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Wstep

Nikt, nawet zmarli, nie wiedza, jak to wszystko sie zaczelo. Ale
zaczelo sie.

Na szczescie nikomu nie trzeba moéwié, ze powinno si¢ zy¢
z premedytacja — czerpiac rado$¢ i zabawe z zycia. Niestety w dzi-
siejszych czasach, nie jest to tak oczywiste dla wszystkich zyjacych,
jak jest dla zmarlych. W kosmosie zyja znacznie bardziej zaawan-
sowane cywilizacje, zalicza si¢ do nich takze nasz $wiat z przyszlo-
$ci, w ktorym zyjacy posiadaja rownie rozlegla i wszechstronna
wiedze co umarli. Jednak, poki co, umarli posiadaja niezwykly
perspektywe i widza wiecej, o czym sie przekonasz, czytajac ko-
lejne strony. Oni pamietaja wybory wlasnych zywotéw. Pamigtaja
milo$¢ — wysublimowang i kojaca, od ktdrej nie da sie uciec. Maja
co$ waznego do powiedzenia zywym, ktorzy w tej chwili nic o niej
(o milosci) nie wiedza.

Zyjemy w naprawde prymitywnych czasach, dlatego uswiado-
mienie sobie tych dziesieciu waznych rzeczy, o ktérych chca cie
poinformowa¢ zmarli, jest tym bardziej naglace.

Skad to wiem?

Po prostu wiem. W taki sam sposob, jak wiesz, ze jeste$ kocha-
ny, nawet jesli nikt ci tego nie méwi wprost.

Zrédlo naszej wiedzy nie jest ani w polowie tak wazne jak to,
co wiemy, prawda? Zrédlo nie ma znaczenia, jesli informacja jest
prawdziwa. Nie musisz wiedzie¢, kto zapalil dla ciebie $wiatlo
w ciemnym pokoju, kiedy akurat go potrzebowales.



Dziesigé najwazniejszych przestat, ktore zmarli cheq przekazaé Tobie

W naszym przypadku, chodzi o prawde dotyczaca zycia i $mier-
ci. Nie ma znaczenia, jak wiele réznych opinii istnieje na jej temat —
prawda zawsze jest tylko jedna. Nie ma tez znaczenia sposob, w jaki
ja znajdziesz, liczy sig fakt jej odnalezienia, a im szybciej ci si¢ to
uda, tym wiekszy bedzie twdj spokdj. Tym, co sprawi, ze bedziesz
pewien prawdy, jest fakt, ze bedzie miata ona sens: pod wzgledem
logicznym, intelektualnym i emocjonalnym — co nie zdarza si¢ zbyt
czesto, poniewaz w ostatnich tysiacleciach weiaz slyszy sie coraz to
inna opinie na ten temat. Odnajdujac prawde, poczujesz si¢ wolny,
silny, szczesliwy — pelen jasnosci i miloéci, a twoje poczucie zagu-
bienia zniknie. Nagle zaczniesz wszedzie dostrzega¢ potwierdzaja-
ce ja dowody, ze byta na wyciagniecie reki i ze nawet twoja reka jest
na nig dowodem samym w sobie. Poza tym, pewnie bedziesz mial
ochote zaficzy¢ ze szczescia. I to nie raz.

Taniec w rytmie prawdy (0 mitosci)

Wiozyles juz buty do tarica? Poniewaz ta ksiazka jest wlasnie o tan-
cu w rytmie prawdy o milosci, ktéra pod$wiadomie odczuwales
przez caly czas.

Nie martw sie, nie kaze ci wykona¢ ,skoku wiary” i wierzy¢ mi
na stowo, bez zadnych ,ale”. Zamiast tego, w kolejnych rozdziatach
podziele sie z tobg wiedza, do ktérej sam doszedlem przy pomocy
odrobiny logiki i zdrowego rozsadku. Na poczatek:

+ Jesli myslales, jak twierdzi gtéwny nurt fizyki kwantowej, ze
czas i przestrzen sa iluzja i

+ wierzysz, tak jak 92%' zyjacych, ze mozemy przetrwa¢ nasza
fizyczna $mier¢, to

! Na podstawie badan przeprowadzonych przez Pew Research Center.

10



Wstep

= czy nie oczekiwalbys, ze w takim wypadku umarli dgzyliby do
tego, by zainspirowa¢ i doda¢ otuchy swoim bliskim i reszcie
ludzkosci?

Odpowiedziale$ ,tak”, prawda? Oczekujesz oczywiscie, ze po
przezyciu kilkudziesigciu lat, od kolyski az po gréb, po niesa-
mowitym po$miertnym przedluzeniu swojej egzystencji — ktore
nie odbiera nikomu osobowo$ci ani poczucia humoru — zmarli
najchetniej wykrzyczeliby z jakiego$ gorskiego szczytu calemu
$wiatu wszystko, co wiedza. Chociaz maja za soba wiele wlasnych
grzechéw i zawstydzajacych wpadek, to teraz plawig si¢ w milosci
i maja znacznie szersze pole widzenia na zycie i jego sens, wiec
naturalnie mozna zalozy¢, ze chcieliby si¢ tym z nami podzieli¢.

Wyobraz sobie, ze to ty jestes tym ukochanym zmarlym, ktéry
opuscil ziemskie Zycie. Po calym zamieszaniu i przyjeciu powi-
talnym, spogladasz w dét na ziemie, na twoich policzkach juz
zasychaja lzy szczescia, ale dostrzegasz wtedy swoich bliskich,
ktorzy ze zlamanymi sercami rozpaczaja po twoim odejéciu tam
na dole. Niech mnie ges kopnie! Nagle nie ma nic wazniejszego niz
poinformowanie ich, ze wszystko jest w porzadku! Ze jest super-
dobrze! Nie jeste$ martwy! I spotkacie si¢ razem péZniej! Poki co, to
weigz ich czas! Nie rezygnujcie z marzeri! Nie rezygnujcie z zycia!
Nie rezygnujcie z mitosci!

Co nie jest Bogiem?
Czy otrzymanie takiej wiadomosci przez zyjacych nie zmieniloby
na zawsze wszystkiego na lepsze? A kto méglby lepiej pocieszy¢

i doda¢ otuchy zalobnikom, jesli nie ktos, kogo wszyscy kochamy
i za kim tesknimy?
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Wewnetrzny przymus porozumienia si¢ z zyjacymi bierze sie
w ,zmartym” stad, ze w zyciu pozagrobowym nie ma zadnego
$§ladu Boga w takiej formie, w jakiej przedstawia go wigkszos¢
religii. I to si¢ $wietnie sklada, biorac pod uwage, sposoby, w jakie
wiekszo$¢ religii Go ilustruje. Oczywiscie, ze Bdg istnieje, tylko nie
taki, o jakim uczyl §lepy prowadzacego go niewidomego. Czasem
slowa sa niewystarczajace, gdy chcemy w nie ubra¢ prawde, mo-
wiac w skrdcie: Bog jest suma wszystkiego, co istnieje — wszystkich
glosow, wszystkich bijacych serc, wszystkich mezczyzn, kobiet
i dzieci, wszystkich zwierzat i owadéw, wszystkich glazéw, planet
i pylow kosmicznych, a takze wszystkich istot czujacych, ktore
znajdujg sie poza czasem i przestrzenia. Na pytanie: ,Co nie jest
Bogiem?” pada krétka odpowiedz: ,nic”.

Lapiesz o co chodzi, prawda? Podejrzewates to od samego po-
czatku? Znamy prawde, poniewaz plynie w naszych zylach i two-
rzy nasze DNA. A wiec gdy rozwazamy istotne pytania lub pozna-
jemy nowe koncepcje, to mozemy, o ile jestesmy gotowi, pozwoli¢
sobie na ich zapamietanie. Prawda sklada sie¢ z nas, z tego czym
jeste$émy. Nie jest to warto$¢ ani abstrakcyjna, ani ulotna; to my,
stanowimy zywa prawde. To obiektywne spojrzenie. Prawdziwe.
Proste. Bo nawet jesli wiele drég moze prowadzi¢ do Rzymu, to
zadna z nich nie zmienia samego Rzymu.

Rozpoznajemy prawde, gdy sie z nig stykamy. Po prostu zanu-
rzajac sie¢ w ,zyciu” na wezesnym stadium rozwoju duchowego
naszej cywilizacji, z reguly nie mozemy pozwoli¢ sobie na po-
znanie rzeczy, ktorych nie mozemy dotkna¢, zobaczy¢, uslyszed,
posmakowa¢ czy odczué. To bardzo prymitywne, ale calkiem
zrozumiale na etapie naszej ewolucji.

Czasy, w ktorych zyjemy, sq prymitywne, a przyjmujac, ze na-
sze czasy sa definiowane przez ludzi, ktérzy w nich zyja — my tez
jeste$émy prymitywni. To nie przypadek, tylko projekt. Wiedzieli-
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$my, ze tak bedzie. Sami dokonali$my wyboru, aby zy¢ w okresie
poczatkowego rozwoju, by¢ moze to cena za to, ze
Nawet jesli wiele ~~ Potem objawimy sie¢ w postaci mistrzéw, albo

drég moze prowadzic ~ tegos Ze mozliwoéci dostepne dzi§ moga nie

do Rzymu, to 7adna ~ istniec w przyszlosci. Ale to nie ma w tej chwili

2 nich nie zmienia znaczenia; teraz si¢ znajdujemy tutaj i koniec.

samego Rzymu. Jeste$my jak dzieci zagubione w dzungli czasu

i przestrzeni, przerazone tym, co nas otacza,
kruche i nieporadne, polegamy prawie wylacznie
na wiasnych zmyslach i fizycznych zdolnosciach, by okresla¢, de-

finiowa¢ i robi¢ postepy. Fuuuuuuuyj... i aua!

Jesli co$ nie dziata, napraw to

To, ze urodziliémy si¢ naiwni nie oznacza, ze pozostaniemy tacy
na zawsze. Nasza ignorancja ma swoja przyczyne; iluzje odwraca-
ly nasza uwage. Gra sie rozpoczyna. Boczne kolka, ktére poma-
galy nam utrzymac¢ réwnowage z czasem staja si¢ zbedne i tylko
nas spowalniaja. Niepotrzebnie ronimy kolejne zy, a serca niepo-
trzebnie ulegaja ztamaniu; czas na zmiane naszego biegu, czas, aby
dopusci¢ do glosu umarlych. Starszych braci i siostry, zwigzanych
z nami nie tylko poprzez wiezy krwi, ktérzy pragna pomac swoje-
mu ludowi i wyprostowa¢ wykres krzywej naszej nauki. Przeciez
wkrotce zamienimy sie rolami.

Dzi$ maja w posiadaniu to, czego potrzebujesz: perspektywe.
Ty masz to, czego oni potrzebuja: $wiat, ktory po nas odziedzicza.
Poza tym — wszyscy jestesmy jedna rodzing, oni kochajg ciebie,
a ty kochasz ich. A to, co maja ci do powiedzenia, jest elektryzuja-
ce i porywajace — ich przestanie zmieni twoje spojrzenie na $wiat,
zabije lek i wyzwoli rado$¢. Poniewaz jest to prawda o tym, kim ty

13



Dziesigé najwazniejszych przestat, ktore zmarli cheq przekazaé Tobie

jeste$ ijak ty sie tu dostales, a takze, co ty mozesz zrobi¢ ze swoim
czasem i przestrzenia.

Rzecz jasna, umarli nie przeméwia do ciebie glosem, ktory
normalnie moégtbys uslysze¢. Nie maja tez laptopow, klawiatur ani
dostepu do internetu. Wiec, jesli pozwolisz, ja cie poprowadze.
Jestem tak samo zwyczajny i niezwyczajny jak ty, z ta roznica, ze
pamietam chyba troche wiecej. Wierze, ze sam wybralem to zycie
— po czesci wlasnie po to, aby wiecej pamietaé — i mam zestaw
pewnych mysli, a do tego kochajacych rodzicéw i inne sprzyjajace
okolicznosci, ktére zapewnily mi wzmocnienie pamieci, i che,
by spedzi¢ 40 z moich 53 lat zycia na szczegsliwym poszukiwa-
niu, kwestionowaniu, zastanawianiu sie i wreszcie zmierzaniu ku
prawdzie. Przez te lata, moim gléwnym celem bylo przezywa-
nie moich odkry¢: zastosowanie ponadczasowych odpowiedzi
w moim zyciu, $wiadome ksztaltowanie ich na potrzeby mojego
wlasnego szczgécia i dobrobytu. Przez ostatnie 14 lat, ku mojemu
zaskoczeniu, stalem sie tez nauczycielem rzeczywisto$ci na pelen
etat. Teraz prowadze zycie, ktére jest jednoczesnie przykladem
tego, czego nauczam innych, jak i powodem mojej radosci. Przy-
padek? Nie sadze.

Swoje poszukiwania rozpoczalem wczesnie, juz jako nastola-
tek, i zanim zostalem studentem na pierwszym roku studiéw na
Uniwersytecie stanu Floryda, doszedlem do momentu, w ktérym
zastanawialem si¢ nad $miercia. Dlaczego umieramy? Wszyscy? Zni-
kamy na zawsze? Serio?! Mama przystata mi ksigzki*, ktére w pola-
czeniu z intuicja i przeczuciami, pomogly mi znalez¢ odpowiedz na
stawiane sobie pytania, ich tre$¢ wstrzasneta moim $wiatem.

Okazuje sig, ze refleksja nad $miercia moze nauczy¢ nas wiele
o zyciu. Proces poszerzania umystu, ktory opiera sie na aktywnym
poszukiwaniu odpowiedzi, pukaniu do kazdych drzwi i przecze-

* Patrz aneks — Rekomendowane lektury.
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sywaniu kazdego miejsca w nadziei na znalezienie odpowiedzi
sprawia, ze zmieniasz si¢ w rodzaj piorunochronu przyciagaja-
cego do siebie blyskawice oswiecenia. Nic nie czyni ci¢ bardziej
wolnym niz prawda, i nic nie ogranicza cie¢ bardziej niz jej niezna-
jomos¢. Wiedza to potega; leczy to, co zranione, wypelnia to, co
puste, wyjasnia to, co zagmatwane, ujmuje wagi ci¢zarom, zawia-
zuje przyjaznie, zmienia pyl w ztoto i sprawia, ze storice wschodzi.
Kobieta lub mezczyzna dostrojony i nastawiony na prawde staje
si¢ niepowstrzymanym superhiperkochajgcymwesotobytem. Tak,
wymyslitem to stowo. Dziekuje.

Jako nauczyciel rzeczywisto$ci, niczego nie zmyslam. Dziele
sie z innymi tym, co oczywiste. Staram sig, aby bylo to zabawne
i dobrze si¢ przy tym bawie. Na przyklad, wysylam codziennie juz
od 12 lat krétkie, nieodplatne maile, zatytutowane Listy z wszech-
swiata (ang. Notes from the Universe); male okruchy prawdy, czesto
humorystyczne, ktére aktualnie odbiera ponad 600 tysiecy sub-
skrybentow. Pisze tez ksiazki, nagrywam programy audio, filmy
DVD i prowadze¢ dyskusje na catym $wiecie.

Nie rozwiklatem wszystkich zagadek wszech$wiata. Moja $wia-
domo$¢ weiaz jest bardziej ograniczona niz $wiadomo$¢ mojego
psa czy zagajnika drzewek cyprysowych rosnacych przed moim
domem. Ale znam odpowiedzi na istotne pytania. Wiem, kim
jestesmy, dlaczego jestesmy, jak sie tu dostalismy i co musimy
zrobi¢, aby wprowadzi¢ wazne zmiany do swojego zycia. Odpo-
wiedzi, ktére kazdy moze odnalez¢ — i ktére wielu juz odnalazto.

Czy nie podejrzewasz, ze jesteémy zdolni do zrozumienia na-
szego zycia i miejsca we wszech$wiecie? Zdolni do jego dogtebne-
go poznania, wliczajac w to zaréwno okres przed, jak i po zyciu?
Moje dos$wiadczenia, eksperymenty i zycie udowodnily mi, ze
tak wlasnie jest. Wlasnie o to chodzi w tych ,dziesieciu przesta-
niach’, o ktorych traktuje ta ksigzka: poznaniu prawdy, a dzieki
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temu pokonaniu strachu i dojsciu do procesu
$wiadomego tworzenia. Wlasnie o tym umarli

i 2yjacy, ktorzy sq Swiadomi i troszczq sig o cie- Nic nie czyni cig

bie, tak bardzo chca ci¢ poinformowaé. Chca bardziej wolnym niz

wyjawi¢ ci wskazowki, dzieki ktérym twoje prawda, i nic nie ogranicza

zycie na ziemi bedzie wspaniale. Gdy nie po- ci .bardz-iej ni/i‘jej
wtarzaja tego, co juz minelo, lub nie zajmuja ni€znajomosc.
sie studiowaniem tego, co nadejdzie, umarli naj-

chetniej zajmuja miejsce na trybunach, zagrzewajac

ci¢ do boju, a nie wycierajac ci Izy na kozetce. Nie metaforycznie,
ale dostownie. Teraz, w tej chwili obserwuja cig. I cala ludzkos¢.
Uderzaja si¢ w swoje nieziemskie czola, z podnieceniem uderzaja
zaci$nietymi pie$ciami o kolana, wykrzykuja porady, kibicuja ci
i szepcza do ucha stowa pociechy, podczas gdy ty nieporadnie
btadzisz w ciemnosci.

Wyjscie z mroku

Odnalazlem prawde i moge takze i tobie pomdc ja odnalezé.
Uwazam, ze jest to prawda absolutna, a przy tym prosta i mozliwa
do poznania. Nawet jeéli nie do konca zgadzasz si¢ z niektérymi
rzeczami, o ktorych tu pisze, to ksiazka ta zaoferuje ci inne spoj-
rzenie i perspektywe, ktore moga sprawi¢, ze twoje zycie bedzie
szcze$liwsze — i to teraz. To racjonalne podejécie do zrozumienia
znaczenia zycia i tego, jak przez nie przejé¢. Przekonasz sie, ze roz-
poznajac i akceptujac to, co jest bajecznie oczywiste (zycie, cuda
i rado$¢) nawet na oko, bez czestych nadinterpretacji, wyjasnien
i analiz, ty tez mozesz mie¢ wigcej wladzy nad swoim losem.

Nie beda to wyssane z palca przesady. Wiem wigcej o zyciu na
kredycie niz o dharmie czy amuletach, wigc nie mam zamiaru
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nakloni¢ ci¢ do zlozenia wszystkiego w rece jakiego$ przeczucia.
Zamiast tego bede kompanem twojej przygody, ktérym zreszta
i tak jestem, i patrzac na ciebie, mojego zaspanego towarzysza,
szturchne cie troche, zeby cie obudzi¢, aby$ dostrzegl, ze wlasnie
dzieje si¢ co$ niesamowitego. Co$ absolutnie cudownego. A ty
jeste$ w samym centrum tego cudu.

Pokazeg ci, ze istnieje niezmiennie trwajaca, cho¢ czesto niedo-
strzegalna, dobrotliwa inteligencja, ktéra przenika przeogromne
obszary rzeczywistosci, od jadra ziemi, az po najdalsze zakamarki
galaktyki. Jednak przy zakresie nie do zmierzenia tej na pozor nie-
mozliwej magnificencji, bazujac jedynie na tym, co jesteSmy w stanie
dostrzec, mozemy $miato powiedzie¢, ze wszystko ma swoja przy-
czyng, nie ma w tym zadnego bledu, milos¢ sprawia, ze wszystko
jest lepsze, a to, co dzi$ wydaje si¢ nam nie mie¢ znaczenia, ktore-
go$ dnia nabierze sensu.

Udowodnig ci, ze nas wszystkich przenika ta dobra inteligen-
cja, a majac na to przytlaczajace dowody w naszym zyciu, moze-
my w znacznym stopniu kierowa¢ nig wedle naszej woli.

Juz nawczesnym etapie mojego poszukiwania odpowiedzi — co
z pewnoscia zdarzylo sie i tobie — zauwazytem, ze im dluzej roz-
wodzilem sie nad jakim$ problemem, tym bardziej nieuniknione
bylo odnalezienie odpowiedzi, bez wzgledu na to, czy bylo to
konwencjonalne odnalezienie jej w ksiazce, ktora ,przypadkowo”
wpadla w moje rece, czy tez jakas niewyjasniona osmoza albo
co$ podobnego. Fakt, ze wlasnie czytasz te stowa, potwierdza to,
o czym moéwie. Jednak biorac pod uwage trudne tematy, ktore
chce poruszy¢ w tej ksiazce, a ktore z pewnoscig jestes gotowy
przestudiowaé pod katem, ktérego wczesniej nie rozwazales,
chcialbym zaznaczy¢, ze jakikolwiek ustep, wyrazenie czy roz-
dzial ksiazki wyjety z kontekstu moze by¢ odebrany niedoktadnie
albo nawet blednie. Dlatego goraco polecam, aby$ przeczytat te
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ksigzke od deski do deski, albo pozostawit ja nietknieta w swoim
domu, az ktorys z twoich przyjaciol, ktéry kocha czytaé, wreszcie
ynatknie sie” na nia, przeczyta ja caly, a potem zda ci dokladnie
sprawozdanie ze swoich odkry¢.

Ostatnia rzecz, o jakiej musze wspomnie¢, to fakt, ze nie wszy-
scy zmarli musza zgadza¢ si¢ z nastepujacymi rozdziatami. Po-
$§rod ukochanych zmarlych, z pewnoscia znajduja sie tacy, ktorzy
znacznie bardziej si¢ koncentruja nad intryga, zemsta, unikaniem
nieistniejacego Lucyfera, czy prosbami do ktéregos z prorokéw,
niz dbaniem o nature rzeczywistoéci, o ktérej moga wiedzie¢
doprawdy niewiele. Ostatecznie ja zrozumiejg, ale nie dzieje si¢
to od razu — $mier¢ nie oznacza automatycznego oswiecenia. To
jedynie faza, podczas ktérej zmarli gromadza si¢ po raz kolejny,
$mieja sig, placza, oceniajg sie, dziela swoimi do§wiadczeniami,
wybieraja strategie i przygotowuja na to, co jeszcze nadejdzie.
Dlatego tez dalsza cze$¢ tej ksiazki pochodzi od ,zmartych’, kto-
rzy ,juz wiedza’, dzigki zdobytemu doswiadczeniu, o ,starych
duszach’, ktére pragna wyciagna¢ pomocna dlon w strone tych,
ktorzy cheq te pomoc przyja¢ — tych, ktorzy sa gotowi na to, aby
poznaé prawde o zyciu i dzieki niej méc zy¢ szczeéliwej posrod
innych zyjacych.

Twoj wspoltowarzysz przygody,

|
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Czas by umrze¢

Zycie koriczy sie naturalnie, gdy osoba przezywajac przygode albo
osiaga jej cel, ktory pierwotnie sobie zalozyla, albo wtedy, gdy nie
ma juz szans go osiagnac i nie ma juz innych alternatyw lub celéw,
ktére moglaby spelni¢. Jednak znajomo$¢ tych kryteriéw prak-
tycznie nigdy nie jest §wiadoma i méwienie, ze na ciebie juz czas,
prawie nigdy nie pokrywa si¢ z prawda. ,Mam to, po co przysze-
dlem, nie musze dluzej tu zostawad, wszyscy, ktorych kochalem,
odeszli, a mnie otaczaja sami idioci”. Tego typu komentarze sa
dowodem na to, Ze przeciwnie — takiemu czlowiekowi pozostato
jeszcze wiele do nauki.

Gdy zycie koriczy sie w naturalny sposéb, ,decyzja” (ktéra nie
jest uwiadomiona), zalezy od prawdopodobienstw: prawdopo-
dobnych trajektorii, zywotéw innych ludzi, na ktérych wplyw
miataby $mier¢ potencjalnego umierajacego, i to ten potencjalny
wplyw lub jego brak moze zadecydowa¢ o pozostaniu lub péjsciu
dalej. Czasem bardzo istotne jest wziecie pod uwage prawdopo-
dobnych trajektorii 0s6b, ktére w danej spotecznosci, kraju i $wie-
cie moga zosta¢ zmienione poprzez twdj pobyt tutaj, lub fizyczna
$mier¢ — zwlaszcza gdy chodzi o $wiatowych lideréw i najbardziej
wplywowych ludzi.

Aby zrozumie¢ co oznacza ,prawdopodobny”, skoro méwimy

o tym, ze wszystko jest mozliwe i nic nie jest z gory

Z kazda okreslone i zadecydowane, trzeba zaznaczy¢, ze
chwilg, z ktora zakres tego, co prawdopodobnie si¢ wydarzy
rozwija sie twoje zycie,  (indywidualnie lub kolektywnie) jest zawezo-
rozwijajg sie tez twoje ~ ny. Prawdopodobne przyszloéci reprezentuja
prawdopodobne to, co ma najwigksze szanse na zdarzenie si¢
przysztosci. w obliczu mysli, przekonan i oczekiwan ludzi,
kierujacych ich do takich, a nie innych zdarzen.
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Im wigksze oczekiwanie i nieuchronnos¢ potencjalnej przyszlosci,

tym wigksze szanse na jej doswiadczenie przez zainteresowanych.

Wolna wola jak najbardziej istnieje, lecz z logicznego punktu wi-

dzenia jednostka musi dokonywaé wyboréw dostepnych ze zbioru

umozliwionego jej przez kolektyw. A w tym zbiorze znajdujq si¢
wszystkie prawdopodobienistwa kazdej jednostki. Jej wybor nato-
miast moze by¢ w pewnym stopniu ograniczony przez grupe, ale:

1. Jedli jednostka posiada wystarczajaco silng wizje, czasem to
ona moze wplynac na cala grupe.

2. Bez wzgledu na to, jakie ograniczenia s3 natozone przez ko-
lektyw, wybory jednostki prowadzace do szczeécia i spelnie-
nia pozostaja nieskoriczone.

3. Wszystkie jednostki dobrze zdaja sobie sprawe z tego, do jakiej
grupy naleza, poniewaz sami ja wybrali i nigdy nie podjeliby
decyzji, by ,idac miedzy wrony kraka¢ jak i one” (urodzi¢ sie
w okreslonym czasie), jesli wyjgtkowo mocno mialoby si¢ to
sprzeciwiac¢ ograniczeniom narzuconym przez te grupe.

Mozliwosci, ktérych istnienie jest prawdopodobne, zaklada-
jac, ze mozliwosci jakie zapewnili rodzice, czas narodzin oraz
prawdopodobienstwa rzadzace kolektywem, prowadza do wy-
boru konkretnego wcielenia. Wraz z twoim zyciem, ktore rozwija
sie i dojrzewa z kazdym dniem, rozwijaja sie i staja si¢ mozliwe
do zaistnienia nowe prawdopodobne przysztosci oraz okazje
do osiagniecia wybranych przez ciebie celow. Oczywiscie, gdy
ty ro$niesz, rosna razem z tobg twoje ambicje i rodza si¢ nowe.
Ale te prawdopodobne trajektorie, w pewnym przewidywalnym
stopniu, byly przemyslane i rozwazone jeszcze zanim wybrale$
to zycie.

W niektérych weieleniach mozna osiagna¢ o wiele wigcej, niz
bylo poczatkowo zamierzone. W innych, ze wzgledu na zmiany
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w calej spotecznosci — lokalnej lub globalnej — lub zmiany w umy-
$le danej osoby, ktéra to zycie przezywa, wazne prawdopodo-
bienistwa moga znikna¢. A stan, w jakim te prawdopodobienstwa
sie znajduja, to czy sa blisko w czasie terazniejszym, czy daleko,
to wyznacznik czasu pozostalego na zycie za pomoca wczesniej
ustalonych celéw, ktére mialy by¢ osiagniete w jednym weieleniu.

Tworzenie wtasnego Swiata

Smierc¢ wydaje si¢ by¢ losowa. Ci, ktérzy sa bardziej uduchowieni,
sadza, ze jest raczej z gory ustalona. Jednak wéréd réznych per-
spektyw, kazda jest pozbawiona elementu zgody na $mier¢, nie
mowigc juz o samostanowieniu. A jednak — przyzwolenie, wolna
wola i wybdr istnieja — przeciez juz udowodnili$émy, ze je masz,
pamietasz? Pojawiaja sie wiec nastepujace pytania: Jak to moz-
liwe, aby czlowiek zyjacy w amnezji jednocze$nie zachowywat
kontrole nad swoim zyciem? Doswiadczal ciemnosci, gdy w reku
trzyma $wiece? Zyl pelnia zycia, jednoczeénie wybierajac, kiedy
czas na ,$mier¢”?

Problem z odpowiedzig na te pytania, cho¢ calkiem sensowne,
tkwi w naszym ograniczonym podejéciu, ktore jest zakorzenione
w zalozeniach dychotomicznych: myéleniu, ze albo wiesz, albo
nie wiesz. Ze istnieje albo $wiatlo albo ciemnos¢. Ze $mieré nie
moze by¢ czeécia zycia — tak jakby to nie $mier¢ byla uwiencze-
niem kazdego zycia.

No to stuchaj. Wyobraz sobie, ze jako Bog, zyczyles sobie, by
zapomnie(, kim jestes, aby odkry¢ siebie na nowo. Dlaczego? Bo
mozesz, albo dlatego, ze to przyjemne, zabawne czy jakiekolwiek
inne — tak naprawde to nie ma w tej chwili znaczenia. Pamietaj:
Nie probuj Iaczy¢ zbyt wielu kropek, polacz tylko kilka mozli-
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wych punktéw, aby nakresli¢ jedynie ogdlny sens; najprostsze

rozwigzania s3 najczesciej najlepsze i najblizsze prawdy. Aby za-

pomnie¢ kim jeste$, musisz umiescic siebie ,poza” swoja kreacja,
chociaz sam nig jestes. A to wszystko dlatego, aby$ spogladajac na
siebie, nie wiedzial, Ze to ty!

Aby tak si¢ stalo, musza by¢ spelnione konkretne warunki do-
tyczace twojego nowego ,domu”:

1. Musi wydawa¢ ci si¢ on kompletny, jednolity, wiarygodny
i niezalezny od ciebie (mimo tego, ze tak naprawde jest zalez-
ny od ciebie. Pamietaj: jest toba).

Wszechswiat jest niezmiernie wielki i caly podlega prawom i wila-
$ciwosciom fizyki — jest!

2. Musi by¢ zywym, samowystarczalnym otoczeniem, ktore
dziala na autopilocie.

Sq ameby, Zywe oceany, fotosynteza i plyty tektoniczne — jest!

3. Musi zawieraé tez ciebie, nawet, jesli w pozorny, ale przeko-
nujacy sposob jest od ciebie oddzielny.
Masz fizyczne cialo — jest!

4. Musisz zachowa¢ jakies$ glebsze, ukryte polaczenie z kreacja,
aby$ mogt osiagnad swoje cele, ktdre, jak pamietasz, maja stu-
zy¢ do odkrycia na nowo i rozwijania twojej wspaniato$ci.
Metafizyczne prawa natury (rzqdzqce polgczeniem miedzy tym,
co widoczne a niewidoczne, a takze Twércg — tobg — i twojq kre-
acjg) —jest!

Idac tropem metafizycznych praw, aby stworzy¢ cokolwiek
w fizycznym $wiecie, dany obiekt musi najpierw istnie¢ jako nie-
widoczny — w mysli: w twojej mysli. A twoje mysli ,stang si¢” poz-
niej rzeczami, okoliczno$ciami i wydarzeniami w twoim zyciu. Jak
juz wczeéniej mowilem, nic nie dzieje si¢ przypadkiem, bo kio-
ciloby sig to z parametrami ziemskiego $wiata, na ktore wszyscy
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sie zgodziliémy, ktorych istnienie zaakceptowaliémy w dzugnlach
czasu i przestrzeni, a ktore sprawiaja, ze §wiat dziala w uporzadko-
wany sposob. MSSM zachodzi jednak stopniowo, powoli, krok po
kroku. I najcze$ciej w zgodzie z prawami fizyki.

Zamiast spontanicznych objawien, takich jak na przyklad nagte
pojawienie si¢ zlotej monety w twojej dloni, przyciagasz do siebie
zlota monete, ktéra juz wezesniej istniala w innym miejscu. Te,
ktéra potem zostanie ci wreczona przez handlarza, klienta, zna-
jomego, dobroczynce, spadkobierce, dziecko, rodzica, partnera
albo przyjaciela, czy tez kogokolwiek innego, kto akurat byt pod
reka, wedlug mozliwych trajektorii i prawdopodobienstw istnie-
jacych w tamtej chwili. Pragnienie zlotej monety i pielegnowanie
jej obrazu w umy$le wprawia w ruch absolutng symfonie¢ zdarzen,
w ktorej bierze udziat caly zastep ludzi, tariczac wedlug ustalonej
choreografii, z tak niezwykla precyzja, ktéra o wiele tatwiej doce-
ni¢ po fakcie, niz zobaczy¢ sam proces, poki ten sie nie zakonczy.
Wiasnie takie jest ,prawo przyciagania”

Jak mysli stajg sie materig

Ten proces wykorzystuje niezachwiang wiare w prawdziwo$¢ two-
jej rzeczywistosci, jednocze$nie transformujac to w lustro, ktére
energetycznie odzywiasz, jest tym, co ty, jako Bog, sam wprawiles
wruch, aby stworzy¢ fundament pod emocjonalne odkrywanie sa-
mego siebie. I za pomoca tego procesu odkrywasz kazdy moment
swojego zycia. Twoje zycie jest projekcja, ktora toczy si¢ wedlug
okreslonych zasad, aby$ mégt osiagnaé swoje przeznaczenie.

I cho¢ na poczatku moze ci si¢ to wydawa¢ nieco przytlacza-
jace, to czy nie jest to bardziej sensowne niz: ,Bég najwidoczniej
tak chcial”? Oczywiscie logistyka tego procesu pozostaje niepo-
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jeta dla malego, ludzkiego umystu. Wykonanie tej skompliko-
wanej choreografii wymaga synchronizacji i zgrania wszystkich
wydarzen i okoliczno$ci, ktére sa nadzorowane spoza sceny, zza
kurtyny czasu i przestrzeni, z niewidocznego wymiaru, zawiera-
jacego wszystkie mysli, cele i pragnienia Zywione przez ponad
7 miliardéw ludzi, ktore zostang polaczone, aby stworzy¢ jedna o$
czasu, w ktorej kazda osoba otrzymuje to, co jest najblizsze temu,
jak sie czuje. Ich mysli stajq sie rzeczywistoscig, a potem wszystko
zaczyna si¢ od nowa, i wszystkie dane sg analizowane, by odstonié
przed ludzmi kolejne sekundy kolejnego dnia.

Niewiele z tego jeste$ w stanie zrozumiec.

Ani tez specjalnie zblizy¢ si¢ intelektualnie do pojecia praw-
dziwych mechanizméw; jakie stoja za tymi objawieniami. Jednak
mozesz dostrzec dowody na ich prawdziwo$¢ w swoim zyciu, gdy
tylko zaczniesz dostrzega¢ na pozér niezwykle podobienstwa
pomiedzy swoim $wiatopogladem, a tym co fizycznie pojawia sie
w twoim zyciu, o ile bedziesz zwracal baczng uwage na to, co poja-
wia si¢ najpierw. To tak jak z telewizorem: mozesz nie zna¢ zasad,
wedtug ktérych odbiera on i wyswietla dany obraz, ani wiedzie¢
czemu naci$niecie przycisku pilota zmienia kanal, ale wiesz, ze
ten mechanizm dziata i masz nad nim kontrole.

Gdy pielegnujesz w sobie jaka$ wizje — rzeczy namacalnej lub
nie, samochodu albo pewnosci siebie — okolicznosci, w ktérych
sie znajdujesz, stopniowo si¢ zmieniaja, gracze i partnerzy prze-
grupowuja si¢ i twoja wizja jest przyciagana do ciebie jako nowe
doswiadczenie. Wyglada to jak magia — z t3 roznica, ze tutaj cho-
dzi o uniwersalne prawo, czyli prawo, ktére méwi, ze mysli staja
si¢ materia.

To zbieznos¢ tego wszystkiego — tego co myslisz, w co wierzysz
i czego oczekujesz — ksztaltuje twoje zycie i Smier¢. I tak jak ztota
moneta moze pojawi¢ si¢ na twoim horyzoncie, tak samo wszyst-
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kie inne mozliwosci, moga gdzies na ciebie czeka¢ — na przyklad
nowe zwiazki, awanse, miejsca i przygody i duzo wiecej. Niekto-
re z tych rzeczy znikng szybciej niz inne, niektdre nigdy sie nie
ujawnia, ale beda na ciebie czekad kolejne niespodzianki, ktérych
logistyka i choreografia s zbyt skomplikowane, aby ludzki mézg
mogt je pojac — ale nie jest to trudne dla boskiego umystu.

A wiec, majac jedynie wiedze Smiertelnika o wy-

Myélenie, ze $nionej ztotej monecie, ktéra moze pojawic sie
¢mier¢ ukochanej w twoim zyciu, nie bedziesz nadal nic wie-
osoby byta nieszczesliwa,  dzial o $mierci. A jednak, gdy nadejdzie,
zbyt szybka, smutna czy niewazne w jaki sposob, nie bedzie wyni-
przypadkowa jest btedne kala z przypadku, bedzie czyms, co zostato
i ignoruje wartosé daru, stworzone dla ciebie zawczasu, poniewaz
jakie to wydarzenie byles juz na to gotowy i czas byt odpowied-
niosto ze soba. ni, wiec boska choreografia zarzadzila jej
przyjscie.
Ocalali

Te wszystkie cyrkulacje, przyciagania, objawienia oczywiscie bio-
ra pod uwage ocalalych: osoby, ktére niegdys kochaly, i swiadkéw.
Rzecz jasna nie w taki sposob, jaki ci ocalali $wiadomie by wy-
brali, ale kazdy, kto stracit ukochang osobe, jest gotowy w sposéb
podobny do gotowosci innych. Wypadki nie istnieja. Te strate na-
lezy postrzegac jako nowe prawdopodobienistwo, ktérego wartosé
bedzie réwna wszystkiemu co zwigzane jest z relacja z umarlym.
Lepiej jest kocha¢ i ,utraci¢’, niz nigdy nie do$wiadczy¢ milosci
— zwlaszcza Ze nie tracimy przeciez niczego tak naprawde. Smier¢
ukochanego nie byla z gory przewidziana, byla zaledwie jedna
mozliwoscig z calego szeregu. Z pewnoscia bedzie bolesna ,jak
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diabli” i bedzie ta najmniej pozadang przez ocalalych zatobnikéw
mozliwoscig, ale tak naprawde oni takze byli gotowi:

By zy¢ na nowych warunkach.

By podnie$¢ poprzeczke w poszukiwaniu i rozwiazywaniu
yzagadek” zycia.

By przejrzed iluzje.

By zrozumie¢, ze zycie jest piekne, uporzadkowane i pelne
milosci.

Myslenie, ze $mier¢ ukochanej osoby byta nieszczesliwa, zbyt

szybka, smutna czy przypadkowa jest bledne i ignoruje wartos¢
daru, jakim bylo to tragiczne, ale pouczajace wydarzenie, ktory
pozostaje ukryty w cieniu. To podejscie neguje perfekcje i porza-
dek rzeczy, ktore s3 czyms oczywistym na kazdym innym etapie
zycie — nawet na jego koncu.

0d ukochanego zmartego

Czes¢ tatku!! |
Tu Kaley!t Wszystko w porzadku! Jestem tutaj! Kocham Cie!!
Przepraszam za Zniszczenie wozu. @ Wiem, ze to za mna tesknisz, ale

i tak uwazam, ze to, co sie stato z pociagiem nie bylo spoko..

LOL 4
Tatku, mowites mi zawsze, ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, co niet
No, nie potrafie wyttumaczy¢ pociagu, ale potrafie wyttumaczy¢ to... tu- -

taj... mnie w tym miejscu. :

Tato, dostatam tutaj to, po co przyszlam, wiem tez, ze jestem tu ko-
chana za to jaka jestem i ze nigdy nie potrzebowatam usprawiedliwiac
swojego istnienia — ty mi to wszystko dates. Mama potrzebowata takiego
przekonania, ktore mogla jej zagwarantowac tylko strata, w ktor wierzy-

fa... a Ty... gdybym nie zginela, to Ty bys umart.
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Wiem, ze bytbys gotow zamienic si¢ ze mng miejscami, ale to tak nie
dziata. Nic byémy na tym nie zyskali

Modlites sie, prawda? Duzo. Kazdego dnia.

Nigdy wczesniej si¢ nie modlites. Nigdy. Co nie? powiedziates kiedys,
ze Bog to takie ,pobozne zyczenie'.

Ale twoje modlitwy zostaly ustyszane! Przeciez to czytasz, prawda?

Wiaénie otwierasz sie na nowe mozliwosci i sprawy, o ktorych weze-
$niej nigdy bys nie pomyslat. Jesli chodzi o Ciebie, to wydawaty ci si¢ nie-
istotne. Zyles tak, jakby moje istnienie byto jedyna rzecza, ktora miala

 dla Ciebie znaczenie, i przestates zy¢ wlasnym zyciem. A teraz z powodu
bolu szukasz dowodu na to, ze jakos ocalatam, bo jakakolwiek inna alter-
natywa bytaby dla ciebie zbyt bolesna. | wiasnie takie zadanie miata moja
émierc. Teraz modlisz si¢ do Boga.

postuchaj! Bog Ci odpowiada

Gdy pogtebi sie Twoja swiadomoié, zaczniesz rozumied, ze moje
odejécie stuzylo nie tylko Tobie, albo mamie, ale przede wszystkim — mi.
Przekonasz sie, ze dostatam to, czego cheiatam — a nawet wiecej, biorac
pod uwage, jak bardzo mnie kochates. Zrozumiesz, ze tak naprawdg nie
jestem martwa, ze mam si¢ dobrze, ze jestem szczgéliwa — co do tego nie
ma watpliwosci. Nie kwestionuj tego, nawet nie probuj zrozumie¢. Z cza-
sem to nabierze sensu, tak samo, jak teraz nabrato go dla mnie.

Zaczynasz zastanawiac si¢ nad duchowa strong zycia i to w koricu do-
prowadzito to tego, ze zaczates ryzmyslaé nad swojg duchowy stron3. To
wiele znaczy i cho¢ zal wydaje si¢ by¢ nie do wytrzymania, to jednak on
minie i bedziesz zy¢ tak, jak nigdy dotad. Gdybym zostata, to nigdy by si¢
nie wydarzylo, a Ty bys umart z nudow, z powodu depresji i... ostatecz-
nie... zalu, ze nie potrafitam Cig kocha¢ tak bardzo jak Ty mnie.

Ty i mama wcigz macie cate zycie przed soba. | wszyscy zawsze be-
dziemy mieli to, co wspélnie dzielilismy we wspomnieniach — ktdre tutaj
wracaja do mnie w sposb, ktorego nie potrafig wytlumaczy¢ — a najlep-
sze jest to, ze mamy na to wszystko catg wiecznosc. Chciatabym, zeby-
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‘cie to wiedzieli. Wiem, ze to moze wydawac sie trudne do przyjecia, ale
z tej nowej perspektywy, ktora teraz posiadam, chce was o tym zapewnic
i obieca¢, ze na pewno si¢ jeszcze zobaczymy.

,Ja kocham Ciebie bardziej".
Twdj Maty Puszek Okruszek

Zaufanie, wiara i cierpliwos¢

Ukoronowaniem a zarazem osiaggnigciem i ostatecznym objawie-
niem kazdego Zycia jest czas i sposob, w jaki kto$ odszedl. Jednak
ich prawdopodobienstwo, tak samo jak prawdopodobienstwo
kazdej ziemskiej kreacji, bierze pod uwage wiele zmiennych,
ktore ludzki umyst musi znies¢. Wbrew temu, co podpowiadaja
ci zmysly, kazda $mier¢ jest wynikiem wiekszego porzadku, le-
czenia, milosci i calej gamy innych wlasciwosci, ktore sg sprytnie
nadzorowane przez najwyzsz inteligencje w tobie. Cho¢ te infor-
macje mozna tatwo znieksztalci¢ i przeinaczy¢, to i tak warto sie ta
wiedza podzieli¢ z tymi, ktérzy sa w stanie ja zrozumie¢. Mozesz
tez dodac asekuracyjnie: ,skoro wciaz zyjesz, to znaczy, ze to jesz-
cze nie czas na ciebie” — a to kolejna ,rzecz” o jakiej zmarli chcg ci
powiedziel.



A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Mike Dooley jest zatozycielem Adventurers Club,
ktéry zrzesza obecnie 600 tysiecy cztonkéw ze 182
krajéow. Jego inspirujace ksiazki o znaczeniu ducho-
wosci zostaly juz przettumaczone na 25 jezykow,
a on sam jest jednym z nauczycieli miedzynarodowe-
go zjawiska, jakim jest Sekret. Wiecej informacji na
jego temat mozesz znaleZ¢ na stronie www.tut.com.

Zapewne Cie to zaskoczy, ale najcenniejsze informacje
na temat zycia zdradza Ci... zmarli.

Oni maja swiadomos¢, ze czasy, w ktérych zyjemy sg prymityw-
ne. Ujawniaja jednak, ze sami je dla siebie swiadomie wybrali-
smy jeszcze przed narodzinami. Sami chcielisSmy zy¢ w okresie
poczatkowego rozwoju, za co zapewne czeka nas w przysztosci
bezcenna nagroda. Rzuca to zupetnie nowe swiatto na dzisiejsze
problemy, ograniczenia i troski.

Dzieki tej ksigzce zrozumiesz, co sie dzieje z ludZmi po Smierci.
Autor ostatecznie obala mit piekta i uSwiadamia, ze Twoim celem
nie jest znoszenie nieprzyjemnosci, a ich przemiana. Teraz be-
dziesz pozytywnie odbierat chwilowe trudnosci i dostrzegat trwate
dary. Dowiesz sig, czy zmarli chcieliby Cie za co$ przeprosic. Po-
znasz réwniez dalsze losy swoich dawnych zwierzat domowych.

Nowa wizja zaswiatéw — nowe szanse w zyciu.
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