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Wprowadzenie

o ksigzce ,,Odmtadzanie organizmu. Sekrety rosyjskich uzdro-

wicieli” poczutam potrzebe szerszego i bardziej szczegétowe-
go zajecia si¢ procesami odladzania i regeneracji. Tak powstala
ta ksiazka. Moim wewnetrznym pragnieniem jest szerzenie tych
informacji w $wiecie, aby poglebi¢ jeszcze bardziej zrozumienie
prawdziwego potencjalu twérczego cztowieka.

Cieszg si¢ tez, ze moj program odmtadzajacy zostat tak dobrze
przyjety i ze otrzymatam liczne pozytywne informacje zwrotne
potwierdzajace, ze moja metoda dziata. Wielu czytelnikéw mé-
wito mi, ze ksigzka ,,Odmtadzanie organizmu. Sekrety rosyjskich
uzdrowicieli” catkowicie zmienita ich $wiatopoglad i ich zycie
i mam nadziejg, ze to samo zostanie osiagnicte ta ksigzka, z ta
réznica, ze bedzie to jeszeze bardziej gruntowne i glebokie.

Chodzi tu przede wszystkim o pewne znaczace ludzkie cechy,
kt6rych zupetnie oduczylismy si¢ juz dawno temu czy tez popadty
one w zapomnienie. Te wlasciwosci to: otwarcie na wartosci, wie-
lowymiarowos¢, bycie wiecznym i w koricu bycie samowystarczal-
nym. Jedli osiagniemy to wszystko, bedziemy prawdziwie boscy
i bedziemy w stanie zy¢ 1000 lat albo i dtuzej, pozostajac przy
tym miodymi.

Bedziemy szczegétowo zajmowac si¢ tymi zapomnianymi ce-
chami ludzkiej istoty i do$wiadcza¢, jak otwieraja nam one dostgp
do wiecznej, boskiej mtodosci, zdrowia i petni.

Poza tym przyjrzymy si¢ blizej tematowi systemu pigciu cial
i nauczymy si¢ podchodzi¢ do siebie kompleksowo i wielowy-
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8 Oderyj w sobie Zrédto zdrowia

miarowo, a przede wszystkim komunikowa¢ si¢ z tym, co w nas
tkwi. To naprawd¢ najwyzszy czas, by przestaé patrze¢ na siebie
tylko z perspektywy fizycznej i probowaé wréci¢ do zdrowia za
pomocy dzialan tylko na poziomie fizycznosci, skoro jestesmy
istotami duchowymi.

Jestesmy wieczna, boska swiadomoscia, dzie¢mi Bogini Mat-
ki/Boga Ojca, zostaliémy stworzeni na boskie podobieristwo. Sko-
ro wigc naszym pierwotnym rodzicem jest Bég, zgodnie z prawem
urodzenia powinni§my by¢ tacy, jak nasi rodzice.

A jacy sa bogowie? Jak wygladaja? Czy sa starzy i pomarszcze-
ni? Majg siwe wlosy i zmarszezki, moze brakuje im z¢gbdw i po-
trzebujg sztucznej szczgki, cierpig na zapalenie stawéw i nosza
okulary? Nie! Bogowie wygladaja dobrze, sa mlodzi, cali i zdrowi,
promieniejacy, potezni, wspaniali i pigkni, sg wieczni!

I to wszystko stoi takze przed nami, jestem o tym gleboko
przekonana. Pragnienie bycia mlodym, picknym i zdrowym do
podesztego wieku nie ma nic wspdlnego z prézna pogonia za pigk-
nem i miodoscia, nie jest zachcianka, ale naszym przeznaczeniem
i nasza nowg przyszloscia w czasie piatego wymiaru.

PRZENOSZENIE ENERGII Z CENTRALNEGO StONCA

Na kazdych warsztatach i seminariach tacze si¢ z moim wyzszym
ja i ze $wiatem duchowym czy tez z centralnym Slocem. Przy
tym za kazdym razem dochodzi do przeniesienia energii z 24. wy-
miaru, stuzacego odmlodzeniu i odnowieniu calego ciata. Jest to
cudowne doswiadczenie, ktédre mozna silnie odczué takze ciele-
$nie. Ta wyzsza energia naptywa do kazdej komérki i wypelnia je
boskimi wibracjami, ztotym $wiattem, bezwarunkowa miloscia.
Swiat duchowy powiedzial mi teraz, ze przeniesienie energii
jest mozliwe nie tylko na zywo, ale réwniez poprzez ksiazke. Juz
przez sama obecno$¢ tej ksiazki w jakim$ pokoju wyzsza energia
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przeplywa z centralnego Storica i wzrasta przy dotykaniu i czytaniu
ksiazki, ale najsilniej oddziatuje, gdy przyjmuje si¢ ja Swiadomie.
Zapraszam wiec do otwarcia si¢ na te fale z 24. wymiaru. Przez
chwile wezuj si¢ w siebie, zréb kilka swiadomych oddechéw, po-
czuj, jak ta wyzsza energia zaczyna przez ciebie plynaé. Poczuj, jak
porusza teraz twoje ciato i przeplywa przez kazda twoja komorke.
Przeniesienie energii stuzace odmladzaniu i regeneracji calego cia-

ta dokonuje si¢ TERAZ!

Pozdrawiam serdecznie

[;,{mh-’a«






O mnie

esli kto$ jeszcze nie czytal moich ksiazek, bedzie si¢ oczywiscie

zastanawial, kim jestem. Jestem tak samo jak ty wieczna, boska
swiadomoscia, ktéra zdobywa tu ludzkie doswiadczenie. Urodzi-
tam si¢ w Kazachstanie pewnej jesiennej nocy. Kiedy bylam juz
dorosta, przybylam do Niemiec. Swiadomie nie podaje zadnych
dat. Powdd tego poznasz pédzniej, w dalszej czgéci ksigzki. Od
dzieciristwa jestem jasnowidzaca. Jednak o tym fakcie przekona-
tam si¢ wlasciwie dopiero, gdy juz dorostam. Wezesniej chciatam
zawsze by¢ taka jak wszyscy i dlatego silnie thumitam swoje zdol-
nosci. Jednak mimo ze tak bardzo prébowatam uciec od same;j
siebie, zostatam uzdrowicielka i szamanka.

Moja rosyjsko-ukraiiska babcia ze strony ojca osobiscie wzig-
ta moje szamariskie wyksztalcenie w swoje rece i wymagata ode
mnie, bym oddata do dyspozycji zyciu moje dary i moja sile.
Warto wspomnieé, ze moja babuszka ksztalcita mnie dalej po
opuszczeniu swojego ziemskiego ciata i data mi przez to ogromne
wsparcie w konfrontacji ze $wiatem duchowym i w catkowitym
zanurzeniu w nim. Pokazata mi szamanistyczne $wiaty, spoita mo-
jego ducha z duchem natury, nauczyta mnie mowy serca, poka-
zata mi, co znaczy pelnia, i poinstruowala mnie, jak przywrécié
pelni¢ naszemu $wiatu. Byt to intensywny, pouczajacy i meczacy
czas. Teraz moja babcia poszta dalej. Ze wzgledu na nowa energie
Ziemi nie jest mozliwe, by byla przy mnie i nie jest to tez juz ko-
nieczne, poniewaz sama ponosz¢ za siebie odpowiedzialnos¢. Jej
sita przeptywa dalej przeze mnie, przez moja krew — to sita moich

11



12 Oderyj w sobie Zrédto zdrowia

przodkéw. Statam sie teraz dojrzata szamanka i potrafie korzystaé
ze wszystkich moich wewngtrznych zasobéw oraz stawiaé je do
dyspozycji zyciu. Wiem juz, jak to dziata.

Jako szamanka postrzegam caly $wiat jako jeden organizm,
w ktérym wszystko posiada dusze. Wszystko wokét nas zyje, oddy-
cha i jest wplecione w dywan nieskoriczonego wszech$wiata przez
swietlisty wzér bezwarunkowej mitosci. JesteSmy wszyscy czescia-
mi tej wickszej catosci i wszystko, co istnieje, jest tak samo czgsciag
nas, tak jak my jeste$my czgscia wszystkiego, co istnieje. Staram si¢
w kazdej chwili by¢ $wiadoma tego faktu i zy¢ zgodnie z ta zasada.
To znaczy, ze jedli zranig co$ z zewnatrz, zrani¢ w zasadzie samg sie-
bie, a kiedy uzdrowi¢ co$ w sobie, uzdrowig caly wszech$wiat. Moja
babuszka uczyta mnie rozpoznawac siebie we wszystkim, z czym si¢
stykam, a jesli to co$ sprawia, ze jestem chora, szukaé uzdrowienia
w samej sobie. W ten spos6b staram si¢ zy¢ i pracowad.

Stale zabiegam o to, by nie tylko dzieli¢ si¢ moja wiedza, ale
tez zy¢ catkowicie zgodnie z nia. Nie mozna by¢ szamanka tylko
w pracy. Trzeba zy¢ jak szamanka. Dlatego moje zycie jest wielka
szamanistyczng podrdza ze wszystkimi wiazacymi si¢ z tym wzlo-
tami i upadkami. Takze ja uczg si¢ i rozwijam dalej i mam tematy,
ktére sg dla mnie wyzwaniami.

Ze wzgledu na moje korzenie czerpi¢ w pelni z rosyjskiej tradycji
uzdrawiana, wigc moje metody i $wiatopoglad moga wydawa¢ si¢
czasami nieco egzotyczne albo nawet za surowe i za szorstkie. Dlate-
go prosz¢ o zrozumienie. Jestem po prostu przyzwyczajona do samo-
dyscypliny i uwazam, ze kazdy czlowiek w koricu powinien si¢ na-
uczy¢ kontrolowac siebie i $wiadomie ksztattowad swéj $wiat. Moim
najglebszym wewnetrznym zyczeniem jest, by poprzez t¢ ksiazke
utatwi¢ proces zyskiwania $wiadomosci na Ziemi, poniewaz wiem,
ze wielkie zmiany w §wiecie zaczynaja si¢ od tych drobnych. Pozwél-
my sobie stworzy¢ nowy $wiat, w ktérym bedziemy wszyscy mogli
zy¢ dtugo, w zdrowiu i w milosci, zachowujac witalno$¢ i mtodosé.



Czakry i organy
wvdzielajgce hormony
jako zrodta zvcia

D ] asze organy wydzielajace hormony (gruczoly) s $cisle zwia-
zane z siedmioma gléwnymi czakrami. Gruczoty s centrami

energetycznymi ciata fizycznego. Zaopatruja je w hormony, ktére
dajg mu energi¢ zyciowa. Utrzymuja je w miodosci, witalnosci
i harmonii. Kiedy zyjemy zgodnie z naszymi prawdziwymi posta-
nowieniami, to znaczy zyjemy samodzielnie, organy wydzielajace
hormony pozostaja zawsze sprawne i zaopatruja nas w site nape-
dowa. Energia zyciowa plynie nieprzerwanie przez caly system
cial. Na poziomie niematerialnym jest produkowana w siedmiu
gléwnych czakrach i rozprowadzana do gruczotéw. Przyczyne bra-
ku réwnowagi hormonalnej zawsze mozna znalez¢é na poziomie
niematerialnym, mianowicie w siedmiu gtéwnych czakrach.

GRUCZOLY | ICH ZWIAZEK
Z SEDMIOMA GLOWNYMI CZAKRAM|

PRZYSADKA MOZGOWA

Przysadka mézgowa uchodzi za krélowg organéw. Znajduje sig
w $rodku czaszki i jest osadzona, mozna powiedzieé, na tronie.
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64 Oderyj w sobie Zrédto zdrowia

Rzadzi i czuwa nad swoim calym $wiatem. Wydziela swoje hor-
mony i substancje semiochemiczne, ktére doprowadzane sa do
wszystkich pozostatych gruczotéw. Dlatego krélowa jest tak waz-
na. Gdy jest ostabiona, cale jej krélestwo chwieje si¢ w posadach.
Jesli kto§ ma problem z jakim$ gruczotem, pomocne jest spraw-
dzenie przede wszystkim krélowej, aby ustali¢, czego jej brakuje.

Temat przysadki mézgowej jest oczywisty. Chodzi o to, by za-
jac jej miejsce w zyciu, wywyzszy¢ si¢ do jej wielkosci i upowaznié
samego siebie do przyjecia jej krolewskiej korony. Bez autoupo-
waznienia nie da si¢ ozywi¢ zadnej sity tworczej, a kiedy ta sita jest
zablokowana, tatwo mozna znalez¢ si¢ w pozycji ofiary.

Leczenie symptoméw bez poznania przyczyny nie ma wigk-
szego sensu. Jesli jakis gruczol jest staby, pierwszym krokiem do
uzdrowienia powinno by¢ poszukiwanie przyczyny. Uzdrawianie
ostabionej przysadki mézgowej zaczyna si¢ od autoupowaznienia,
wewngtrznego pozwolenia, przyjecia swojego zycia w jego pelni
i zycia nim.

Wskazéwka: Zr6b sobie lub kup korong. Zaktadaj ja regularnie,
szczegblnie w dni, kiedy czujesz si¢ nieszczeg6lnie. Mozesz robi¢
to w domu, kiedy nikt ci¢ nie widzi. Poczuj przy tym, jak twoj
zamiar i gesty przywracajg ci site. Kazda kobieta, kazdy mezczyzna
i kazde dziecko potrzebuje swojej whasnej korony.

Przysadka mézgowa jest zwiazana z czakra korony. Czakra ko-
rony tworzy polaczenie z naszym wyzszym ja, z naszym bostwem,
z uniwersalng $wiadomoscia, z najwyzszym poznaniem, z du-
chowa sita tworczg i petnia. Gdy brakuje autoupowaznienia, gdy
wiara w siebie i uczucie szacunku sa niewystarczajace, przysadka
moézgowa jest ostabiona.

Przez czakre korony otrzymujemy boskie swiatto i pozwalamy,
by $wiat w nas rozswietlit si¢. JesteSmy wtedy zwiazani i spleceni
z jednoscig wszystkiego, co istnieje.
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UZDRAWIAJACE CWICZENIA DLA PRZYSADKI
MOZGOWE!)

Ponizsze ¢wiczenia mozesz przeprowadzac codzien-
nie i zintegrowac je ze swoim rozktadem dnia.

Nabieranie otuchy

Stan prosto, zatéz swojg korone, fizycznie lub w wy-
obrazni. Wyciaggnij rece w gére do nieba. Sitg zamia-
ru potacz sie ze swoim wyzszym ja i ze wszystkim,
co istnieje. Poczuj, jak jeste$s potgczony i zajmujesz
swoje miejsce we wszechswiecie. Pozwdl sobie we-
wnetrznie na bycie tutaj i oddanie swojej sity do dys-
pozycji zyciu. Poczuj, jak Swiatto wszechswiata napty-
wa w ciebie i manifestuje sie przez ciebie w twoim
Swiecie.

Inhalacja kolorami
Czestotliwosciami barw, ktére odpowiadajg przysadce
mozgowej i czakrze korony, sg fiolet, biel i kolory teczy.

Wybierz kolor, jaki ci odpowiada, i wyobraz so-
bie, jak przyjmujesz go w siebie, wdychasz, stapiasz
sie z wibracja tego koloru. Naptywa do czakry koro-
ny i przysadki mdézgowej i wypetnia twoj caty system.
Fiolet ma wysokie duchowe wibracje, jest uniwersal-
ng mitoscig, transformacja i uzdrowieniem. taczy cie
z wyzszym ja, z béstwem, z ktérego pochodzi wszel-
kie uzdrowienie.

Biel jest kolorem czystosci i jasnosci kosmiczne-
go porzadku i dzieki temu uzdrawia ciato. Harmo-
nizuje i podwyzsza czestotliwos¢ twoich wibracji
oraz przynosi zgodnos¢ z tobg samym, a przez to
—z wszechswiatem.
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Barwy teczy reprezentujg najwyisze szczescie
i potgczenia nieba i ziemi w tobie. Otwierajg cie, pod-
nosza cie na duchu, czynig cie szcze$liwym i rado-
snym. Swiatto w kolorach teczy przynosi ci zgodno$é
z samym sobg i jednoczy caty twdj potencjat w jedna
wspaniatg, harmonijng catosé.

N Y RN

Uzdrawiajgce afirmacje dla przysadki mézgowej

Sprébuj nie tylko wymawia¢ afirmacyjne zdania, ale poczué to,

co powiedziates, i pozwoli¢, by poplyneto w catym systemie ciat.

e ,Jestem warto$ciowy”.

e ,Jestem najwazniejszy’.

e Jestem wszystkim i tym, co najlepsze dla mnie w moim zyciu”.

e Jestem twdrcg mojego bytu”.

* Tworz¢ moje zycie z uniwersalng swiadomoscia’.

* ,Jestem w boskiej harmonii, doskonaly i kochany”.

e Jestem czgécia calosci i cato$é jest czgscig mnie”.

* ,Jestem polaczony ze wszystkim, co jest, i jestem Zrédlem mo-
jej madrosci”.

* ,Otrzymuje boskie swiatto i pozwalam, by ptyneto w $wiat”.

SZYSZYNKA

Szyszynka znajduje si¢ w $rodku czaszki nieco powyzej przysadki
mozgowej. Tworzy polaczenie migdzy tym, co w nas duchowe,
i tym, co w nas fizyczne. Czakra przypisana szyszynce to czakra
czotowa, zwana tez czakrg trzeciego oka. Tutaj ma wigc miejsce
duchowe widzenie, tu widzimy i rozpoznajemy prawdziwe rzeczy
na $wiecie.

Szyszynka jest zwigzana z nast¢pujgcymi tematami: przewidy-
wanie nastgpnego kroku, rozwdj wewngtrznego zmystu, sita du-
chowa, telepatia i jasnowidzenie.
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Przez przysadke mézgowa odbierane jest boskie swiatto, a szy-
szynka prowadzi je dalej. Tak wigc mozna okresli¢ szyszynke jako
portal dla duchowego wewngtrznego $wiata.

State $ciaganie brwi, marszczenie czota i zmarszezki pojawia-
jace si¢ w tym miejscu mogg wskazywaé na energetyczng bloka-
de, ktéra jeszcze si¢ wzmocni i utrwali przez dalsze marszczenie
i napinanie. Jesli masz do czynienia z takim przypadkiem, uswia-
dom to sobie i sprébuj by¢ uwazniejszy. By¢ moze zdecydujesz si¢
przyjrzed si¢ temu tematowi w swojej nastgpnej medytacji.

Na moich seminariach obserwujg, ze niekt6rzy uczestnicy bar-
dzo si¢ wysilaja przy duchowej pracy, tak, ze ich twarz wyglada,
jakby wilasnie podnosili jakis wielki cigzar. Szczegdlnie miejsce
miedzy brwiami staje si¢ wtedy catkowicie napiete. Jednak wlasnie
luzna, spokojna i odpr¢zona postawa i usmiech na ustach spra-
wiaja, ze duchowe ¢wiczenia wykonuje sig, jakby robily si¢ same
z siebie. Takze wewnetrzne oko otwiera si¢ w petni dopiero wtedy,
kiedy jestesmy odprezeni. Im bardziej wigc rozluznisz czoto i brwi,
tym bardziej wzmocnisz czakre czotowa, a przez to — szyszynke.

Wskazéwka: Przyklej sobie mi¢dzy brwiami kawatek tasmy kleja-
cej, by uswiadomi¢ sobie, kiedy, w jakich sytuacjach i przy jakich
myslach bardzo napinasz to miejsce i marszczysz. Wywrze to poza
tym pozytywny efekt na twoim wygladzie.

UZDRAWIAJACE CWICZENIA DLA SZYSZYNKI
Sprébuj zintegrowa¢ nastepujgce mate ¢Ewiczenia
ze swojg codziennoscia:

Masaz trzeciego oka
Masuj swojg czakre czotowg, miejsce miedzy brwia-
mi. Mozesz uzy¢ do tego kropli olejku z drzewa san-

vl Nl e



68 Oderyj w sobie Zrédto zdrowia

datowego. Stymuluje on szczegdlnie dobrze trzecie
oko i pomaga otworzy¢ sie na wewnetrzne widzenie.
Poza tym odpreza to miejsce i wygtadza powstate juz
zmarszczki.

Masowanie podniebienia

Kiedy masujemy nasze podniebienie jezykiem lub
przyciskamy jezyk do podniebienia, stymulujemy
w ten sposéb szyszynke. Czesto korzysta sie z tego
w medytacjach i przy oddychaniu prang. Umozliwia
& to wprowadzenie w system ciat Swiatta wszechswiata
. i t3czy nas z niebem i ziemia.

Uzdrawuajqce afirmacje dla szyszynki

»Rozpoznaj¢ i wykorzystuje méj duchowy potencjal”.
* ,Wierzg mojemu wewngtrznemu natchnieniu’.
e, Widzg prawde”.

e Jestem nosicielem boskiego $wiatta”.

\Wdychanie koloréw

Dla wzmocnienia szyszynki uzywaj koloru niebieskiego i indygo.
Mozesz je wizualizowaé, wdychaé w siebie, pozwolié, by cata two-
ja $wiadomo$¢ zanurzyla si¢ w wibracjach tych barw.

Niebieski jest impulsem wolnosci i indywidualnosci, jest uni-
wersalnym porzadkiem i harmonia w tobie. Postrzegasz si¢ i je-
ste$ $wiadomy swojej wewngtrznej istoty. Pozostajesz wierny sobie
i ufasz swojej intuigji.

Indygo jest kolorem wewngtrznej, intuicyjnej wiedzy o ko-
smicznym porzadku i jego prawach. Laczy komunikacje i wiedzg,
prowadzi ci¢ do caloéci i potaczenia ze wszystkim, co wspomaga
twoje autouzdrowienie.
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TARCZYCA

Tarczyca jest polaczona z przysadka mézgowa. Razem reguluja
zuzycie energii w ciele. Gdy przysadka mézgowa jest przestymu-
lowana, oddziatuje to takie na tarczycg. Tarczycy przypisana jest
czakra gardfa. Zwiazane z nig tematy to komunikacja i wewngtrz-
na prawda: moc mowy, rozmowa z samym sobg i mozliwo$¢ po-
dzielenia si¢ z otoczeniem, wypowiadanie wewngtrznej prawdy
i zycie nia, wyrazanie tego, co zyje w tobie, dostgp do wewngtrz-
nych skarbéw, indywidualnos¢ i niezalezno$¢, samodzielnos¢,
$wiadomo$¢ wilasnej wartosci.

Jesli keo$ nie zyje swoja prawda i nie wypowiada jej, moga
pojawic si¢ problemy z tarczyca. Jesli przysadka mézgowa jest kré-
lowa, to tarczyca jest motylem, potrzebuje wolnosci i prawdy.

Zycie prawda i obstawanie za nia wymaga wymaga przyjecia
samego siebie i autoupowaznienia. Zatozenie swojej korony, wy-
wyzszenie sig i zajecie swojego miejsca we wszech$wiecie to gtowne
zadania prowadzace do zycia wlasng wewngtrzna prawda i wlasnie
tego wymaga od nas styl zycia w piatym wymiarze.

Kiedy cztowiek si¢ umniejsza, poniza si¢, wmawia co$ sobie,
usprawiedliwia si¢, przeprasza za swoje istnienie i widzi siebie jako
biedna ofiarg, blokuje swoja czakre gardla i ostabia swoja tarczyce.
Taka wewngtrzna postawa ogranicza ci¢ i okrada z kazdej prze-
strzeni. W ten spos6b motyl nie moze lataé, czuje si¢ uwigziony
i powoli wysycha.

Uzdrowienie moze zaj$¢ tutaj tylko dzigki przekonaniu, ze
cztowiek ma prawo do swojego wlasnego zdania i stylu zycia oraz
odwagg, by zy¢ tym i byé. Wrtedy ofiara zmienia si¢ w tworce.
Kiedy tylko cztowiek weZmie na siebie odpowiedzialnos¢, energia
w systemie cial moze znéw wolno plynaé.

Ten temat dotyczy o wiele bardziej kobiet niz m¢zezyzn. My,
kobiety, wierzymy niestety czesto, ze jestes’my na naszym miejscu
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niezastapione, i tatwo oddajemy si¢ naszej rodzinie i naszym czyn-
nosciom. Kobiety poswiccajg si¢ przede wszystkim, gdy chodzi
o dzieci i po$wiecaja si¢ dalej, kiedy dzieci sa juz duze i juz nas nie
potrzebuja. JesteSmy przyzwyczajone, by wiele znosi¢ i wypieraé
nasze prawdziwe potrzeby i nasza gleboka prawde i stawiad sig
na ostatnim miejscu. Najpierw sa rodzice, maz, dzieci, zarabianie
pieniedzy, zajmowanie si¢ domem, a dopiero gdzie§ na ostatnim
miejscu jestem ja. Wiasnie to nastawienie i ten styl zycia rozwijaja
si¢ w ciasng petle na naszym gardle, ktdra najpierw wyglada na
energetyczna blokade, a pdzniej moze urzeczywistni¢ si¢ jako pro-
blem zdrowotny. Wszystkie kobiety na moich seminariach, keére
miaty problemy z tarczyca, byly bezinteresownymi matkami, zo-
nami, cérkami i pracownicami, ktére swoje potrzeby i wewngtrz-
na prawde pogrzebaly gteboko w sobie.

Podsumowanie: Ludzie, ktérzy cierpia na problemy z tarczyca, sa
zawsze obecni dla wszystkich, tylko nie dla samych siebie. Zyja
falszywym zyciem, ktére nie zgadza si¢ z ich wewnetrznymi po-
trzebami i wewngtrznag prawda. Oduczyli si¢ rozposcieraé swoje
wewnetrzne skrzydta i lataé.

UZDRAWIAJACE CWICZENIA DLA TARCZYCY

Sprdébuj zintegrowac te mate ¢wiczenia ze swoim roz-
ktadem dnia, szczegdlnie wtedy, gdy masz problemy
z tarczyca.

CZUCIE | WYSYLANIE MILOSCI

Skoncentruj sie na swojej tarczycy. Przenies sie za po-
mocy swojego oddechu w te czes¢ swojego ja. Na-
stepnie pozwdl, by poptyneta twoja mitos¢. Wyobraz
sobie, ze twoja tarczyca zanurza sie w uczuciu mitosci
i jest uzdrowiona.

.o 0.  0.'@
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KOLORY

Uzdrawiajgce dla tarczycy czestotliwosci wibracji maja
kolory turkusowy, jasnoniebieski i pertfowy. Wdy-
chaj te kolory i medytuj o ich impulsach. Takze szalik
w tych kolorach moze wzmocni¢ twojg czakre gardta.

Turkus jest kolorem Ery Wodnika. Odpowiada za
emocjonalng inteligencje, wolnos$¢ i zdolnos¢ zaufania
wiasnej intuicji. Turkus wspiera twojg zdolnosé wymo-
wy i pomaga ci komunikowac sie szczerze i korzystajac
z twojej wewnetrznej wiedzy.

Jasnoniebieski rozjasnia i porzadkuje. Jest kolorem
lekkosci, wdzieku i szczescia. ,,Jestem zdrowy i caty, pier-
wotny i wieczny w mojej esencji”.

Pertowy jest kolorem wypoczynku i regeneracji. Daje
ci gtebokie spojrzenie w twojg wewnetrzng mistyke i nie-
spodziewany cud twojego ja. Perfowy schlebia ci, pod-
trzymuije cie i chroni. ,Wdycham w siebie wieczno$¢ mérz
i kieruje sie z powrotem do patacu zycia. Czas nie gra zad-
nej roli — nieskoriczonos¢ i wiecznos¢ sg we mnie!”.

.%’Q\,'ﬂ...%.a\_;- ’\\\\'Q.Q"Q-r&‘m.

Uzdrawuajqoe afirmacje dla tarczycy
»=Decyduje si¢ na siebie i pozostaj¢ wierny sobie”.

e ,Moéwi¢ swoja wewngetrzng prawde i integruje ja ze swoim
zyciem”.

e ,Moéwie tylko prawde. Zyje moja prawda”.

* ,Zyje moimi najglebszymi wewnetrznymi pragnieniami”.

* ,Z przywiazania wyrazam moja prawdg’.

* ,Zyje swoim zyciem w zgodzie z moja boska istota”.

* ,Daje sobie czas”.

Nucenie i $piewanie
Nucenie i §piewanie wzmacniajg czakre gardta i uwalniaja od blokad.



72 Oderyj w sobie Zrédto zdrowia

Oprzyj stopy solidnie o podtoze, uziem si¢ poprzez site sku-
pienia. Sze$¢ razy siggnij ziemi palcami u stdp. Poczuj swoje ciato.

Méw wewngtrzne: ,Uzdrawiajace tony moga we mnie po-
wstal i uzewnerznid sie!”.

Pozwdl, by twoje gardto wydalo dzwigk, nie musi to brzmie¢
pigknie czy harmonijnie. Pozwél, by twoje ciato wydawato dzwie-
ki, ktére s mu akurat potrzebne do wyzdrowienia.

Takze $piewanie moze wzmocni¢ twoja czakre gardta i tarczy-
cg¢ oraz uwolni¢ ja z blokad. Szczegdlnie wspierajace sa pigkne,
budujace teksty czy mantry. Mozna tez $piewaé afirmacje. One
réwniez maja budujace dziatanie.

CWICZENIA DLA GARDEA

Poobserwuj kiedys ludzi, ktérzy cierpig na dolegli-
wosci gardfa i tarczycy. Zauwazytam, ze blokade wi-
dac nie tylko w aurze, ale réwniez fizycznie. Osoby,
ktorych to dotyczy, majg czesto pomarszczong, starg,
naznaczong plamami lub obrzmiatg szyje. Im starsza
jest blokada i osoba, tym silniej da sie to rozpoznac
zewnetrznie. Takze napiecia karku i bole odcinka szyj-
nego kregostupa wskazujg na to, ze czakra gardfa jest
zablokowana, a tarczyca jest ostabiona.

Cwiczenia szyi moga pomdc w uwolnieniu za-
mknietej energii. Sg to proste, okrezne ruchy gto-
wy, ktére na poczatku wykonuje sie bardzo powoli
i ostroznie. Wcze$niej mozesz zaczerpnac rady uzdro-
wiciela lub nauczyciela jogi.

Przypominasz sobie orientalne tancerki, ktore po-
ruszajg gtowg od jednego ramienia do drugiego? Wta-
$nie to robie codziennie dla mojej szyi. Nie korzystaj
jednak z tego jako ¢wiczenia na poczatek, poniewaz
jest ono przeznaczone raczej dla zaawansowanych.

o> .%‘C&\.:....Q.Eg\_;- P&‘&.Q’Q-Q‘Q.
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Masaze

Masuj swoj kark, ramiona i szyj¢ dobrym, cieptym olejkiem. Wy-
obraz sobie przy tym, jak z czubkéw twoich palcéw i wnetrz dtoni
wyplywa ztota energia. Rozkoszuj si¢ tym!

Dawanie sobie czasu

Podaruj sobie czas. Porozmawiaj ze swoja rodzing, kiedy i na jak
dtugo w tygodniu mozesz mie¢ czas dla siebie. Zaplanuj go z wy-
przedzeniem. Speli wtedy swoje glebokie pragnienia. Nie idZ jed-
nak w tym czasie na zakupy ani nie zajmuj si¢ sprzataniem czy
prasowaniem. Spedz go $wiadomie z samym soba w ciszy lub na
dziataniach, keére ci¢ wypetnia.

Na pierwszym miejscu jestem ja...

Zintegrowalam ze swoim zyciem jedna jasna regule, ktéra pomaga
mi by¢ przy sobie i dla siebie. W tym miejscu zwracam si¢ przede
wszystkim do wszystkich kobiet i prosz¢ was o przejecie tej reguty.
Ta reguta brzmi:

Na pierwszym miejscu w moim zyciu jestem ja.

Na drugim miejscu jestem ja.

Na trzecim miejscu sa moje potrzeby i hobby.

Na czwartym miejscu jest reszta Swiata.

Tylko gdy w sobie jestem zadowolona i szczgsliwa, gdy zyje wlasnym
zyciem i realizuj¢ swoje potrzeby, jestem w stanie by¢ obecna dla
$wiata. Nikomu nie przyda si¢ wyjatowiona i niezadowolona matka,
zona, przyjaciotka, uzdrowicielka, pracownica. Tylko jesli sama je-
stem zaopatrzona i zadowolona, moge dawa¢ co$ innym. Kiedy sama
mogg rozpostrze¢ swoje skrzydta, moga zrobi¢ to tez inni ludzie.

Oto wspanialy rytuat, ktéry mozna przeprowadzi¢ na semina-
rium lub w kregu znajomych:



el

A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

E . www.studioastro.pl

Lumira dorastata w Kazachstanie i na Ukrainie, a jako mtod a y
kobieta przybyta do Niemiec. Tu rozwingta rosyjska sztu= = S
ke uzdrawiania, ktéra poznata juz w dziecifstwie. Dzigki -
réznym technikom, jak medytacje, terapia reinkarnacyjna
i kinezjologia stworzyta zintegrowana metode stuzaca,
holistycznie pojmowanemu zdrowiu. Prowadzi seminaria’ ™
w kraju i za granicg oraz jest autorka wielu ksiagzek, m.in. be-==
stselleru ,Odmtadzanie organizmu”. g™

Poznaj poglebione techniki stuzace enerdgetycznemu
odmladzaniu i odnowie calego ciala!

Istota tej ksiazki, z jednej strony, s ¢wiczenia duchowe prowadzga- &
ce do kontrolowania nastawienia i tworzenia nowych wzoréw muysli.
Z drugiej strony, Autorka przekazuje bardzo konkretne porady odno-
$nie zdrowego stylu zycia i naturalnych sposobdéw przywracania w nim
réwnowagi. Lumira prezentuje innowacyjne spojrzenie na kwestie
wartosciowych produktéw spozywczych i suplementdw, ktére dzigki
uduchowionemu podejiciu do nich, moga wykazywaé znacznie bar-
dziej pozytywne wtadciwosci. Gdy skorzystasz z jej porad i potgczysz
medytacje oraz ¢éwiczenia z odpowiednim nastawieniem duchowym,
bedziesz w stanie catosciowo i w petni Swiadomie wptywaé na swdj 3
organizm. Dzigki niej znane od wiekdw, a dzi§ zapomniane, mechani- 3
zmy uzdrawiania zostang ponownie wykorzystane.

* To Ty jestes zZrodtem zdrowia! ‘.
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