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WSTEP

Mimo ze nie jestem zwolennikiem wszelkich uogélnien, moge za-
ryzykowac¢ stwierdzenie, ze kazdy cztowiek chcialby zy¢ w zdrowiu
i nie odczuwa¢ zadnych dolegliwosci. Nikt z nas nie chce cierpie(,
a kazdy chce cieszy¢ sie Zyciem. Z tego powodu mniej lub bardziej
Zwracamy uwage na to, co jemy, uprawiamy sport oraz szukamy
sposobéw na relaks. Odpowiednie odzywianie, w szczegélnosci
dieta roélinna, przebywanie na §wiezym powietrzu oraz zachowanie
réwnowagi miedzy aktywnoscia fizyczng a odpoczynkiem sg filara-
mi zdrowia. Czesto mimo tego, ze zwracamy uwage na zdrowy tryb
zycia, pojawiajg si¢ problemy, ktérych nie potrafimy wyjasnié.

Bywa tak, ze mimo uprawiania jogi i stosowania pelnowarto-
$ciowej diety wegetarianiskiej odczuwamy boéle kregostupa badz
cierpimy na problemy trawienne. Zdarza sig, ze mimo uprawiania
sportu czujemy sie stabi i zmeczeni albo, kiedy mimo praktykowania
medytacji, nie mijaja nasze problemy zoladkowe.

Dotyczy to wielu z nas. Po§wigcamy uwage naszemu cialu, dajemy
mu to, co wedlug nas jest dla niego najlepsze, a mimo to chorujemy
i nie potrafimy znalez¢ prawdziwej przyczyny naszych dolegliwosci.
Jak wytlumaczy¢ fakt, ze zdrowo odzywiajacy sie, niepalacy i upra-
wiajacy sport czlowiek nagle choruje na raka czy inng powazng
chorobe?

Nasze ciala s3 bardzo skomplikowanymi maszynami, ale duzo
bardziej — nasze dusze. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze znajduja
sie w nich zranienia i blokady, ktére maja wplyw na nasz stan fizycz-
ny. Gdyby$my potrafili rozpoznac i rozwiaza¢ wszystkie te blokady,
to najprawdopodobniej moglibysmy zy¢ catkowicie wolni od wszel-
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kich probleméw. W dostownym tego stowa znaczeniu: mogliby$my
odetchna¢, przeciagnad si¢ i zaczaé zy¢ z nowa energia, przepelnieni
radoscia. Czynniki zewnetrzne miatyby na nas duzo mniejszy wptyw,
bowiem nasz stan zdrowia odpowiadalby stanowi naszej duszy.

Niestety w naszym systemie opieki zdrowotnej nie po$wieca sie
wystarczajaco duzo uwagi duchowym aspektom. Jednak, aby cieszy¢
si¢ calkowitym zdrowiem, to wlasnie od naszego wnetrza nalezalo-
by rozpocza¢ szukanie przyczyn dolegliwosci.

Trudno jest zrozumie¢ jezyk duszy. Nasze cialo jest jednak na-
szym ogromnym sojusznikiem i to ono moze nam wskaza¢, gdzie
znajduja sie nasze duchowe blokady i czym s3 one powodowane.

Dla wprawnego obserwatora ludzkie cialo daje wystarczajaca
ilos¢ sygnaléw, ktore prowadza do dawnych urazéw, blokad, i temu
podobnych. Wlasnie z dtoni, skory, ndg czy stop mozemy odczytaé
informacje o duchowym podlozu naszych choréb oraz o tym, jak
uniknac¢ efektu jo-jo, a tym samym umozliwi¢ sobie rozwoéj naszego
whadciwego Ja.

Do tego przygotowuje niniejsza ksigzka. Po krétkim wprowa-
dzeniu do diagnostyki dloni i skéry oraz jezyka duszy opisze, czym
jest szamanizm duszy oraz moja droge, ktéra mnie do tej metody
doprowadzila. Nastgpnie, w gléwnej czesci ksiazki zajme sie dia-
gnoza palcow i dloni oraz ich znaczeniem dla duchowego podloza
chordb. Samo zrozumienie znaczenia palcéw ukazuje nam jedynie
pewien kierunek, nie nazywa jednak konkretnie blokady. Dlatego
wyja$niam znaczenie skory oraz nég i stop, bo to one daja nam
dalsze wskazéwki. Wreszcie przechodze¢ do rozmowy z pacjentem,
poniewaz podczas osobistego spotkania mozna trafi¢ na $lad kon-
kretnej blokady, chociaz juz palce, skora i stopy daja nam wyrazne
wskazéwki. Nastepnie przyjrzymy sie¢ mozliwoéciom samodzielne-
go pozbywania sie blokad, aby pomdc sobie lub innym ludziom, jesli
istnieje taka potrzeba.
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Zycze wszystkim czytelnikom, aby mogli dowiedzie¢ sie z tej
ksiazki wielu zaskakujacych faktéw ilepiej poznali samych siebie.
Jesli tylko chcecie wzrastad i rozwija¢ sig jako calo$¢, to na pewno
to potraficie!
Reinhard Stengel
Lato 2013






WPROWADZENIE

Dusza, dionie, skéra, stopy

Od stuleci przypisuje sie diagnostyce dloni ogromna role zaréwno
w krajach azjatyckich, jak i na Zachodzie. Dlonie s3 narzedziami,
dzieki ktérym mozemy funkcjonowad w $wiecie, ale moga one takze
wiele powiedzie¢ o nas samych. Niestety w obecnych czasach czy-
tanie z dloni kojarzymy gléwnie z wrézeniem, ktéremu przypisuje
sie niepowazna role, chociaz i w tej dziedzinie mozna znalez¢ kom-
petentnych fachowcow. Takze europejskie srodowisko naukowe nie
wykazuje zainteresowania tym tematem, podczas gdy przyktadowo
w Indiach duzym uznaniem cieszy si¢ ajurwedyjska sztuka czytania
z dloni, nazywana Hasta Samudrika.

Takze tradycyjna medycyna chinska bardzo dokladnie zajmuje
si¢ dforimi, gdyz to na dloniach znajduja si¢ meridiany, czyli kanaly
energetyczne, ktore przebiegaja przez cale cialo i maja duzy wplyw
na jego system energetyczny. Mozna poréwna¢ je do czujnikow du-
szy, ktére znacznie wplywaja na deformacje palcow, jezeli wystepuje
zaburzenie przeplywu energii.

Widac¢ zatem, ze analiza czesci ciata ludzkiego rozpowszechniona
jest w wielu kulturach, a dlonie odgrywaja wszedzie duza role. Nic
w tym dziwnego, skoro codziennie pokazujemy je $wiatu i skoro to
one stuza do chwytania i trzymania. Nasze dlonie stuza takze do po-
witania, gdy sie po raz pierwszy z kims poznajemy, usciskujac komus
dton, czy kiedy machamy komus na pozegnanie. Gdy co$ niepoko-
jacego dzieje sie z naszymi dlonimi, mozemy zada¢ sobie pytanie: Po
co siegam? Kogo lub co chce koniecznie zatrzymac? Kogo lub czego
nie moge puscic?
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Nasza dusza sygnalizuje nam takze poprzez ksztalt naszych dloni
i palcoéw to, co przyjmujemy do naszego zycia oraz to, co powinni-
$my zmieni¢, aby méc podazaé przez zycie swoja droga, nie napoty-
kajac na przeszkody.

Jezeli nasze palce sa proste, nalezymy najprawdopodobniej do
ludzi prostolinijnych, ktérzy potrafia zy¢ chwila, akceptowaé ,tu
iteraz”, a wich wnetrzu nie istnieja zadne blokady.

Jesli nasze palce sa krzywe badz odczuwamy w nich béle, oznacza
to, ze trudno nam podejmowa¢ decyzje i wydaje si¢ nam, ze zycie
podsuwa nam problemy nie do rozwiazania. To z kolei sprawia, ze
musimy sie do czego$ naginac.

Jestto oczywiscie bardzo ogdlny zarys tematu, ale nasze wewnetrz-
ne blokady, ktére prowadza do probleméw, mozna bardzo wyraznie
odczytad z palcow, jesli tylko nauczymy sie poprawnie rozpoznawaé
ich deformacje oraz odczytywac ich znaczenie. To wlasnie jest jezyk
duszy, a my mozemy go zrozumie¢.

Podobnie wyglada to z nasza skoéra, gdyz takze na niej moga
pojawia¢ si¢ symptomy wewnetrznych blokad, takie jak: zaczer-
wienienia, wysypki, alergie, itp. W duzym uogélnieniu mogliby$smy
w przypadku takich dolegliwosci zada¢ sobie pytanie: Gdzie znaj-
duja sie nasze bolesne miejsca czy rany? Gdzie jestesmy szczeg6lnie
nadwrazliwi? Co nas swedzi i uwiera?

Takze ustawienie naszych nég i stop méwi nam o tym, jakie prze-
szkody leza na naszej drodze: Za czym stoimy? Jak idziemy nasza
droga? Czy stoimy stabilnie na wlasnych nogach, czy czujemy sie
raczej chwiejnie? Przed czym uciekamy?

W ciagu ostatnich dwudziestu lat coraz bardziej u§wiadamiatem so-
bie znaczenie zwiazku pomiedzy cechami fizycznymi a ich duchowym
podtozem. Stale pojawiali si¢ u mnie pacjenci z pewnymi problemami
oraz zwiazanymi z nimi fizycznymi dolegliwosciami. Poczatkowo my-
$latem, ze jest to jedynie przypadkowa zbiezno$¢, jednak kiedy po raz
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setny problem pacjenta pokrywat si¢ z ustawieniem jego palcéw, zro-
zumialem, Ze nie mogg tego oczywistego powiazania lekcewazy¢. Po-
wigzania byly zbyt wyrazne, a im wiecej zbieralem doswiadczen, tym
bardziej upewnialem sie co do koniecznosci ich klasyfikacjii uporzad-
kowania. Rozpoznanie tych prawidlowosci po czesci zawdzigczam
moim praktykom szamanskim badz niezaprzeczalnemu ich wsparciu,
gdyz moglem coraz dokladniej przyglada¢ sie problemom i rozwija¢
technike, ktéra wnetrze laczy z zewnetrzem. Mam tu na mygli niezwy-
kle praktyczne narzedzie, za pomoca ktérego mozna szybko i bez tru-
du dotrze¢ do wewnetrznych blokad, ktérych pacjent sam sobie nie
u$wiadamia, albo ktére wypiera ze $wiadomosci. Oczywidcie zawsze
zwracalem uwage na to, zeby w zaden sposéb nie zdiagnozowacé bada-
nego z gory ani tym bardziej wykona¢ na nim wyroku.

Kiedy nauczymy sie rozumiec¢ jezyk naszej duszy, ktéry znajduje
swdj wyraz w naszym ciele, mozemy rozpozna¢ rzeczywiste przy-
czyny wewnetrznych blokad (oraz wywolywanych przez nie symp-
toméw), a takze rozpocza¢ ich usuwanie.

Juz sama préoba komunikacji z dusza w ten sposéb spowoduje wy-
tworzenie drgan, ktére rozpoczng usuwanie blokad. Potrzeby naszej
duszy zostana w konicu dostrzezone i wysluchane.

Proces ten mozna poréwna¢ do usuniecia pierwszego kamienia
z zapory. Jezeli zupelnie zablokujemy rzeke, woda w niej zatrzyma
sie i stanie si¢ metna, podobnie jak zycie w nas przestanie plynaé.
Jezeli usuniemy jeden kamien, woda znéw bedzie ptyna¢, a z czasem
jej bieg sam si¢ naprawi. Jednak przede wszystkim rzeka znowu be-
dzie w ruchu, przez co sama usunie kolejne kamienie, ktére ja bloku-
ja. Nastepnie wplynie wiecej wody, a proces naprawczy bedzie mogt
przebiegac szybciej.

Kto$ moglby zarzucic, ze ksztalt naszych palcéw albo ustawienie
stop czy ndg jest uwarunkowane genetycznie i tym samym nie ma
zwiazku ze stanem naszej duszy.
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Calkowicie temu zaprzeczam! Ksztalt naszych palcéw i nog jest
oczywiscie w duzej mierze dziedziczony, jednak powodu nie nalezy
szuka¢ jedynie w genach. Zranienia duszy sa podobne w grupach
dusz czesto wystepujacych w srodowisku, w ktérym sie wychowu-
jemy. Czasami s3 one przekazywane z pokolenia na pokolenie do
czasu, gdy znajdzie sie kto$, kto bedzie mial odwage stana¢ twarza
w twarz ze swoja rang i usuna¢ blokade, aby nie miata ona wplywu
ani na jego dalsze zycie, ani na zycie kolejnych pokolen.

Dusze czesto pojawiajq sie na §wiecie w grupach, aby inkarnowa¢.
Grupy te sa nie tylko polaczone pozytywnymi aspektami ich po-
przednich wcielen, ale takze wspdlnymi ranami.

By¢ moze brzmi to nieco abstrakcyjnie, jednak na pewno wielu
z nas zna takie rodziny, w ktérych pewne problemy powtarzajg sie
z pokolenia na pokolenie. Jezeli wyobrazimy to sobie jako pewien
uklad rodzinny, latwiej nam bedzie zrozumie¢ pojecie grup dusz.

Podobnie - przeciw wylacznie genetycznemu wyjasnieniu —
przemawia fakt, ze ksztalt naszych palcéw czgsto ulega zmianie po
usunieciu blokady. Proces ten trwa wprawdzie od trzech do sze$ciu
lat, jednak potwierdza on teze, ze przyczyna barier lezy poza uwa-
runkowaniami genetycznymi.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie informacje zawarte w tej ksigzce
stuza wylacznie odszukaniu duchowego podloza dolegliwosci, nie
sa one diagnoza choréb. Tym zajmujq sie lekarze badz uzdrowicie-
le. W moim duchowo-szamanskim podejsciu chodzi o znalezienie
glebiej lezacych przyczyn choréb oraz rozwigzaniu wewnetrznych
barier, tak aby umozliwi¢ cialu aktywowanie jego wlasnych mozli-
wosci leczenia.

Zanim przejdziemy do poszczegélnych czesci ciala oraz ich zna-
czenia, chcialbym przyblizy¢ pojecie szamanizmu duszy i krétko
opisa¢ moja droge do tego rodzaju pracy z energia.
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Palec wskazujacy lewej reki

Palec wskazujacy sygnalizuje zawsze problem nerwowy. Jednocze-
$nie mozemy odczytac¢ z niego problemy zwiazane z wlasna warto-
$cia: Czy jestem do$¢ dobry/dobra? Czy jeszcze to potrafig? Czy stang
na wysokosci zadania? Czy inni sq ode mnie lepsi w tej dziedzinie?

Po tym palcu mozna rozpozna¢, czy kto$§ podaza prosto, zgodnie
ze swoja droga. W sposéb bardzo uproszczony mozna to podsumo-
wac tak: jesli czyj$ srodkowy palec jest prosty, droga, ktérg podaza,
takze jest prosta. Palec wskazuje prosta droge, nadaje jasny kieru-
nek, jest skierowany prosto do celu. Jesli palec ten jest zakrzywiony
(przewaznie w strone palca srodkowego, patrz: zdjecie), wtedy takze
droga, ktorg dana osoba kroczy, nie jest ukierunkowana na cel. Wielu
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ludzi nie wie, w jakim kierunku chcieliby w zyciu podazaé. Wlagnie
dlatego ich zaangazowanie nigdy nie bedzie do$¢ mocne, poniewaz
rozdrabniaja si¢ oni na zbyt wiele rzeczy i zainteresowan: Czy to co
robig, jest faktycznie wlasciwe dla mnie? Moze powinienem/powinnam
sprébowac jednak czegos innego? Moze robi¢ cos zupelnie innego... To
jest zbyt meczqce, sprobuje czegos nowego...

Jezeli chcieliby$my nauczy¢ sie gry na pianinie, nalezy wlasnie na
nim gra¢, a nie jednocze$nie probowac swoich sil na flecie poprzecz-
nym czy kontrabasie. Energia powinna by¢ stale skoncentrowana,
gdyz tylko wtedy bedzie skutecznie uzyta i pomoze nam osiggna¢
nasze cele. Jezeli rzeczywidcie wykonujemy co$ z pasja, w tym, co
robimy, bedziemy dobrzy. Zajmowanie si¢ wlasnie ta rzecza da
nam pelne zadowolenie oraz spok¢j, poniewaz bedziemy sie w tym
realizowac.

Jezeli jednak wciaz bedziemy zaczynaé co$ nowego — poniewaz
zajmowanie sie rzecza, ktora wybralismy przed paroma tygodniami
juz nas nudzi albo jest zbyt meczace — nigdy nie doprowadzimy ni-
czego do konca. Tym samym nigdy nie podzielimy sie ze §wiatem
swoja wartoscia ani nie obdarujemy go naszym talentem, poniewaz
nie bedziemy rozwija¢ umiejetnosci jego wyrazania.

To nie oznacza wcale, Ze raz na zawsze musimy pozostac przy jed-
nym. Z czasem zauwazymy, ze rzecz, ktdra nas tak fascynowala, nie
jest tym, co rozwija nasz prawdziwy talent i poszukamy czego$ inne-
go. Jest to naturalny proces i powinni$émy dokfadnie go obserwowa¢
i wyciaga¢ wnioski. Jedli bedziemy skakac z jednej rzeczy na drugg,
nie inwestujac w nic konkretnego naszej cierpliwosci, nigdy nie roz-
winiemy naszych zdolnosci. Nie bedziemy mogli bowiem wnikna¢
glebiej w dany temat i tym samym doswiadczy¢ ogromnej radosci.

Takie skakanie to tu, to tam istnieje réwniez w obszarze duchowo-
$ci. Niektorzy ludzie podazaja za kazdym nowo powstalym ducho-
wym trendem. Dzi$ s3 buddystami, jutro znajduja nowego $wigtego
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przewodnika, a pojutrze wyznaja sufizm. Biegaja z jednego wykladu
na drugi, stale majac nadzieje, ze kolejny bedzie jeszcze lepszy niz
poprzedni i Ze na nastepnym odnajda wreszcie swdj spokoj. Jednak
takie duchowe rozbieganie nie ustanie, dopoki nie zdecydujemy sie
na wlasna droge i zupelnie si¢ w nig nie zaglebimy, nawet jesli nie
bedzie ona prosta ani przyjemna.

Podobng strukture mozna zauwazy¢ w innych dziedzinach zycia,
ale to wlasnie w jego duchowym aspekcie jest ona najbardziej wyraz-
na. Taki wewnetrzny niepokdj zapowiada zawsze jakis denerwujacy
problem. Nadmiar mozliwosci w dzisiejszym §wiecie przerasta nie-
ktorych ludzi i dlatego reaguja oni nerwowoscig i rozdraznieniem.
Co rusz zaczynaja co$ nowego, nie potrafia jednak ustali¢ wlasci-
wych priorytetéw i predko rozmieniaja si¢ na drobne, poniewaz
stale co$ odwraca ich uwage. Jest tak wiele interesujacych rzeczy,
ktérymi mozna by sie zajaé. Jednak w rzeczywistoéci nie zajmujg sie
i tak niczym konkretnym, poniewaz juz zmienit si¢ ich obiekt zainte-
resowan. Wielu ludzi doskonale zna ten wewnetrzny niepokdj, ktory
potrafi doprowadzi¢ do prawdziwego rozstrojenia nerwowego.

Niepokoj ten ma wiele wspdlnego z problemem poczucia wlasnej
wartoéci: Nie nadaje si¢ do tego... Nie mam do tego talentu... Nigdy
nie naucze si¢ gra¢ na tym instrumencie... Na ten kierunek studiéw je-
stem za glupi... Nie potrafig si¢ skoncentrowac...

Jezeli chodzi o palec wskazujacy lewej reki, problem poczucia
wlasnej warto$ci ma zwiazek z energia zeniska. By¢ moze juz nasza
matka podczas cigzy nie odnalazla swojej drogi, poniewaz uwazala,
ze do niczego si¢ nie nadaje. By¢ moze sprobowala czegos, jednak
zaniechala tego. Na przyklad ktos mogt jej powiedzie¢, ze ,nie jest
wystarczajaco tadna” na kariere modelki albo ,za glupia” na studio-
wanie matematyki. By¢ moze sama w pierwszych latach swojego
zycia zostala opuszczona przez ojca i dlatego czula si¢ zdradzona
i zostawiona na lodzie. W najgorszym wypadku szukata swojej winy

53



SKORA NA CIELE

Skoéra na ciele daje nam przede wszystkim wskazéwki co do proble-
moéw zwiazanych ze srodowiskiem, w ktérym sie znajdujemy — miej-
scem pracy czy kregiem przyjaciol. W tym wypadku takze nalezy
doktadnie zwréci¢ uwage, na ktérej czesci ciata wystepuja problemy,
aby potem moc je przyporzadkowaé wewnetrznym blokadom.

Stopy 1 nogi

Problemy skorne, ktére wystepuja na stopach, goleniach i udach,
$wiadcza o tym, ze czlowiek przed czyms ucieka albo stale biegnie
dla innych. Osoba taka nie chce stawi¢ czola swoim duchowym pro-
blemom, ignoruje swoj wewnetrzny bol, po$wiecajac sie codzien-
nym sprawom. Koniecznie musi to zmieni¢, odciaga jednak ten fakt
od siebie, postepujac dalej jakby nigdy nic.

Lewa i prawa noga mogga zosta¢ dokladnie tak samo jak w przy-
padku dloni przyporzadkowane tematom zenskim i meskim. Po
stronie lewej ukazuja si¢ problemy, ktére pochodza od energii zen-
skiej; po prawej — od meskiej (jezeli chodzi o osoby leworeczne jest
doktadnie odwrotnie).

Kolana

W przypadku kolan dusza sygnalizuje, ze zbyt czesto klekamy przed
innymi, poddajemy si¢ innym i nie podazamy prosto swoja droga.
Istnieja sytuacje w pracy, kiedy ludzie musza zy¢ codziennie w per-
manentnym strachu i obawie, ze stracg swoja posade. Do tego uwa-
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zaja, ze bez tej pracy straca swoja egzystencje (co, tak na marginesie,
nigdy sie nie potwierdza), gotowi s3 pa$¢ na kolana przed innymi
(przelozonymi i kolegami) i zachowywa¢ si¢ poddariczo.

Obszar narzadéw ptciowych

Obszar narzadéw plciowych to obszar poczucia wlasnej wartosci.
Kiedy uwazamy sami siebie za zlych, kiedy wierzymy w to, co nasi
nastawieni na osiagniecia rodzice chcieliby zrobi¢, wtedy pojawiaja
sie problemy w obszarze genitaliow. Zwiazane jest to z uczuciem
wstydu; wstydzimy sie tego, ze nie jeste$my dos¢ dobrzy. Wtedy po-
wstaja problemy w obszarze narzadéw plciowych, a my wstydzimy
sie jeszcze bardziej. Wizyta u lekarza staje sie torturg, ktora jeszcze
bardziej wzmacnia uczucie wstydu i utwierdza nas w przekonaniu,
ze do niczego si¢ nie nadajemy.

Mialem pacjenta, ktérego ojciec byl profesorem medycyny i ocze-
kiwal, Ze jego syn pdjdzie jego sladem. Niestety syn nie mial ani talen-
tu, ani zainteresowania tym fachem. Byt on jednak pierwszorzednym
muzykiem, cho¢ jego ojciec nie uznawal tego zajecia za zawdd. Syn
podjat studia medyczne aby przypodobac sie ojcu, jednak zakonczylo
si¢ to niepowodzeniem, co utwierdzito ojca w przekonaniu, ze jego syn
jest jednym wielkim rozczarowaniem. Takze sam syn widzial siebie
w podobny sposéb. Byl rozczarowaniem dla swojego ojca, jego osia-
gniecia byly niewystarczajace i dlatego rzeczywiscie — jak sam uwazal,
zastuzyl na to, aby nie by¢ kochanym. Wszystko to wyszlo na jaw pod-
czas naszego spotkania, ktérego powodem byly jego problemy skorne
w okolicy genitaliéw. Po tym jak znalezliémy przyczyne blokady i usu-
neliémy ja dzieki technikom szamanskim, problemy skérne zniknely
w ciagu kilku tygodni. Syn w koncu mogt zajac¢ sie swoim talentem
muzycznym i juz nie byl zalezny od zdania swojego ojca. Rozpoczal
studia muzyczne i w koricu zyl swoim wlasnym zyciem.
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Poéladki

W tym wypadku chodzi o ,wysiedziane” problemy. Niekt6rzy ludzie
sadza, ze problemy zniknga same z siebie, kiedy tylko wystarczajaco
dlugo bedziemy czekaé. Chodzi tu o pewien rodzaj oporu, ktéry
polega na tym, ze nic nie robimy. Przewaznie prawdziwy problem
nie jest wcale taki powazny, kiedy staniemy z nim twarza w twarz.
Oczekiwanie jeszcze bardziej pogarsza sytuacje. Dobrym przykla-
dem jest placenie rachunkéw — jezeli bedziemy je ignorowac, to na
pewno w cudowny sposdb nie zaplacy za siebie same, tak samo jak
upomnienia zalegajace w skrzynce pocztowe;j.

Pepek

Problemy skérne pojawiajace si¢ wokol pepka wskazuja na to, ze
dana osoba tlumi sytuacje, ktore przydarzajq si¢ w jej otoczeniu. Sa
to przykroéci ze strony falszywych przyjaciol, ktérym stuzymy tylko
do wysmiewania; upokorzenia w miejscu pracy, przeciwko ktérym
nie mozna sie¢ sprzeciwic ze strachu przed jej utrata.

Jezeli regularnie beda one pomijane i nic nie podejmie si¢ prze-
ciwko nim — mimo iz doktadnie wiadomo, Ze nasze osiagniecia s3
znacznie lepsze niz osiagnigcia naszych kolegéw — rozwing sie albo
wrzody zoladka, albo problemy skérne w okolicy brzucha.

Plecy

W tym przypadku osoba bierze do siebie sprawy, ktére dzieja sie
za jej plecami. Niektorzy ludzie wiedza o tym, ze w miejscu pracy
mowi sie o nich za ich plecami. By¢ moze interesuja si¢ duchowo-
$cig, co jest pretekstem do docinek, by¢ moze to fryzura czy styl
ubran nie pasuje do wspolczesnej mody. Moze po prostu zapada
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Jedli lewa stopa skierowana jest do przodu, a prawa silnie na ze-
wnatrz, wtedy nasza dusza chce, z powodu meskiego tematu, zapro-
ponowa¢ nam inng droge niz ta, ktéra idziemy. Mozliwe, Ze postawa
roszczeniowa naszego ojca doprowadzita do tego, ze wybralismy
zawo6d, ktory jemu wydawal si¢ sensowny, w ktérym jednak nasza
dusza nie czula si¢ jak w domu. By¢ moze porzuciliémy cos, co bylo
dla nas wazne, a z czego wysmiewal si¢ nasz ojciec i teraz nasza dusza
pokazuje nam, ze znéw jest czas zajac sie tym, ale jednocze$nie skon-
frontowa¢ z naszym ojcem, uwolnic si¢ i zy¢ naszym zyciem.
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Jesli prawa stopa jest skierowana do przodu, a lewa silnie na ze-
wnatrz, wtedy nasza dusza chce ze wzgledu na zenski temat zapro-
ponowa¢ nam inng droge niz ta, ktéra podazamy. By¢ moze zawsze
uwzgledniali$my innych i za bardzo do nich si¢ dopasowywalismy,
tak jak robila to nasza matka i tak jak nas tego nauczyla. By¢ moze
zawsze tlumiliSmy w sobie nasza opinie, poniewaz w przeciwnym
razie zasmuciliby$my nasza matke i czuliby$my sie winni. By¢ moze
mamy poczucie winy i chodzimy z nig dlatego co niedziela do ko-
$ciola, poniewaz takie jest jej zyczenie, mimo ze nie odpowiada to
naszej duszy i jej duchowym potrzebom. W takim wypadku nasza
dusza pokazuje nam, ze chce i$¢ inng, wlasng droga, a nam dluzej nie
wolno jej rani¢, tak samo jak nie chcemy rani¢ innych.
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Bywa, ze bez wyraznego powodu od-

czuwamy zmeczenie, nie uktada sie

nam w pracy albo powaznie chorujemy.

Pomimo dbania o potrzeby swojego ciata i prowadzenia
zdrowego trybu zycia, pojawiajqg sie problemy, ktdrych
nie jesteSmy w stanie wyjasnic.

Jak je wyttumaczyé?

Autor udowadnia, ze wiele dolegliwosci powstaje na po-
ziomie duchowym, a nie fizycznym. Prawdziwe uzdrowie-
nie mozesz zagwarantowac sobie poprzez wstuchanie
sie w potrzeby wtasnej duszy. Kazda choroba czy fizyczny
dyskomfort jest jej wotaniem o pomoc.

Dzieki temu poradnikowi nauczysz sie diagnozowac i eli-
minowac dolegliwosci zdrowotne o charakterze psycho-
somatycznym i duchowym poprzez analize wyglgdu oraz
ksztattu dtoni i palcoéw. Wiele cennych informacji wycig-
gniesz rowniez z obserwacji swojej skory, ndég, a takze
stop. W ten sposdb nie tylko dowiesz sie, na jakie choroby
jestes szczegdlnie narazony, ale rdwniez poznasz zdarze-
nia z przesztosci, ktdre nieustannie oddziatujg na Twoje
zdrowie i terazniejszo$¢. Opanujesz takze metody pracy
zarowno nad sferq fizycznqg, jak i duchowq, co pozwoli Ci
catkowicie pozbyc¢ sie wiekszosci schorzen.

Palce zwierciadiem zdrowia.
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