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Przedmowa

W sercu czlowieka spoczywa poczqtek
i koniec wszystkich rzeczy.

Hrasia LEw Nikorajewicz TorsToj

—=

o pierwsza ksiazka, jaka napisatam po niemiecku’. W 2005
roku otrzymatam zlecenie od $wiata duchowego, by usias¢
nareszcie przy komputerze i ja napisaé. To nie bylo takie
proste, poniewaz nie znatam wéwczas ani podstaw obstugi kompu-
tera, ani jezyka niemieckiego pisanego. Méwienie lub pisanie w ob-
cym jezyku stanowi przeciez duza réznicg i wymaga pewnego wy-
¢wiczenia: dlatego tez podazatam za moim wewnetrznym glosem.
Od tamtej pory ksiazka ta byta wielokrotnie wydawana oraz thu-
maczona na inne jgzyki i oto nadszedt czas, by ja nieco zmieni¢, gdyz
weciaz si¢ rozwijam, a wraz z tym rozwija si¢ réwniez i sposob mojej
pracy: od kilku lat dostrzegam, ze wiele z tego, co napisatam, nie
jest juz w zgodzie ze mna, sposob, w jaki wczesniej podchodzitam
do wielu tematéw, wydaje mi si¢ dzisiaj zanadto skomplikowany.
Dzisiaj uzdrawianie jest 1atwiejsze; rozpoczyna si¢ juz w momencie
uswiadomienia, co uzupelnia nastgpnie jaka$ nowa decyzja: aby
znéw by¢ zdrowym, nalezy podwyzszy¢ poziom wibracji oraz spra-
wi¢, by cialo, umyst i dusza wspétbrzmialy ze soba.
Pogtebitam wlasne doswiadczenia z obszaru uwalniania spod
wplywu czarnej magii oraz ztych mocy, gdyz otrzymatam do tego

* Dotyczy oryginatu ksiazki (przyp. red.).



bardzo duzo rezonansu, a méj gabinet byl petny pacjentéw. Prze-
prowadzitam mndstwo sesji z bardzo réznymi ludzmi, ktérzy si¢
do mnie zgtaszali. Poprowadzitam réwniez wiele seminariéw, by
pokaza¢ ludziom, jak moga leczy¢ samych siebie, wyksztalcitam
terapeutéw, ktdrzy obecnie stosujg moje metody. Poprzez nowe
wydanie mojej ksiazki chciatabym to wszystko, co napisatam
przez dotychczasowe dziewigc lat, uporzadkowad oraz udoskona-
li¢ — gdyz zmienily si¢ takze czasy oraz wibracja ziemi.

Ziemia weszla w WYyZszy wymiar, a przez to Zacquy nas —
mieszkanicéw ziemi obowiazywaé nowe prawa: Prawa Nowego
Czasu. Wiele form terapii, ktére wczesniej z powodzeniem
stosowali$my, odnosi dzi$§ niewielkie skutki lub s3 one w ogéle
nieskuteczne. Chodzi o to, by zwréci¢ si¢ ku nowym energiom
oraz nowym metodom szczegélnie, jezeli mamy do czynienia
z takimi zagadnieniami, jak wyzwalanie spod wplywu czarnej
magii oraz uwalnianie od ztych mocy.

W ciagu tego okresu poznalam réwniez wielu uzdrowicieli,
ktérzy takze zajmuja si¢ tym tematem, stwierdzitam jednak przy
tym, iz jest on czgsto niewystarczajaco jasno wyodrebniony, trak-
towany w oderwany sposdb, albo zaszufladkowany jako budzacy
groze. Skutkiem tego sa w niekt6rych przypadkach niepowazne
wypowiedzi oraz przekonania, nieprawdziwe informacje, bfedne
obietnice czy oszustwa.

Przy pomocy tej ksiazki chciatabym wyjasni¢, ze czarna magia to
nie Abrakadabra ani bajka, czy jeszcze co$ innego, co nie podaza za
prawami Wszech§wiata. Czarna magia wystgpuje niestety w zyciu
kazdego cztowicka. Zwykle jednak okresla si¢ ja w inny sposéb.

Czarna magjia oznacza wplyw o charakterze manipulacyjnym,
ktéry wymusza na jednostce wolg kogo$ innego. Taka osoba jest
w $wiadomy sposéb ostabiana i sterowana przy pomocy szko-
dliwych dla niej informagji. Jej wtasna wolna wola podlega przy



tym systematycznemu zagluszaniu. Z tego punktu widzenia
czarna magia to nie tylko zle spojrzenie czy rzucona przez kogo$
klatwa, ktéra ma przynies¢ jakas korzy$¢ badz zniszezy¢ z zawi-
$ci czyje$ zycie. Czarng magia jest réwniez brak szacunku oraz
niszczenie zycia, Matki Ziemi oraz wszystkich jej dzieci.

Juz jako mate dziecko ulegtam konfrontacji z czarna magia.
Moja babcia leczyta okazjonalnie ludzi i uwalniata ich zama-
wianiem oraz praca z energig od réznych, niewyttumaczalnych
symptoméw. Nie tylko dla niej bylo to zupetnie naturalne, takze
od wielu moich kolezanek styszatam opowiesci o kims, kto za-
czynat chorowa¢ wskutek zlego spojrzenia. Bardzo dobrze przy-
pominam sobie taki przypadek z czaséw szkolnych. Przyjaciétka
opowiedziala mi, ze jej mata siostrzyczka byta chora i dlatego
ich dom odwiedzita pewna stara kobieta, ktéra wypowiedziata
dziwne stowa, palac przy tym niemito pachnace ziota. Obie czu-
ly$my si¢ tym wszystkim bardzo podekscytowane.

O ile w Rosji ludzie wierza w czarng magie, albo tez przynaj-
mniej o niej styszeli, tu, w Niemczech', zte spojrzenie czy klatwy
sa nieznane. Wiaze si¢ to z tym, ze w Europie wszystkie wiedZmy,
czarownicy, madre kobiety i me¢zczyzni zostali spaleni na stosach.
Jedynie odrobina wiedzy zostata przekazana potomnym i mogla
przetrwaé do dzisiaj. Mimo to zjawiska tego rodzaju majg miej-
sce naturalnie i tutaj. Czarna magia dotyka kazdego czlowieka,
tylko ze wigkszo$¢ z nas niestety nie wie, jak si¢ z nig obejs¢.

Doswiadczytam wielu celowych atakéw profesjonalnych ma-
gikéw wymierzonych w moja rodzing. Niestety, nie wszystkim
moglam pomdc, gdyz dziatanie czarnej magii moze by¢ bardzo
niszczycielskie. W niektérych przypadkach moglam jedynie
przygladac si¢ bezradnie, jak kto§ zostaje unicestwiony. Mimo
to — poprzez wieloletnig pracg oraz wlasne do$wiadczenia —

! Autorka ksigzki mieszka na stale w Niemczech (przyp. dum.).



stwierdzitam, iz wszyscy w duzej mierze mozemy si¢ od wielu
rzeczy uwolni¢ pod warunkiem, ze wiemy jak oraz od czego.
Najlepsza metoda obrony przed tego typu atakami jest profi-
laktyka, regularne energetyczne oczyszczanie oraz $wiadoma
ochrona. Dobra ochrona energetyczna powstaje juz w fonie
matki poprzez troske oraz milo$¢ matki do swojego dziecka.
Ochrona ta podlega przez lata wzmacnianiu i rozbudowywaniu,
co ma miejsce poprzez nasze Swiadome prakeyki oraz duchowy
wzrost. W przypadku gdy brakuje nam energetycznej ochrony,
albo mamy do niej jedynie cz¢dciowy dostep, mozemy nauczyé
si¢, jak ja odbudowac i utrzymywac.

Moja ksigzka powstata z myslg o tych, kidrzy znajdujg si¢ juz
na drodze do duchowej doskonatosci i oswiecenia, lecz by¢ moze
utkneli na jakims etapie pracy nad sobq. Dla ludzi, ktdrzy czujg,
ze cos przeszkadza im lub wrecz powstrzymugje ich od duchowego
rozwoju. Dia wszystkich tych, ktdrzy cheq glebiej prazyjrzed sig ener-
getycznym przyczynom choroby i cheg je przy tym wyeliminowad.

W tym praktycznym przewodniku znajdziesz liczne medyta-
cje oraz ¢wiczenia, ktére mozesz zastosowaé zaréwno w odnie-
sieniu do samego siebie, jak i do innych, jezeli pracujesz jako
terapeuta.

Zdecydowalam si¢ na uzywanie zwrotu #); poniewaz prze-
mawia on bezposrednio do naszej duszy oraz do dziecka, jakie
tkwi w nas. Zwrot #y przeplywa od serca do serca. Jezeli sam
pracujesz z ludZmi, polecam ci wprowadzenie sformutowania zy
do wiasnej praktyki, abys w ten sposéb nie stwarzat zadnych
sztucznych barier. Dziecko, ktére jest wewnatrz nas, nie reaguje
niemalze na forme¢ pan/ pani, przez co wéwczas jedna z najwaz-
niejszych czgdci w nas zostaje pominieta.
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Wprowadzenie

Nie praewyzszysz czegos, czego nie znasz.
By wykroczyé poza swoje granice, musisz wpierw poznac samego siebie.

SRI NISARGADATTA MAHARAJ

—=

ako dzieci i nastolatkowie zostalismy wychowani tak, aby
podporzadkowywacé si¢ woli innych, wypelnia¢ obowiazki,
stuzy¢ ojczyznie, maszerowaé postusznie w réwnym rzadku
oraz akceptowad bez zastrzezen ustanowione przez innych ludzi
spoleczne zakazy i dogmaty. W ten sposdb przyzwyczailismy si¢
przestrzega¢ wszelkich polecen i robi¢ dokfadnie to, co wypada
lub czego si¢ od nas oczekuje. Nie analizujemy niczego krytycz-
nie, poniewaz inni réwniez tego nie robig. Nie potrafimy zawal-
czy¢ o siebie i przyjaé siebie takimi, jacy jesteSmy naprawde, gdyz
wbito nam do glowy, jacy powinniémy by¢. Nauczono nas, ze
zachowujac si¢ tylko i wylacznie w okreslony sposéb, bedziemy
dobrymi, picknymi, godnymi mitosci ludZmi. Poniewaz brnie-
my przez zycie jak we $nie, jesteSmy wewngtrznie stabi i podatni
na manipulacje oraz wplyw czarnej magii. Zyjemy w transie, nie
zauwazajac, ze podlegamy manipulacji oraz cudzym wplywom.
Styszac stowo magia, myslimy odruchowo o $wiecie Harre-
go Pottera, o Merlinie, wielkim czarnoksi¢zniku i o wszystkich
bajkach, ktére ustyszeliémy i przeczytalismy jako dzieci. Jezeli
jednak rozejrzysz si¢ uwaznie, zauwazysz, ze zycie samo w sobie
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jest przepelnione magia. Zaden czlowiek nie wie tak naprawde,
co sprawia, ze Swiat jest taki, jaki jest. Nazywamy to Boskq mocq,
Uniwersum lub tez po prostu w ogéle si¢ nad tym nie zastana-
wiamy. To co$, owa Boska sifa, ktéra stworzyta nas i wszystko
inne — to magia. A poniewaz my — ludzie — stanowimy czgéé
tej magiczne;j sily, dysponujemy tym wszystkim, czym ona jest.
W naszym zyciu jest wigcej magii, niz mozemy sobie Wyobrazi(':.
Nawet tego nie zauwazajac, kazdego dnia podlegamy zaréwno
cudzym czarom, jak i sami rzucamy czar na nasze otoczenie
oraz wlasne zycie: pierwsze nast¢puje poprzez media, mysli in-
nych ludzi lub ich $wiadome stosowane praktyki magiczne. To
drugie jest wynikiem naszych mysli, oczekiwan, wewnetrznego
nastawienia oraz nie§wiadomego zaprogramowania. Wazne, aby
uswiadomic sobie to wszystko.

Uswiadomienie jest procesem, ktéry nastepuje dzigki pozna-
niu oraz uznaniu tego, co jest, o staje nam na drodze. W zyciu
mozna co$ poruszy¢ lub zmieni¢ jedynie wéwczas, gdy jest si¢
gotowym, by $wiadomie podda¢ si¢ temu procesowi. Im bar-
dziej $wiadomie przezywasz swoje codzienne zycie, tym efek-
tywniej mozesz dysponowaé wlasnym losem. Zachowywanie na
co dzien ostroznosci, to klucz do twojego sukcesu.

Teraz nadszed! czas o$wiecenia i przemiany ludzkosci. Znaj-
dujemy si¢ juz w nowej energii Piatego Wymiaru. Ci, ktdrzy
zdecydowali si¢ podazy¢ wraz z nig, moga rozpoczaé juz in-
tensywna prace nad soba, na przyklad poprzez pojednanie si¢
z wcigz $cigajaca nas przesztoscia oraz podazanie Sciezka samo-
poznania, przyjrze¢ si¢ wlasnemu zachowaniu, zweryfikowad
i uczyni¢ je lepszym. Ziemia znajduje si¢ obecnie na wyzszym
poziomie wibragji i kazdy czlowiek stoi teraz przed wyzwaniem
osiagniecia tego wyzszego poziomu.
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Swiadomie dobrane i wypowiedziane stowa maja obecnie
ogromng site. Jezeli nauczymy si¢ wlasciwie uzywac tych narze-
dzi, staniemy si¢ znowu twdrcami naszego $wiata. Wezmiemy
odpowiedzialno$¢ za nasze zycie i stworzymy je na nowo — we
wspotbrzmieniu z nasza wewngtrzna, Boska istota.
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Fantazja czy rzeczywistos¢

Oczy wierzq sobie samym. Uszy zas ludziom.

POWIEDZENIE

=

ezatam w 16zku, nastuchujac. DZzwigki najwyrazniej po-
Lchodziiy z kuchni. No tak, ktos tam jest — pomyslatam —

a nawet jest ich wigcej. To nie byli ludzie, o nie, to nie
mogli by¢ ludzie. Wiedzialam, ze takie dzwigki nie pochodza
od ludzi.

10 na pewno upiory — pomyslatam wtedy.

Ale co to za upiory i co robig w naszej kuchni? Gotuja! No
jasne, gotuja i do tego — kasz¢ na mleku.

Mogtam poczu¢ nawet jej zapach. Gdy mama gotowala mi
kasze, pachniato tak samo. Woéwczas jeden z upioréw wiaczyt
kuchni¢ gazowa. Mozna byto wyraznie ustysze¢, jak w tym celu
zapalal zapatke. Kto$ odkrecit kran, ko wyjat z szatki naczynia.

Nie miatam zadnych watpliwosci, ze to wszystko ma miejsce
faktycznie w naszej kuchni.

Smieszne, ze upiory tak jak ja lubiq kasze na mleku — pomysla-
tam. Czy tez jedzq jg z cynamonem? Taka kasza najlepiej smako-
wata mi z cynamonem i marmolada malinowa.

i



Moi rodzice i moj starszy brat spali twardo. W tamtych cza-
sach mieliSmy malutkie mieszkanie z jedng tylko sypialnia dla
nas wszystkich.

Jak mogg spac w takim hatasie? — przemkneto mi przez glowe.

I wtedy je ujrzatam. Bardzo duze istoty, ktére siggaty az do
sufitu. Jedna z nich musiata si¢ wrecz pochyla¢, bo byla jeszcze
wyzsza od pozostalych i nie miescita si¢ w pokoju.

Nastepnie dotaczyly do nich dwie kolejne, sporo mniejsze.

10 muszq by¢ dzieci — pomyslatam. A te dwie wigksze to z pew-
nosciq tata i mama.

Cata czwérka byta ubrana w czarne peleryny z kapturem. Sta-
ty nieruchomo, przygladajac mi si¢ po prostu.

Wiedzialy, ze nie $pi¢ i podstuchuje, wige przyszty do pokoju.
Batam si¢. Chcialam zaczaé krzyczec i ukry¢ si¢ w t6zku obok
mamy i taty, lecz strach powstrzymywat mnie przed tym.

Nie wiem doktadnie, jak to si¢ stato, ze mimo wszystko udato
mi si¢ wpelzna¢ do t6zka mamy. Ta pocieszyta mnie, méwiac,
ze w pokoju nie ma zadnych czarnych upioréw. Ale to mnie
nie uspokoito. Jak mogta przypuszczaé, iz nie byto tam duchéw,
jezeli ja widzialam je na wlasne oczy?

Miatam wéwczas dwa lata i od tamtej nocy panicznie batam
si¢ spa¢ sama w 16zku, wigc jeszcze dlugo potem spalam razem
z moim bratem na sktadanej kanapie.

Céz to byly za istoty? Czy naprawdg je widziatam, styszatam,
a nawet czulam zapach kaszy na mleku? Czy tez byly to zwykte
dziecigce fantazje? Tego nie wiem.

Dzisiaj wiem jedynie, ze tamto przezycie tak mocno nazna-
czylo moje zycie, ze z czasem statam si¢ coraz bardziej pewna, iz
na tym $wiecie znajduja si¢ takze inne istoty, w istnienie ktérych
ani moja mama, ani inni ludzie nie s3 w stanie uwierzy¢. Moje
dalsze zycie jeszcze mnie w tym tylko upewnito.

18



Juz nigdy wigcej nie rozmawiatam — ani z moja mama, ani
z kimkolwiek innym — o tym wydarzeniu. Jednakze zawsze,
kiedy moje wilasne albo cudze dzieci opowiadaja mi jakies nie-
wiarygodne historie lub méwia, ze si¢ boja, bo kto§ jest w ich
pokoju, traktuje to powaznie. Wowczas wczuwam si¢ w nie
i prébuje okaza¢ im, iz nie s3 same, a wszystko co czuja, jest
dobre, wazne i przyjmowane z szacunkiem.

Musimy koniecznie sprawié, aby nasze dzieci mialy wrazenie,
iz mogq pozostal takimi, jakie sq i Ze zawsze bedg kochane bez
wzgledu na to, jak sig czujq i jak si¢ zachowujq.

W dziecistwie pozostawiono mnie sama z moimi odczucia-
mi oraz lgkami. To nie byto zbyt mite. W ten sposéb przebiega
dzieciristwo wielu ludzi. By¢ moze tez przypominasz sobie sytu-
acjg, w ktérej dorosli nie mogli obdarzy¢ ci¢ wsparciem. Teraz,
poniewaz czytasz t¢ ksiazke, jeste$ juz od dawna dorosty i sam
mozesz dawad oparcie, zrozumienie i mito$¢, ktérych tak brako-
walo ci w dziecifistwie. Jezeli bedac dzieckiem, do$wiadczylismy
jakiego$ braku, nie oznacza to, ze musimy w tym stanie przezy¢
nasze zycie az do $mierci.
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Dzieci oraz kosmiczna ochrona matki

Wasze dzieci nie sq waszq wlasnoscig;
sq synami i cérkami samej mocy zZycia.
Jestescie ich rodzicami, ale nie stworzycielams.
Mieszkajq z wami,
a mimo wszystko do was nie nalezq:
Mozecie daé im swq mitosé,
lecz nie wasze idee, poniewaz one majq swoje idee.
Mozecie daé dom ich ciatom,
ale nie ich duszom,
poniewaz ich dusze mieszkajqg w domu przyszlosci,
ktdrego wy nie mozecie odwiedzac
nawet w waszgych snach.

KuavLiL GIBRAN

\,\g

zieci nie utracily catkiem dostgpu do niewidzialnych
$wiatéw wskutek porodu. Potrafia dostrzec réwniez
inne Wymiary, czy przypomnie¢ sobie niekiedy swoje
poprzednie egzystencje. Jednak rodzice traktuja to czgsto jako
dziecigce fantazje albo bajki, chociaz nie zawsze sg to zmyslone
opowiesci, lecz rzeczywisto$é, ktéra nie objawia si¢ kazdemu.
Pewnego razu bawilam si¢ z moim trzyletnim wéwczas syn-
kiem, gdy ten spojrzal nagle na mnie przez chwil¢ bardzo po-
waznie i powiedzial: Mamo, poprzednio mieszkalem gdzie indziej
i jezdzitem przez pola na czarnym koniu.
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Chciatam si¢ od niego dowiedzie¢ czegos wigcej, wige spytatam:

I co jeszcze robiles, opricz tego, ze jezdzites na koniu? Byles
chtopcem czy dziewczynkaq?

Bylem mezczyzng — oswiadczyt 1 znéw zaglebit si¢ w zabawie.
Ten temat juz go nie interesowal.

Wspomnienia o poprzednim zyciu

Nieustannie stysz¢ i od innych rodzicéw podobne historie o dzie-
ciecych wspomnieniach z ich poprzedniego zycia". Zatem nie jest
to co$ rzadkiego. Jesli dorosli cz¢sciej przystuchiwaliby sig swoim
dzieciom, dowiedzieliby si¢ o tym o wiele wigcej, ale poniewaz
tego nie robia, owe polaczenia w dzieciach zamykaja si¢ i malu-
chy dopasowuyja si¢ coraz bardziej do oczekiwarn dorostych.

Jednakze male dzieci pozostaja nadal bardzo otwarte na $wiat
eteryczny i odczuwajg réwniez promieniujacg z ludzi energie —
doktadnie tak samo, jak robia to zwierz¢ta. Podobnie jak psy
szczekaja, a koty prychaja, tak male dzieci ptacza, gdy jakis czto-
wiek nie jest w porzadku pod wzgledem energetycznym.

Placza oraz zachowujg si¢ podejrzliwie, poniewaz nie czujg si¢
dobrze w towarzystwie takiej osoby. W rzeczywistosci swoim krzy-
kiem cheg ja odpedzi¢. Sygnalizuja to otoczeniu oraz rodzicom.
Kiedy zwierzeta znajduja si¢ w niebezpieczeistwie, usituja bronié
wlasnego terytorium, szczekaja lub prychaja, cheac przepedzi¢
wroga. Dzieci zachowujg si¢ w ten sam sposdb, dopdki nie przy-
zwyczaimy ich, aby nie zwracaly uwagi na uczucia i je wypieraly.

Male dziecko posiada bardzo otwarty system energetyczny,
energetycznie jest zdane na rodzicéw, szczegdlnie na matke. Po-

* Jak odkry¢ swoje poprzednie wcielenia mozna przeczytaé w ksigzce autorstwa Atashy
Fyfe , Twoje poprzednie wcielenia”. Publikacja dostgpna jest w sklepie internetowym
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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niewaz tylko kobieta moze nosi¢ w swoim fonie i urodzi¢ dziec-
ko, jedynie ona moze stworzy¢ dziecku stabilng ochrong, jako
ze tono kobiety jest $wigte. Tam plynie silna, tworcza energia
o niezwykle ochronnym dziataniu.

Owa kosmiczna ochrona zostaje zbudowana przez matke juz
podczas ciazy. Im kobieta jest bardziej z tym zwiazana wlasng
intuicja oraz wewngtrzng wiedza, tym mocniejsze i silniejsze jest
ochronne pole jej dziecka. Czg¢éciami sktadowymi tej ochrony
sa bezwarunkowa mito$¢, rado$¢, nadzieja, wdzigczno$é, przy-
wigzanie, uznanie oraz blogostan. Im kobieta, noszac jeszcze
w brzuchu swoje dziecko, bardziej cieszy si¢ na nie, akceptuje
i kocha je bezwarunkowo, tym mocniejsza staje si¢ jego ochrona.

Jezeli kobieta juz w fonie odrzuca wlasne potomstwo, odbiera
mu w ten spos6b ochrong. Dziecko, ktéremu brakuje matczynej
ochrony, stanowi otwarty cel dla czarnej magii oraz opgtania
przez zte moce. Dzieci te maja o wiele wigcej trudnosci w zyciu,
szczegblnie w okresie dojrzewania, a takze sa podatne na wszel-
kiego rodzaju natogi, niestabilne psychicznie i najczgéciej nie
wiedza, co jest dla nich dobre. Dlatego mozna nimi z zewnatrz
tatwo manipulowaé. Nie majg zadnego oparcia, sa pozbawione
zmystu orientacji i nie maja pojecia, co mogtyby w zyciu robié.
Aby znowu stac si¢ stabilne i ponownie odnalez¢ siebie, takie
dzieci i dorodli potrzebuja matczynej ochrony kosmicznej, do
ktérej kazdy ma prawo i ktéra kazdy moze odzyskal.

Zawsze istnieja powody, dla ktérych dziecko owej ochrony nie
otrzymato. Mogg sta¢ za tym przyczyny natury karmicznej albo
tez jaki§ duchowy plan. Jakikolwiek by on nie byt — poprzez po-
znanie mozemy oczysci¢ karme i przemienic siebie. Obwinianie
matki o brak mitosci nie ma sensu, gdyz najcz¢sciej matka, ktéra
nie mogta obdarzy¢ ochrong swojego dziecka, sama réwniez jej
nie otrzymata.
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W okresie ciazy zdarzaja si¢ takze momenty, w ktérych nie
wszystko przebiega tak gladko, jakby$my sobie tego zyczyli. By¢
moze matka boi si¢ o przyszto$¢, ma problemy z partnerem, albo
jest zestresowana z powodu zdrowotnych lub psychicznych ob-
cigzen. To wszystko moze mie¢ swoj wplyw, gdyz w tonie matki
dziecko jest na nig zdane i stanowi otwarte pole energetyczne.

Kobieta, ktéra nosi pod sercem dziecko, ma przed sobg ogrom-
ne wyzwanie. Jezeli u jej boku brakuje kochajgcego partnera,
wyzwanie to staje si¢ wowczas jeszcze wigksze. Zadaniem mez-
czyzny jest obrona kobiety, co poteguje jeszcze ochrong takiego
dziecka. W ten sposéb mezczyéni odgrywajg réwnie znaczqcq

role przy powstaniu nowego zycia oraz obronie potomstwa.
¢ przy 80 Z)

By¢ moze dostrzegasz teraz, ze w tamtym okresie dla twojej
matki nie byto mozliwe, aby obdarzy¢ ci¢ catkowitg ochrona.
Jednakze zamiast tego zatowad, obecnie mozesz przeja¢ wlasny
los w swoje rece.

Ponizsza medytacja jest przeznaczona dla tych dorostych,
kt6rzy w dziecifistwie nie odebrali zadnej lub zostali obdarze-
ni jedynie czg$ciowa matczyng ochrona. Obojetne ile masz lat
i gdzie znajduje si¢ obecnie twoja matka, czy zyje, czy tez nie,
masz mozliwo$¢ przywrécenia kosmicznego porzadku oraz
przyjecia ochrony matki. To wplynie pozytywnie nie tylko na
twoje pole energetyczne, lecz réwniez na pole energetyczne two-
jej matki niezaleznie od tego czy jej dusza znajduje si¢ jeszcze
tu — na ziemi, czy juz gdzie indziej. Ochrona ta nalezy ci sig,
bowiem jest twoim wrodzonym prawem. Sam dajesz i przyjmu-
jesz ja w sobie. Medytacja ta postuz si¢ tylko raz. Jezeli nie jestes
zupelnie pewny, czy otrzymales ochrong, mozesz ja kilkakrotnie
powtdrzyc.
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Medytacja:
Kosmiczna ochrona matki

Usiadz w pozycji wyprostowanej, a stopy ustaw rownolegle na ziemi. W $wiadomy spo-
sob wciagnij kilka razy powietrze. Poczuj wiasne ciato. Jestes obecny w sobie. Pozwol
uwadze skierowac si¢ do wnetrza twojego serca posrodku klatki piersiowej. Rowniez
tam oddychaj soba i zauwaz plynaca, rozprzestrzeniajaca sie na wszystkie strony mitosc.
Mitosc ta plynie takze do twojej matki. Zobacz wewnetrznym wzrokiem swoja matke,
ktora przyjeta cie, nosita pod sercem oraz urodzifa. Ona stoi bezposrednio przed toba.
Zobacz ja, spojrz catkiem gteboko w glab niej, w jej Boski rdzen, w kosmiczne serce, ktore
2wigzane jest z catym stworzeniem. To, co zawsze bylo pomiedzy tobg a twoja matka -
takze wowczas, gdy nigdy jej nie poznates - nie gra obecnie zadnej roli. Owa kobieta byfa
gotowa przyjac cie i urodzic. Dlatego przekaz jej teraz swoje podziekowanie! To byt wybor
twojej duszy, gdyz sami wybieramy sobie rodzicow. Odrzucic whasnych rodzicow znaczy
odrzucic samego siebie.

Twoja matka stoi teraz w Swietle stworzenia i zauwazasz, jak poprzez site rodzacego
fona pofaczona jest ze wszystkimi matkami tego Wszech$wiata. Zwiazana jest z pra-mat-
ka, a moc pra-matki przeplywa przez nia i wypetnia ja pra-mitoscia. Poczuj, jak twoja
matka zaczyna przy tym wewnetrznie wzrastac, transformowac sie w owej mitosci i sama
staje sie jej zrodtem. Teraz poczuj, jak jej mitoSC plynie ku tobie, otula cie, obejmuje caty
twoj byt. Otworz si¢ na nia. Poczuj ja. Przyjmij w sobie blogostawienstwo oraz kosmiczng
ochrone twojej matki. Teraz!

Poczuj, jak ta kosmiczna matczyna energia oczyszcza i uwalnia od wszystkich obcych
struktur energetycznych twoje fizyczne oraz duchowe ciato. Teraz!

Wszystkie twoje czakry zostajq przez to oczyszczone, skupione i aktywowane. Poczuj,
jak otrzymujesz oparcie, jak twoje stopy zakotwiczaja si¢ silniej w ziemi. Dostrzez, ze
wzrastasz wewnetrznie i wyprostowujesz sie. Wokt twojego ciata zaczyna Swiecic sre-
brzysty promien. Z kazdym oddechem staje sie silniejszy, jasniejszy i wiekszy. Rosnie do
rozmiarow srebrnego jajka i otula caty twoja aure. Poczuj to. Ochrona matki jest w tej
chwili zbudowana. Teraz i na zawsze.
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Nastepnie wzbudz w sobie uczucie wdziecznosci, przeslij podziekowanie matce,
a takze i sobie. Jezeli chcesz, mozesz objac teraz w duchu swoja matke. Poczuj w sobie
kosmiczng ochrone.

Witamy w zyciu!

W przypadku gdy sama juz jeste$ matkg i zastanawiasz si¢, czy
twoje dzieci otrzymaly od ciebie wystarczajaca ochrong, mozesz
to teraz w $wiadomy sposéb uczynié. To zupelnie obojetne, ile
lat maja obecnie twoje dzieci. Lepiej péZno niz wcale. Ponizsza
medytacja umozliwi ci przywrdcenie energii do kosmicznego
porzadku — z czego i ty, i twoje dzieci bedziecie mogli tylko
skorzystaé. Jezeli masz wigcej niz jedno dziecko, powtérz t¢ me-
dytacje dla kazdego dziecka z osobna.

Medytacja dla kobiet:
Dawanie ochrony dzieciom

Usiadz w pozycji wyprostowanej, a stopy ustaw rownolegle na ziemi. W $wiadomy spo-
sob wciagnij kilka razy powietrze. Poczuj whasne ciato. Jestes obecna w sobie. Pozwdl
uwadze skierowac sie do wnetrza twojego serca posrodku Klatki piersiowej. Rowniez
tam oddychaj soba i zauwaz plynaca, rozprzestrzeniajacg sie na wszystkie strony mitosc.
Mitosc ta phynie takze do chwili, w ktorej razem ze swoim partnerem przyjeliscie dziecko.
Poczuj teraz w Swiadomy sposob ow dar, jaki wolno ci byto w zyciu otrzymac. Napehnij
swoje serce wdziecznoscig i mitocig do partnera oraz dziecka, ktore byto gotowe wybrac
was na rodzicow. Przyjmij je teraz do siebie Swiadomie i wypehnij je twoja mitoscia. Otul
wlasne dziecko niczym srebrzystym kokonem - pefng mitosci troska. Popro$ pra-matke,
aby zwiekszyta ochrong twojego dziecka. Poczuj, jak to sie dzieje. Teraz. Patrz w tej chwili
i czuj, jak rosnie ono w twoim tonie, jak jest mu tam pewnie i bezpiecznie, dopoki nie
stanie sie gotowe, aby opuscic twoje ciato i rozpoczac wlasne zycie. Powitaj je teraz
w swoim Zyciu i wez je z mitoscig oraz szacunkiem w ramiona. Poczuj, ze stworzytas
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twojemu dziecku kosmiczng ochrone. Obecnie, dzigki sile twojej matczynej mitosci, jest
silne i podlega ochronie.

Jezeli jeste$ mezczyzng i mySlisz o swoim dziecku jako ojciec,
takze mozesz przeprowadzi¢ ponizsza medytacj¢ w celu zbudo-
wania ochrony wlasnego dziecka (by¢ moze matka dziecka nie
jest w stanie tego samodzielnie uczyni¢, poniewaz opuscita cig,
zostawiajac dzieci przy tobie). Obojetnie, czy twoje dzieci sg
jeszcze male, czy juz wydoroslaly i moze same majg dzieci. Po-
przez takg prace wszystko moze stac si¢ tylko jeszcze pigkniejsze.

Medytacja dla mezczyzn:
Dawanie ochrony wlasnemu dziecku

Usiadz w pozycji wyprostowanej, a stopy ustaw rownolegle na ziemi. W $wiadomy spo-
sob weiagnij kilka razy powietrze. Poczuj wiasne ciato. Jestes obecny w sobie. Pozwal
uwadze skierowac sie do wnetrza twojego serca posrodku klatki piersiowej. Rowniez
tam oddychaj soba i zauwaz plynaca, rozprzestrzeniajaca sie na wszystkie strony mitosc.
Mitosc ta plynie takze do chwili, w ktorej wspalnie z partnerka poczeliscie wasze dziecko.
Poczuj teraz $wiadomie ow dar, ktory wolno byto ci w zyciu otrzymac. Napetnij swoje
serce wdziecznoscig i mitoscig do twojej partnerki i dziecka. Poczuj, jak poprzez wasze
zblizenie powstato zycie, jak twoje nasienie rozlato sie w kobiecym tonie. Poczuj raz jesz-
cze tamtg chwile w catkowicie Swiadomy sposob i wypelnij ja bezwarunkowa mitoscia
oraz wdziecznoscia. Otul matke twojego dziecka mitoscia, poczuj, jak owa mitos¢ tworzy
zlotg aure wokot twojej partnerki. Teraz chroni j twoja troska i w ten sposob jej mitos¢
plynie do dziecka, budujac kosmiczng ochrong matki. Poczuj to w sobie jako ojciec.
Poczuj, ze twoje dziecko otacza teraz mitos¢ i ochrona. Podzigkuj.

Poczuj znowu wiasne ciato, badz obecny w sobie. Wykonaj kilka ruchow, rozprostuj
sie I ziewnij.
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Mate dzieci nie maja jeszcze uksztattowanego pola energetyczne-
go. Dlatego wciaz sa bardzo zalezne od energii rodzicéw, szcze-
gblnie od energii matki. Jezeli pole energetyczne rodzicéw jest
silne, réwnie silne jest pole energetyczne dziecka. Jesli za$ tak
nie jest, a rodzice zostang energetycznie zaatakowani, dziecko
zawsze cierpi wraz z nimi albo — co gorsze — przejmuje caly atak
na siebie. Tutaj pomocna jest energetyczna praca z rodzicami
oraz préba uwolnienia dziecka od negatywnych energii. Mozna
osiagna¢ to poprzez rytuat obmycia dziecka.

Gdy dziecko nagle zaczyna chorowad, boi si¢, albo miewa
koszmary, moze by¢ to réwnie dobrze spowodowane negatyw-
nymi energiami. Za pomocy rytualu obmycia mozemy spré-
bowa¢ ponadto zmy¢ zle spojrzenie, szepty, a nawet zyczenia
nieszczescia (patrz rozdziat Odkrywanie czarnej magii).

Rytuat obmycia przeprowadzany jest zawsze przez kobiete,
najlepiej przez sama matke. Jezeli ta nie jest w stanie samo-
dzielnie tego wykona¢, moga zastapi¢ ja babcia, ciocia albo
uzdrowicielka. Kobieta wchodzi w taczno$é z thkwiaca w niej sila
pra-matki oraz Matki Ziemi.

Rytuat obmycia dla dziecka

Do przeprowadzenia tego rytuatu wioz diuzsza spadnice albo fartuch w jasnym kolorze,
ktory powinien by¢ wykonany z ptétna lub bawetny. Oprocz tego potrzebujesz natadowa-
nej energetycznie wody. Wlej ja do miseczki. Stan w pozycji wyprostowanej, skoncentruj
sie, poczuj whasne stopy. Wdychaj Swiadomie mitos¢ i Swiatto. Przytrzymaj dionie nad
woda. Powiedz: Niechaj czgsteczki wody nafadujg sie mifoscig i Swiatfem pra-matki.
Teraz. Poczuj, jak ma to miejsce wskutek twojego zamiaru. Ujmij dziecko prawa dtonia,
a lewa obmyj jego twarz, rece i jezeli ci to odpowiada - takze stopy. Powiedz: Obmy-
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Klatwa

Bdl, ktdrego nam przysporzono, nie jest najwickszym cigzarem
w nasgym gyciu. Pewnego dnia o wiele bardziej zaciqzy nam na
ramionach bol, ktdrego praysporzylismy innym.

HERrRMAN JoacHIM Bang
4

towa moga mie¢ pot¢ine dzialanie szczegélnie wéwezas,
gdy zostang wypowiedziane w formie klatwy. Wyrazny
zamiar oraz wypowiedziane stowa tworza rzeczywisto$¢.
Jezeli stowo zostanie wsparte jakimis rytuatami, przeksztatca sie
w manifest i staje si¢ bardzo skutecznie. Klatwa dziata zawsze
poprzez zamiar i nigdy nie powstaje w sposéb nieswiadomy.
To czyn, ktdry niesie ze soba liczne konsekwencje — dotyczy
to zaréwno dotknigtego nim czlowieka, jak i samego sprawcy.
Zawsze powstaje przy tym karma, ktérg musimy odpracowaé —
albo teraz, albo w pézniejszym zyciu. Pod wieloma wzgledami
klatwa jest silniejsza i bardziej niebezpieczna od ztego spojrze-
nia, zyczenia nieszczedcia albo szeptéw. To $wiadomy atak na
czyje$ zycie, poréwnywalny z morderstwem. Wskutek klatwy
wielu ludzi zmarto, albo umiera obecnie.
Naprawdg cigzka klatwe trudno usunaé. Na szczgscie w dzi-
siejszych czasach dotyczy ona niewielu ludzi. W Europie byto
dawniej znacznie wigcej specjalistéw o obszernej wiedzy w za-
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kresie ciemnych prakeyk. Pomimo to czlowiek moze ponosi¢
skutki klatwy jeszcze w wielu weieleniach tak dtugo, dopéki
klatwa nie zostanie catkowicie zdjeta.

Rytuat rzucania klatwy jest bardzo niebezpieczny — szczegdl-
nie dla samego sprawcy klatwy. Wszystko, co robimy, wywiera
na nas energetyczne pi¢tno i wraca do nas z powrotem. W ten
sposob klatwa szkodzimy sobie samym i gromadzimy negatywna
karme, ktéra w pézniejszym zyciu oddzialuje na sprawce klaewy
i wywiera negatywny wplyw na jego zycie.

W celu rzucenia klatwy — zyczac komus$ zguby albo wrecz
$mierci — wykorzystuje si¢ na przyktad wlosy, paznokcie, krew
albo spermg¢ ofiary, przez co osiaga si¢ pelny dostep do jej pola
energetycznego. Sposdb odprawienia rytuatu zalezy od kreatyw-
nosci rzucajacego klatwe. W zaleznosci od kraju i tradycji istnie-
ja tu rézne metody.

Rzucanie klatwy i jej konsekwencje

Klatwe mozna rzuci¢ réwniez na czyje$ zdjecie. Jezeli sprawca
klatwy nie ma pod r¢ka niczego, co nalezy do ofiary, poczatkowo
nie dziata ona zbyt silnie, ale jezeli klatwa taka jest wcigz od-
nawiana, moze doprowadzi¢ takze do czyjejs $mierci. Podczas
magicznego rytualu odprawianego na cmentarzu czgsto wyko-
rzystuje si¢ ziemi¢ cmentarng lub fotografi¢ wraz z materialem
biologicznym ofiary. Ciemna energia zostaje zgromadzona najsil-
niej, jezeli zostanie przy tym zabita jakas zywa istota, gdyz w sta-
nie $miertelnego strachu mroczny kanat jest jeszcze potezniejszy.
Podczas popetniania morderstwa gromadzi si¢ wiele mrocznych
istot, ktére karmig si¢ takimi emocjami. Z tego wzgledu zabijanie
zwierzat to czysta czarna magia o karmicznych konsekwencjach.
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Odpracowywanie karmy

Z kosmicznego punktu widzenia wszystkie prakeyki zwigzane
z czarng magia maja jedna przyczyne: rezonans. Jezeli kto§ jest
ofiarg klatwy, nosi w sobie rezonans, ktdry przyciaga owa klatwe
do swojego zycia. Najczgéciej odpracowujemy przez to nasza
wezesniejsza karme. Im szybciej to zrozumiemy oraz zaakceptu-
jemy, tym skuteczniej mozemy ja uleczy¢, zwickszajac przez to
poziom ziemskich wibracji. Trwajac uparcie w roli ofiary, pod-
legamy efektowi rezonansu o wiele dtuzej, gdyz podczas klatwy
dochodzi do przypadkéw silnego opgtania, ktére mogg pozo-
stawa¢ obecne w ciagu wielu wcieled. W trakcie takich atakéw
dusza ulega rozpadowi, a jej czgéci zostajg utracone.

Klatwe mozna réwniez natozy¢ podczas rytuatu zwiazanego
z czarng magia. W trakcie obrzedéw satanistycznych lub innych
tego typu rytualéw, zawsze powstaje jaki§ demoniczny urok,
ktéry jest pdzniej latami pilnowany przez straznikéw ciemnosci.
Wszyscy uczestnicy owego rytuatu, bez wzgledu na to, czy jest
to sprawca czy tez ofiara, s3 zwigzani ze sobg niewidzialnymi
wigzami. Na skutek tego typu praktyk mozna réwniez zostaé
przywiazanym do jakiego$ przedmiotu i dlatego wiasnie czgsto
wprowadzamy si¢ do okreslonych doméw w okreslonych miej-
scowosciach oraz spotykamy si¢ z ludzmi, ktdrzy nie zawsze
wywierajg na nas pozytywny wplyw.

W warunkach domowych klatwe naktada si¢ czgsto przy
pomocy jakiego$ wezesniej przygotowanego przedmiotu. Przed-
miot 6w rozprzestrzenia nastgpnie niszezycielska moc w catym
budynku, a klatwa oplata owa rzecz jej wiezami. Straznicy ciem-
nosci zajmujg swoje stanowiska, dbajac o skutecznos¢ klatwy.
Przedmioty tego typu czgsto ukryte s we framugach drzwi lub
pod progiem i s3 potem strzezone przez mroczne Elementale
takie jak straznicy progéw.
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Przez kogos, nad kim ciazy klatwa, nie moze przeplywaé
energia zyciowa (prana). Jego czakry ziemi i nieba sa catkowicie
zablokowane, przez co osoba taka ulega w calosci energetyczne-
mu odseparowaniu, a to prowadzi do duchowego zaglodzenia.
Wraz ze $miercig ducha ofiary umiera réwniez jej ciato. Proces
ten, w ktéry niestety moga by¢ zaangazowani réwniez cztonkowie
rodziny ofiary, moze przebiega¢ powoli. W ten sposéb klatwa,
podobnie jak jaka$ epidemia, moze przenies¢ si¢ na partnera,
w szczeg6lnosci zas na dzieci ofiary, a nawet na zwierzgta domowe
i ewentualnie réwniez na innych czlonkéw rodziny, az do siéd-
mego pokolenia wlacznie, rozszerzajac swoje dzialanie i na nich.

Moc klatwy wisi nad osobg nia dotknigtg oraz jej rodzing ni-
czym czarna chmura, pograzajac istnienie tych ludzi w mroku,
z ktérego nie ma wyjsécia. Owa chmura przemienia si¢ w nizsze
istoty albo demony. Ich zadaniem jest przejecie kontroli nad
ludZmi, manipulacja nimi oraz stale programowanie w negatyw-
ny sposdéb. Powoduje to rézne choroby takie jak natogi, glebokie
depresje, choroby psychiczne oraz samobéjstwa.

Jak wypedzic¢ demona

Niektérzy terapeuci prébuja (co wynika whasciwie z ich niewie-
dzy, albo poniewaz nie potrafig odrézni¢ od siebie martwych
dusz, demonéw oraz innych istot) wysta¢ demony do $wiattosci,
co jednakze nie przynosi zadnych skutkéw. Demony nie docho-
dzg do $wiattosci: nie mogg znies¢ widoku swiatta, gdyz powsta-
ly z mrocznych mysli oraz ludzkich czynéw. Reprezentujg one
owg ciemna strong naszego dualnego $wiata.

10 niemozliwe, aby tak po prostu odestac demona przy pomocy

oczyszczenia aury i oddalenia go od siebie. Wrecz przeciwnie:
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Bezpieczne i chronione mieszkanie

Gdly to, do czego jestesmy prayzwyczajeni stato si¢ dla nas nadobne
i kochane, o, jakze przeraza nas i boli niemalze to, co nowe.

RoBeErRT HAMERLING

\g

akze przedmioty oraz meble moga okaza¢ si¢ ztodziejami

energii. Moga powaznie ostabi¢ nasza energic i wywotaé

w nas chorobe czy depresje. Warto zatem sprawdzi¢
wszystkie przedmioty i meble, jakie posiadamy w domu, szcze-
gblnie za$ wszelkie mozliwe prezenty, rzeczy, ktdre odziedziczy-
lismy po kims, antyki albo przedmioty, ktére zostaly przywie-
zione z zagranicy. Zapytaj siebie: Czy te przedmioty oraz meble
znajdujace si¢ w moim domu rzeczywiscie naleza do mnie? Czy
to naprawde¢ jest méj dom?

Obejdz zupetnie $wiadomie wszystkie pomieszczenia znaj-
dujace si¢ w mieszkaniu. Czy wszystko, co ci¢ otacza, zostato
stworzone przez ciebie wilasnorgcznie? Czy to otoczenie od-
zwierciedla czgé¢ twojego wnetrza? Czy wspiera twdj rozwdj, czy
uszczesliwia cie? A moze jest tutaj co$, co trzymasz z obowigzku?

Przyklad: prezenty oraz przedmioty odziedziczone

Gdy przychodzisz do domu, za kazdym razem widzisz szafe —
pamiatke rodzinng po twojej ktétliwej babce stryjecznej. W sa-
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lonie wisi obraz, ktérego w rzeczywisto$ci nienawidzisz, lecz byt
to prezent $lubny otrzymany od tesciéw. Jadalnia nie jest przy-
tulna i nie odpowiada twojemu gustowi, gdyz pokrowce tawy
naroznej podarowat ci brat. Wyposazenie sypialni jest naznaczo-
ne i przez ducha, i gust kogo$ innego, a tézko wzbudza w tobie
najczesciej obrzydzenie. Twéj partner twierdzi, iz sypialnia jest
catkiem w porzadku, lecz ty najchgtniej spataby$ w piwnicy. Za
kazdym razem wywoluje to nieswiadome, negatywne uczucia,
ktére odbierajg ci energig.

Jednak to tézko odgrywa tutaj gléwna role, spedzamy w nim
niemal potowe naszego zycia. Reprezentuje ono nasze zdrowie,
partnerstwo oraz mito$¢. Jezeli mamy nowego partnera, bez-
wzglednie powinniSmy wyrzuci¢ caly starg posciel, takze te,
ktéra nie jest jeszcze bardzo zuzyta. Poduszki i koldry takze,
réwniez materace, a jeszcze lepiej bytoby wymienié cate 16zko.
Nie mozna zbudowaé nowego szczescia na starych energiach.
W Feng Shui istnieje zwyczaj wyrzucania najstarszego przescie-
radta w przypadku jakichs$ probleméw w zwiazku.

Przypatrz si¢ swojemu domowi, wez pod lupe wszystko, co cie
otacza. Uwzglednij przy tym meble, obrazy i inne rzeczy. Wez
do r¢ki mate przedmioty. Wstuchaj si¢ w siebie, poczuj energie.
Jakie masz przy tym uczucia, jakie wspomnienia to przywoluje?
Czy sa one wesole, przyjemne, czy tez wypelniaja twoje serce
smutkiem?

Sprawds energie. Jezeli odczuwasz jg jako niespokojng albo
catkowicie oszatamiajgcg i przynoszqcq choroby, spytaj samego
siebie, czy naprawde potrzebujesz takiej rzeczy, gdyz by¢ moze

utrudnia ona twdj rozwdj.
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Istnieja przedmioty i meble, do ktérych przywiazane sa zle
duchy. Najczgéciej sa to destrukcyjne Elementale, ktére zo-
staly stworzone po to, aby programowa¢ ludzi w negatywny
spos6b. W tym miejscu chciatabym odradzi¢ ci sprawdzanie
takiego przedmiotu za pomoca wahadetka badz rézdzki typu
biotensor, poniewaz duchy te potrafig sptata¢ nam figla podczas
testowania tego rodzaju przyrzadami. Réwniez energia mebli
lub przedmiotéw moze z biegiem czasu tak silnie potaczy¢ si¢
z whadcicielem, iz przeprowadzone samodzielnie testy okazuja
si¢ czgsto niewiarygodne. Jedynie przy pomocy czakry serca
jeste$ w stanie sprawdzi¢ energi¢ w pewny sposob. Serce zawsze
pozostaje wolne, dlatego tez za kazdym razem mozesz zdaé si¢
wlasnie na nie.

Cwiczenie:
Odczuwanie sercem

Usiadz w pozycji wyprostowanej. Majac zamknigte oczy, wdychaj gteboko powietrze. Po-
czuj, ze jestes obecny w sobie. Pozwdl uwadze skierowac sie ku wnetrzu twojego serca.
Powiedz sobie w duchu albo rowniez na glos:

Wpadam w rezonans 7 bezwarunkowg mifoscig. Teraz! Poczuj, jak ptynie w tobie
mito$¢, poczuj, jak otwiera sie twoje serce. Sprobuj niczego sobie nie wizualizowac,
a zamiast tego - czuc.

Teraz przy pomocy energii serca mozesz sprawdzic, czy cos jest dla ciebie dobre, czy
nie. Ujmij przedmiot w dtonie, albo po prostu przyjrzyj mu sig i wezuj sie we whasne
wnetrze. Gdy twoje serce wydaje sie przy tym otwarte, energia przedmiotu jest dobra,
jednakze jezeli odczuwasz skrepowanie lub niepokdj, by¢ moze lepiej bytoby, gdybys
rozstat si¢ z tg rzecza.
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Prezent slubny

Z okazji Slubu otrzymalismy od krewnych mojego meza czer-
wong wazg w ksztalcie dwéch obejmujacych si¢ postaci — ko-
biety i mezczyzny. Od poczatku jej nie lubitam. Pojawiat si¢ we
mnie odruch, by natychmiast jg sttuc. Méj maz uwazat jednak,
ze waza wyglada fadnie, a poniewaz byla prezentem §lubnym,
otrzymata miejsce na regale w salonie.

Stata tam dluzej niz rok i prébowatam nie zwraca¢ na nig
uwagi. Pewnego wieczoru, gdy siedzielismy na sofie z moim me-
zem i rozmawialiémy, méj maz rzekt nagle: Popatrz na ten cien!
Gdy podazytam za nim wzrokiem, dostrzegtam, ze waza rzucata
na $ciang cied w ksztalcie trupiej czaszki. To bylo niesamowi-
te. Natychmiast wyrzucitam waz¢ i od razu poczutam poprawe
energii panujacej w domu.

Jak wziac co$ w posiadanie

Jezeli kupites sobie co$ nowego, pomysl o tym, by najpierw wziaé
owa rzecz w posiadanie. Niewielki przedmiot mozesz zanurzy¢
pod biezaca woda, méwiac przy tym: Niniejszym oczyszczam
wodg ten przedmiot. Cheg, by praynosit mi rados¢ i pomnazat mi-
fos¢. Duze przedmioty mozesz przetrze¢ $ciereczka, a nast¢pnie
okadzi¢ kadzidetkiem.

Istnieja czarnoksi¢znicy, ktorzy moga przekazaé rzeczom
choroby lub sprawi¢, by przynosily pecha. Jezeli posiadasz jakis
przedmiot o ci¢zkim, nieprzyjemnym promieniowaniu i przy-
puszczasz, ze w gre moga wchodzi¢ jakie$ zte duchy, powinienes
natychmiast si¢ z nim rozsta¢ i w ogéle go nie oczyszczaé. Naj-
lepiej go spal, a jezeli to niemozliwe, wyrzu¢ do $mieci. W zad-
nym wypadku nie powiniene$ go sprzedawad, na przyktad na
pchlim targu czy przez Internet.
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To samo dotyczy ubran. Sg ubrania, ktére moga rozsiewad
nieszcze$cie. Moga to by¢ na przykiad ubrania pochodzace
z drugiej reki. Dlatego tez sprawdz kazda cz¢é¢ garderoby, zanim
kupisz ja od obcej osoby. Jezeli sprzedawca byt chory, pograzony
w depresji albo catkowicie opgtany, jego energie zostaja przy-
wigzane do ubran i przez to dziataja dalej. Postuchaj przeczucia,
wez w dlonie dang cz¢$¢ ubioru i poczuj, jakie w tobie wywotuje
emocje. Jesli sg to dobre uczucia, a przy tym twoje serce rosnie,
mozesz spokojnie kupi¢ owa rzecz. W domu powiniene$ nowe
ubranie najpierw upra¢, jak réwniez wzig¢ w swoje posiadanie.

Nieporzadek

Takze $mieci, kurz oraz batagan przyciagaja zle duchy, kedre
mogg odbiera¢ nam energi¢. Nabierz zwyczaju, by utrzymywaé
w domu porzadek, a przynajmniej raz w roku uprzatnaé z miesz-
kania niepotrzebne przedmioty, przeprowadzajac przy tym ry-
tualy oczyszczania. Przeprowadzka moze by¢ swietna okazja do
ponownego zweryfikowania, ktére meble, obrazy oraz przedmio-
ty sa dla ciebie dobre, a ktére nosza w sobie nieprzyjemne lub tez
destrukcyjne energie. Przy tej okazji mozesz réwniez zdecydowad,
czego tak naprawde nadal potrzebujesz. Ludzie, ktérzy obrali so-
bie duchowa drogg, nie powinni mieszka¢ dhuzej wéréd mebli
lub przedmiotéw, ktére — wskutek procesu przemiany na drodze
do doskonatosci — od dawna sg przestarzat,e a pozostaja obecne
w ich mieszkaniu jedynie dlatego, ze byly z nimi od zawsze.

Ldjecia i przeszlos¢

Takze fotografie moga wiaza w sobie energie, ktére podtrzymu-
jemy w sobie poprzez nasze wspomnienia. Przesortuj wszystkie
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Lumira dorastala w Kazachstanie i na Ukrainie, a jako mtoda ko-
bieta przybyta do Niemiec. Tu rozwinela rosyjska sztuke uzdrawia-
nia, ktéra poznala juz w dziecinstwie. Dzieki r6znym technikom, jak
medytacje, terapia reinkarnacyjna i kinezjologia, stworzyta zintegro-
wana metode stuzacg holistycznemu pojmowaniu zdrowia. Jest réw-
niez do$wiadczong szamankg. Prowadzi seminaria oraz jest autorkg — *
wielu ksigzek, m.in. bestsellerow Odmiadzanie organizmu i Odkryj

w sobie rédio zdrowia. .*.

Masz wrazenie, ze los Ci nie sprzyja? A moze nieustannie masz pecha i trud- 4
no Ci cokolwiek zakonczy¢ sukcesem? Jesli tak, niewykluczone, ze ktos rzucit

na Ciebie zly czar. Kazdy z nas moze sta¢ sie ofiarg takiego ataku i wcale nie”
musisz zajmowac si¢ magia, by doswiadczy¢ go na wlasnej skorze.

&

Dzig¢ki tej ksiazce poznasz: ?
¢ proste metody identyfikowania oraz zdejmowania klatw i urokéw, r
v sposoby obrony przed nieéwiadomq magia},

¢ rytualy oczyszczania domu oraz jego otoczenia,
« magiczne medytacje i proste ¢wiczenia.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo!
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