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Przedmowa

Gdybym wiedziat,
Ze jutro zginie swiat,
jeszcze dzis zasadzitbym jabton.

PRZYPISYWANE LUTROWI

Ta ksiazka pomoze wam rozwigza¢ wiele probleméw w réznych
waznych obszarach waszego zycia. Najlepiej bedzie, jesli zacznie-
cie jej lekture od dokladnego przejrzenia spisu treéci i wybrania
jednego lub dwéch tematéw, ktére wydadza sie wam interesujace.
Przeczytajcie odpowiedni rozdzial, sprobujcie zastosowaé w zyciu
proste wskazéwki i zasady, ktore w nim znajdziecie, by samemu do-
$wiadczy¢ rezultatow podjetych decyzji. Z pewnoscia zainspiruje to
was do przeczytania pozostalych rozdzialéw i zapoznania sie z po-
radami, ktére w nich znajdziecie. Odkryjecie tez wtedy, dlaczego
che¢ osiagnigcia szybkich efektéw jest przyczyng wiekszosci roz-
nych probleméw w naszych czasach. Przekonacie sie¢ wowczas, ze
przy odrobinie cierpliwosci wlasnymi sitami mozna znalez¢ o wiele
trwalsze rozwiazania i dzieki temu odnalez¢ prawdziwg rado$é —
czego pozbawiano nas przez stulecia. Zatem zyczymy wam, a takze
waszym najblizszym, wiele radosci z tej przygody, byscie mogli sie
cieszy¢ razem z nimi!
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Wstep

Dzi$ wcisniecie klawisza, kliknigcie myszka wystarczy, by caty $wiat
ydrukowanej” wiedzy byt do naszej dyspozycji w blyskawicznym
tempie. Spdjrzmy jednak przez chwile na wspoélczesny $wiat bez
zadnych uprzedzen i postawmy sobie pytanie, co to informacyjne
tsunami daje naprawde cztowiekowi?

Jakiz to ,postep” osiagnelisSmy w ostatnich dziesiecioleciach?
Dzigki mediom dziecko dowiaduje si¢ prawie od pierwszych dni
$wiadomego Zycia o olbrzymiej wartosci ,wiedzy”! Informuje si¢
nas nieustannie o nowych wynalazkach i odkryciach, ktére czynia
zbytecznym to, co stare, i z dnia na dzien neguje si¢ dotychczasowe
wartosci. Szczesliwy ten, ktory w tej nieustajacej lawinie nowosci
zachowal umiejetno$¢ rozrézniania tego, co prawdziwe i uzyteczne,
od tego, co falszywe, tego, co autentyczne, od tego, co sztuczne,
tego, co szczere od klamstwa, tego, co fragmentaryczne, od tego, co
jest jaka$ calo$cig. Jednak tego nikt nigdzie nikogo nie uczy — wrecz
przeciwnie! Nikt nie zwraca dziecku uwagi na to, ze miedzy zdo-
byciem wiedzy a jej praktycznym zastosowaniem, miedzy wiedza
teoretyczng a do$wiadczeniem istnieje znaczna réznica, podobnie
jak pomiedzy lektura podrecznika do nauki ptywania a umiejet-
noscia skokéw do wody. Podsumowujac, z przerazeniem musimy
stwierdzi¢, ze jeszcze nigdy od poczatku istnienia §wiata tak wiele
ktamstw, tak wiele niedorzeczno$ci nie zalewalo i nie otumanialo
oczu, uszu i serc ludzi, co dzis.

Jeden z tysiecy przykladéw — zmiana klimatu. Dzieje si¢ to rze-
czywidcie i kazdy z nas ma mozliwos¢, by co$ w tej sprawie zrobic.
A mimo to pojawiaja si¢ ,eksperci’, ktérzy zapewniaja, ze wszystko
w klimacie juz si¢ kiedy$ wydarzylo, a obecne informacje o zagro-
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zeniach sieja tylko panike. Rzeczywiécie, zmiany klimatyczne miaty
w przeszloséci miejsce, ale dokonywaly sie one ,miekko’, przez ty-
sigclecia! To, do czego doprowadzilismy przez industrializacje, wy-
korzystujac bez ograniczen surowce naturalne, wola o pomste do
nieba! Globalne ocieplenie przybralo takie rozmiary, ze najglupszy
polityk musial si¢ przebudzi¢. A jednak dopdki dodrukowywane sa
pieniadze, nikt nie musi si¢ martwi¢... Kiedy mimo to ktos z wply-
wowych ludzi odwazy sie otworzy¢ usta, zostaje szybko odwolany
lub usuniety. Ten system funkcjonuje wszedzie na swiecie wedlug
tej samej zasady. Jesli bedziemy siedzie¢ z zalozonymi rekami i pa-
sywnie czeka¢, dojdzie do katastrofy.

A wigc co robi¢? Rozwigzanie jest tuz obok i nie trudno je urze-
czywistni¢: r6bmy to, co nalezy! Jesli bedziemy mie¢ szczescie,
zdazymy w pore!

Biadolenie i gderanie, chowanie glowy w piasek, satyra, ironia
i zrzedzenie — jeszcze nigdy nie rozwiazaly zadnego problemu
i nie przyniosty szczeécia czlowiekowi. My tez nie jesteémy na te
zachowania uodpornieni. Jednak tysigce ludzi, ktorzy zastosowali
w ostatnich latach wiedze o wplywie rytméw Natury i Ksiezyca,
moglto doswiadczy¢, jak bardzo pozytywnie one na nich wplywaja
i wspomagaja ich. Pomagaja np. odej$¢ od nieustannego zatruwania
naszego $rodowiska sztucznymi nawozami i pestycydami, przywra-
caja nam jednoczeénie wiedze o naszym zdrowiu, ktéra koncen-
truje sie na przyczynach choroby, a nie na powolnym rujnowaniu
organizmu powodowanym tylko walka z jej symptomami.

Dlaczego wierzymy w ten belkot serwowany nam przez przemyst
ijego ,naukowych” i politycznych poplecznikéw? Dlaczego wierzy-
my, ze potrzebujemy sztucznych nawozéw, srodkéw pobudzajacych
wzrost, preparatéw chwastobojczych, $rodkéw konserwujacych,
genetycznie zmodyfikowanych roélin, wzmacniaczy smaku? Podda-
jemy sie praniu moézgu, ktére nasze szare komoérki nie tyle oczysz-
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cza, co wyplukuje! Jesli coé jest potwierdzone przez tzw. wieloletnie
badania, jesli co$ stosuje ,kazdy”, jesli sie do czegos$ ,przynalezy”, to
sadzimy wowczas, ze to musi by¢ dobre i stuszne! Ale wtedy praw-
da nie moze juz by¢ bardziej odlegla! Modlitewne mlynki reklamy
i oplacani przez nig naukowcy chca nas przekonaé, ze rolnictwo
potrzebuje tych wszystkich trucizn i roélinnych monstréw, gdyz
w przeciwnym razie nie da si¢ zlikwidowac¢ glodu na $wiecie. To jest
$wiadomie kreowane ktamstwo!

Po pierwsze — czy wiecie, ze ponad 60% $wiatowej produkeji
zboz stuzy jako pasza dla zwierzat? A po drugie — ludzko$¢ moglaby
zje$¢ tylko o 10% mniej miesa, aby moc przy tej powierzchni upraw
wyzywi¢ dwukrotnie wiecej ludzi, niz dzi$ Zyje na Ziemi?

Podjecie dzialan w odpowiednim czasie to krok w lepsza przy-
szlo$¢. Macie te ksiazke w reku, wiec mozecie wreszcie przestaé
kreci¢ si¢ w kétko: mozecie stac si¢ skuteczni. W domu, w ogrodzie,
w firmie, podczas podrézy, w czyms$ matym, jak i wielkim — ta wie-
dza wszedzie moze by¢ dla was uzyteczna i nie tylko wtedy, kiedy
bedzie jedyna przydatng wam akurat w dzialaniu, ale tez wtedy,
gdy siegniecie po nig na poczatku, jedynie z ciekawosci. Jest ona
bowiem poczatkiem waznego procesu — procesu zmiany kierunku
waszego myslenia.

Wielu czytelnikéw naszych poprzednich ksiazek nie mogto uwie-
rzy¢, ze ta wiedza jest tak prosta: ,Mam tylko podda¢ sie operacji
w odpowiednim czasie i juz wszystko bedzie si¢ goi¢ lepiej?”, ,Mam
ustawi¢ swoja diete zgodnie z kalendarzem ksi¢zycowym i nie bede
miec wigcej probleméw z nadwaga?”. Jednak potem z radoscia zbie-
rali plony swej odwagi!

Sprébujcie poj$¢ wspdlnie z nami inna, lepsza droga i odwrddécie
sie od zaklamanych struktur. Starczy tej wiedzy dla wszystkich! Pra-
wie wszyscy, bez wyjatku, politycy, lekarze i eksperci sa tego od daw-
na $wiadomi. Pomimo to wykorzystuja nasza zaleznoé¢ od réznych
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systemow i sami staja sig, jakoich przedstawiciele, catkowicie od nich
zalezni, poniewaz potrzebuja pieniedzy i préznosci, by ich chwalono
i doceniano. Ci ludzie nie zwrdcg sie ku dobremu! Zatem nie ocze-
kujcie na zrozumienie od innych, lecz podazajcie droga, za wybor
ktorej tylko osobiscie mozecie by¢ odpowiedzialni. W jaki sposéb?
Waszemu zwrotowi ku lepszemu ma stuzy¢ wlasnie ta ksiazka. Kaz-
dy moze wiedze w niej zawarta spozytkowaé natychmiast, z dnia na
dzien! Jedynym koniecznym do tego narzedziem jest prawidlowo
obliczony kalendarz ksiezycowy, ktéry znajdziecie na konicu ksigzki.

Naszym lejtmotywem jest haslo: ,Mie¢ przyszlos¢!”. Budujaca dla
nas byla $wiadomos$¢ pracy nad ksigzka skierowana do mlodego
pokolenia, bowiem to mlodzi beda ksztaltowaé nasza przyszlos¢,
anie ci starzy ,hamulcowi”, pozbawiajacy was radosci, wierni swojej
postawie ,po mnie cho¢by potop”. Nadszedl juz czas na zmiane!



Kalendarz ksiezycowy

Krotkie wskazowki, jak z niego korzysta¢
— to jedyne narzedzie, ktére bedzie wam potrzebne.

luczem do tajemnicy wyboru wlasciwego czasu jest kalen-
I< darz ksiezycowy — kalendarz, ktory okresla fazy Ksigzyca

ijego pozycje w znakach zodiaku. By¢ moze nieco przestra-
sza was, podczas wertowania tej ksiazki, opisane aktywnosci, liczne
symbole, jak i obowiazujace zasady, ktére w niej podajemy. Jednak
wierzcie nam, to wszystko jest naprawde bardzo proste. Najlepiej,
jesli na poczatek wybierzcie sposréd wszystkich opisanych w niej
waszych aktywnych dzialan jedno lub dwa, ktére was szczegdlnie
zaintryguja, i sprawdzicie nastgpnie w kalendarzu ksigzycowym,
zamieszczonym na koncu ksiazki, kiedy wykonanie jakiej$ pracy
jest korzystne, a kiedy nie. Niech inspiracja waszych decyzji beda
wlasne doswiadczenia.

Prawdopodobnie jeszcze nigdy nie uzywaliscie kalendarza ksie-
zycowego, dlatego chcemy podac¢ kilka wskazéwek co do jego sto-
sowania. W ksiazce czesto postugujemy sie pojeciem ,pozycje Ksie-
zyca’, ktére wplywaja na wiele zachowan ludzi w zyciu codziennym.
Co to oznacza? Co oznacza ,pelnia’, ,néw”, ,Ksiezyc przybywaja-
cy’, yKsiezyc ubywajacy”? Co kryje sie za stwierdzeniem: ,Ksiezyc
w pelni, w zodiakalnym znaku Byka troszczy si¢ o wzrost korzeni”
lub ,Ksi¢zyc w znaku Wagi zarzadza obszarem bioder”?
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Podstawowe pojecia uzywane w jezyku codziennym

Dla uproszczenia komunikacji miedzy nami przywyklismy do takich
sformulowan jak ,Ksiezyc wplywa na roéliny”, ,Ksiezyc w znaku
Blizniat zarzadza naszymi barkami i rekami” lub , Ksiezyc ubywajacy
dziata odtruwajaco”

Wyprzedzajac pytania co do prawdziwosci tych stwierdzen,
zaznaczamy, ze celem tej ksiazki nie jest udowodnienie, czy rze-
czywiscie Ksiezyc tak dziala, czy tez przyjmuje podczas pewnych
proceséw zachodzacych na Ziemi zawsze te same pozycje, bowiem
ta ostatnia opcja oznaczalaby, ze staje si¢ on jakby wskazéwkami
zegara, a sam z siebie nie oddzialuje aktywnie. Mozna by go bylo
wowczas poréwnaé do zegara wskazujacego godzine dwunasta,
a przeciez to nie zegar sprawia, ze Storice zajmuje najwyzsza pozy-
cje lub wskazuje pdinoc.

W tej ksiazce uzywamy poje¢ bedacych od dawna w obiegu.
Ksiezyc, jego fazy i jego pozycje zodiakalne oddzialuja na Ziemig
i na wszelkie formy zycia. Jak Ksiezyc to sprawia? Odpowiedz na to
pytanie znajdziecie w tej ksigzce. Dlaczego to czyni i dlaczego to tak
dobrze funkcjonuje? Napiszcie do nas, gdy to odkryjecie! Bedzie
to z pewnoscia fascynujaca przygoda! Obserwacje potwierdzaja, ze
nawet fizyka kwantowa od dawna juz bada te zalezno$ci.
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Dla lepszego zidentyfikowania w kalendarzu ksiezycowym
pieciu najwazniejszych impulsow Ksiezyca przypomnijmy naj-
wazniejsze pojecia:

®
Now
Kiedy, z perspektywy Ziemi, Ksiezyc znajduje sie¢ dokladnie po-
miedzy Ziemig a Storicem, wtedy jego strona zwrdcona w naszym
kierunku pozostaje niewidoczna. Przez kilka godzin nie mozna go
zobaczy¢, a na Ziemi panuje ,néw”. W kalendarzu ksiezycowym
now jest oznaczany jako czarna, czasami tez granatowa tarcza.
Energie i wplyw nowiu s3 najwyrazniej odczuwalne na minute
przed nim.
Krétko potem na niebie panuje:

Ksiezyc przybywajacy

Kilka godzin po nowiu Ksiezyc pojawia sie na niebie jako niewielki
sierp skierowany w lewg strone. Ten okres pomiedzy nowiem a pel-
nig okresla sie terminem ,Ksiezyc przybywajacy” i trwa on okoto
14 dni. Symbolem Ksiezyca przybywajacego jest w kalendarzu bialy
sierp, znajdziecie go posrodku tych dwéch tygodni (ta pozycja nie
oznacza jednak, ze ten dziert ma szczegélne znaczenie). Wszelkie
sily, ktore uwalnia przybywajacy Ksiezyc, staja si¢ tym wieksze, im
blizej jest do pelni. Najwieksze staja sie trzy dni przed pelnia.

18



Petnia

Jesli przyjmiemy néw jako poczatek, to Ksiezyc przebyt potowe
swej drogi wokot Ziemi i $wieci teraz na niebie w pelni. Z perspek-
tywy Slonica Ksigzyc znajduje sie teraz ,za” Ziemia. Dlatego tylko
podczas petni dochodzi do za¢mien Ksiezyca (cien Ziemi pokrywa
Ksiezyc). W kalendarzu ksiezycowym pelnia oznaczona jest jako
biala lub zélta tarcza. Takze i tu nie wolno zapominaé, ze juz po
uplywie minuty od pelni zauwazalne staja sie sity nastgpujacego po
pelni ,ubywajacego Ksigzyca”. Jesli wigc pelnia ma miejsce o godz.
2.00 w nocy, nalezy przyja¢, ze ten dzien nie jest ,dniem pelni”
Wszystkie sily pelni koncentruja sie na trzech dniach poprzedza-
jacych ja! Poniewaz to moze nie$¢ pewne perturbacje, w naszym
kalendarzu okre§lilismy dokladne godziny pelni i nowiu.

C

Ksiezyc ubywajacy

Po osiagnieciu pelni Ksig¢zyc wedruje powoli dalej, jego ciei rosnie
i staje si¢ od prawej do lewej strony coraz wigkszy. Mniej wiecej
czternastodniowy okres ubywajacego Ksiezyca konczy sie nowiem.
W kalendarzu okres ten jest oznaczony jako czarny sierp posrod-
ku dwoch tygodni. Sily niesione przez ubywajacy Ksiezyc sa tym
wieksze, im wiecej Ksiezyca ubywa, a najmocniejsze sa na krotko
przed nowiem. Po osiagnigciu nowiu Ksiezyc zaczyna przybywa¢
irozpoczyna od nowa zataczaé krag.
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Pozycje Ksiezyca w zodiaku

W kalendarzu ksigzycowym znajdziecie w kazdym miesigcu 12 zna-
kéw zodiaku. Gdy Ziemia wedruje wokot Storica, Slorice pozostaje
w ciagu roku okoto miesigca w kazdym znaku zodiaku, poczawszy
od znaku Barana pod koniec marca, az po znak Ryb na poczatku
lutego. Przez ten sam zodiak przemieszcza si¢ Ksiezyc podczas swo-
jego 28-dniowego obiegu wokol Ziemi, przy czym zatrzymuje sie
on w jednym znaku mniej wiecej 2,5 dnia! Wszystkie wczegéniejsze
kalendarze ksiezycowe podawaly te pozycje w zodiaku na wszystkie
dni, poniewaz Ksiezyc w kalendarzu zatrzymywal si¢ czasami dwa,
czasami trzy dni w jednym znaku. Taka doktadnos¢ jest prawie wy-
starczajaca dla wszystkich aspektow wiedzy o Ksiezycu.
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Wiasdciwy czas — w skrocie:

Operacje w obszarze ciata przyporzadkowanym
znakowi Ryb - stopy i palce u nég

O

Korzystnie:
podczas ubywajacego Ksiezyca, z wyjatkiem okresu, kiedy
przebywa w znaku Ryb; podczas ubywajacego Ksiezyca od
pazdziernika do lutego.

0D

Niekorzystnie:
podczas przybywajacego Ksiezyca, wiacznie z petnig i nowiem (kiedy néw
ma miejsce o wczesnej porze dnia) i generalnie w znaku Ryb.

Bardzo niekorzystnie:
krétko przed petnia i podczas petni, przy czym petnia
we wrzesniu jest najgorszym okresem.

90



Operacje w obszarze ciata przyporzadkowanym
znakowi Ryb — na co nalezy zwréci¢ uwage:

Wszystkie meridiany i kanaly energetyczne zbiegaja sie na sto-
pach. Dlatego nalezy si¢ z liczy¢ z faktem, ze nawet maly, pozor-
nie pozbawiony znaczenia zabieg na stopach moze prowadzi¢
do ostrych reakcji w organizmie.

Na kolejnych stronach ksiazki zobaczycie raz jeszcze w skrocie
obszary ciala z przyporzadkowanymi im znakami zodiaku.
Kazdy obszar odpowiada miejscu na podeszwie stopy. Jesli za-
uwazycie, ze operacja na stopie ma nastapi¢ dokladnie w punk-
cie meridianowym odpowiadajacym okre§lonemu obszarowi
ciala, mozecie unikna¢ operacji w dniach znaku zodiaku, ktory
zarzadza tym obszarem. Ksiazka Ingeborg Steiner ,So spricht
die Seele durch die Fusse” jest wspanialg lektura na ten temat.

Dodatkowa
wskazéwka:
Ostrozny masaz punktéw
na stopach, tzw. refleksow,
pobudza wszystkie obszary
ciata do regeneraciji.
Jest prawdziwym
dobrodziejstwem.
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Wizyta u stomatologa
— pozbyc sie leku

Jesli wybierzecie wlasciwy czas...

...po wyrwaniu z¢ba mozecie liczy¢ na mniejsze krwawienie, na
szybsze zdrowienie i na mniejsze ryzyko komplikacji. Takze wyrwa-
nie zebéw madrosci bedzie nioslo znacznie mniej probleméw. Rany
po wszczepieniu implantéw o wlasciwym czasie lecza si¢ lepiej,
a implanty trzymaja si¢ dluzej. To samo dotyczy plomb, koronek
i mostkow.

Jesli wybierzecie niekorzystny czas...

...czesciej wystapia komplikacje i infekcje po operacji, powrot
do zdrowia i leczenie z reguly trwaja dluzej. Przy wyrywaniu zgba
podczas pelni dochodzi czgsciej do silniejszych i trudnych do za-
hamowania krwawien. W nastepstwie tego moze dojé¢ do silnych
obrzekéw i dlugotrwalego bolu. Trzeba wowczas siegnaé po silne
leki i i§¢ na zwolnienie z pracy. Koronki moga zacza¢ wypadaé na
dlugo przed uptywem ,gwarancji”. Dzigsla szybciej si¢ odslaniaja.
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Wihtasciwy okres — w skrocie:
Plomby, koronki, mostki, implanty

O3

Korzystnie:
podczas ubywajacego Ksiezyca, z wyjatkiem znaku Barana
lub Byka.

Niekorzystnie:
podczas przybywajacego Ksiezyca, wiacznie z nowiem i petnia.

DB

Bardzo niekorzystnie:
podczas przybywajacego Ksiezyca w znaku Barana, Byka
i Raka, zawsze podczas petni oraz w trzech dniach
poprzedzajacych petnie.
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Wihtasciwy czas — w skrécie:
Higiena jamy ustnej i czyszczenie zebow

O

Najlepiej:
podczas ubywajacego Ksiezyca w znaku Koziorozca.

DD

Korzystnie:
podczas ubywajacego Ksiezyca, wyjatek — Ksiezyc w znaku Barana lub Byka.

Niekorzystnie: podczas przybywajacego Ksiezyca, wiacznie z nowiem (gdy ma
miejsce wczesnie danego dnia) i podczas petni.

DD B

Bardzo niekorzystnie:

podczas przybywajacego Ksiezyca w znaku Barana, Byka
i Raka, a takze zawsze podczas petni i w ciagu
trzech dniach poprzedzajacych petnie.
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Wihtasciwy czas — w skrécie:
Wyrywanie zeba i operacje szczeki

C2P

Korzystnie:
podczas ubywajacego Ksiezyca, wyjatek — Ksiezyc w znaku
Barana i Byka (od listopada do kwietnia w fazie ubywajacego
Ksiezyca).

Niekorzystnie:
podczas przybywajacego Ksiezyca, wiacznie z nowiem i petnig (gdy ma
miejsce wczesnie danego dnia).

DB

Bardzo niekorzystnie:

podczas przybywajacego Ksiezyca w znaku Barana,
Byka i Raka, zawsze podczas petni i w trzech
dniach poprzedzajacych petnie.
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Wiasdciwy czas — w skrocie:
Aparaty ortodontyczne

@3
2

Korzystnie dla dopasowania i pierwszego uzycia aparatu:
podczas przybywajacego Ksiezyca i podczas petni,
wyjatek — Ksiezyc w znaku Barana i Byka.

CdP

Korzystnie dla ustawiania:
podczas ubywajacego Ksiezyca, wyjatek — Ksiezyc w znaku Barana
lub Byka.

® DD

Niekorzystnie dla ustawiania:
podczas nowiu i w znaku Barana i Byka.




O czym jeszcze warto wiedziec:

Do stomatologa chodzi kazdy; czy to z oporami,

czy tez odwaznie, w regularnych odstepach
Dodatkowa

wskazéwka:
Przy petnej protezie
zebowej dopasowanie

w celu kontroli, kazdy z was zebrat wlasne
doswiadczenia w kontakcie ze stomato-

logiem, od mniej lub bardziej dobrych,

PrZeZ Zle, az PO katastrofalne._]ak WidZiCie lel jest najskuteczniejsze
z powyzszych uwag, dobra informacja krétko przed petnia lub
brzmi — nie zawsze winny jest wasz denty- w petnie.

sta, kiedy macie problemy'.

Generalnie obowiazuje zasada: je$li mozecie
ustali¢ dowolny termin wizyty, nie wybierajcie go w znaku Blizniat,
Wagi lub Wodnika, poniewaz zabiegi w te dni bardziej obciazaja
uklad nerwowy.

Whadciwy termin wizyty jest szczeg6lnie wazny przy wyrywaniu
zeba. Na przyklad wyrwanie z¢ba madro$ci moze niekiedy prowa-
dzi¢ do dwutygodniowego zwolnienia lekarskiego, a innym razem,
po ustaniu dziatania znieczulenia, wszystko wraca do normy. O tym
slyszat kazdy z was lub do$wiadczyl na wlasnej skorze. Ustalajcie
wizyty we wladciwym czasie, a zwigksza sie szanse, ze nie beda
wam potrzebne leki i wszystko cudownie si¢ zagoi. Tak cudownie,
ze ,nawrdcilo” sie nie tylko wielu lekarzy, ale nawet byly prezydent
Bawarskiego Zwiazku Stomatologéw dr Siegfried Bucherl, ktory
swoje doswiadczenia na tym polu zawarl w ksigzce.

Szczegoblnie wazne jest, nawet jesli wybrali$cie wlasciwy moment,
by po zabiegu oszczedza¢ swoje sity. Po operacji zgba nie powinni-
$cie podnosi¢ niczego cigzkiego, uprawiaé sportu, jogi i gimnastyki,

* Osoby, ktore obawiaja si¢ wizyt u stomatologa, koniecznie powinny siegna¢ po pu-
blikacje ,Naturalne metody na zdrowe zeby” autorstwa Ramiela Nagela. Ksigzke, jak
i naturalne preparaty pozwalajace dba¢ o zdrowie jamy ustnej mozna naby¢ w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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nawet ksiezycowej, nie powinniscie takze je$¢ niczego, co mogto-
by dziala¢ obciazajaco na zoladek lub mogtoby go rani¢ (orzechy,
suche ciasteczka itp.). Najlepszym lekarstwem po wyrwaniu z¢ba
jest herbata z szalwii. Ma wspaniala wlasciwo$¢ szybszego leczenia
wewnetrznych ran. Herbata z rumianku tez goi rany, ale nie nadaje
sie do stosowania w jamie ustnej, poniewaz niekiedy zbyt szybko
powoduje zamkniecie si¢ ran, a w nich — takze szkodliwych bakterii.
To, co dotychczas powiedzieliémy, dotyczy w znacznym stopniu
takze implantéw. Wprowadzenie go we wladciwym czasie sprawia,
ze wrasta prawidtowo. Niczego nie czujecie i nie denerwujecie sie.
Ale i tu obowiazuje zasada — oszczedzajcie sie

Dodatkowa po operacji!
wskazéwka: Wazne! Przed kazdym zabiegiem
Kazdemu zebowi sg koniecznie przyjmijcie S globulek

przyporzadkowane konkretne
organy i obszary ciata. Chetnie
przeslemy wam taka liste, bowiem
warto zwraca¢ uwage na te

arniki D12, takze bezposrednio po
zabiegu, a potem przez tydzien — 5
globulek codziennie. Jej wspieraja-

powiazania podczas wyrywania ce dzialanie przyda sie przy opera-
zebdéw i plombowania. cjach wszelkiego rodzaju! Alkohol,
Wystarczy e-mail: palenie i kawa op6zniaja leczenie ran

vrz@aon.at W jamie ustnej!
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