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Kluczem do zmiany, jest skupienie catej swojej energii
nie na walce ze starym, ale na tworzeniu nowego.
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zdrawianie duchowe jest catkowicie nowym wymiarem

uzdrawiania. Jest metoda lecznicza nowych czaséw,

w ktérych bedziemy powolani do tego, by biorac od-
powiedzialnos¢ za samych siebie, patrze¢ poza objawy, jakie daje
nasze ciato i rozpozna¢ prawdziwe przyczyny choréb.

Nigdy wcze$niej medycyna konwencjonalna nie byla w sta-
nie zastosowaé w naszym leczeniu tak wielu urzadzen i pigutek
i nigdy wczesniej nie mielismy do dyspozycji tak licznych al-
ternatywnych metod leczenia ze Wschodu i Zachodu. Mimo
to nie stajemy si¢ zdrowsi i nie otrzymujemy od lekarzy zad-
nego trwalego wsparcia. Jeste$my zbywani lekami, ktére maja
mnédstwo skutkéw ubocznych lub jeste$Smy Zle diagnozowani.
Przekonujemy sig, ze utarte metody jak homeopatia czy terapia
kwiatowa Bacha nagle przestajq wystarcza¢ i pozostajemy sami
ze swoim strachem przed chorobg i $miercia.

Jednak kazdy cztowiek jest z natury zdrowy, caly i doskonaly.
Nasze ciato posiada niezmierny potencjat do samoleczenia, na
kt6ry wspétczesna medycyna nie zwraca w ogdle uwagi — z wy-
jatkiem badani nad efektem placebo, ktére wykazuja, ze cialo
moze by¢ zdrowe réwniez bez pigutek i ingerencji operacyjnych.

Aby aktywowaé samouzdrawiajace sily ciala, musimy nauczy¢
si¢ wstuchiwac si¢ w jego ciche symptomy i kierowa¢ si¢ ku ich
przyczynom. Sg one czgsto pogrzebane gleboko w naszej pod-




swiadomosci i ukryte w oddzielonych czesciach duszy. Kiedy
ciato jest chore, trzeba zatrzymac sig, by spojrze¢ na cale zycie,
zbadad to, co jest najglebiej w nas i znalez¢ prawdziwa przyczyne
choroby. Wtedy moze doj$¢ do prawdziwego uzdrowienia, otu-
lonego wibracjami mitosci.

Do duchowego uzdrowienia dochodzi poprzez najwyzsza
swiadomo$¢ Boga, z ktérg si¢ laczymy, dzigki czemu przeply-
wa ona przez nas i przywraca harmoni¢ naszemu ciatu, duszy
i umystowi. Istnieja bardzo skuteczne, innowacyjne techniki,
ktérych nauczysz si¢ z tej ksiazki.

W czgsei I gleboko wnikniemy w pytanie, czym jest napraw-
d¢ choroba i jakim przemianom podlegamy, zyjac w piatym
wymiarze. Zycie zgodnie z wibracjami naszych nowych czaséw
otworzy nam drogg, aby rozwina¢ si¢ w pelni, znéw stac si¢ ca-
toscia i potaczy¢ sie ze wszystkim co nas otacza.

Czg$¢ I poswigeona jest podstawg uzdrawiania duchowego,
do ktérych nalezy widzenie aury i channeling. Nauczysz si¢
skupia¢ uwage i wykorzystywaé swoje cialo jako instrument
diagnostyczny. Wiedza o ciele energetycznym, czakrach i aurze
otworzy ci¢ na nowy wymiar postrzegania. W kontakcie ze swo-
im wyzszym ja ustyszysz glos swojej wewngtrznej wiedzy i infor-
macje, jakie ci przekazuje, co wskaze ci drogg do uzdrowienia.

W czedci 111 nauczysz si¢ pozwalaé ptynaé uniwersalnej mi-
tosci i tworzy¢ z niej medycyne $wiatla — medycyng nowych
czasow.

W czgéci IV skierujemy nasza uwage na rézne objawy ciata,
by przy pomocy medytacji i pozyskanych informacji na nowo
osiagna¢ petnig.

Uniwersalne zasady zawarte w czg$ci V zapewnia ci gleboki
wglad w $§wiadome zycie i umieranie na naszej planecie oraz
awans twojej duszy do wyzszej Swiadomosci.



Wszystkie te techniki upowazniaja ci¢ do stania si¢ swoim
wlasnym uzdrowicielem i twérca swojego zycia — poniewaz
w nowych czasach chodzi o to, by sta¢ si¢ znowu niezalezna,
myslacy za siebie, twércza istota — zapewniajg ci rowniez prze-
jecie petnej odpowiedzialnosci za siebie samego, a takze swoje
whasne zdrowie.

W przypadku uzdrawiania duchowego nie ma zadnych skut-
kéw ubocznych, ale na poczatku moze nastapi¢ pogorszenie,
ktére pokarze ci, ze rozpoczat si¢ proces leczenia. Te male ob-
jawy znikaja zazwyczaj w ciagu 2—3 dni. Uzdrawianie duchowe
nie zastgpuje jednak leczenia przez lekarza ani terapii. Szczegdl-
nie w przypadku chronicznych schorzen i ostrych objawéw nie
powinno si¢ odstawia¢ od razu wszystkich medykamentéw bez
konsultacji z lekarzem lub uzdrowicielem. Jesli choroba towa-
rzyszy ci od wielu lat, musi mina¢ czas, by$ mégt zajac si¢ wszyst-
kimi tematami i przywrdci¢ harmonie. Poniewaz w przypadku
uzdrawiania duchowego podejmuje si¢ tematy, ktére moga by¢
zakopane gleboko w pod$wiadomosci, konieczne moze by¢ do-
puszczenie do procesu uzdrawiania towarzyszenia uzdrowiciela,
lekarza lub terapeuty.

Jestes i pozostaniesz tworca swojego §wiata i swojego ciata; do
uzdrowienia dochodzi od srodka poprzez twoja decyzje, by by¢
zdrowym — przez skupiony zamiar i celowe, §wiadome polepsza-
nie swojego zycia.

Zycze ci wiele radosci przy czytaniu. Niech ta ksiazka popro-
wadzi ci¢ do ciebie samego i wesprze twoje uzdrowienie.

Lumira
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Moja osobista historia

aczng t¢ ksiazke od swojej osobistej historii, aby$ mogt

zaznajomi¢ si¢ z moimi sposobami pracy. By¢ moze

odnajdziesz siebie w niektérych doswiadczeniach, ktdre
poczynite§ réwniez w swoim zyciu.

Urodzitam si¢ w Kazachstanie i dojrzewalam na Ukrainie,
moim jezykiem ojczystym jest rosyjski. Jestem Dzieckiem Indygo
i od dziecifistwa jestem jasnowidzka. Dopiero po wielu latach,
dzigki stalej pracy nad sobg, nauczytam si¢ wykorzystywaé swo-
je zdolnosci zgodnie z whasng wola i wola ogétu. Nauczytam si¢
by¢ soba, nie muszac si¢ zmienia¢ i wykorzystywatam przy tym
moje duchowe umiejgtnosci. Naleza do nich celowe spostrzeganie
i duchowe uzdrawianie migdzy innymi organéw, komérek, aury,
czakr, przeptywu energii, pél przysztosci i istot. Byt to intensywny
proces, poniewaz musialam nauczy¢ si¢ sterowa¢ moimi silnymi
spostrzezeniami, zamiast coraz bardziej zamykaé si¢ w swoim
$rodowisku. W miedzyczasie nauczylam si¢ nie odczuwaé i nie
widzie¢ stale wszystkiego, co mnie otaczato i nawet jedli nie okre-
$litabym siebie jako osoby doskonale odnajdujacej si¢ w spote-
czenistwie, statam si¢ do pewnego stopnia odporna na wigkszos¢
krazaca wokét mnie energii i nauczytam si¢ chroni¢ siebie.

W dziecinistwie czgsto bytam wigzniem mrocznych obrazéw,
duchéw i niejasnych energii, ktére postrzegatam. Dzi$§ wiem, ze
moja czakra czotowa wprawdzie byta otwarta, ale niezharmoni-
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zowana. Dlatego postrzegatam przewaznie istoty duchowe o ni-
skich wibracjach, ktére dreczyty mnie i wywolywaty koszmary.
Swiat dorostych wydawat mi si¢ — jako dziecku — wielkim
ktamstwem i przyprawial mnie o lgk, poniewaz wiedziatam, jak
niektdre osoby posiadajace autorytet wykorzystuja swoja wladze
i wywyzszaja si¢ nad dzie¢mi, chociaz sg one czgsto wyposazone
w naturalng wiedze i doro§li powinni raczej ich stuchaé. Dlate-
go czas spedzony w przedszkolu i szkole odczuwatam jako kare.
W szkole wzbranialam si¢ przed przyjeciem tak zwanej wiedzy
i wkrétce przestatam odrabia¢ prace domowe. Poniewaz jednak
miatam dobra pamigé, a ponadto telepatycznie i energetycznie
odczuwatam, co nauczyciel chciatby ode mnie ustysze¢, koriczy-
tam jedna klas¢ za druga, az dotrwatam do ukoriczenia edukacji.
Juz jako dziecko miatam oko do ludzi i potrafitam odnalez¢ si¢
w ich spotecznosci. Jednak bardzo gleboko w sobie wiedziatam
zawsze, ze gram tylko role i nigdy nie moge by¢ soba, poniewaz
bytam jakby nie z tego $wiata. Réwniez moja rodzina nie rozu-
miata mnie do korica. Uwazali, ze jestem dziwna, czgsto zartowa-
li na méj temat i nie brali mnie na powaznie. Mogtam by¢ soba
tylko wtedy, gdy bylam sama. W swojej samotnosci oddawatam
si¢ swojemu prawdziwemu $wiatu: $wiatu basni, dobrych wré-
zek i czarodziei, ktérzy byli dla mnie bardziej realni niz $wiat
wszystkich tych nieprawdziwych ludzi, kedrzy ciagle probowali
udowodni¢ co$ sobie i innym. Nie byl to zZaden $wiat fantazji,
dla mnie to byl prawdziwy $wiat. Méj ojciec czgsto méwit do
mnie ironicznie: ,,Glupiec nigdy si¢ nie nudzi”, poniewaz godzi-
nami, a nawet catymi dniami potrafitam by¢ sama ze soba. Przy
tym nie bylam sama. Miatam duchowych przyjaciét, jak naszego
ducha domowego, ktérego nazywatam Kusja, a takze inne istoty
z $wiata elementarnego. Nie znaczy to, ze nie mialam zadnych
przyjaciot z krwi i kodci, wreez przeciwnie — bytam zawsze oto-



czona przez ludzi i wiele dzieci w mojej klasie chciato si¢ ze mna
przyjaznié. Takie przyjaznie byly dla mnie z jednej strony intere-
sujace, a z drugiej meczace. Interesujace — poniewaz dzigki temu
moglam odgrywa¢ wiele rél i meczace, bo nigdy nie moglam
by¢ soba, gdyz wierzytam, ze taka jaka bytam, nie pasowatam do
spoleczenistwa. Mialam zawsze poczucie, ze musz¢ uzewngtrzniad
si¢ tak jak wszyscy inni. Przez to ciagte dopasowywanie prawie
si¢ wykorniczytam. Wkrétce zaczeglam odczuwad zycie jako cigzkie
i mroczne, podobnie jak zwiazki, w ktére wchodzitam jako mto-
da kobieta i kt6re nigdy nie trwaty zbyt dtugo.

W koricu przekonatam si, ze albo zaczng zy¢ zgodnie z tym,
czym jestem, albo zupelnie zrezygnuje¢ z zycia. Prawdziwe zycie
mozna prowadzi¢ tylko w stanie wewnetrznej prawdy, nie mu-
szac martwic sie¢ o to, co inni beda o tobie mysle¢ i méwié. Takie
zycie nie bazuje na strachu, ale na zaufaniu i mitosci. Krok po
kroku przestatam goni¢ za fatszywymi celami i falszowaé w ten
spos6b wlasng wewnetrzng istote. W ten sposéb trafitam wresz-
cie do domu, do siebie samej.

W zyciu kazdego z nas chodzi o to, by znalez¢ osobista praw-
de i zy¢ zgodnie z nia. Jest to droga, ktéra kazdy musi podazad
sam, aby dotrze¢ do siebie samego. Zaktadajac, ze czlowiek zaufa
sobie na tyle, by nig i$¢ i na wszystkich poziomach by¢ takim,
jaki jest, nie dopasowujac si¢ stale do innych ludzi i warunkéw.
Kiedy cztowiek boi si¢ tego, co powiedzg inni, nie idzie swoja
droga, ale droga innych, ktéra prowadzi zawsze do bledéw za-
miast do domu.

Jako dziecko czutam sig silnie zwigzana z moja babcig ze stro-
ny ojca, poniewaz byla ona inna niz wszyscy pozostali dorosli.
Ludzie uznawali jg za dziwna, poniewaz wyltaczyta si¢ ze spote-
czenistwa i wprowadzata w zycie wlasne pomysty. Dla mnie byta
prawdziwa, nigdy nie udawata przede mna kogos, kim nie byta



i byta zawsze dla mnie obecna. Czutam si¢ przez nig kochana
rzeczywiscie taka, jaka bylam. Kiedy moi rodzice przeprowadzili
si¢ z Kazachstanu na Ukraing, bytam oddzielona od niej o tysia-
ce kilometréw i nagle poczutam si¢ bardzo samotna i niezrozu-
miana. Moja babcia zmarta w 1988 roku.

Majac 21 lat wyjechalam do Niemiec i tu nauczylam sig je-
zyka niemieckiego. Jaki$ czas potem moja babcia ukazata mi si¢
jako $wietlista istota i w tej postaci pozostata ze mng przez wiele
lat. Nie byla stale koto mnie, ale pojawiata si¢ zawsze wtedy,
kiedy jej potrzebowatam i kiedy musiatam nauczy¢ si¢ kolejnej
rzeczy. W tym czasie ksztalcitam si¢ jako uzdrowicielka i jasno-
widzka, dzigki niej odkrytam szamaniczng moc. To byla moja
najtrudniejsza i najbardziej wymagajaca duchowa szkota, kté-
ra wymagata ode mnie duzo dyscypliny i wytrwatosci. W tym
czasie zaprzestalam wielu negatywnych zachowan, zrezygnowa-
tam z wielu przyzwyczajed i zaleznosci, zerwatam takze wiele
tak zwanych przyjazni i zwiazkéw, az moglam w koricu zaczaé
zupelnie wolna i$¢ swoja wasng droga. Przekonatam sie, ze we-
wnetrzna sita budzi si¢ i zaczyna plynaé dopiero wtedy, kiedy
cztowiek cala uwage skieruje ku sobie i przyjmie siebie takim,
jakim jest.

Dzi$ jestem dojrzaty uzdrowicielks. Bycie uzdrowicielka nie
oznacza dla mnie tariczenia dookota ogniska w ozdobach z piér
i prowadzenia mistycznych rytualéw za pomoca magicznych
przedmiotéw. Znaczy to — w o wiele wigkszym stopniu — by¢
powigzanym ze wszystkim w naszym kosmosie, zy¢ w tym
zwiazku i to zawsze, wszedzie i we wszystkich aspektach. Znaczy
to, ze Swigta przestrzen — $wiat duchowy — jest spleciona z nasza
codziennoscig i stanowi z nami jednos¢.

Dla mnie wszystko posiada duszg, wszystko jest osadzone
w $wiecie duchowym. Niezaleznie od tego czy gotujg, sprzatam



czy uzdrawiam, ciagle jestem polaczona z moja wewngtrzng
sita i dzialam z uwaga. Moje cale Zycie jest dla mnie wielkim
duchowym tadicem. Wreszcie odczuwam moja zdolnos¢ do wi-
dzenia, styszenia, odbierania i rozpoznawania jako harmonijne
i zgodne. Wprawdzie nadal czuj¢, jakbym nie byta z tego $wiata,
ale jednak jestem spleciona z zyciem, ktére mnie otacza, zako-
rzeniona i zjednoczona ze wszystkim, czym jestem, czym bylam
i kiedy$ bede. Nie musz¢ dzi§ nikomu nic udowadniaé, zyje po
prostu swoim zyciem.

Tematem uzdrawiania duchowego zajmujg si¢ przez cale zy-
cie. Urodzitam si¢ jako uzdrowicielka i zawsze daz¢ do tego, by
uzyskiwaé wokét siebie uzdrowienie i harmonig. To moja misja
zyciowa. Juz jako dziecko $wiadomie lub nie poprzez swoja obec-
no$¢ doprowadzatam swoja energia rzeczy i ludzi do harmonii.
Pomagatam swoim przyjaciétkom, ktadtam im karty, stuchatam
o ich zmartwieniach i zawsze znajdowatam rade.

Po szkole zdobylam wyksztalcenie pielegniarki i pracowatam
w szpitalu na oddziale onkologicznym. W tym czasie nauczytam
si¢ $wiadomie wykorzystywaé moja umiejetnos¢ uzdrawiania
duchowego. Méj wujek réwniez byt bardzo dobrym uzdrowi-
cielem duchowym. Przybyl z Kazachstanu do Odessy, kiedy
pracowatam juz tam jako pielegniarka i intensywnie uczytam si¢
od niego i leczytam w ramach jego prakeyki.

Nasz duch moze uzdrawiaé, moze zmienia¢ materi¢ i wptywy
energetyczne. Wszyscy jesteSmy istotami duchowymi utkanymi
z boskiej matrycy. Wszyscy mozemy zmienia¢, harmonizowad
i uzdrawia¢ siebie i innych. Takze ty.
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Ciato energetyczne cztowieka: czakryﬂf

Nasze ciato energetyczne

My, ludzie, jeste$my istotami duchowymi. Sktadamy si¢ z wi-
bracji i struktur energetycznych. Nasze cialo fizyczne jest tylko
maty czgécig naszego wielkiego systemu cial. Wokoét ciata fizycz-
nego rozposciera si¢ aura — nasze ciato energetyczne. Nawet jesli
zazwyczaj nie potrafimy dostrzec naszej aury, nie oznacza to, ze
mozemy ja ignorowac.

Nasze ciato energetyczne ma immanentny wplyw na nasze
ciatlo fizyczne. Wszystko jest ze soba powiazane, ciato, umyst
i dusza tworzg jedno$¢. Nasza aura jest kompleksowym syste-
mem, ktéry wibruje i stale si¢ zmienia. Kiedy si¢ rozwijamy, roz-
wija si¢ takze nasza aura. U ludzi wysoko rozwinigtych duchowo
i mistrzéw aura jest bardzo kompleksowa. Im wyzsza wibracja
danego czlowieka, tym bardziej réznorodna i glebsza jest jego
struktura energetyczna.

Czakry

Stowo czakra pochodzi z sanskrytu i oznacza koto lub okrag ze
$wiatta. Czakry sq czyms w rodzaju waznych dla organéw centréw
energetycznych naszego systemu i stuza jako punkty wiazace cia-
to, umyst i duszg. Wygladaja jak stozkowaty podwdjny wir. Jeden
wir otwiera si¢ ku przodowi a inny do tylu. Czakry transportuja



energic wszelkiego rodzaju — takze prang, kosmiczng energi¢ zy-
ciowa — przez delikatne kanaly energetyczne, ktére wiaza ze sobg
poszczegélne czakry. Kiedy chociaz jedna czakra jest zablokowana,
moze to prowadzi¢ do utrudnielt w ogélnym przeplywie energii.

Czakry sa bezposrednio zwiazane z okre§lonymi gruczotami
naszego uktadu wewnatrzwydzielniczego naszego ciata fizyczne-
go i w ten sposdb biora udzial w kierowaniu waznymi dla zycia
procesami w ciele.

Kazda czakra ma swéj wilasny poziom s$wiadomosci. Od
wiekéw kazdej czakrze przypisywano okreslong barwe teczy —
razem tworza barwe biala. Biel odpowiada uwiericzeniu. Kiedy
wszystkie czakry wibruja w doskonatej harmonii, dochodzimy
do o$wiecenia. W wielu religiach o$wiecenie jest przedstawiane
jako najwyzszy stopieni ludzkiego rozwoju. Jednak powinnismy
zawsze mieé na uwadze, ze dopiero po o$wieceniu zaczyna si¢
nasz prawdziwy, przebudzony byt w pelnej zgodzie z calym
wszech§wiatem. Do tej pory nasze zycie i nasz tymczasowy po-
byt na $wiecie jest raczej réwnoznaczny z snem.

Zgodnie z moimi osobistymi obserwacjami dotychczasowe
przyporzadkowanie barw przestato si¢ zgadza¢. Od roku 2000
na ziemi inkarnuje si¢ coraz wigcej ,nowych” dusz, keérych cza-
kry majg zupelnie inne barwy. Ich cale pole energetyczne i obraz
ich aury rézni si¢ od tych, do ktérych si¢ dotad przyzwyczaili-
$my. Sa to ludzie nowych czaséw, ktérzy wykazuja si¢ catko-
wicie nowymi strukturami energetycznymi. Ci ,nowi” ludzie
inkarnowali si¢ juz raz przed rokiem 2000. Dlatego i ze wzgledu
na to, ze kolory czy wibracje czakr réwniez moga zmienia¢ sig
wraz z duchowym rozwojem, przy opisie czakr nie podaje juz
zadnych barw. Im bardziej cztowiek jest rozwinigty duchowo,
tym bardziej kompleksowa jest cata struktura jego aury.



Istnieje siedem gtéwnych czakr, dwie czakry zakotwiczajace,
gérna i dolna czakra $ledziony oraz wiele czakr stawéw i cza-
kr pobocznych na przyklad czakry kolan, dtoni i stép. Siedem
gléwnych czakr i dwie czakry zakotwiczajace tworzg razem kanat
energetyczny, ktéry taczy czlowieka z calym wszechswiatem. Ten
kanat energetyczny, ktéry jest zwany takze kanatem pranicznym,
wyposaza nasz system cial w energi¢ zyciowa.

Zrozumienie energetycznego systemu cial cztowieka i ich
wzajemnego oddzialywania z otoczeniem pomaga nam w osia-
gnieciu uzdrowienia. W dalszej czgéci tego rozdzialu poszeze-
gblne czakry zostang opisane blizej w swoim stanie harmonii
i w zablokowanym stanie.

Czakra korony
Potozenie: czubek glowy
Glowny aspekt: duchowosé
Planeta: Saturn
Dziesi: sobota
Kamienie: ametyst, fioletowy turmalin
Wipierajgce olejki eteryczne: kadzidlo, drzewo rézane, neroli,
dziurawiec, olibanum
Zwiqzek z gruczotem: przysadka mézgowa

Czakra korony jest centrum duchowosci, wiaze nas ze wszyst-
kim co jest, z uniwersalng boska sitg i z planem naszej duszy.
Boskie swiatto wszech$wiata wchodzi przez czakre korony do
naszego systemu cial i rozlewa si¢ w przysadce mézgowe;j, kté-
ra znajduje si¢ dokfadnie w $rodku naszej czaszki. Przysadka
moézgowa tworzy wazne dla zycia i podtrzymujace je hormony
i przez kanaly $wietlne doprowadza je do innych organéw.



W stanie harmonii: Uniwersalna §wiadomo$¢, najwyzsze po-
znanie, duchowa sifa twércza i petnia, duchowe zrozumienie,
samourzeczywistnienie, gleboki wewnetrzny pokdj, upowaznie-
nie. Kiedy wszystkie inne czakry réwniez sa w pelni rozwiniete
i wolne od zaburzeni, dochodzi do o$wiecenia i spetnienia.

W zablokowanym stanie: Zatrzymywanie rzeczy material-
nych, poczucie niedoboru, bezsilno$¢, postawa ofiary, bol istnie-
nia, ot¢pienie, umystowe wyczerpanie, odrzucanie sity tworczej,
pustka i niezadowolenie, dolegliwosci nerwowe, objawy bezwta-
du, stwardnienie rozsiane, choroby nowotworowe, zaburzenia
snu i problemy z zasypianiem, migreny, chroniczne choroby,
ostabienie uktadu odpornosciowego, zaburzenia oddychania.

Nadprzyrodzona sita czakry korony znajdujacej si¢ w stanie har-
monii jest znana jako postrzeganie duchowe, a takze profetyzm.
Wiaze si¢ z nig dostep do wyzszych pozioméw, korzysci z medyta-
¢ji, modlitw, zamiaréw i przenoszenia energii stuzace uzdrawianiu.

Gdy czakra jest w stanie zablokowanym powstaje niebezpie-
czenistwo, poniewaz cztowiek jest podatny na duchowe ataki
i czgsto konfrontuje si¢ ze ztem i negatywnymi sitami. Towarzy-
szy mu poczucie bezsilnosci.

Czakra czolowa
Polozenie: srodek czota pomigdzy brwiami
Glowny aspekt: postrzeganie i samourzeczywistnienie
Planeta: Wenus
Dgzieri: piatek
Kamienie: lapis lazuli, szafir, ciemnoniebieski turmalin, sodalit
Wipierajqce olejki eteryczne: drzewo sandatowe, migta, jasmin,
trawa cytrynowa, limonka, fiotek, bazylia, anyz, kadzidlo,
wawrzyn
Zwiqzek z gruczolem: szyszynka



Boskie $wiatlo, ktdre przez czakre korony przenika do przy-
sadki mézgowej jest doprowadzane do czakry czotowej i szy-
szynki. Tutaj doswiadcza si¢ go jako intuicji i poznania. Moze
objawiac si¢ uniwersalna wiedza. Czakra czotowa jest siedliskiem
ducha i rozumu, projekeji woli i postrzegania pozazmystowego.
Tu dochodzi do manifestacji przez site mysli.

W stanie harmonii: Dobra pami¢é¢ i zdolno$¢ koncentragji,
skupienie, dobra intuicja i poznanie wyzszych rzeczywistosci
wykraczajacych poza zwykla $wiadomo$é. Widzenie i rozpo-
znawanie prawdziwych spraw $wiata, poznawanie nastgpnych
krokéw, poznanie ponadzmystowe, telepatia, jasnowidzenie,
jasnostyszenie, dobra wyobraznia i duza doza fantazji, jasnos¢
umys{u, samopoznanie, wizje.

W zablokowanym stanie: Ostabienie koncentracji i zdolnosci
uczenia si¢, brak wgladu i fantazji, niespokojny duch, neurozy,
schizofrenia, I¢ki i urojenia, duchowy zamet, negatywne my-
$li, rozmyf$lania, klopoty, béle gtowy, dolegliwosci oczu i staby
wzrok, ostabienie stuchu i dolegliwosci uszu, zapalenia zatok
i chroniczny katar, choroby mézgu.

Nadzmystowa sita czakry czotowej w stanie harmonii wigze si¢
z wizualnym postrzeganiem oraz jasnowidzeniem, widzeniem
przysztosci, postrzeganiem rzeczy odlegtych, widzeniem aury
i rentgenowskim spojrzeniem, odbieraniem wizji i objawieni
oraz zdolnocig interpretowania i przekazywania uzyskanych
w ten sposdb informacji. Dlatego czakre czotowa nazywa sig tez
trzecim okiem.

Gdy czakra jest zablokowana, powstaje niebezpieczenistwo,
ze cztowiek nie bedzie w stanie rozrézni¢ réznych spostrzezen
i rzeczywistosci. Widzi si¢ przede wszystkim negatywne rzeczy,
jak ciemne postacie i zmartych i nie ma si¢ zadnej kontroli nad
przeptywem i rodzajem tych obrazéw.



Czakra gardla
Polozenie: na gardle
Glowny aspekt: komunikacja i wyrazanie siebie
Planeta: Jowisz
Dzien: czwartek
Kamienie: akwamaryn, turkus, niebieski topaz, niebieski tur-
malin, chryzopraz, niebieski malachit
Wipierajgce olejki eteryczne: eukaliptus, kamfora, micta pie-
przowa, rumian rzymski, manuka, hyzop, grejpfrut
Zwigzek z gruczolem: tarczyca

Przez czakre gardla plynie nasza prawda, ktérg dzielimy ze
$wiatem i ktdra zyjemy. Duze znaczenie ma, bysmy wykorzysty-
wali t¢ niezafalszowana prawdg zgodnie z nasza wola i wola ogé-
tu. Stoimy po swojej stronie i ufamy naszym spostrzezeniom.

W stanie harmonii: Zdolno$¢ do komunikacji, zdolnos¢ wer-
balnego kreatywnego wyrazania siebie, elokwencja, $wiadome
obchodzenie si¢ ze stowami, prawdoméwnosé. Moc mowy.
Bycie w dialogu z soba samym i umiej¢tno$¢ porozumienia sig
z otoczeniem, wypowiadanie wewngtrznej prawdy i Zycie nia.
Wyrazanie tego, co zyje w tobie. Inspiracja, dostgp do wewngtrz-
nych skarbéw, indywidualnos$¢ i niezaleznos¢, samodzielnos¢,
kreatywna energia, $wiadomos¢ wlasnej wartosci, pigkny glos,
muzykalnos¢.

W zablokowanym stanie: Trudno$¢ w ubieraniu uczu¢ i mysli
w sfowa, strach przed wyrazaniem wlasnego zdania, obmawianie,
plotkowanie, negatywne wyrazenia, zahamowania, niesmiatos¢,
brak dost¢pu do wewngtrznego glosu, béle gardla, zapalenia
migdatkéw, chrypka, zaburzenia mowy, choroby tarczycy, béle
z¢b6w, stany zapalne jamy ustnej, dziaset i szczeki, béle karku
i ramion, bdle uszu, szumy uszne.



Nadzmystowa sita czakry korony w stanie harmonii wiaze
si¢ z werbalnym postrzeganiem oraz z medialno$cia, channe-
lingiem, telepatig i jasnostyszeniem, zdolnoscia odbierania in-
formacji od innych ludzi oraz innych istot, a takze dzwigkéw,
muzyki i tonéw. Mozna przy tym $wiadomie otworzy¢ si¢ na te
informacje, albo zamkna¢ si¢ na nie.

Gdy czakra jest zablokowana, powstaje niebezpieczenistwo,
ze nie bedzie si¢ odrézniaé obcych struktur myslowych od wia-
snych. Moze doj$¢ wtedy do silnego opgtania.

Czakra serca
Polozenie: srodek klatki piersiowej
Glowny aspekt: mito$¢ i zwiazki
Planeta: Merkury
Dzies: $roda
Kamienie: awenturyn, rézowy kwarc
Wipierajqce olfjki eteryczne: réza, jasmin, czystek, estragon,
kardamon, daglezja, geranium, korzen irysa, kwiaty magno-
lii, melisa, mimoza, narcyz
Zwiqgzek z gruczolem: grasica

Czakra serca buduje pomost pomigdzy nasza wewngtrzng
ziemia (czakra korzenia, sakralna, splotu stonecznego) i naszym
niebem (czakra gardta, czotowa i korony). Jednoczy w sobie caty
site naszych zmystéw. Istotg czakry serca jest bezwarunkowa
mitos¢. W bezwarunkowej mitosci nie ma zadnej biegunowosci
i wibruje ona najwyzej. Mozemy oczysci¢ wszystkie pozostate
czakry i zréwnowazy¢ je, jedli skoncentrujemy si¢ na czakrze ser-
ca i uczuciu bezwarunkowej milosci. Daje to nam réwnowage
i scentrowanie w naszym catym systemie. Czakra serca jest jedy-
na, ktéra nie moze ani zostaé opanowana z zewnatrz, ani zma-



nipulowana. Polaczenie z czakrg serca jest dla nas takie wazne,
poniewaz przez nig powracamy do naszej pierwotnej wibragji.

W stanie harmonii: uniwersalna mito$¢, mitos¢ wlasna,
wspolczucie, potaczenie ze $wiatem poprzez serce, przebaczenie,
oddech, odpuszczanie i otwieranie si¢ na nowe, otwarcie serca na
siebie samego, madro$¢ doswiadczana poprzez serce i oddawana
do dyspozycji dla zycia, ufno$¢ w Bogu, serdeczno$é¢, wspétczu-
cie, glebokie zrozumienie i dar wezuwania si¢ w czyjes polo-
zenie, blogostawieristwa, oddanie, odpowiedzialno$¢, otwarcie
si¢ na zycie, przezwycigzenie samolubnego myslenia i dziatania,
tolerancja wobec innego sposobu myslenia i obcych kultur.

W zablokowanym stanie: problemy w kontaktach, brak
milosci, kamienne serce, zgorzkniato$é, samotnos¢, proble-
my z przyjmowaniem milosci, odrzucanie odpowiedzialnosci,
wieicowa choroba serca, dfawica piersiowa, zaburzenia rytmu
serca, za wysokie lub za niskie ci$nienie krwi, zaburzenia kraze-
nia, cholesterol, choroby ptuc, astma, trudnosci w oddychaniu,
kaszel, czgste przezigbienia, alergie, béle w piersiowym odcinku
kregostupa i ramionach, reumatyzm przedramion i dfoni, tra-
dzik, choroby skérne.

Nadzmystowa sita czakry serca w stanie harmonii wiaze si¢
z dostrzeganiem pragnieni i potrzeb innych ludzi oraz poznawa-
niem ich zyciowej misji i ich drogi. Cztowiek moze zaoferowaé
swoim bliznim wsparcie i pomoc i wyspecjalizowac si¢ w pora-
dach zyciowych oraz pomocy w kwestii zwiazkow.

Przy zablokowanym stanie czakry powstaje ryzyko, ze czlo-
wiek bedzie przejmowat odpowiedzialno$¢ za potrzeby, nieza-
spokojone tesknoty i uzdrowienie innych lub bedzie uwazat
obce potrzeby i tesknoty za swoje.



Czakra splotu stonecznego
Polozenie: dotek podsercowy, na splocie stonecznym
Glowny aspekt: wewngtrzne storice, blyszczacy kamieni szlachetny
Planeta: Mars
Dzien: wtorek
Kamienie: cytryn, jasny morion
Wipierajgce olejki eteryczne: rozmaryn, lawenda, gozdziki (przy-
prawa), rumianek, cytryna, anyz, oregano, kolendra, grejpfrut,
koper whoski

Zwiqzek z gruczotem: trzustka

Czakra splotu stonecznego jest naszym wewnetrznym stori-
cem i ma za zadanie przepracowywa¢ zdarzenia z naszego zycia
i wykorzystywa¢ je jako material napedzajacy dziatajaca w nas
site $wiatla. Kiedy rozpoznajemy w sobie samych doskonaty
istote, ta czakra jest aktywna i dziala w nas jak zZrédto mocy.
Kiedy jednak nie potrafimy strawi¢ rzeczy w naszym zyciu,
przepracowaé ich, poniewaz z zasady je odrzucamy, to centrum
mocy jest oslabione i brakuje nam $wiatta, by nim promienie¢
oraz ciepla potrzebnego do przemiany materii.

W stanie harmonii: duza ilo$¢ energii i zywotno$¢, pewnos¢
siebie, zaufanie do samego siebie, zadowolenie, mozliwos¢ urze-
czywistnienia celéw, sita sprawcza, madro$é, rozwéj osobowosci,
wladza w pozytywnym sensie, wrazliwos¢ i wspélczucie, intuicyj-
ne decydowanie (z glebi brzucha), mozliwos¢ akceptacji i ozywie-
nia uczué, mocne nerwy, dobry sen, poczucie ja, autoakceptacja,
bezwarunkowe ,,tak” dla zycia, asertywno$¢ i sita woli.

W zablokowanym stanie: brak energii zyciowej, ozigbtos¢,
obojetno$¢, niepewno$é, opér wobec zmian, brak pewnosci
siebie, obsesja wladzy, nadmierna ambicja i presja sukcesu, bez-
wzglednos¢, napady wicieklosci, ztos¢. Nie osiaganie celéw, brak



sity przebicia. Béle kregostupa ledzwiowego, choroby nerwowe,
niedowaga i nadwaga, dolegliwosci zoladka i watroby, choroby
Sledziony i pecherzyka zétciowego, z6ttaczka, zaburzenia trawie-
nia, wzdecia, zgaga, zaburzenia odzywiania, cukrzyca, zapalenie
stawdw, zaburzenia snu.

Nadzmystowa sila czakry splotu stonecznego znajdujacego
si¢ w stanie harmonii objawia si¢ przez mentalne spostrzeganie
oraz jasnoodczuwanie. Wiaze si¢ z wewngtrzna wiedza, co mysla
i w co wierza inni ludzie. Cztowiek rozpoznaje wierzenia, ktére
leza u podstawy jakiego$ problemu i wprowadza w nie jasnos¢.
Ma zdolno$¢ intuicyjnego postrzegania struktur energetycznych,
interpretowania ich i dzielenia si¢ odkryciami na ich temat.

Gdy czakra jest w zablokowanym stanie, powstaje zagroze-
nie, ze czlowiek przejmie wierzenia i mysli innych jako wlasne
i przez to wyznaczy bledne cele i bedzie podazat bledna $ciezka.

Czakra sakralna

Polozenie: ponizej pepka

Glowny aspekt: stodka, kobieca sita twércza

Planeta: Ksigzyc

Dzien: poniedziatek

Kamienie: agat, opal ognisty

Wipierajqce olejki eteryczne: ylang-ylang, drzewo sandatowe,
mirra, pomarancza gorzka, pieprz, wanilia, pomarancza
Zwigzek z gruczotem: jajniki i jadra

Czakra sakralna jest siedliskiem radosci i stodyczy zycia. Cie-
szenia si¢ wlasnym bytem, ktére wyraza si¢ jako kreatywnosé
i sifa twércza. Polaczenia i zwiazki z wewngetrznym dzieckiem



oraz zdolnosci zadbania o siebie i odzywiania si¢ wszystkim,
czego czlowiek potrzebuje do zycia i dalszego rozwoju. Swoje
miejsce ma tu tez tworcza macierzyniska zasada.

W stanie harmonii: Zyciowa energia i rados¢ z zycia, kre-
atywno$¢ i zmystowo$¢, sita twércza, pozytywne zwiazki z in-
nymi ludZmi i z plcig przeciwna, pewnos¢ siebie, zdolno$¢ do
zachwytu, zdolnos¢ do odpuszczania. Ochota do zycia, rado$¢
z bycia zywotnym i z zycia, odczuwanie samego siebie, czucie
ciata. Uniwersalna réwnowaga, zachwyt i $wiadomo$¢ ciata.
Gotowos¢ i zdolnos$¢ do poznania siebie. Rado$¢ z seksualnosci
i sita tworcza.

W zablokowanym stanie: Tkwienie w przesztosci, dtugotrwata
niezdolnos$¢ do cieszenia si¢ zyciem, czynienie sobie wyrzutéw,
poczucie winy, duchowa bezsilno$¢, brak motywacji, zazdros¢,
zawi$¢, wymuszone zachowania seksualne, seksualna zachtan-
noé¢, brak zainteresowania seksem, uzaleznienia, hustawki
nastrojow, pozadliwo$¢. Choroby macicy i jajnikéw, problemy
z menstruacja, choroby prostaty i jader, zaburzenia potendji,
choroby grzybicze, problemy skérne, choroby weneryczne, pro-
blemy z pecherzem i nerkami, choroby przenoszone przez krew
i limfe, béle w okolicach kregostupa ledzwiowego, béle bioder.

Nadzmystowa sita czakry sakralnej w stanie harmonii wiaze
si¢ z stanem postrzegania uczué i standéw nastroju, zdolnoscia
odbierania uczu¢ i nastrojéw innych oséb i interpretowania ich.
Rozpoznaje si¢ przyczyny i mozna stuzy¢ ludziom dobra rada.

Gdy czakra jest w zablokowanym stanie, powstaje ryzyko, ze
bedzie si¢ absorbowa¢ uczucia i nastoje innych i trzymad si¢ ich.
Ma si¢ sktonnos¢ do tego, by postrzegaé nastréj drugiego czto-
wieka jako swoj wiasny.
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Lumira dorastala w Kazachstanie i na Ukrainie, a jako mloda
kobieta przybyla do Niemiec. Tu rozwinegta rosyjska sztuke
uzdrawiania, ktora poznala juz w dziecinstwie. Dzigki 16z-
nym technikom, jak medytacje, terapia reinkarnacyjna i kine-
zjologia stworzyla zintegrowang metod¢ stuzaca holistycznie
pojmowanemu zdrowiu. Prowadzi seminaria w kraju i za gra-
nicg oraz jest autorkg wielu ksigzek, m.in. bestselleréw Od-

miadzanie organizmu i Odkryj w sobie Zrodlo zdrowia.

Kazdy czlowiek jest z natury doskonaly, dobry i w pelni zdrowy.
Choroba pojawia si¢ wylacznie wtedy, gdy wypadamy z wrodzonej
harmonii. Autorka prezentuje innowacyjne i dotad niepublikowane
techniki uzdrawiania duchowego, dzigki ktérym mozesz przywroci¢
réwnowage ciala, umystu i duszy.

Poprzez uzdrawianie w piatym wymiarze, odtruwanie i harmonizacje
ciala oraz Swiadome eliminowanie okreslonych objawéw szybko
odczujesz ulge. Dowiesz sig, jak uzdrawia¢ poszczegélne
organy. Lumira prezentuje réwniez metody kontrolowania
mysli, oczyszczania i aktywizacji czakr oraz tworzenia
w sobie §wigtej przestrzeni. Prostym jezykiem
objasnia podstawy medycyny Swietlnej,
channelingu i widzenia aury.

Nowy wymiar ‘
uzdrawiania! W
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