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Nie jestescie obserwatorami rzeczywistosci.
Jestescie kreatorami rzeczywistosci.

- ABRAHAM
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KONTRAST I TWO]J
PUNKT PRZYCIAGANIA

Czasem podczas moich wykladéw méwi¢ o calej tej idei wy-
noszenia si¢ ponad dwoisto$é, jako ze caly ten fizyczny $wiat
polega na dwoistosci. Istnieje nad/pod, dobro/zto, kobieta/
mg¢zczyzna, wschéd/zachéd...

To pomaga w ogniskowaniu. Innymi stowy, jesli nie wiesz, cze-
go nie chcesz, nie mozesz wiedzie¢, czego chcesz. Nazywamy to
Pierwszym Krokiem procesu kreacji. Ten kontrast, lub inaczej
moéwiac, to, co nazywasz dwoistoscia, powoduje, 7€ Wyrazasz
prosbe. Jednak ludzie czgsto prowadza zycie w trybie wyrazania
présb na zasadzie przéd-tyl, géra-dét, przez ktéry wprowadzaja
zamieszanie na poziomie wibracji. Chcesz, aby kontrast pomdégt ci
w wyrazeniu prosby, ale nie chcesz, zeby twoje zycie polegato tylko
na proszeniu — do tego stuzy Pierwszy Krok.

Kiedy wi¢c stad odchodzg, kiedy wydaje z siebie ostatni dech
i wkraczam do Nie-Fizycznosci, nie czekaja tam na mnie zadne
przeciwienstwa?

W Nie-Fizycznosci istnieje kontrast, ale z twojej fizycznej per-
spektywy jest tak nieznaczny w poréwnaniu do oporu, do ktérego

jeste$ przyzwyczajony, ze jest wrecz niezauwazalny.
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Co rozumiecie przez kontrastt

Réznorodnos¢, zréznicowanie. Wiedze, czego nie cheesz, i wyni-
kajacg z tego wiedzg o tym, czego chcesz. Innymi stowy, wiasnie to
powoduje, ze wystrzeliwujesz z siebie wibracyjne pociski pragnien.

Proces kreacji sklada si¢ z trzech krokéw. Pierwszym jest wyra-
zenie prosby, ktéra kontrast pomaga okresli¢ z maksymalng doktad-
noscia. Krok Drugi ma miejsce, kiedy Zrédto odbiera wynikajace
z prosby wibracje i od razu wysyta Dopasowane Wibracje. Dlatego
wlasnie méwimy: , To, o co prosisz, jest ci natychmiast dane”.

Czesto jednak istnieje duza réznica miedzy tym, o co prosza lu-
dzie, a tym, do czego sa uczepieni w zakresie swoich wibracji. Wta-
$nie o tym méwile$ wezesniej. Prosites o uczucie wybaczenia, ale
trzymates si¢ czego$, co wyrazalo zupelnie inne emocje. To wlasnie
jest ta rdznica wibracji, ktéra jest powodem kazdego dyskomfortu.

Przejdzmy dalej: Krok Trzeci polega na tym, co nazywamy
prazyzwoleniem. Na tym etapie znajdujesz sposéb na znalezienie
wibracji odpowiadajacych temu, o co prosisz. W szerszym kon-
tekécie tak naprawdg jest to wlasnie linia najmniejszego oporu,
ale jesli jeste$ przyzwyczajony do myslenia w zakresie strachu albo
bélu, wtedy zwykle wcale nie sprawia ona wrazenia linii najmniej-
szego oporu, jako ze tak trudno si¢ na nig przestawié. Dlatego
whasnie w koficu zanurzasz si¢ z powrotem w Nie-Fizycznosci.

Jesli jeste$ w stanie zniwelowaé t¢ réznice wibracji pomiedzy
tym, o co prosisz, a tym, czym odpowiada ci Zrédlo tak, aby two-
je wibracje w danym momencie zgraly si¢ z wibracjami twoich
pragnien, wtedy splynie na ciebie inspiracja. Wtedy zaczniesz re-
alizowa¢ detale swojej prosby.

Dos¢ czgsto ostatnio wspominamy o punkcie przyciggania.
Wigkszos¢ ludzi nie ma pojecia, ze nadaje jaki$ sygnat i ze wszyst-
ko, co do nich dociera, jest odpowiedzig na emitowany przez nich
sygnal. Nazywamy to punktem przyciggania.
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Twoje emocje s3 czystym wskaznikiem mieszanki wibracji,
ktére zachodza w tobie w kazdej chwili pomigdzy twoim pragnie-
niem czego$ a twoimi wierzeniami dotyczacymi tej rzeczy. Dyspo-
nujesz Systemem Naprowadzania Emocjonalnego, ktéry sktada sie
ze wszystkich emocji, ktére odczuwasz — od strachu i rozpaczy, do
emocji o troszeczke lepszym wydzwicku, jak frustracja i przytto-
czenie, az do naprawd¢ pozytywnych uczué, jak nadzieja, mito$¢,
rado$¢ i wdzigczno$é. Im bardziej pozytywne uczucie, tym mniej-
sza roznica wibracji migdzy twoimi myslami i twoim pragnieniem.

Kiedy jeste$ w konkretnym nastroju, na przyklad gburowatym,
to tak, jakbys$ znajdowal si¢ na wirujacym dysku gburowatosci,
ktéry maksymalizuje twoje szanse na spotykanie innych kiétli-
wych 0séb tak dlugo, jak si¢ na nim znajdujesz. Innymi stowy,
jesli pewnego dnia spotykasz bardzo duzo gburéw, dobrze bytoby,
zebys zdal sobie sprawg, ze sam znajdujesz si¢ na dysku gburowa-
tosci. To jest twdj punkt przyciagania i to jest powdd, dla ktérego
tacy ludzie ciagna do ciebie. Esther méwi, ze to jak z siedmioma
krasnoludkami. Jest dysk, ktéry mozna nazwaé Gburkiem; dysk,
kt6ry mozna nazwaé Wesotkiem, i dysk, ktéry mozna nazwaé
Niesmiatkiem. Zgromadzita juz jakich$ 200 krasnoludkéw. Dysk,
ktéry mozna nazwaé Zadziorkiem...

To moze by¢ bardzo pomocne w zrozumieniu, ze kazdy ma
punkt przyciggania i ze mozna go kontrolowad. Najlepszym mo-
mentem na uzyskanie kontroli jest pierwsza chwila po przebu-
dzeniu kazdego poranka. Przeobrazenie punktu przyciagania nie
trwa dtugo; 20, 30, 40 lub 50 dni budzenia si¢ bez stawiania opo-
ru i celowe skupianie si¢ na utrzymaniu stanu coraz mniejszego
oporu spowoduje duzg réznice w twoim samopoczuciu, a takze
w tym, czego bedziesz doswiadczal. Zaczniesz uzyskiwaé lepszy
wglad we wszystko, poczujesz, jak manifestujg si¢ w tobie pozy-
tywne emocje, a do twojej glowy zaczna naptywaé nowe pomysty.
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Kiedy Esther zaczgla tego wszystkiego $wiadomie doswiad-
czaé 1 widzie¢ osobiste korzysci plynace z porannego skupienia,
powiedziata: ,,Prosz¢, nazwijcie to Czwartym Krokiem!”. Miano-
wicie, kiedy utrzymujesz si¢ na takim wysoko wirujacym dysku
i nie spadasz z niego ani po $niadaniu, ani po lunchu, a w koncu
zachowujesz na nim réwnowagg przez caly dzieni, wtedy zaczynasz
dostrzegaé powigzanie miedzy wszystkimi mitymi rzeczami, ktére
spotkaly ci¢ tego dnia, i czujesz niestawiajace oporu wibragje, ktére
udato ci si¢ celowo osiggnaé. Wtedy i tylko wtedy jeste$ w stanie
$wiadomie wlaczy¢ si¢ do procesu wspéttworzenia przy pomo-
cy Nie-Fizycznosci. Docieramy teraz do rdzenia twojego pytania
o istnienie kontrastéw w Nie-Fizycznosci. To takie celne pytanie.

Wyobraz wigc sobie siebie na tym wysoko wirujacym dysku,
na ktérym tak dobrze si¢ czujesz. Znajdujesz si¢ na nim juz od ja-
kiegos czasu i poprzez to, co dzieje si¢ w twoim zyciu, masz dowo-
dy na to, ze si¢ na nim utrzymujesz. Spotykasz mitych ludzi, korki
wydaja si¢ mniejsze, znajdujesz dobre miejsca do zaparkowania,
a przede wszystkim czujesz jasno$¢ mysli! Nie odczuwasz zadne-
go metliku w glowie. Wszystko si¢ udaje w kazdej sferze twojego
zycia. Czujesz, ze wszystko si¢ odwrécito, jak sam wspomniates.
Uczynite§ dramatyczny zwrot w zakresie wibragji. I teraz to si¢
utrzymuje, poniewaz osiagnate$ to celowo. Posiadles to dzigki sys-
tematycznej praktyce. Jest twoje.

Jednak nawet kiedy znajdujesz si¢ w tym wibrujacym miejscu
o niesamowitym dostrojeniu, problemy ciagle moga si¢ pojawiaé.
Nadal istnieje kontrast. Jednak réznica polega na tym, ze teraz
problemy nie stracaja ci¢ z dysku. Zamiast tego odczuwasz je jako
szanse, jako co$ interesujgcego, jako cos, co sklania do myglenia.
Nie sprawiaja wrazenia, jakby mialy si¢ przyttoczy¢, pochlonaé
lub pokonaé¢. Teraz kontrast jest jedynie kwestig opcji i wyboréw.

Cudownie jest zrozumie¢, ze funkcjonuje si¢ poprzez wibragje,
i wysyla¢ je celowo, a potem obserwowad, jak wszystko dookota
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odpowiada na te $wiadomie wystane wibracje. A potem budzi¢ si¢
w tych przejmujaco istotnych momentach, jak 3:13 nad ranem.

Czy jesteSmy w stanie osiagnaé stan milosci, ktéry nie ma
przeciwieristwa, lub radosci, dla ktérej nie ma kontrastu, kie-
dy wciaz znajdujemy si¢ tutaj, w fizycznym $wiecie?

Nie chcialbys$ tego z jednego waznego powodu: jesli zniknatby
kontrast, zniknatby tez rozwéj. A rozwdj jest kluczowy dla nie-
skoriczonosci. Innymi stowy, bez mozliwosci wyboru nie bytoby
niczego wigcej. A bez niczego wigcej wszystko by ustato.
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DYNAMIKA MIEDZY
RODZICEM
A DZIECKIEM

Pewien poeta, William Wordsworth, powiedzial: ,,Narodziny
sa tylko snem i zapomnieniem. W dziecinistwie — wszedzie wo-
kél nas — niebiosa!”.

Mozna méwi¢ o zapomnieniu w takim sensie, ze nie pamigtasz
szczegdtéw. Jednak pamigtasz poczucie wartosci. Wiesz, ile zna-
czysz. Wiesz, ze przyszedie$ tutaj w okreslonym celu. Dlatego tez
kiedy ludzie prébujg ci wméwid, ze jest inaczej, nie przyjmujesz
tego chetnie, przynajmniej na poczatku. W dtuzszej perspektywie
czasu mogg ci¢ uwarunkowac¢ tak, bys$ o tym nie pamietat, jednak
mozesz do tego wréci¢. Zacznij jutro rano.

Tak. Mysle jednak o tych wszystkich rodzicach i o tym, jak
czgsto warunkuja dzieci wszystkimi swoimi: ,,Nie mozesz tego
robié¢” lub ,,Tego sie nie da”, lub —

Jesli mieliby$my da¢ rodzicom jedna rade, powiedzieliby$my im,
zeby rozmyslnie wybrali swéj emocjonalny dysk — dopasowany
do swojego jestestwa — a potem zaczeli rozmawiaé z dzie¢mi. Nie
nalezy pozwoli¢, zeby przypadkowa sytuacja stata si¢ powodem
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wyboru emocjonalnego dysku. Fake, ze dzieci byly niepostuszne
lub 7Zle si¢ zachowaly, nie moze sta¢ si¢ powodem, dla ktérego
czujesz si¢ tak a nie inaczej.

Skupianie si¢ na rzeczach, ktérych nie cheesz, powoduje, ze
umieszczasz si¢ na dysku, na keérym nie chcesz by¢. Niektorzy
placa za to zyciem petlnym nienawisci. Jednak mozesz wybra¢,
na czym si¢ koncentrujesz, bo chcesz mie¢ dobre samopoczucie,
a wtedy stowa natchnione takim dzialaniem przyjda same. Pamie-
taj, ze w innych réwniez tkwia Wewngtrzne Istozy.

Twoja Wewngtrzna Istota wie wszystko, o co prosites. Obraca
si¢ w rzeczywistosci ztozonej z wibracji. Twoja Wewngtrzna Istota
zdaje sobie sprawe ze wszystkiego, czego chcesz, i jak ustosunko-
wany jeste$ do swoich pragnien. Widzisz, ona wie réwniez, gdzie
lezy linia najmniejszego oporu, ktéra moze ci¢ do nich doprowa-
dzi¢. Kiedy wigc zaczynasz rozumied uczucie towarzyszace znajdo-
waniu si¢ na drodze idacej po linii najmniejszego oporu, mozesz
zaczaé pomaga¢ innym w jej odnalezieniu.

Nie mozemy uzyskad tej wiedzy od niemowlat? Mam na mysli
— uczy¢ si¢ od nich?

Tak, sprébuj spedzi¢ z nimi trochg czasu. One wiedza.

Tak. Ostatnio spedzilem sporo czasu z malym chlopcem
o imieniu Jessie. Ma dwa lata i —

Czujesz jego madrosé.
O moj Boze.

Jego zrozumienie, jego mitoéé.
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Jestem po prostu tak bardzo zakochany w tym malym chlop-
cu. Kiedy zabieram go ze soba na basen i jestesmy tam sami,
patrze mu w oczy i pytam go o Boga. Pytam go o Energie Zré-
dla. Méwie: ,,Opowiedz mi o tym”.

A on odpowiada: ,,Za bardzo si¢ na tym skupiasz”. Albo ,Nie
kaz mi mysle¢ o rzeczach, o ktérych jeszcze nie cheg mysle¢”.
Albo ,,Chcialbym, zeby wszyscy mogli to czu¢ tak jak ja’. Albo
,Chcialbym utrzyma¢ dostrojenie do Energii Zrédha przez cate
swoje zycie”. Albo ,Fajnie jest przebywa¢ z kims takim jak ty, kté-
ry z powrotem znalazl polaczenia. Dlatego tak dobrze mi z toba.
Nie jestes jak wigkszo$¢ ludzi. Jestes taki jak to, co znam. Dlatego
mnie do ciebie ciggnie”. Wiasnie to méwi.

To niesamowite, Abrahamie, bo kiedy spotkalem go po raz
pierwszy — kiedy mial pie¢ czy sze$¢ miesigcy — rozpoznalem
go. Nie chodzilo tylko o to, ze jest malym, uroczym chlopczy-
kiem. Zobaczylem w nim siebie jako dziecko.

Poczutes, ze wasze Wibracje znajdujq sie w rezonansie. Innymi sto-
wy, jest wlaczony, podltaczony, nastrojony. Jeszcze si¢ od tego nie
odfgezyt. Jest ciggle podtaczony, rozumiesz.

Przynosi mi tak duzo rado$ci, nawet kiedy o nim mysle —
o jego malej twarzyczce; o tym, jak si¢ $mieje.

Przyjécie na ten $wiat nowych dodaje temu $wiatu ogromnej war-
toéci. Wydaje ci sig, ze to ty istniejesz po to, zeby ich naucza¢,
jednak tak naprawd¢ to oni przychodza uczy¢ ciebie. Uczg ci¢ —
zwierzgta tez ci¢ ucza, swoja droga — wszystkie o wysoko wibruja-
cych dyskach. Méwia do ciebie ,Nie zepsuj tego”.

63



ROZMOWY MISTRZOW O NAJWAZNIEJSZYCH PRAWACH ZYCIA

A my to wszystko psujemy.

Niechcacy. Nie musicie tego robi¢, a kiedy tak si¢ dzieje, nie czu-
jecie si¢ z tym dobrze. Za kazdym razem, kiedy zbaczasz z wi-
bracji swojego jestestwa, czujesz oddzielenie. Kiedy za$ nie jestes
juz oddzielony, odczuwasz ulgg. Jesli nie chcesz wypracowaé w so-
bie umiejetnoéci nieoddzielania swojego Polaczenia ze Zrédlem,
znajdz co$, co wywoluje u ciebie stawianie oporu i sprébuj to
uog6lni¢ — a potem patrz, co si¢ dzieje.

Co macie na mysli?

Na przyktad. Cofnijmy si¢ do czaséw sprzed momentu, kie-
dy odczule$ to niesamowite polaczenie ze swoim jestestwem na
grobie ojca, do czaséw, kiedy nadal rozwodzites si¢ nad niesto-
sownym zachowaniem swojego wyrodnego ojca. Zjada cig to.
Czujesz w sobie straszny dysonans. Nie chcesz go odczuwad, ale
nie potraﬁsz zmienic tego, co si¢ stato. Nie jestes w stanie zmie-
ni¢ historii, ktére o nim styszates, ani swojego stosunku do nich.
Istnieje w tobie silny ped, a tobie nie podoba si¢ sposéb, w jaki
go odczuwasz.

Mogtbys zmieni¢ temat mysli i zaczaé mysle¢ o czyms przy-
jemniejszym, lecz w przypadku czego$ tak istotnego, jak relacja
migdzy rodzicem a dzieckiem, to zwykle niemozliwe. Zbyt wiele
rzeczy ci o tym przypomina, cho¢by widok rodzicéw z dzie¢mi.
Zatem nawet jesli wazne jest dla ciebie zmniejszenie oporu, za-
miast tego méwisz sobie takie rzeczy, jak: Nie wierze, ze mégt nas
w taki spos6b porzucié. Nie rozumiem, jak mégt si¢ tak po prostu
odwréci¢”. Przy takich myslach negatywny ped nabiera tempa.

Im wigcej myslisz takimi kategoriami, tym szybszy robi si¢ ped
i tym gorzej si¢ czujesz. W taki sposéb mozesz sprawié, ze tempo

64



DYNAMIKA MIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM

negatywnego pedu stanie si¢ wystarczajaco wysokie, ze uniemoz-
liwi¢ ci dostrojenie si¢ do swojego jestestwa na bardzo dlugi czas.

Zatézmy jednak, ze jeste$ swiadom tego, ze nie chcesz do-
prowadzi¢ do takiej sytuacji. Moze nawet wystuchates juz kogos
takiego jak my. Méwisz wige do siebie: ,,Cheg po prostu poczué
si¢ z tym lepiej. Tak naprawdg nie wiem, co myslat sobie méj oj-
ciec. Nie wiem, co dzialo si¢ w jego zyciu. Nikt mi nie wyjasnit,
jak on si¢ czul. Moze czut si¢ ztamany. Moze sadzit, ze nie ma
nam nic do zaoferowania. Moze myslal, ze bedzie nam lepiej bez
niego. Nie wiem, co tak naprawde¢ czut. Wiem, ze otworzyt mi
droge do tej czasoprzestrzennej rzeczywistosci. Ciesze si¢ z tego.
Wiem tez, ze mialem w sobie wcze$niej duzo sprzecznosci, i my-
$le, ze to czemus stuzyto. Wiem, ze ulga, ktéra odczuje, kiedy sie
od tego uwolnig, bedzie naprawdg znaczaca. Nie wierzg tez, ze
Zrédto go nienawidzi”.

Zgadzam sie.

,Nie wierze, ze Zrédlo skupia si¢ na tym, co w nim bylo ztego.
Och, a moze dlatego czuj¢ si¢ z tym tak okropnie. Dlatego ze
mam inng opini¢ o moim ojcu, niz Zrédto”.

A kiedy opuszcze fizyczna forme?

Ponownie wrécisz do Zrédla, by podzieli¢ jego opini¢ o wszystkim.
Co z moim ojcem? Czy on tam bedzie?

Doktadnie tam. Och, dokfadnie, doktadnie tam. Nie oferujac

zadnego wyjasnienia. Nie szukaj ostatecznego zamknigcia swojego
problemu, bo nie ma zamkniecia. Wszystko si¢ nadal otwiera. Ni-
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gdy nie dotrzesz do dna czegokolwiek. Prawo Przyciggania oferuje
jedynie wigcej szczegdtéw.

Czy musialem mieé w sobie wszystkie te przeciwieristwa, caly
ten gniew, w celu —

Nie potrzebowales tego, ale nie jest tak, ze tego nie chciates. Po-
wiedziates: ,Dam radg, rozwiaz¢ to. Jestem nauczycielem i mam
zamiar nauczy¢ wielu ludzi. A wigkszo$¢ ludzi weale nie rodzi sie
w ustanych puchem gniazdkach ani na wysoko latajacych dyskach.
Jestem nauczycielem. Chee pisa¢ ksiazki, ktére beda wsparciem,
a nie mogge pisa¢ o tym, czego nie rozumiem”.
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Czy trzeba by¢ nieustannie §wiadomym swoich mysli? One sie
po prostu pojawiaja i —

Nie, ale musisz dba¢ o to, jak si¢ czujesz, poniewaz jesli to robisz, to
kiedy wkroczysz na $ciezke niespéjna ze Zrédtem wewnatrz ciebie,
bedziesz odczuwad pustke. Pustka to dobre okreslenie, poniewaz
whaénie o nig chodzi. Oddalites si¢ od tego, co o tym mysli Zrédlo.

To fantastyczne, poniewaz kiedy lata temu pierwszy raz kupi-
lem telefon komérkowy, musialem na nim ustawi¢ wiadomos¢
automatycznej sekretarki. Bylem tez wtedy bardzo zafascyno-
wany waszymi naukami. Moja wiadomos¢ brzmiata wiec ,,Do-
dzwonile$ si¢ do Wayne’a Dyera. A ja chce czué si¢ dobrze.
Wiec jesli chcesz osiagnaé cokolwiek innego, to pomylka.
Motze chcesz zadzwonié do doktora Phila albo kogos$, kto chce
wystuchiwaé ztych wiesci”. I to ciagle jest wiadomos$¢ na mojej
sekretarce, poniewaz chce czué si¢ dobrze.

To jest tez wiadomos¢ Zrédta.

Racja. Wigc kiedy nachodza nas mysli, ktére nie sprawiaja, ze
czujemy sie¢ dobrze — jeste§my w zwiazku z kim$, kto do nas
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nie pasuje, lub mamy prace, ktdra nie napelnia nas radoscia,
to czy Energia Zrédta zaoferuje nam jakie§ doswiadczenia pa-
sujace do tego, co myslimy, a co sprawia, ze czujemy sie¢ Zle,
strasznie?

To nie Zrédto ci to daje. Nike nie udziela ci zadnej lekdji.

Chodzi mi o to, ze pewni ludzie pojawiaja si¢ w ré6znych mo-
mentach Zycia i jest to pewien rodzaj synchroniczno$ci.

Wszystko si¢ zawsze dobrze uktada — zawsze.

Wiec miernikiem powinno by¢ przygladanie si¢ uczuciom.
W jaki sposéb odczuwam to w swoim ciele? A jesli to odczu-
cie jest zle, natychmiast cofam si¢ do dowolnej mysli w moje;j
glowie, ktéra pozwala, by to si¢ dziato? To znaczy, czy mozemy
wszyscy po prostu czué si¢ dobrze caly czas?

Lubimy to thumaczy¢ w ten sposéb, ze kiedy pojawia si¢ w tobie
mysl o czymkolwiek, to Zrddto, ktére zawsze kroczy razem z toba,
ma mys$l o tym samym.

To bardzo wazna informacja.

Kiedy czujesz si¢ dobrze, twoja mysl jest zharmonizowana z tym,
jak o danej rzeczy mysli Zrédlo. A kiedy czujesz sie zle, to oddali-
tes si¢ od tego, co Zrédto wie o niej. Musisz tez zrozumie¢, ze to ty
wystrzelites pociski pragnien. To ty powiedziates Zrédtu kim jestes
i czego chcesz. Innymi stowy, jeste$ twérca twojej whasnej rzeczy-
wistoéci. Zrédlo jest tym, co utrzymuje wibracyjna czestotliwo$é
tego, 0 CO prosisz.
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Nie jest mozliwe, zeby$ pragnat czego$, co bytoby dla kogokol-
wiek szkodliwe, a jednoczesnie czut si¢ dobrze, poniewaz, widzisz,
jesli ustanowisz taka intencje, oddalisz sie od wibracji Zrédta i po-
czujesz zwigzang z tym pustke.

Wigc naprawde chodzi o troszczenie si¢ o to, jak si¢ czujesz,
o mysSlenie bardziej celowo i nieustanne badanie swoich odczut.

A jesli nie czujesz si¢ dobrze?
Nie martw sig¢, to uro$nie.
Co uro$nie?

Ta mysl urosnie, a $wiadomos¢ tego, ze oddaliles si¢ od swojego
Jjestestwa, takze uro$nie. Twoja nieprzyjemna emocja wzmocni sie.

I koniec koficéw po prostu to porzucisz? Porzucisz t¢ sytuacje?
Znowu mysle o filmie o Stevie Jobsie, ktéry dzi$ popotudniu wi-
dziatem, w ktérym on nie czul si¢ dobrze co do tego, jak sprawy
si¢ mialy w jego firmie. Mial po prostu absolutna pewnos¢, cos,
co ja mialem przez cale moje zycie, absolutna pewnos¢ dotycza-
ca sposobéw swojego dzialania. I uprzejmie stucham — ponie-
waz jestem bardziej uprzejmy od Steve’a Jobsa — ludzi, ktérzy
méwia mi, jak powinienem postepowad. Ale wewnatrz mnie jest
ta absolutna pewno$é, od ktérej nie moge odejsé.

Prawdziwi mistrzowie opanowali umiej¢tno$¢ czerpania z tej
Energii, ktdra stwarza $wiaty. Wiedza, jak to jest korzysta¢ z dzwi-
gni. I uzalezniajg si¢ od tego. Wiec kiedy jeste$ przyzwyczajony do
tego, ze duzo si¢ dzieje, poniewaz czerpiesz z tej Energii, poniewaz
wykombinowates, jak przesta¢ sobie strzelaé w stope i prze¢wiczy-
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tes to, i pozwoliles, zeby sprawy nabraty rozpedu, to kiedy si¢ od
tego oddalasz, mocno to odczuwasz i wiesz o tym.

On doszedt, tak jak wielu z was, do miejsca, gdzie jest si¢ po
prostu zmegczonym przekonywaniem ludzi znajdujacych si¢ na
innych dyskach wibracji do swoich racji. Innymi stowy, doszed!
on do miejsca, gdzie, stusznie zreszta, zdat sobie sprawe, ze prze-
konywanie ich do kierunku dziatad, do ktérego sam byt prze-
konany, spowodowatoby, ze sam utraci swoja harmonig. A na to
nie chciat sobie pozwoli¢. Odsunat si¢ wiec, stworzyt catkowi-
cie nowa firme, znalazt harmoni¢ wibracyjna. I koniec kodcéw
wszystko do niego wrécito.

Lubimy ttumaczy¢ to tak, ze wigkszos¢ istot fizycznych zyje
w $wiecie, w ktérym starajg si¢ nawzajem zadowoli¢. Dawno zre-
zygnowaly ze swojego Systemu Naprowadzania. Poniewaz kiedy
twoja matka lub kto$ inny zwraca na ciebie uwagg i pochwala to,
co robisz, to czujesz si¢ dobrze. Mozesz nadal prébowa¢ robi¢ to,
co sprawi, ze czujesz jej akceptacje, czud si¢ z tym dobrze i nie
zdawa( sobie sprawy z tego, ze z kazdym krokiem na tej drodze
rezygnujesz z potencjalnej $wiadomosci twojego wlasnego Napro-
wadzania, ktére przychodzi z wewnatrz.

Wiele 0séb wierzy wiec w dzialanie i stowa, i w konsensus
grupowy. | oczywiscie, te rzeczy do pewnego stopnia pozwalaja
tworzy¢. Ale w poréwnaniu z tymi, ktdrzy czerpig ze Strumie-
nia Energii, jest to bardzo skromne tworzenie. Istnieje wiele oséb,
ktére nauczyly si¢ by¢ mife, bo tego si¢ po nich oczekuje. I nie
méwimy tu, ze nie mozna by¢ mifym w niekt6rych sytuacjach, ale
méwimy, ze to normalne czud si¢ Zle, kiedy koncentrujesz si¢ na
czyms stojacym w opozycji do twojego jestestwa i tego, czego tak
naprawde¢ chcesz. A nie jeste§ w stanie wméwic sobie, ze czujesz
si¢ dobrze, kiedy tak nie jest.

Whasnie to zobaczyles w filmie o Jobsie. Nie chcial udawa,
ze korzysta z przewagi, do ktérej byt przyzwyczajony, kiedy tak
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nie byto. Wycofat si¢ wiec i powiedzial: ,W porzadku, rébcie to
wszyscy tak, jak chcecie. Bo maszerujecie do bicia innego bgbna
niz ja’. I koniec koncéw przyszli do niego, btagajac go o pomoc,
poniewaz brakowalo im energii i wizji, i mocy, ktdra jego skupie-
nie nadawato catemu przedsigwzigciu.

Po tym, jak oswiadczylem, ze nie napisze nastepnej ksiazki i ze
z tym juz koniec, a ja jestem zmeczony i nie musz¢ tego juz ro-
bi¢é, pisalem przez pie¢ miesiecy ciagiem, codziennie. A teraz
juz pisze kolejna ksiazke, kiedy tamta jeszcze nie jest wydana.

Twoim ksigzkom nie ma konca. Poddaj si¢ temu po prostu. Po
prostu si¢ poddaj.

W jednym z rozdzialéw Teraz Widze Jasno (I Can See Clearly
Now) napisalem, ze kiedy bylem maly, to podczas gdy wszyscy
inni ogladali Miltona Berle, Mr. Tuesday Night czy Mr. Come-
dy, to ja ogladalem program prowadzony przez katolickiego
biskupa Sheena. Nazywal si¢ Warto zyé (Life is Worth Living).
Mialem 12 czy 13 lat i prowadzilem notatki z tego progra-
mu, poniewaz go uwielbialem. Przez kilka lat mialem ojczy-
ma, ktéry byl katolikiem i wlaczal ten program, wigc w moim
domu nie bylo Miltona Berle. Ale ja nie moglem si¢ doczekad
wtorkowych wieczoréw. Fascynuje mnie, ze w tak mlodym
wieku robitem notatki z programu o tytule Warzo zy¢é.

Bo:
Bo napisalem 40 ksiazek, ktére moglyby mie¢ taki podtytul.

Ale miale$ 13 lat i robiles to, bo...?
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Bo teraz wydaje mi si¢, z perspektywy czasu, ze nie wiedzialem
wtedy —

Staramy si¢ zasugerowad, ze robites to wtedy, poniewaz sprawiato
to, ze dobrze si¢ czujesz.

To po to tutaj bylem.

To byla jasno$¢. On byt cztowiekiem wlaczonym, podiaczo-
nym, oferujacym wibracj¢. Stuchates go na tyle dtugo, ze odczu-
te$ z tym rezonans. Znalazte§ w tym odzew. Bardzo wazng cze¢sé¢
odstaniania tego, co jest tobg. On nastrajat ci¢ na czgstotliwosé
twojego Zrédta.

Czy bylo to niebianiskie naprowadzanie?

Zawsze jest. Zawsze jest. Nikt z was nie jest tu sam. Wszyscy je-
stescie poteznymi twoércami. Wszyscy macie znaczenie i jestescie
wazni. Wszyscy przyszliScie z waznego powodu i celu. I jedli nie
czujecie si¢ wspaniale, to zboczyliscie ze Sciezki swojego jestestwa.
Czas zbudzi¢ si¢ rano i siggnaé dysku wysokich lotéw, i wytreno-
wacé si¢ w przebywaniu na nim, aby wréci¢ do swojego jestestwa.

Zatem zwracam si¢ do wszystkich widzéw, wszystkich tutaj, to
tak jakby bylo w was cos, co jest powolaniem... Ja jakby mysle
o tym po prostu jako o powotlaniu.

Ale musicie by¢ w stanie ustysze¢ to wezwanie, musicie prakty-
kowa¢ przebywanie na tej czestotliwosci. I wtedy to powolanie,
o ktérym méwisz, bedzie podobne do inspiracji. Innymi stowy,
wtedy zaczynasz je realizowaé. Kiedy je czujesz, ¢wiczyle§ wibracje
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na tyle dtugo, ze mozesz zaczal je przektada¢ na cos, co jest dla
ciebie znaczace. A to jest lekeja, ktérg trzeba opanowaé samemu.

Tak, to interesujace, poniewaz to, co teraz pisze... wlasciwie to
osiem lat temu, kiedy skoniczylem 65 lat, siggnalem po Ksiege
Dao i De, slynne dzielo sprzed 2500 lat, i spisalem moje jego
interpretacje w ksiazce. A teraz mam dom na Maui. I miatem
cztery rzeczy do zrobienia. Musialem wstapi¢ do Safeway, zeby
kupié jakies kartki pamiatkowe, bo mialem si¢ spotkac z dzieé-
mi. Musialem wstapi¢ do banku, zeby wyplaci¢ gotéwke —

Poniewaz miales si¢ zobaczy¢ z dzie¢mi.

Bo mialem si¢ zobaczy¢ z dzie¢mi. Do tego potrzeba duzo go-
téwki. Musialem wstapi¢ do sklepu z suplementami, ponie-
waz wybieralem si¢ w t¢ podréz — to jest cz¢$¢ podrézowania.
Chcialem tez wejs¢ do innego sklepu, w ktérym sprzedaja da-
nie zwane Poke, to cudowna hawajska potrawa, ktéra uwiel-
biam. I potem mialem péjs¢ do domu. Taki byl méj plan. Ale
zamiast tego mé6j samochéd mnie zawiézt, nie wiem nawet, jak
to powiedzieé, po prostu ja —

Otrzymate$ inspiracje do dziatania niepochodzacego z twoje-
go $wiadomego umystu, poniewaz byte§ w wibracyjnej zgodzie
z Szersza Perspektywa, ktéra zna twoje jestestwo i wie, gdzie tak
naprawde miates si¢ uda¢.

Racja. Wigc zawiodlo mnie to do ksi¢garni Barnes & Noble,
i kiedy wysiadalem z auta, nagle pomyslalem sobie: co ja tutaj
robie w Barnes & Noble? Musze wracaé¢, mam samolot, na kté-
ry musz¢ zdazy<¢. Ale zamiast spieszy¢ si¢ na niego, mam w rece
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te klasyczna ksiazke. Nazywa si¢ Bhagavad Gita i zostata napi-
sana, znéw, okolo 2500 lat temu.

Przewin teraz czas troch¢ do przodu i wyobraZ sobie poczucie tej
jasnosci, jaka masz teraz, chodzenie po ksiegarni i swiadomo$¢, ze
jest tutaj dla ciebie co$ naprawde waznego, odczuwanie tej jasno-
$ci. Innymi stowy natknates si¢ na to i rozpoznates to, kiedy to zo-
baczytes, ale czy nie chciatby$ mie¢ tej jasnosci na kazdym kroku?

Chcialbym. Mam ja. Ale nie na kazdym kroku. Jednak w wie-
lu momentach i o wiele czesciej niz kiedys. I oto przegladam
réine rzeczy na temat Bhagavad Gity, poniewaz tak jasno
otrzymalem wezwanie. Mysle sobie, ze ten starozytny tekst byt
Zle interpretowany na bardzo wiele sposobéw.

Jak wszystkie starozytne teksty. Moglibyscie zrezygnowaé ze staro-

zytnych tekstéw, poniewaz macie teraz dostgp do Energii Zrédta.
Whasnie teraz, wy wszyscy.
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Dr Wayne W. D
Swiatowej stawy pisarzem
i mowca zajmujacym Ssie
tematyka samodoskonale-
nia. Napisat ponad 40 ksia-
zek i posiada tytut doktora
pedagogiki terapeutycznej wydany przez
Wayne State University. Strona interneto-
wa: www.DrWayneDyer.com

sellerow. Wraz z mezem
Jerrym, jako pierwsi przeka-
zali catemu swiatu podsta-
wy Sekretu. To oni w jasny. . 3
i prosty sposéb opowiedzieli o poteznym
Prawie Przyciggania. Strona internetowa:
www.abraham-hicks.com

Co sie stanie, kiedy spotkaja sie jeden z najbardziej inspirujacych nauczycieli
duchowych wszech czaséw i najwyzsi medrcy wszech$wiata?

Ta ksiazka jest relacja ze spotkania dwdch Mistrzéw. Doktor Dyer zadaje pyta-
nia jakie zgromadzit podczas 40 lat swojego nauczania o licznych zagadkach
i lekcjach, jakie napotykamy w zyciu, a odpowiedzi udziela Swiadoma Zbio-
rowos$¢ o imieniu Abraham za posrednictwem Esther Hicks. Jest to pierwsza
ksigzka Esther po odejsciu jej meza Jerry’ego.

Niektore z poruszanych kwestii to:
- relacje rodzicéw z dzie¢mi i ich wptyw na zycie,
osigganie mitosci w czystej postaci,
Dharma, przeznaczenie i obieranie wtasnej drogi,
radzenie sobie ze ztymi wie$ciami,
dobre i zte strony postepu np. zywnos¢ genetycznie modyfikowana.

Czuje, Ze to co zostato mi dane przez Abrahama podczas tej wymiany, w efekcie

ktdrej trzymasz w rekach niniejszg ksiazke, jest najwazniejszym i najbardziej

praktycznym zbiorem informacji jakie kiedykolwiek zostana Ci udostepnione.
- dr Wayne W. Dyer

Poznaj odpowiedzi na najwazniejsze pytania.
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