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Ksigzka

Rosyjska medycyna informacyjna bazuje na glebokim poznaniu tego, co
definiuje bycie cztowiekiem: zadng ofiara przypadku, ale doskonatym, od-
powiedzialnym za siebie tworca i osobg ksztattujacg zaréwno wiasne, jak
i kolektywne zycie. Tak oto rosyjska medycyna informacyjna reprezentuje
nowy, nowoczesny wymog postawy zyciowej odpowiadajacej kolektywnej
$wiadomosci, obejmujacej przeszty i przyszty duchowy rozwdéj cztowieka
i globalny sposéb postrzegania. Podejmujac to zadanie znajdujemy si¢
wsréd awangardy nowej epoki jesli chodzi o rozwéj swiadomosci.

Dzigki szezegolnym ¢wiczeniom koncentragji (,sterowania”) mozna od-
krywa¢ i wykorzystywa¢ w codziennym zyciu boskie sity cztowieka na naj-

wyzszym poziomie, w jednosci z calym stworzeniem.

Autorzy

Olga Hausermann Potschtar urodzita sic w Rosji, mieszka od wielu lat
w Niemczech, uczy rosyjskiej sztuki uzdrawiania i medycyny informacyj-
nej, pracyje jako uzdrowicielka i doradczyni w sprawach zywienia, prowa-

dzi wiasng praktyke.
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W wydawnictwie Goldmann ukazaty sig takze nastgpujqce ksigzki Jiirgena Beckera:
Heilen mit Zeichen (21994), razem z Layena M. Bassols Rheinfelder



Olga Hausermann Potschtar,
Klaus Jiirgen Becker

ROSYIJSKA

MEDYLCYNA
INFORMACYINA

Dziewiec
podstawowych technik
i ich praktyczne
zastosowanie

SSSSSS



Redakcja: Natalia Paszko
Sktad komputerowy: Piotr Pisiak
Projekt oktadki: Piotr Pisiak
Ttumaczenie: Kamila Petrikowska
Ilustracje ze str. 53, 74, 75, 77, 78, 79: Wikipedia

Wydanie I
Bialystok 2015
ISBN 978-83-7377-730-9

Tytut oryginatu: Russische Informationsmedizin. Die neun Basis-Techniken und ihre
praktische Anwendung by Olga Hausermann Potschtar and Klaus Jiirgen Becker
© 2014 by Wilhelm Goldmann Verlag,

a division of Verlagsgruppe Random House GmbH, Miinchen, Germany:.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2014
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektronicznych,
mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych i innych
bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

Przedstawione tu informacje i metody sg zgodne z najlepsza wiedza i sumieniem autoréw i wydawcy, jednak autorzy
i wydawnictwo nie podejmuja zadnej odpowiedzialnosci cywilnej za szkody jakiegokolwiek rodzaju, ktére wynikaty-
by z bezposredniego czy posredniego wykorzystania tych informacji czy metod. Wszelka odpowiedzialnos¢ cywilna
autoréw, wzglednie wydawnictwa za szkody na zdrowiu albo straty osobiste jest wykluczona. W razie watpliwosci,
zwlaszcza przy chorobach cielesnych czy psychicznych, zaleca si¢ wizyte u lekarza, uzdrowiciela lub terapeuty. Przed-
stawione tu metody nie zastepuja leczenia przez lekarza, uzdrowiciela czy terapeute ani zalecanych przez lekarzy czy

uzdrowicieli medykamentow. Warto je jednak poleci¢ jako warto$ciowe uzupetnienie.

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 - redakcja
85 654 78 06 - sekretariat
85 653 13 03 - dzial handlowy - hurt
85 654 78 35 - www.talizman.pl - detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Spis fresci

Przedmowa Olgi Hausermann Potschtar ...........ccoeiennee. 9
Przedmowa Klausa Jirgena Beckera .........cccccoiiiininnnn 13

Nadzieje i mozliwosci 17

Przeciwstawienie nadziei watpliwo$ciom ..........cccoeevvueueinnee 19
Uzdrawianie kiedys i dzis 23

Rozwéj praktyk uzdrowicielskich w kulturach (pre)historycz-
nych — nasza spuscizna kulturowa ..., 23
Medycyna konwencjonalna — walka z wirusami

1 bakteriami «....o.eueivieiiiiiccic e 30
Odkrycie psychosomatyKi .....c.ccceevveeeeiririeenineieirneecenneenenes 33
Zdrowie i choroba z punktu widzenia Swiatowej Organizacji
ZATOWIA e 36
Placebo — uzdrawiajace ztudzenie? ..o 36

Swiatopoglad cztowieka - kiedys i dzis 39

Dawne wierzenia w béstwa przeznaczenia .........ccceeeveueenee. 39
MechanicyzZm ..o 40
Jak materialna jest materia? — préznia kwantowa .................. 42
Uczestnik zamiast obserwatora ...........ccceeevvvvireiniiciciiineeinnns 45

Przetamanie ograniczen materii .........ccocoeiviviiiiiiiiccnnnnn. 47



Wiez ze wszystkim, co istnieje 49

Holistyczny obraz swiata — $wiat jest hologramem ................ 49
Swigta geometria i fraktalna zasada ...........coovveeervvrriverirennnnns 53
Zasada stanu splatanego .........ccoecivieiieiiniieinneee e 57
Nielokalnos¢ i efekty przekraczania czasu ........cccoeeueeveenenee 59
Dualizm korpuskularno-falowy w 10sekundy? ................... 61
Odkrycie pél informacyjnych (pél morficznych) .................. 62
Hiperkomunikacja .........cceveviiiiiiiniiiiniiiiiiiiciiccccees 66

Dilaczego wiasnie Rosja? 69

Z rozwoju Rosji wyrasta najwicksza nadzieja $wiata .............. 69
Szczegélne tlo kulturowe i religijne Rosji ..ccoveveeinicinicinicanes 70

Rosyjscy filozofowie, badacze kosmosu i naukowcy —

awangarda nowej $wiadomosci .......ccceveviiiiiiiniiiiniiiiis 73
Uzdrowiciele i pionierzy rosyjskiej medycyny informacyjnej ... 80
Wywotywanie odrastania organéw — dlaczego nie? ............... 87

Obraz swiala i cziowieka
w rosyjskiej medycynie informacyjnej 91

Jakie znaczenie ma informacja? ........ccocveevinreeneneeenne. 91
Czym jest energiar ........cccvuvveieiviiiininiciinieees 93
Jak dziata medycyna informacyjna? ...........ccooiiiiniiiinnnne. 94
Choroba, zdrowie i uzdrowienie z punktu widzenia medycyny
INOrMACYJNE] oovviiviiiiiiiiiicc e 96
Rosyjska medycyna informacyjna — nowoczesna droga

do ZArowia ......ccciiiiiiii 99
Boska norma / porzadek ..........ccccoiiiiiiiiiiininiiie 100
CzIoWiek .oviiiiiiicc 104
Ludzkie ciato ..o 106
Dusza ..o 108
Umyst oo 109



Postrzeganie 121

Postrzeganie czlowieka w poréwnaniu z innymi istotami

ZYWYINL e 124
Postrzeganie ponadzmystowe ..........cccccovviiiiniiinniicnnen. 126
Wewnetrzny i zewnetrzny swiat czlowieka ..., 129
Swiadomo$c — postrzeganie — rZeCZYWIStOSC w..vvurvvrnrverrvennens 130
MYSIENIE ..uveiiiieiciiiieiciee e 131

Podstawy rosyjskiej medycyny informacyjnej 133

Wszystko jest informacja ......ccoeveueeveeueininiicinineciieecees 133
Rzeczywistoscig da sig sterowad .......ccoccevuciiiciininiiiniccnicnns 133
Synchronizowanie osobistych celéw z celami catej ludzkosci ... 135
Sterujace jasnowidzenie ..........cccceeeivivieeiinnieiiineceneenenes 136
Sita 1 Wpltyw Symboli ......oueueirieiiiriiieiireceece e 137
Pierwsze ¢wiczenia wizualizacji i zmieniania symboli ........... 140
Cztery zasady sterowania za pomocg sity $wiadomosci ......... 142

Prowadzenie sterowania mentalnego 145

Warunki sterowania umystowego ........ccccoeeiviniiiiniccnnnnns 145
Wechodzenie w stan poszerzonej, ustrukturyzowanej,

skoncentrowanej $wiadomosci ......cceoevveirieiniiniiinieinieiniens 146
Koncentracja $wiadomosci ......coevvveueiniriciiineiciiiccinenne 147
Przygotowanie do koncentracji .......ccoceceeeviiivicincinccincnne. 148
Whasciwe formutowanie celu sterowania ..........ccccccevvviiininnnns 153
Odczuwanie, czucie, Wizualizacja ........ccccvevvueueeeennccnnnnenenne. 156
Utrwalanie sterowania .........coccceeeveenieinciincninenieeneeeeeens 158
Werbalne nastrojenie (alternatywa) .......ocoecceeevercrereerecnnnnes 161

Narzedzia sterowania 163
Dziewiec podstawowych technik 167

1. Koncentracja: oczyszczenie od odstepstw od boskiej normy
przez punkt neutralizujacy .......ccoeveveiviniiiniiiiiinces 167



2. Koncentracja: oczyszczanie matrycy pamieci — usuwanie

negatywnych Wspomnien .........cccoveiviniiiiininiininiccnes 172
3. Koncentracja: otwarcie serca na mitos¢ (technika ,matego

SEORICA”) it 177
4. Koncentracja: uwalnianie sfery duszy od ,nalepek” ............ 180
5. Koncentracja: praca nad wiodaca komérka organu ............ 183

6. Koncentracja: monitor Stwércy stuzacy regeneracji

1 UZATOWIEIIIU .t 187
7. Koncentracja: wzniesienie wlasnej $wiadomosci na nowy

poziom — uwalnianie $wiadomosci od negatywnych mysli

i przekonan oraz od wszelkich odchylen od boskiej normy ... 189
8. Koncentracja: praca ze sferami .........cccccoevveevivinniciincncnnne. 192
9. Koncentracja: nurt zycia — tworzenie szczesliwych,

harmonijnych, zdrowych zdarzen ...........ccoeiiiniis 200

Suplement 203

Polecana HEEratura .oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeee e 205
Podzigkowania ........ccccceueiviiiiniininiiiniincinceccceee 208



Przedmowa
Olgi Hausermann Polschtar

Urodzitam si¢ w malej miejscowosci w poblizu Wtadywo-
stoku. Tu koniczy swéj bieg kolej transsyberyjska, ktéra taczy
najbardziej wysuniety na wschéd kraniec Rosji z Europa. Tak
wigc miasto, w ktérym si¢ urodzitam, od XIX wieku repre-
zentuje integracje Zachodu ze Wschodem. Wtadywostok
juz przed rewolucja pazdziernikows byt miedzynarodowym
centrum handlu i dzi$ jeszcze jest najwazniejszym portowym
miastem Rosji na wybrzezu Pacyfiku oraz wazng baza woj-
skowa, lezy przeciez w obszarze granicznym Rosji z Korea
Pétnocna, Chinami i Japonia.

Moj ojciec byt kapitanem w rosyjskim wojsku, dowodzit
okretem podwodnym. Kiedy przeszedt na wezesniejsza eme-
ryturg, przeprowadzitam si¢ z rodzicami na teren dzisiejszej
Ukrainy, gdzie studiowatam medycyne. Starostowianiska na-
zwa Ukraina (stowianski 4rai = granica) oznacza dostownie
»obszar graniczny”. Znéw wyladowatam w ,regionie granicz-
nym”. Miato si¢ okaza¢, ze pézniej zajmowatam si¢ szeroko
rozumiang ,naukg graniczna” — ale wtedy jeszcze o tym nie
wiedziatam. Potem osiedlitam si¢ z moja matka w Niem-
czech, gdzie dostatam zezwolenie na praceg jako uzdrowiciel-
ka i otworzytam wtasna praktyke w Gérnej Bawarii.
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Z jednej strony spetnialam si¢ w pracy z moimi pacjenta-
mi, z drugiej strony szukatam jednak glebszego sensu Zycia
i przede wszystkim drogi do dtugotrwatego zdrowia. Podré-
zowatam do odlegtych krajéw jak Indie i Sri Lanka w poszu-
kiwaniu wielkich uzdrowicieli i guru, by nauczy¢ si¢ sztuki
uzdrawiania, ktérej nie da si¢ odnalezé w medycynie kon-
wencjonalnej. Niestety moje nadzieje si¢ nie spelnity, wiec
desperacko szukatam dalej.

Wiele lat temu na skutek wigkszego lub mniejszego przy-
padku natknetam si¢ na ksiazki rosyjskiego nauczyciela du-
chowego, ktére zawieraly ogromng liczbe skutecznych rosyj-
skich technik uzdrawiania. Bytam zaskoczona i jednoczesnie
zafascynowana, ze wszystko to, czego szukatam po calym
swiecie (duchowe drogi do uzdrowienia, naukowe wyjasnie-
nia choréb i zdrowia, budowy tego $wiata i odpowiedzi na
temat glebszego sensu naszej ludzkiej egzystencii), mozna
bylo znalez¢ w mojej ojczyznie.

Umystowe podstawy rosyjskiej medycyny informacyj-
nej odpowiadaja bardziej mojej mentalnosci niz wszystko,
z czym spotkatam sie¢ do tej pory — przemawiata do mnie
moja whasna ojczyzna. Wéwezas nie istniala prawie zad-
na miedzynarodowa literatura dotyczaca tej metody, ale
dostepne byly liczne rosyjskie pisma, ktére studiowatam
Z zainteresowaniem.

Poznatam wielkich rosyjskich naukowcéw, nauczycieli du-
chowych, autoréw ksiazek i uzdrowicieli. Niektérzy z nich
potrzebowali ttumacza do swoich wyktadéw i seminariéw
w Niemczech. W trakcie pracy jako thumaczka do$wiadczy-
tam na wlasnym ciele, jak gleboko dziata rosyjska medycyna
informacyjna. Zaczg¢tam stosowaé techniki uzdrawiania na
swoich pacjentach i dla wlasnego zdrowia. Od tego czasu
odczuwam wyrazne zmiany: choroby zaczety ustepowac nie-
zwykle szybko, moje zwigzki i warunki Zycia znacznie si¢
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poprawity. Jakby opisa¢ to jednym obrazem: Swiat zaczat
coraz bardziej pokazywaé swojg ,stodkg strone”.

Od tej pory wielcy rosyjscy nauczyciele uczyli mnie i stali
si¢ moimi przyjaciétmi. W miedzyczasie powstata ogrom-
na sie¢ sktadajaca si¢ z ponad tysiaca rosyjskich uzytkow-
nikéw medycyny informacyjnej, ktérzy kontaktowali si¢ za
posrednictwem Skype’a, a ja z zapalem wymieniatam si¢
z nimi informacjami. Kazdy miat swoje wlasne miejsce pra-
cy, gdzies w §wiecie, swoje wlasne doswiadczenia z pacjen-
tami i uczestnikami seminariéw. Wzrosto zainteresowanie
wymiang doswiadczen i potrzeba informowania si¢ o naj-
nowszych odkryciach.

Bardzo szczegélna nauczycielka duchowa, a pézniej réw-
niez przyjaciélka jest dla mnie Valentina Batishcheva, ktére;
seminaria ttumaczytam. Valentina jest z wyksztatcenia wale-
ologiem (waleologia to nauka zajmujaca si¢ harmonig ciata,
duszy i umystu) i od lat stosuje w swojej praktyce rosyjskie
techniki sterowania rzeczywistoscia.

Pewnego dnia przed duzym seminarium Valentina za-
dzwonita do mnie i przekazata, Ze musi odwota¢ zaplano-
wane wystgpienie. Poniewaz zarezerwowane byly juz dro-
gie pomieszczenia a liczne karty wstgpu byly wyprzedane,
zdecydowatam si¢ sama poprowadzi¢ seminarium na temat
yograniczania szkéd”.

Seminarium byto wielkim sukcesem i stalo si¢ kamieniem
wegielnym pod méj nowy zawdd jako prowadzacej semina-
ria na temat rosyjskiej medycyny informacyjnej. Uczestnicy
cenili mojg zdolnos¢ przedstawiania informacji dotyczacych
poszczegdlnych rosyjskich technik, ktére czesto wydawaty sie
bardzo skomplikowane, do tatwo zrozumiatych struktur tak,
ze mozna bylo bez problemu je zrozumiec.

W migdzyczasie zaczetam wyktada¢ z duzym powodze-
niem rosyjska medycyne¢ informacyjng na o§miu poziomach



12 Rosyjska medycyna informacyjna

kurséw. Na dodatkowych wieczorach dotyczacych sterowa-
nia uczestnicy mogli regularnie trenowac prezentowany ma-
teriat przy wsparciu calej grupy.

Dzis ciesze si¢ z tego, ze rosyjska medycyna informacyjna
znalazta tak wielu uzytkownikéw a od uczestnikéw mojego
seminarium otrzymuj¢ wspaniate informacje zwrotne.

W tym miejscu chee podzigkowaé najwigkszym rosyjskim
nauczycielom duchowym naszych i przesztych czaséw, kté-
rzy potozyli kamien wegielny pod budowe pozornie niewia-
rygodnych rzeczy. Zaliczaja si¢ do nich migdzy innymi Gri-
gori Grabovoi, Arkadij Petrov, Igor Ariepjev, Vadim Zeland,
Mirsakarim Norbekov, Witalij i Tatiana Tichoptaw, Alexan-
der Sablodski, Valerij Sinelnikov, Sergei Konowalov i wielu
innych.

Valentinie Batishcheva naleza si¢ moje bardzo szczegdl-
ne podzigkowania. Jej prace rozpality we mnie ogien, ktéry
przekazuje na moich kursach i seminariach.

Olga Hiusermann Potschtar
Feldafing, wiosna 2014



Przedmowa
Klausa Jurgena Beckera

W listopadzie 2012 roku wybralem si¢ w Monachium na
wieczorny wyktad na temat rosyjskiej medycyny informacyj-
nej. Nie mialem wtedy pojecia, ze ten wieczér bedzie miat
szczegolne znaczenie dla mojego przysztego zycia. Referent-
kg byta Olga Hiusermann Potschtar.

Od pierwszej minuty bylem zafascynowany prostota i pre-
cyzja jej wystapienia. Otrzymalem jasne wyjasnienie podsta-
wowych zasad rosyjskiej medycyny informacyjnej, o ktérej
od dawna opowiadali moi przyjaciele, uczestnicy seminariéw
i klienci.

Pod wrazeniem zapadajacego w pamie¢é doswiadczenia
zwigzanego z wyktadem wprowadzajacym, uczeszczalem na
kursy Olgi Hausermann Potschtar, na niektére nawet kilka
razy. Im dluzej wykorzystywatem w swojej pracy rosyjska
medycyne informacyjng, tym bardziej zafascynowany bytem
ysterowaniami”. Odkrytem, Ze mozliwe jest zmienianie przez
»sterujace przewidywanie” wlasnego postrzegania w upra-
gniony sposéb i przez to réwniez wlasnej ,rzeczywistosci”.

Kluczowym przezyciem byto dla mnie uzdrowienie mo-
jego lewego ramienia. Upadek podczas gry w badmintona
i zwtoka w leczeniu spowodowata zamrozenie ramienia.

13
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MGéj ortopeda oraz fizjoterapeuta zapowiadali, ze przede
mn3 ,dluga i bolesna droga”. Uwazali, Ze potrwa co naj-
mniej sze$¢ miesiecy, zanim znowu bede mégt podniesé
lews reke.

Dlatego usiadtem i celowo zastosowatem ¢wiczenie kon-
centracyjne: monitor Stworcy (patrz strona 187) na swoje
lewe rami¢. Nastepnej nocy poczutem poczatkowe nasile-
nie béléw — jednak kolejnego ranka doswiadczytem cudu:
lews reke, ktéra dzien wezesniej mogltem podniesé tylko do
wysokosci pasa, mogtem wyciagna¢ prawie do wysokosci
tutryny drzwi. M6j fizjoterapeuta byt zdumiony i nie potra-
fit wyjasni¢ tej nieoczekiwanej szybkiej poprawy, ktéra byta
sprzeczna ze wszelkimi ogélnomedycznymi diagnozami.

Coraz intensywniej zajmowatem si¢ teraz innymi prota-
gonistami rosyjskiej medycyny informacyjnej. Kursy Olgi
Héusermann polozyly dobry fundament pod uporzadko-
wanie wiedzy wielkich rosyjskich uzdrowicieli i nauczy-
cieli. Nigdzie nie znalaztem takiej precyzji, jasnosci i efek-
tywnosci w objasnianiu rosyjskiej medycyny informacyjnej
jak u Olgi Hdusermann.

Z mojego punktu widzenia Olga Héusermann zrobita dla
rosyjskiej medycyny informacyjnej podobna rzecz, co twércy
NLP, Bandler i Grinder dla psychologii: czerpata wiedzg¢ od
najwigkszych nauczycieli, uzdrowicieli i mistrzéw, i usyste-
matyzowala ja w przejrzysty sposéb.

Bytem wigc niezwykle szczesliwy, gdy pewnego dnia Olga
Hiusermann i wydawnictwo Goldmann zaoferowali mi
wspdlne napisanie ksiagzki na temat rosyjskiej medycyny in-
formacyjnej i mozliwosé przedstawienia w niej réwniez mo-
jej wiasnej wiedzy.

Ksigzka ta moze ci stuzyé pomocy i wsparciem w kaz-
dym potozeniu zyciowym, nie tylko w kwestiach zdro-
wotnych, ale takze w zawodowych, finansowych i tych
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dotyczacych zwiazkéw — nie ma takiego obszaru Zycia,
w ktérym nie datoby si¢ zastosowad technik rosyjskiej
medycyny informacyjnej. Niech ta ksigzka przyniesie
blogostawienstwo tobie, drogi czytelniku, i wszystkim lu-
dziom, ktérzy maja z toba do czynienia.

Klaus Jiirgen Becker
Seefeld, maj 2014



Obraz Swiala i czlowieka
w rosyjskiej medycynie
informacyjnej

Jakie znaczenie ma informacja?

/
wiatopoglad holistyczny wychodzi z zatozen mechani-

ki kwantowej, w ktérej fenomeny takie jak nielokalnos¢
(niezwiazanie z miejscem) i splatanie kwantowe wskazujg na
cze$ci sktadowe takie jak ,informacja” i ,energia’. ,Préznie
kwantowa” definiuje si¢ jako stan, ktéry tworzy najrézniejsze
formy materii poprzez informacje.

»In-for-ma-cja” — nadawanie formy (fac. informare = da-
wac forme).

Z punktu widzenia fizyki kwantowej informacja jest ,wzo-
rem form materii i energii”. Potencjalne informacje s3 moz-
liwymi wzajemnymi oddziatywaniami. Baza informacyjna
tworzy koherentne pole nosne®.

Wszystkie rzeczy, ktore wydarzajg si¢ w czasie i przestrze-
ni, pozostawiajg slady w prozni — tzn. ,in-formujq’ jg —ita

80 Wedtug prof. dr. Fritza Alberta Poppa sygnaty informacji przybieraja forme pola nosnego,
a wiec s3 mierzalne i mozliwe do zlokalizowania.
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in-formowana proznia dziala ze swojej strony na rzeczy
i zdarzenia — ,informuje” je. To podswiadome ,formowanie”
rzeczy i Zdarzen przez wzajemne oddzialywanie z proznig
Jest prayczyng zaobserwowanego fenomenu informacyi®’.

Rosyjska medycyna informacyjna traktuje ludzi, zwierzeta,
ro$liny, mineraty, a takze pozornie nieozywiona materie¢ jako
przedmioty informacji. Takze zdarzenia, uczucia i mysli sg
uznawane za informacje. Podstawa zdrowego organizmu jest
harmonijna i wspierajaca zdrowie, a chorego organizmu dys-
harmonijna i odbiegajaca od boskiego porzadku informacja.
Informacja jest decydujaca dla struktury materii, a zmiany
w polu informacyjnym prowadza do zmian w materii.

Informacja ma ogromny wplyw na ludzi, przebija si¢ do
najgtebszych pozioméw jego istoty. Informacja moze wypro-
wadzi¢ cztowieka z réwnowagi lub pozwoli¢ mu wyzdrowied.
Sa informacje, ktére wywotuja chorobe i takie, ktére uzdra-
wiaja. Mozna to wyjasni¢ na tym prostym przyktadzie:

Pan Muller przebywa na urlopie na Karaibach bez swojej
rodziny. Jest w kregu przyjaciét i rozkoszuje si¢ zachodem
storica nad morzem. Jest mu catkiem dobrze. Wtedy do-
staje SMS-a, w ktérym jest napisane, ze jego przebywajaca
w Europie Zona ma kochanka i chce si¢ rozwies¢. W tym
momencie przez telefon nie przeptynety zadne szkodliwe
substancje, trucizny ani fizyczne bodzce, tylko informacja
w formie kilku liter. A jednak pan Muller odczul wyrazna
zmian¢ swojego nastroju. By¢ moze zrobito mu si¢ niedo-
brze, jego watroba cisnie, Zotadek zachowuje si¢ jak szalony,
by¢ moze tak wytracito go to z réwnowagi, ze wykonat nie-
skoordynowany ruch i zwichnat przy tym stop¢ — a przeciez

to tylko SMS. Zdenerwowany dzwoni do zony i dowiaduje

8 Erwin Laszlo, Zu Hauseim Universum. Die neue Vision der Wirklichkeit, Allegria Verlag,
2005, str. 57.
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sig, ze pewien ,przyjaciel” postuzyt sie¢ komoérka jego zony,
by zazartowal. Pan Muller styszy tez, ze zona go kocha.
W mgnieniu oka jego ciato odpreza sie, chociaz nie przyjat
zadnych medykamentéw czy pomocy lekarskiej, odebrat tyl-
ko informacje droga telefoniczna.

Nie kazdy reaguje tak samo na taka sama informacje. By¢
moze pan Muller, tak czy owak, chcial zostawi¢ swoja Zong,
sam ma kochanke i jest z nig na Karaibach, i dzigki SMS-owi
uwolnit si¢ od poczucia winy. W tym przypadku by¢ moze be-
dzie od razu $wictowal na plazy te wiadomo$¢ butelka szam-
pana — ta sama informacja, ale zupetnie inny wynik.

- Dtugotrwate uzdrowienie i poprawa warunkéw zycia zaczyna
si¢ zawsze na poziomie informacji.

¢ Informacje sq podstawa energii i materii.

e Ludzka $wiadomo$¢ wspdldziata z polem informacyjnym
i moze intencjonalnie zmienia¢ materie, regenerowa¢ ciato / or-
gany i przywracac¢ zdrowie.

Czym jest energia?

Energia (starogrec. en = wewnatrz i ergon = dziatac) jest
przekaznikiem informacji do materii.

Kazda forma materialna ma swoja bardzo charakterystycz-
ng dtugos¢ fali i swoja indywidualng zawarto$¢ informacyjna.
Informacja, ktéra niesie ta fala, wptywa na reakcje ciata. (...)
Ponizsza grafika pokazuje schematycznie informacj¢ modu-
lowang na fali®2.

82 Cytat i grafika zaczerpniete z: Layena Bassols Rheinfelder, PraNeoHom Lehrbuch Band 1,
Praxisorientierte Neue Homéopathie, PraNeoHom, 2012, str. 15 n.
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Energia jest falg nosna dla informacji. Analogiczne do
wzajemnego oddziatywania energii i informacji sg $wiatto
i dzwick / stowo. Swiatlo i dzwick / stowo to dwie rézne
rzeczy, a jednak sg splecione ze soba. Stare mity méwia, ze
cate stworzenie powstato ze §wiatta i dzwigku / stowa (,Na

poczatku byto Stowo...”,J. 1,1).

@ 3 =Informacje wyttoczone na fali

* informacja / wiedza & $wiatto
* energia = dzwick / stowo

Jak dziata medycyna informacyjna?

Coraz silniej uswiadamiane znaczenie informacji ujawnia si¢
takze w obszarze medycyny. W ten sposéb pod koniec ostat-
niego stulecia uksztattowato si¢ nowe okreslenie: medycyna
informacyjna.

Medycyna informacyjna zaktada, ze podstawa wszyst-
kiego, co postrzegamy jako materig, takze ludzkiego ciata,
jest pole informacyjne, ktére jest planem budowy materii.
Pole informacyjne steruje materialnymi procesami rozwo-
ju. Jest to poréwnywalne z komputerowym oprogramo-
waniem software, ktérym steruje odpowiedni hardware.
Hardware to w tym przypadku komérki i organy, stawy
i naczynia krwionoéne, formy i struktury, na ktére mozna
wplywac przez odpowiednie ,informacje — software” (pole
informacyjne).
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Wszystkie procesy w naszym organizmie, wszystkie funkcje
nerek sg sterowane przez poziom informacyjny. Z punktu wi-
dzenia medycyny informacyjnej pierwotna przyczyna choroby
lezy w zaburzeniu pola informacyjnego cztowieka. Zgodnie
z tym chroniczna choroba oznacza zaburzona komunikacje we-
wnatrz systemu komérek i z catym sterujacym polem informa-
cyjnym. Przeptyw informacji jest zablokowany, chore komér-
ki wychodza poza regulowany przeptyw informacji i przestaja
orientowac si¢ na optymalne zdrowie, ktére w rosyjskiej medy-
cynie informacyjnej nazywamy ,boskim porzadkiem”.

W przeciwienstwie do medycyny konwencjonalnej, w medycynie
informacyjnej nie zwalcza sie objawow, ale koryguje zaburzone in-
formacje.

To podejscie powinien wyjasni¢ przyktad ze swiata kom-
puteréw: Kiedy wirus krazy po Internecie, nie pomoze usu-
nigcie go z sieci, poniewaz juz dawno opanowat dysk twar-
dy komputera. W tym przypadku wazne jest, by ponownie
wgra¢ do komputera zakazone programy. Trzeba wiaczy¢
CD z oryginalnym programem w trybie naprawczym, aby
program zostal zrestrukturyzowany i komputer znéw maogt
korzysta¢ z wlasciwych programéw (informacji).

Tak samo, jak $ciagamy informacje z Internetu i komu-
nikujemy si¢ ze sobg nawzajem, nasze komérki komuniku-
ja si¢ ze soba i z polem informacyjnym, ktére nimi steruje.
Co ciekawe nasz moézg reaguje na informacje do 4000 razy
szybciej niz na wstrzykiwane lub potykane leki®. Medycy-
na informacyjna nie musi by¢ najpierw zasymilowana przez
przewéd pokarmowy czy uktad krwionos$ny. Moze zadziataé

% cyt. za: Clemens Kuby, Mental Healing, Kosel Verlag, 2012, str. 30.
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w mgnieniu oka. Pole informacyjne znajduje si¢ w bezposred-
nim kontakcie ze $wiadomoscia cztowieka i dlatego moze by¢
przez niego §wiadomie zmienione. Zadaniem osoby leczacej
w medycynie informacyjnej jest wspieranie pacjenta i towa-
rzyszenie mu w drodze do (samo-)uzdrowienia.

Madros¢ uzdrawiania jest obecna wszgdzie, czeka na to, by
zostac przyjeta.

Choroba, zdrowie i uzdrowienie z punkiu
widzenia medycyny informacyjnej

Choroba jest z punktu widzenia rosyjskiej medycyny informa-
cyjnej zaburzeniem struktury i funkcji ciata, do ktérych do-
chodzi w wyniku patologicznej informacji, na przyktad przez
negatywne mysli, emocje, przekonania, nastawienie do Zycia.

Choroba zaczyna si¢ na poziomie informacji, nastepnie
przechodzi przez poziom energetyczny, a pézniej, jesli stan
si¢ nie poprawi, manifestuje si¢ w ciele. W przypadku zdro-
wienia dzieje si¢ to w tej samej kolejnosci: Najpierw choroba
opuszcza cztowieka na poziomie informacyjnym, pézniej na
energetycznym i dopiero na koricu na fizycznym — i cztowiek
jest znowu zdrowy.

Tlustruje to ten prosty przyktad: Pewien cztowiek ma po-
wazne problemy ze swoim przetozonym. Jego mysli i uczucia
sa obciazone strachem i zmartwieniami. Z tego powodu Zle
sypia i nie ma energii. Kiedy jego stan si¢ nie poprawia, mani-
testuje si¢ to jako choroba, na przyktad w formie grypy. Kiedy
tylko odzyskuje spokéj i harmonie z samym soba, zmienia si¢
jego poziom energii: sen jest glebszy, wraca energia i wital-
no$¢. Choroba i jej objawy ustepuja na poziomie fizycznym.
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Informacja choroby moze dopas¢ czlowieka tylko wtedy,
gdy jego ,wzér wibracji” jest niestabilny i ma ,niskie czesto-
tliwosci”. Kiedy cztowiek w myslach, uczuciach i emocjach
walczy z zyciem i z samym sobg, znajduje si¢ w stresie, gdy
opanowujg go strach i zto$¢, gdy skupia si¢ na chorobach
i obcigzeniach, a nie na zdrowiu i rozwigzaniach, bedzie po-
datny na ,niskofrekwencyjne” informacje choroby.

Wywotujace choroby wzory wibracji zarazkéw i szkodli-
wych substancji sa wtedy przejmowane przez organy / ko-
morki ciata i w ten sposéb zaczyna si¢ zaburzone funkcjo-
nowanie, ktére pézniej manifestuje si¢ w organizmie jako
choroba. Oto kila cytatéw na ten temat:

* Cialo nie moze zachorowac samo z siebie. Jest tylko powierzch-
nig projekeyi swiadomosti. Jest jak plotno, na ktorym same
z siebie nie mogg powstac Zadne obrazy. (...) Dlatego tez nie
ma zadnego sensu wycinanie dziur w plotnie, jesli komus nie
podoba sig film (operacje), albo malowanie ptotna caty czas od
nowa na biato (leczenie symptomatyczne)®.

s 1o, co zazwyczaj nazywany chorobg nie jest. .. wlasciwie cho-
robq, ale tylko jej objawem, jej cielesnym wyrazem. Choroba
Jest bardziej dysharmoniq w swiadomosci, oznakg, ze czlowiek
wypadt poza swdj naturalny porzqdek — zaburzeniem calego
czlowieka, a nie tylko ciata®.

* Podstawowym prawem Zycia jest zachowanie dynamicznej
réwnowagi czy homeostaza®. (...) Choroba jest oxnakq tego,
Ze organizm wyszed! z rownowagi (...) Dlatego respektuj
swojg chorobe. (...) Podzighkuj sobie rowniez za chorobg ...
Jako ostrzezenie dla podswiadomosci...".

8 Kurt Tepperwein, Was dir deine Krankbeit sagen will, Bechtermiinz Verlag, 2000, str. 25.
% Tamze, str.15.

% Homeostaza (gr. ,réwnowaga”) oznacza zachowanie stanu réwnowagi przez wewnetrzne
procesy regulujace. Jest zatem szczegdlnym przypadkiem autoregulacii systemu.

87 Sinelnikov, Gewinne deine Krankheit lieb, str. 48.
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* Kazda komdrka jest istotq informacyjng, kidra stale odbie-
ra wiadomosti i wskazowki od mozgu. Informacje, ktore
otrzymala i otrzymuje komdrka, ktdra nie funkcjonuje zgod-
nie z porzgdkiem, mogg byc niezbyt poxytywne. Jesli taka
komdrka obumrze, jakie szanse ma jej nastgpezyni? (...)
Juz od pierwszego momentu otrzymuje od mozgu informa-
cje: wJestes taka sama jak twoja poprzedniczka’. (...) Tuki
czlowiek moze si¢ uleczyc, przeksztatcajgc informacie (...)
Komdorki otrzymajq tylko wiadomosci zbudowane na pod-
stawie nowej informacyi i bezzwlocznie dojdzie do uzdro-
wienia ciata®.

* Kto... postepuje czysto wobec siebie, odpowiada sobie, Zyje
w harmonii i Zyje 2godnie z prawdy swojego obecnego bytu,
Jest tez w zgodzie z sobg i z zyciem, i dzigki temu jest tez

»2drowy”™.

Poniewaz symptomy i obcigzajace warunki zycia sa rezul-
tatami zakiéconego procesu informacyjnego w polu kwan-
towym czlowieka, kazdy proces uzdrawiania musi zaktadaé
korekte patologicznych informacji, podczas gdy kazde dzia-
tanie skierowane tylko na objawy, ktére nie zmienia poziomu
informacyjnego ($wiadomosci, uczué, mysli, przekonan) nie
moze wywotywaé dltugotrwatych efektéw.

Jesli chcemy pokonaé chorobe, bardzo wazne jest prze-
jecie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i warunki Zycia
oraz zrozumienie, ze zewnetrzne zdarzenia i inni ludzie nie
sa odpowiedzialni za nasz stan zdrowia. Musimy przeko-
na¢ sig, ze sami przyciggneliSmy do swojego zycia zdarzenia
i okolicznosci, ktére odczuwamy jako obcigzajace, i dzieki

8 Clemens Kuby, Selbstheilung — gesund aus eigener Kraft, Grife und Unzer, 2012, str. 91.
% Kurt Tepperwein, Was dir deine Krankbeit sagen will. Die Sprache der Symbole, mvg Verlag,
2005, str. 35.
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tej wiedzy zdecydowac si¢ na to, by zmieni¢ swoja sytuacje
zyciowa, przywréci¢ zdrowie i rozwija¢ swojg swiadomos¢.

Kiedy cztowick kieruje swoje mysli na mocny zamiar, by
by¢ zdrowym i szczesliwym, w duzym stopniu wspiera swoje
uzdrowienie. Kiedy cztowiek Zyje w harmonii ze sobg i z ca-
tym stworzeniem, jego wibracje sa stabilne a zarazki oraz
szkodliwe substancje nie s3 w stanie wptyna¢ na jego wzor
wibracji. Zdecyduj si¢ wiec na szczgscie, pokéj, zdrowie
i harmonig, i skieruj juz teraz swoja uwage na to, co dobre
i pigkne, na mito$¢ i wdzieczno$é, szczescie i zdrowie.

Rosyjska medycyna informacyjna -
nowoczesna droga do zdrowia

Stan zdrowia czlowieka, jak juz wiesz, jest uwarunkowany
przez jego $wiadomos¢, mysli, uczucia i przekonania oraz
przez nastawienie do siebie i do $wiata. Rosyjska medycyna
informacyjna jest szczegdlng forma medycyny informacyjnej,
ktéra przez swoje techniki uzdrawiania, np. celowa koncen-
tracje, jest nakierowana na praktyczne zastosowanie i wspiera
cztowieka w rozwoju §wiadomosci. Prowadzi ludzkos¢ droga
do szczgsliwego, zdrowego, harmonijnego, mtodego, dosko-
nalego zycia.
Za pomoca celowych koncentracji z rosyjskich technik
uzdrawiania:
* dzialasz uzdrawiajaco na swoje komérki, organy i cale
cialo;
* mozesz przywréci¢ swoje zdrowie;
* doswiadczasz szczgsliwych, upragnionych zdarzen w swo-
im zyciu;
* rozwijasz, strukturyzujesz i poszerzasz swoja swiadomos¢
i nadzmystowe postrzeganie;
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* uczysz si¢ postrzega¢ inaczej siebie samego, swoje otocze-
nie i caly $wiat oraz zy¢ na nowym poziomie bytu;
* pomagasz innym ludziom.

Aby by¢ zdrowym, szczegélnie przy powaznych i uporczy-
wych chronicznych chorobach, nie wystarczy Zyczy¢ sobie
zdrowia, nie mysle¢ o chorobie i pielggnowaé pozytywne my-
§li. Potrzeba niezlomnego zamiaru, by by¢ zdrowym i zabie-
gac o przeprogramowanie wlasnej podswiadomosci, co zna-
czy zmienia¢ mysli, uczucia, przekonania i dogmaty, w ktére
si¢ wierzy. By¢ zdrowym oznacza odpowiada¢ doskonatemu
zdrowiu z glebi wnetrza myslami, uczuciami, emocjami, sto-
wami i czynami, i by¢ gotowym do pracy nad wlasna swiado-
moscia i duchowym rozwojem.

Oprécz koncentracji naturalne jest tez nakierowanie Zycia
na zdrowie i wykonanie koniecznych krokéw w fizycznej rze-
czywistosci. Naleza do nich na przyktad:

* zmiana sposobu odzywiania;

* aktywnos¢ sportowa w odpowiedniej ilosci;
* ruch na $wiezym powietrzu;

* unikanie szkodliwych i trujacych substancji;
* zdrowe pozywienie duchowe (media itd.).

Boska norma / porzadek

Kazde stowo i kazde zdanie, ktérego uzywa cztowiek, ma okre-
$long strukture wibracji i wzdr impulséw. Jedng z cech rosyj-
skiej medycyny informacyjnej jest stosowanie szczegdlnego
stownictwa, stéw i zdan, ktére nastawiaja ciato, podobnie jak
kamerton w przypadku instrumentéw muzycznych, na wyzsze
czestotliwosci wibracji, np. boska norme / porzadek.
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W rosyjskim stowie ,norma” tkwig jednoczesnie dwa nie-
mieckie okreslenia ,Norm” (norma) oraz ,,Ordnung” (porza-
dek). Dlatego w tej ksiagzce uzywamy synonimicznie okresler
»boska norma” i ,boski porzadek” — zaleznie od tego, ktére
z thumaczen wyda nam si¢ bardziej eleganckie, tak, jakbysmy
opisywali dwie strony tej samej monety. Oba okreslenia chce-
my objasni¢ ponizej:

Stowo ,,norma” wywodzi si¢ z taciniskiego ,norma” i pier-
wotnie oznaczalo ,warto$¢ kata, sznurek ciesielski, regute”.
Boska norma w sensie rosyjskiej medycyny informacyjnej nie
ma jednak nic wspélnego z normami logicznej swiadomosci,
zZ tym, co ,si¢ robi”, co jest ,normalne”, z normami stworzo-
nymi przez cztowieka ani ,normalnym czlowiekiem”. Jako
boska normg rozumie si¢ tu zgodnos¢ okreslonego cztowieka
z obrazem, zgodnie z ktérym uformowat go Stwérca®. Réz-
nica pomig¢dzy boska norma i norma ludzko-spoteczna tatwo
da si¢ wyjasni¢ przez poréwnanie moralnosci i etyki: Moral-
no$¢ odnosi si¢ do naszego sumienia w §wietle spotecznych
wyobrazen, etyka do naszego sumienia wobec Stwdrcy.

Takze boski porzadek ma zwigzek z uniwersalnym po-
rzadkiem i nie ma nic wspdlnego z okresleniem porzadku
zgodnym z ludzko-spotecznym mysleniem, ale uwzglednia
indywidualng réznorodno$¢ kazdej jednostki, jej szczegol-
ne upodobania, wartosci i wtasciwosci. One wszystkie maja
miejsce w boskim porzadku.

Boski porzadek nie jest sztywny, ale jest czyms$ niezwykle zywot-
nym. Jest uzgodnieniem poszczeg6élnych ludzi z obrazem, zgodnie
z ktorym uksztattowat ich Stworca.

% Stowo ,Stworca” bedzie w tej ksiazce uzywane jako synonim stowa ,Bég”.
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W starozytnym Egipcie zasada boskiej normy / porzadku
zostala przyporzadkowana bogini Maat. Maat byta odpo-
wiedzialna za kosmologiczng norme, w ktérej zawarte jest
i to, co najwicksze, i to, co najmniejsze. Wedtug starozytnych
wierzen tylko dzieki Maat wschodzi stonice i tylko jej nalezy
zawdzigczaé zycie. Maat okresla pozadany ideat swiata. Pod-
stawg zasady Maat bylo wyobrazenie, Ze spotecznos¢ bogéw
jest odbiciem ziemskiego porzadku na poziomie kosmolo-
gicznym. Jak pisze Jan Assman: ,Maat dziata w porzadkach
ludzkiego zZycia spolecznego, w ich naukowych, moralnych,
prawnych i religijnych aspektach. Maat uwalnia. Uwalnia od
§wiata bez sensu i kierunku, ktéry nie umozliwia zadnych
kalkulacji i nie dopuszcza zadnego zaufania’”. Synonimem
boskiego porzadku na Dalekim Wschodzie jest tao.

Prébami nadania boskiemu porzadkowi naukowej for-
my sa $§wigta geometria, ztoty podzial i kwiat zycia, zgodnie
z ktérymi wszystkie proporcje w ciele i w $wiecie podlegaja
konkretnie pokazujacemu si¢ boskiemu porzadkowi. Kiedy
przyjrzymy si¢ kosmosowi, przekonamy sie, ze od wszech-
§wiata po czasteczki elementarne jadra atomu obecny jest
w wigkszym lub mniejszym stopniu boski porzadek. (Stowo
,kosmos” pochodzi z greki i oznacza ,porzadek”).

Boski porzadek jest stanem mitosci i radosci, harmonii
i wdziecznosci oraz jednosci z catym stworzeniem w dazeniu
do wilasnego duchowego rozwoju. Czlowiek nie jest wyklu-
czony z tego boskiego porzadku. Przeciwnie: Jego przezna-
czeniem jest bycie nie tylko czgécia, ale nawet nosnikiem tego
boskiego porzadku.

Rosyjska medycyna informacyjna traktuje czlowieka jako
komérke w organizmie o nazwie ,stworzenie”. Sam czlowiek
ze swoimi komérkami réwniez stanowi ,wszeché$wiat”. Moze

1 Jan Assmann, Ma’at, C.H. Beck Verlag, 1995, str.15 n.
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by¢ zdrowy i szczesliwy tylko wtedy, gdy zyje w harmonii
i jednosci z boskim porzadkiem i przez to z sobg samym i ca-
tym stworzeniem. Wtedy jest wtasnie tym dzwiegkiem, ktéry
pasuje do wielkiej symfonii stworzenia, niczym wigcej, ni-
czym mniej i niczym innym.

Boski porzadek w odniesieniu do ludzi oznacza, ze:

* Cialo stale regeneruje si¢ i odnawia i jest doskonale zdro-
we: wszystkie komérki i organy ludzkiego ciata funkcjonu-
ja w najlepszy z mozliwych sposobéw.

« Zycie odbierane jest jako szczesliwe i harmonijne, wszyst-
kie emocje karmig si¢ miloscia i wdzigcznoscia.

+ Czlowiek podaza za swoim powotaniem, twérczo ksztat-
tuje swoje zycie i osiaga swoje cele oraz wypelnia zadania
harmonijnie i dla dobra wszystkich ludzi.

* Jego zwigzki z samym sobg, innymi ludZmi i calym $wia-
tem sg naznaczone mitoécig i harmonig.

* Czlowiek ma pozytywne nastawienie do swojej przeszto-
§ci, wyciaga z niej pozytywne wnioski i peten ufnosci i ra-
dosci patrzy w przysztosc.

* Czlowiek dazy do duchowego wzrostu, jego swiadomosé
stale si¢ rozwija.

Boski porzadek wskazuje nam droge do doskonatosci,
zdrowia i szczgscia. Kieruje nas na przynoszace zdrowie
i szczedcie zdarzenia, ktére same si¢ w nas zakorzeniaja. Kie-
dy cztowiek na nowo skoncentruje si¢ na boskiej normie /
porzadku, wprowadza si¢ w stan zdrowia i dopuszcza do har-
monijnych zdarzen.

Czlowiek jest istotg, ktdra sama siebie uzdrawia, okresla
strukture swiata i ksztattuje go.



Prowadzenie sterowania
mentalnego

Warunki sterowania umysiowego

Aby skutecznie przeprowadza¢ mentalne koncentracje nale-
zy spetnié¢ nastepujace warunki:

Dostepny musi by¢ (ogélny i osobisty) cel.

Koncentracja powinna by¢ prowadzona w stanie poszerzo-
nej swiadomosci, bezwarunkowej mitosci oraz radosnego
oczekiwania na sukces.

Pracujemy , mi¢kko”, to znaczy bez nacisku. Nie $pieszmy
si¢ i nie pozwalajmy sobie na rozproszenie.

Myslimy krétko i konkretnie, wytaczamy niepotrzebne
mysli, ale nie wchodzimy w trans.

Stosujemy sterujace jasnowidzenie albo okreslone symbole,
oceniamy je i zmieniamy negatywne obrazy w pozytywne.
Czujemy zmiang w ciele (ciepto, zimno, wibracje itp.), czu-
jemy mito$é, wdzigeznosé i wiez z catoscia w duszy / w ser-
cu, zwracamy uwage na uczucia, wizualizujemy pozytywny

wynik.
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Wchodzenie w stan poszerzonej,
ustrukturyzowanej, skoncentrowane;j
Swiadomosci

Oto krétka historia: Kiedy w Nowym Jorku staly jeszcze
blizniacze wieze, pewien linoskoczek — Philippe Petit —
rozciagnal migdzy ich dachami stalowa ling i balansowat
na niej bez siatki i zabezpieczenia'®. Kiedy patrzy si¢ na
nagranie tego zdarzenia, mozna zobaczy¢, ze ten czlo-
wiek byl w stanie silnej koncentracji. Takze zadziwiajace
osiggnig¢cia mnichéw z Szaolin i wielkich mistrzéw wspi-
naczki opieraja si¢ na koncentracji. Kolejnego przyktadu
koncentracji dostarcza Miyoko Shida, ktéra w programie
telewizyjnym z kawatkéw drewna stworzyta mobil wysoki
na metr''®.

Wszystkie sterowania sa prowadzone w stanie poszerzo-
nej, ustrukturyzowanej swiadomosci, w stanie bezwarunko-
wej mitosci i radosci bytu. W tym stanie logicznie oceniajace
i uwiezione w tréjwymiarowym $wiecie ,ja” jest spychane na
bok i cztowiek zaczyna ksztaltowaé swoje zycie swiadomie
jako wyzsza duchowa istota.

Czlowiek nie jest przyzwyczajony, aby na co dzieri praco-
waé w stanie poszerzonej §wiadomosci. Jednak ten stan jest
wazny dla skutecznosci sterowan i wnosi wiele do rozwoju
$wiadomosci cztowieka. Osoby niewyéwiczone moga mieé
na poczatku problem z koncentracja i naptywem mysli. Moze
tez si¢ zdarzy¢, ze uzytkownik zasnie w trakcie koncentraciji.
Wprawdzie sterowanie dziata takze podczas snu, ale znacz-
nie lepiej jest je prowadzi¢ w skoncentrowanym, przebudzo-
nym stanie swiadomosci.

115 Patrz: DVD Philippe Petit, Man on Wire: Der Drahtseilakt, 2009.
16 Patrz: www.flixxy.com/the-incredible-power-ofconcentration-miyoko-shida.htm#. UdthDvsP-
1KG.facebook.
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Koncenlracjs Swiadomosci

Koncentracja §wiadomosci jest gléwnym elementem roz-
woju $§wiadomosci i sterowania rzeczywistosciag. Wedtug
rosyjskiej medycyny informacyjnej koncentracja $wia-
domosci prowadzi do duchowego rozwoju czlowieka.
Zmienianie symboli zgodnie z celem sterowania w skon-
centrowanym stanie $§wiadomosci koduje pole kwantowe
izmienia informacje i energie. A energia jest tym, co mate-
rializuje. Gdy osiaggnie si¢ odpowiedni stopien koncentra-
¢ji $wiadomosci, materia podporzadkowuje si¢ swiadomo-
§ci cztowieka a cztowiek zaczyna okresla¢ strukture materii
1 rzeczywistosc.

Za pomocy technik rosyjskiej medycyny informacyj-
nej czlowiek moze poprzez sitg swiadomosci przywrécié
sobie zdrowie, kreowaé w swoim zyciu wspaniate zda-
rzenia, budowa¢ zycie zgodnie z wlasnym scenariuszem,
ztagodzi¢ negatywne zdarzenia lub zapobiec im, a nawet
yuratowaé $wiat”. Postugujac si¢ analogia z komputerem,
mozemy powiedzied, ze koncentracja jest dla twojego cia-
ta jak software, a nie tylko uzupetnienie czy debugger (na-
prawe), ktéry stale przeprowadza aktualny ,update” zycia.
Zycie jest ciggtym dostosowywaniem, dopasowywaniem
1 zmiang.

Przeprowadzaj opisane w tej ksiazce koncentracje kon-
sekwentnie! Aktywujesz przy tym boski porzagdek w swoim
ciele i zyciu. Jeste$ nierozerwalnie zwiazany z mieszkaja-
cym w tobie Stwérca i calym stworzeniem. A to polaczenie
i komunikacja sg aktywowane przez koncentracje¢. To jest
poziom, ktérego logiczny rozum nie jest w stanie osiagnac,
poniewaz dziata tylko w ramach tego, co jest uchwytne,
a najwazniejsze pozostaje przed nim ukryte.
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Przygotowanie do koncentracji

Usiadz w wygodnej pozycji, zamknij oczy, jesli chcesz. Zanim
zaczniesz si¢ koncentrowaé za pomoca oddechu pozbadz sie
z ciata wszelkich napig¢é i emocji.

Wejscie w poszerzony, ustrukturyzowany stan §wiadomo-
§ci moze by¢ tatwiejsze dzigki werbalnemu wprowadzeniu si¢
w odpowiedni nastréj. Ponizsze teksty mozesz zmieniaé zgod-
nie z wlasnym uznaniem i dopasowywaé je do swoich oso-
bistych preferencji. Oczywiscie mozesz korzystaé tez z tekstu
zaproponowanego w tej ksiazce, jesli ci pasuje. Wykorzystu-
je tu tekst, ktéry w réznych wariantach jest czesto stosowa-
ny w Rosji, nauczytam si¢ go od Valentiny Batiszczewy. Im
bardziej bedziesz wyéwiczony w praktykowaniu sterowar, tym
mniej tekstu bedziesz potrzebowat, poniewaz ten stan §wiado-
mosci coraz bardziej bedzie stawat si¢ twoim stanem natural-
nym. Celem jest Zycie w tym sterujacym i §wiadomym stanie.

a. Dziatam jak Stwérca i $wiadomie tworze swoja nowa
rzeczywistos¢

b. przy pomocy duszy, umystu, swiadomosci i mitosci obejmu-
jacego wszystko Stworcy,

c. zgodnie z wiecznoscig §wiata.

d. Boskie swiatto wszystkich obiektéw wszechswiata, pomaga
mi w przeprowadzaniu mojej koncentracji.

e. Stoje na platformie wiedzy Stwércy (srebrnofioletowe
$wiatlo).

f. Jestem w promieniu §wiatta wiecznosci (srebrnobiate $wiatto).

g. Jestem w centrum mojego systemu koordynacji.

h. Jestem w centrum duszy Stwércy.

.Dziatam jak Stwdrca i Swiadomie tworze swoja
nowa, rzeczywisto$¢”
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Oto krétka opowies¢ z Dalekiego Wschodu: Krél zapytat
swojego kaptana, jak to si¢ dzieje, ze modlitwy kaptana sa wy-
stuchiwane, a jego nie. Kaptan powiedzial na to strazy pataco-
wej, ze powinna pojmacé krola. Straz patacowa nie ruszyla si¢
z miejsca. Rozgniewany krél powiedzial straznikom, ze maja
wtraci¢ kaptana do wigzienia. Kaptan zasmiat si¢ i powiedziat
krélowi: ,Z modlitwa jest podobnie, jak ze straza patacows.
Musisz by¢ w kontakeie z wewnetrzng mocg twoérezg (to zna-
czy modli¢ si¢ jako Stwérca), dopiero wtedy zdarzy si¢ cud!”.

Stowa: ,Dzialam jak Stwérca...” oznaczaja, ze sterujesz
z poziomu Stwoércy. Rosyjska medycyna informacyjna widzi
ludzi nie jako niewolnikéw Stworcy, ale jako jego dzieci, jego
pomocnikéw i wspétstwércow. JesteSmy stworzeni na podo-
bieristwo Stwércy i jeste$smy wyposazeni w boskie sity. Te stowa
tacza si¢ z twoim wewnetrznym Stwércea i catym stworzeniem,
i w ten sposéb ustalasz poziom, z ktérego sterujesz. Uswiadom
sobie, ze dziatasz jako Stwérca wlasnej rzeczywistosci i nakie-
rowujesz si¢ na wlasng twércza site i zyjacego w tobie Stwérce.

Dla przeprowadzenia sterowania decydujace jest, by$ defi-
niowat si¢ jako Stwérca wlasnej rzeczywistosci, zebys tak sig
czul i tak dziatal. Wyraza si¢ to przez to, ze dzielisz cel swoje-
go sterowania, jak juz wspomniano, na dwie czesci. Pierwsza
czg$¢ dotyczy celéw i zadan calej ludzkosci i ogétu stworze-
nia. Druga jest osobistym celem, ktéry synchronizujesz z ce-
lami i zadaniami ludzkosci i z calym stworzeniem. To pomo-
ze ci osiagnaé cel tak szybko, jak tylko si¢ da, w harmonijny
dla ciebie i innych sposéb.

»2Dziatam jak Stwérca...” wzmacnia twdj mocny zamiar,
by wejs¢ w posiadanie stwérczej mocy i ksztaltowaé whasny
$wiat w mitosci, radosci, harmonii i dla dobra catego stworze-
nia. Stwérca dat ludziom wolng wolg. Od samego cztowiecka
zalezy, jaka droga péjdzie, czy bedzie ksztattowal swoje Zycie
tak, by byly w nim tragedie, cierpienie, choroby czy tak, aby
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bylo sensowne, interesujace i twércze. Warunkiem takiego
pozytywnego ksztaltowania jest jednak przejecie odpowie-
dzialnosci za wlasne Zycie i okreslenie siebie jako §wiadome-
go tworcy wlasnej rzeczywistosci.

»--- Przy pomocy duszy, umystu, Swiadomosci i mio$ci obejmujacego
wszystko Stwércy...”

Czlowiek jest jednoscia duszy, umystu, $wiadomosci
i ciata. Poniewaz jest stworzony na podobieristwo Stwércy,
zgodnie z punktem widzenia rosyjskiej medycyny infor-
macyjnej Stwoérca réwniez jest wyposazony w dusze, umyst
i $wiadomos¢.

Kiedy uswiadomisz sobie, ze dzialasz za pomoca mitosci,
duszy, umystu i swiadomosci obejmujacego wszystko Stwor-
cy, polaczysz si¢ z sila, ktéra stwarza wszystko, co istnieje.

.-~ Zg0dnie z wiecznos$cig Swiata”

Rosyjska medycyna informacyjna wychodzi z zatozenia, ze
boskie stworzenie jest wieczne.

.Boskie $wiatto wszystkich obiektow wszechswiata, pomaga mi
w przeprowadzaniu mojej koncentracji”.

Rosyjska medycyna informacyjna zaktada, ze cate stwo-
rzenie powstato ze $wiatta boskiej mitosci. Oznacza to,
ze $wiatlo Stwércy lezy u podstaw wszystkich obiektéw
wszechswiata. Na poczatku swojego sterowania popros
boskie $wiatlo wszystkich obiektéw wszechswiata o po-
moc, w ten sposéb bedziesz czué zwiazek i wsparcie calej
egzystencji. ProwadZ swoje sterowania w zwigzku z calym
stworzeniem.
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,Stoje na platformie wiedzy Stwércy”.

Zwizualizuj sobie $wiecaca srebrnofioletowym s$wiatlem
platforme, a na tej platformie siebie samego lub swoja podo-
bizne. Wizualizuj, jak wiedza Stwérey przeptywa jako srebr-
nofioletowe ciato z dotu przez twoje stopy i w gére przez cate
twoje ciato i taczy ci¢ z ta wiedza. Kazda komérka twojego
ciata przyjmuje srebrnofioletowe swiatlo a przez nie wiedze
Stwércy. Srebrnofioletowe $wiatto nosi w sobie boska wiedzg
i taczy ja z obejmujaca wszystko swiadomoscia, polem infor-
macyjnym kosmicznego banku danych. Symbol platformy
oznacza dodatkowo, ze znajdujesz si¢ w ochronnym kregu.

~Jestem w promieniu Swiatta wiecznos$ci”.

Zwizualizuj piramide i wyobraz sobie, jak z géry przez
twoja glowe i przez cale cialo plynie srebrnobiate $wiatto
wiecznosci. To $wiatto napeinia kazda komérke twojego cia-
ta wiecznoscig, zdrowiem i boskim porzadkiem. Poczuj, jak
twoje komorki i organy przyjmuja to swiatlo i nakierowuja
si¢ na doskonate zdrowie i uzdrowienie.
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.~Jestem w centrum mojego systemu koordynacji”.

v

Sterowania sg mozliwe tylko tu i teraz. Tu i teraz jest jedy-
nym punktem czasowym i jedynym miejscem, z ktérego mo-
zesz wywiera¢ wplyw na fizyczng rzeczywistosé, przesztosé,
terazniejszo$¢ i przysziosc.

Aby $wiadomie nastawi¢ si¢ na tu i teraz, wyobraz sobie
réwnoramienny krzyz — twéj system koordynacji. O$ pozio-
ma to czas, pionowa przestrzen. Zwizualizuj siebie samego
w punkcie przeciecia tego krzyza. Poprzez zdanie: ,Jestem
w centrum swojego systemu koordynacji” okresl, Ze tu i teraz,
w czasie i przestrzeni wywierasz wptyw na fizyczng rzeczy-
wistos$¢ i zmieniasz ja zgodnie z celem sterowania, harmonij-
nie dla wszystkich. Réwnoramienny krzyz jest réwnoczesnie
symbolem wiecznego zycia.

Jestem w centrum duszy Stwarcy”.

‘Twoja dusza jest czg$cig duszy Stworcy. Aby to zrozumied
zwizualizuj nieskoriczone gwiezdziste niebo jako symbol
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duszy Stwércy. Wybierz najpickniejsza dla siebie gwiazdke,
ktéra ,usmiecha si¢” do ciebie jako twoja dusza. Ten obraz
pokazuje ci, ze jestes chroniony i wspierany przez Stwoérce
w trakcie koncentracji i ze towarzyszy ci on w podrézy. Wy-
obraz sobie, ze jestes gwiazda ukryta we wszechswiecie, bez-
pieczng jak w ,kieszeni Stwoércy”.

Rosyjska medycyna informacyjna jest jedng z najbardzie
humanistycznych nauk, poniewaz stale przyczynia si¢ do
dobra calego stworzenia.

Wiasciwe formutowanie celu sterowania

Wazne jest, by ludzie znajdowali prawdziwe cele i wasciwie
je formutowali. Prawdziwy cel poznaje si¢ po tym, ze dusza
i rozum tworzg jedno$¢, kiedy mysli si¢ o tym celu: Dusza
»Swietuje, klaszcze w dlonie”, a rozum jest pewny, ze wiasnie
tego chce. To uczucie szczgscia jest wskazéwka, ze znajdujesz
si¢ na drodze do prawdziwego celu. Nastepnym zadaniem
jest wtedy nadanie pragnieniom odpowiedniej formy, w kté-
rej bedg one sformutowane jakby juz si¢ spetnity. W rosyj-
skich technikach leczniczych okreslamy to jako ,osobisty cel
sterowania’.

Whasciwe formulowanie wlasnych celéw jest niezwykle
wazne. Trafnie sformutowany cel jest juz potows sukcesu. Wie-
le 0séb zyczy sobie czego$ bardzo mocno, ale nie potrafi tego
uja¢ w jasna forme mysli i pozostaé przy nich, dlatego czasami
tak trudno osiggna¢ upragniony cel. Wtasciwie sformulowane
osobiste cele mogg by¢ nastepujace:

* ,Regeneracja, naprawa, uzdrowienie watroby”
* ,Catkowicie zdrowy staw kolanowy”
* ,Harmonijny, peten mitosci zwiazek z partnerem”.
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Formuluj cele zawsze w czasie terazniejszym, tak, jakbys
juz osiagnal upragnione, bez zaprzeczeni, bez negatywnych
stéw (jak choroba, bdl itd.), bez trybu przypuszczajacego jak
,chciatbym”, ,chetnie miatbym”.

Odpowiednio do oczekiwanego

Wielu ludzi uwaza, ze ,moga” by¢ szczesliwi dopiero wtedy,
kiedy osiagna to, czego pragna. Dopiero gdy beda zdrowi,
gdy w koricu beda mieli pieniadze albo szczgsliwy zwigzek.
Czekaja zatem czasami przez cale zycie i oddalaja si¢ coraz
bardziej od tego, czego pragna. Dlatego Zyja w poczuciu nie-
dostatku: Przepas¢ pomigdzy tym, co maja i tym, co chcieliby
mie¢ stale si¢ powigksza.

Kiedy nie ,odpowiadamy” temu, czego pragniemy w glebi
swojego wnetrza, nie znajdujemy si¢ z tym w rezonansie, nie
mozemy osiagng¢ upragnionego. Tak dtugo, jak w cztowieku
przewaza poczucie niedoboru nie mozemy ,przyciagna¢” do
naszego zycia tego, na co czekamy z utgsknieniem, nie jeste-
$my w stanie tego zmaterializowaé. Poza tym nie mozemy
zapomnie(, ze szczgscie nie powstaje wtedy, kiedy osiagniemy
cel, ale juz na drodze do prawdziwego celu, poniewaz: ,Droga
jest celem”.

Rosyjska medycyna informacyjna uczy, ze najszybsza droga
do osiaggniecia upragnionego jest odpowiadanie temu, czego
si¢ chce ze swojego wnetrza, wchodzenie z tym w rezonans.
Wazne jest, bysmy mieli odczucie, Ze to osiagnelismy, bysSmy
odczuwali mito§é, radosé i wdzieczno$c¢ za to, ze upragnione
zostalo juz osiagniete.

Czlowiek z bardzo rozwinieta swiadomoscia nie czuje si¢
samotny i zagubiony we wszechs$wiecie. Czuje si¢ zwigzany
z cato$cig w miloéci i harmonii, chroniony i wspierany. To
sprawia mu rado$¢ i daje szczescie, harmonie i mitos¢. Wie, ze
jego $wiat troszczy si¢ o niego, ma pelne zaufanie do swojego
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zycia i oczekuje od swojego $wiata tylko ,najpickniejszych
daréw”. Oczekiwania cztowieka, jego najgtebsze przekonania
i uczucia zawsze si¢ spetniaja i szybko manifestuja. ,Dzieje ci
si¢ zgodnie z twoja wiarg .

Jesli ktos jest gteboko przekonany, ze $wiat, w ktérym zyje
jest ,surowy i niesprawiedliwy”, jego §wiat bedzie pokazywat
te strone i dawal niezliczone potwierdzenia tego przekona-
nia. Jesli ktos$ z kolei wierzy, ze jest szczesciarzem / dzieckiem
szczescia, a zycie jest wspaniatym prezentem petnym cudéw,
bedzie mu si¢ to stale potwierdzaé, a Zycie bedzie obsypywaé
go najpiekniejszymi ,prezentami’.

Dlaczego wielu ludziom tak szybko manifestujg si¢ naj-
gorsze obawy. Dzieje si¢ tak, poniewaz dusza i rozum przy
najgorszych oczekiwaniach od razu uzgadniaja si¢ z ,tymi
rzeczami’ — z uczuciami, mys$lami i stowami, z najgorszymi
oczekiwaniami...

Czy chcesz by¢ zdrowy i szczesliwy? Oto pierwszy krok:
Przestari koncentrowaé si¢ na chorobach, ztych oczeki-
waniach, lekach i problemach, i pielegnowaé w ten sposéb
chorobe. Podejmij nieztomna decyzj¢, by by¢ znowu zdro-
wym. Przestari osadzaé, obwiniaé, oczekiwaé czego$ od in-
nych i wymagac¢ oraz si¢ uskarzaé. Przenie$ swoja uwage na
zdrowie, szczescie, rados¢, dobrobyt, pigkno i dobro oraz na
wszystko, co chciatby$ mie¢ w zyciu. Czyj si¢ tak, jakbys juz
otrzymal upragnione. BadZ szczgsliwy tu i teraz i nie cze-
kaj. Zyj w poczuciu, ze upragnione juz sie zdarzyto. Roz-
budz w sobie uczucie — posiadania, milosci, radosci i szcze-
scia. Dzigki tym nowym frekwencjom wibracji przyciagniesz
zgodnie z prawem rezonansu to, czego pragniesz. W ten
spos6b zaczniesz odpowiada¢ upragnionemu i zycie zacznie
pokazywac¢ ci swoja stodka strone, poniewaz w swoim wne-
trzu jeste$ zgodny z tym, czego oczekiwate$ z utgsknieniem.
Szczescie przyciaga szezescie.
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zwigzkéw miedzyludzkich. Publikuje ksigzki popularnonaukowe na temat psychologii,
poradnictwa zyciowego i zdrowia w kontekscie rosyjskiej medycyny informacyjnej.

0d peinego zdrowia dzieli Cie tylko... Twgj umyst!
Niemozliwe? A jednak!
Wszystko za sprawg nowego obliczae medycyny!

Rosyjska medycyna informacyjna oferuje techniki uzdrawiania koncentracji, kto-
re pozwolg Ci dowolnie sterowaé rzeczywistoscia i rozwija¢ Swiadomosc¢. Stan
Twojego organizmu jest bowiem uwarunkowany przez mysli, uczucia, a takze
posiadane przez Ciebie przekonania. Dzieki tej ksigzce bedziesz w stanie wej$¢
w mentalny kontakt z kazdym narzadem, komérka, a nawet wtasnym DNA i po-
zytywnie je zmieniac.

Czas, bys poznat proste metody, ktore umozliwig Ci regeneracje organow, petne
uzdrowienie, odmtodzenie oraz dokonanie zyciowych przetoméw. Przy pomocy
specjalnych ¢wiczen, wizualizacji, medytacji, jasnowidzenia i wielu innych, doko-
nasz zmian umystu i ciata na poziomie kwantowym.

0dkryj nowoczesng droge do zdrowia.
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