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»Medycyna Ciata i Ducha to nowy manifest ciata i duszy.
Starozytna madro$¢ potwierdzana jest jezykiem biologii.
Alberto Villoldo ttumaczy postepy medyczne w zakresie
tworzenia naszego zdrowia i faczy je z praktykami duchowymi
i zyciowymi nalezacymi do tradycji szamanskich —
powstaje jedna medycyna, ktdrej wszyscy potrzebujemy,
by odnowi¢ ciato, umyst i dusze. Nie ma nikogo, kto lepiej
poprowadzitby nas w naszej podrézy ku prowadzeniu
wypetnionego $wiattem, intensywnego zycia”.
— lek. med. Mark Hyman, dyrektor
Centrum Medycyny Funkcjonalnej w Cleveland

~Medycyna Ciata i Ducha pozwala wyj$¢ poza niedostrzegane
ograniczenia i pisze nowe, inspirujace scenariusze dla naszego
zycia. Alberto Villoldo z elokwencjg i autorytetem przedstawia
burzaca stare paradygmaty synteze tradycyjnej madrosci
i nowoczesnej nauki, uzdalniajac czytelnika do wyjscia
z pozycji biernej ofiary i stania si¢ mistrzem swego

przeznaczenia. Medycyna Ciata i Ducha to potezna i pelna
madrosci recepta stuzaca samouzdrawianiu i zarazem okazja

do zapanowania nad wlasnym zdrowiem i przeznaczeniem”.

— dr Bruce H. Lipton, biolog komérkowy



W Medycynie Ciata i Ducha dr Villoldo elegancko taczy
tradycyjna madro$¢ z najnowszymi zdobyczami nauk
o zywieniu, dajgc program uwalniajacy przycisk »reset«
i otwierajac drzwi zdrowiu”.
— lek. med. David Perlmutter, cztonek Amerykanskiego Kolegium

ds. Zywienia, autor Ksiegi zdrowia mézgu” i Aktywuj petng moc
mozgu™”

,Dr Alberto Villoldo starannie ttumaczy pradawna madrosé
jezykiem najnowszej praktycznej nauki. Medycyna Ciata
i Ducha to wazka odpowiedz na problemy zdrowotne ludzi
XXI wieku. Ta ksiazka odmieni twoje zycie”.

— Joe Dispenza, autor bestsellera ,New York Timesa” Efekt placebo™"
oraz Wymieni umyst na lepszy model™""

Medycyna Ciata i Ducha to potezne potacznie filozofii

duchowej i prawd naukowych, z ktérych perfekcyjnie

zostata utkana formuta do wykorzystania na co dzien!
Latwa w odbiorze, a jednoczeénie zawierajgca ponadczasowa

madros$¢, ksigzka Alberta jest naszym przewodnikiem

w podrézy druzgocacej powszechne falszywe koncepcje

dotyczace nas samych, naszego zwiazku z ciatem oraz $wiata.

Jednoczesnie przypomina nam, ze klucz do naszego
uzdrowienia tkwi w naszej zdolnosci do zaakceptowania nas
samych i $wiata jako taczgcej wszystko §wiadomej jednosci.

Nie bedziesz mogt sie z tg ksigzka rozstac”.

— Gregg Braden, autor bestseller6w ,,New York Timesa”
Boska matryca”™""" i Gteboka prawda™""""
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WPROWADZENIE

Wszystko uktadato mi sie dobrze. W zyciu zawodowym
wspiatem si¢ na szczyt — zostalem bestsellerowym auto-
rem z 12 ksigzkami w dorobku, naukowcem i antropolo-
giem medycznym z doktoratem z psychologii, szanowanym
na catym $wiecie nauczycielem i uzdrowicielem. Zatozone
przeze mnie Light Body School oraz Four Winds Society
gwattownie rozkwitly: prawie 5 tysiecy oséb ukonczyto
kurs medycyny energetycznej albo towarzyszyto mi w po-
drézach do Amazonii i Andéw. To widzialne osiagniecia.
daréw wewnetrznych, w tym ten najcenniejszy — ukochana
partnerke, ktéra towarzyszy mi na $ciezce.

Gdy wszystko wskazywato na to, Ze jestem catkowicie
spetnionym czlowiekiem, moje zycie si¢ zatrzymato. Na-
gle musiatem stang¢ do walki o przetrwanie i odwota¢ sie
do wszystkiego, czego sie nauczylem w ciggu 30 lat nauki
u najlepszych uzdrowicieli na $wiecie. Widzisz - jestem
réwniez szamanem, ktory uczyt sie pradawnych metod le-
czenia u rdzennych mieszkancow dzungli i géor Ameryki
Potudniowej, Karaibow i Azji.

Amazonski las deszczowy to rzecz jasna nie hotel Hilton
w Beverly Hills, wiec gdy moéwie ludziom, czym si¢ zajmuje,
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czesto reagujq stowami: ,Oszalate§?”. Rozumiem ich oba-
wy. Sciezka szamanska nie jest dla kazdego. Nauka jest ry-
gorystyczna i wymagajaca — mnie kosztowata bardzo wiele.

Podczas mojego pobytu w Meksyku, gdzie zabratem gtos
jako glowny prelegent na konferencji na temat szamanizmu,
nagle okazalo sie, Ze nie jestem w stanie przejs¢ kilkudzie-
sieciu metréw — po prostu padalem z wyczerpania. Znajomi
zrzucili to na karb mojego szalonego grafiku podrézy, ale ja
wiedziatem, ze dzieje sie co$ strasznie ztego.

Kilka dni przed ta podréza przeszedtem gruntowne
i kompleksowe badania lekarskie u specjalistow w Miami.
Gdy zadzwonitem do nich z Meksyku, nie mieli dla mnie
dobrych wiesci. Najwyrazniej podczas prowadzonych przeze
mnie wieloletnich badan w Indonezji, Afryce i Ameryce Po-
tudniowej musiatem ztapac¢ dtuga liste paskudnych mikro-
organizmow, w tym pie¢ rodzajéw wirusa zapalenia watroby;,
trzy albo cztery gatunki pasozytow, zamieszkiwanych przez
toksyczne bakterie, i jeszcze jakie$ robaki. Lekarze powie-
dzieli mi, Ze moje serce i watroba znajduja si¢ na skraju
wyczerpania, a méj mozg jest podziurawiony przez pasozyty.

Gdy ustyszatem stowa: ,Chodzi o mézg, doktorze Villol-
do”, ogarnela mnie rozpacz. Jak na ironie, tuz przed tymi
wydarzeniami opublikowatem ksiazke pod tytutem Akty-
wuj petng moc mézgu’. Lekarze poradzili mi, bym poszukat
mozliwie najlepszej opieki medycznej i natychmiast umie-
Scit swoje nazwisko na liscie oczekujacych na przeszczep
watroby. Ale gdzie znalez¢ zdrowy mozg?

Zaraz po konferencji moja zona, Marcela, jechata do
Amazonii, by poprowadzi¢ jedna z naszych wypraw, kt6-
rych uczestnicy pracowali pod opieka szamandéw z dzungli,
ktérzy odbyli podréz poza zastong $mierci. Stalem w hali

" Wydawnictwo Studio Astropsychologii, Bialystok 2012 (przyp. ttum.).



Wprowadzenie

odlotéw lotniska Cancin, rozwazajac dwie mozliwosci:
wyijscie nr 15 i lot do Miami, gdzie zostatbym przyjety do
najlepszej kliniki, albo wyjscie nr 16 i lot do Limy i Ama-
zonii, gdzie bylbym z Marcela w krainie moich duchowych
korzeni. Wszystkie badania wskazywaly na to, ze umieram;
lekarze powiedzieli nawet: ,Juz powinien pan nie zy¢”. Lot
do Miami do logiczny wybér. Ale w tamtej chwili zebratem
sie na odwage, by swoja przyszto$¢ powierzy¢ temu, w co
wierzytem - by zy¢ tym, czego sie tak intensywnie uczytem.
Owego wieczoru zanotowatem w swoim dzienniku:

Poczutem sig tak, jakby to byt ostatni dzieri mojego Zycia. Na
mysl o opuszczeniu tej pigknej Ziemi ogarngt mnie smutek,
a do tego mialem jeszcze przemowic do 150 osob! Wiedzia-
tem, ze muszg leciec z Marcelg do dzungli. W przeciwnym
wypadku znalaztbym si¢ w szpitalu w Miami, szukajgc
ratunku w niewfasciwym miejscu. Teraz jestem z kobiety,
ktorg kocham i wracam do miejsca, w ktorym wszedtem na
mojq sciezke.

W Amazonii szamani powitali mnie serdecznie. Przyjaz-
nitem si¢ z tymi mezczyznami i kobietami od kilkudziesie-
ciu lat. I kt6z znal mnie lepiej, niz Matka Ziemia? Data mi
z siebie wszystko. Gdy przylgnatem do niej catym ciatem,
powiedziata: ,Witaj w domu, méj synu”.

Tej samej nocy odbyla sie ceremonia z ayahuascg - to
nap6j sporzadzany z pnaczy z gatunku Banisteriopsis caapi,
ktérego szamani uzywajq do pozazmystowego postrzegania
i uzdrawiania. Bytem zbyt staby, by wzia¢ w niej udziat, dla-
tego zostalem w naszym szatasie nad rzeka. Marcela poszta
za nas dwoje. L.aczaca nas wiez wyraza sposob, w jaki mé-
wimy sobie kocham cie: ,Desde siempre y para siempre” —
,Od zawsze i na zawsze”. Wszedlem w medytacje $wiatla,
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podczas ktorej styszalem pogwizdywanie szamana i przej-
mujace pie$ni, dolatujace do mnie zza rzeki.

Kilka godzin pézniej Marcela wrdcita usmiechnieta. Pa-
chamama - Matka Ziemia - przemoéwita do niej tej nocy
stowami: ,Sprawiam, Ze na ziemi wszystko ro$nie. Daje
Albertowi nowg watrobe. Wszystko inne wie, jak leczy¢”.
Pachamama wyrazita swq mito§¢ do mnie i wdzigcznosé za
to, ze sprowadzitem do niej z powrotem tak wiele jej dzieci.
Dajac mi nowa watrobe, ofiarowata mi nowe zycie. Nastep-
nego dnia zanotowatem w dzienniku:

Po porannej jodze w rozleglym swietle poranka ukazata mi
sig Swietlista istota. Wyszla z rzeki: widzialem jq jakby we
Snie — istota duchowa rodzaju Zetiskiego, ktora dotknela mo-
ich piersi i powiedziata, ze jestem dzieckiem Pachamamy, ze
bede 2yt jeszcze wiele lat i ze bedzie o mnie dbata, poniewaz
maoja praca na ziemi nie dobiegla jeszcze koica.

Moj powrét do Amazonii byt poczatkiem powrotu do
samego siebie. Ale najpierw czekato mnie mnéstwo pra-
cy. Bytem ciezko chory. Musialem sta¢ sie wedrowcem na
Sciezce uzdrowienia - takiej, jakiej wymagatem od innych.
I musialem sobie przypomnie¢: Nie ma gwarancji, Alberto.
Miedzy leczeniem a uzdrawianiem jest zasadnicza réznica.
Mozesz nie zostac uleczony, mozesz umrzec. Lecz niezalez-
nie od tego, co sie stanie, zostaniesz uzdrowiony. Wyjdziesz
z dzungli jako kto$ zupetnie inny.

Czutem, ze uchodzi ze mnie energia zyciowa. Gdy w pét-
$wietle amazonskiego §witu spojrzatem w lustro, zobaczy-
tem, Ze moje pole energetyczne otaczajace cialo jest cienkie
i blade - nie $wiecito jasnym blaskiem, tak jak powinno.
Mojq twarz spowijata taka sama szaro$¢, jaka widzialem
u umierajacych pacjentéow.



Wprowadzenie

Wyczyscitem swoj kalendarz - odwotalem wszystkie
rozmowy, wykltady i zajecia. Pierwsze przemowienie, jakie
odwotatem, miato sie odby¢ w Szwajcarii, gdzie z wizyta
przebywat stynny brazylijski uzdrowiciel, Jan od Boga. Ni-
gdy go nie spotkalem, ale znatem kierownictwo jego perso-
nelu. Kilka dni p6zniej zadzwoniono do mnie z propozycja
przeprowadzenia sesji uzdrawiajacej na odlegto$¢. Potem
zanotowalem w dzienniku:

Jan pracowal nade mng x pomocq towarzyszqcych mu istot;
u wezglowia tozka czutem obecnost poteznego ducha. Z wg-
troby wyjely mi klak — czutem wydobywane z niej grube
wiokna. Inne istoty pracowaty nad moim sercem, podczas
gdy inne przeprowadzaly duchowq ,operacje” na moim mo-
zgu. Bylem wyczerpany. Przespatem catq dobe.

7 Amazonii Marcela i ja polecieliSmy do Chile do na-
szego Osrodka Medycyny Energetycznej, gdzie prowadzimy
intensywne warsztaty. Klasztor/azyl znajduje si¢ w Andach
w poblizu goéry Aconcagua, najwyzszego szczytu obu Ame-
ryk. Wybrali§my to miejsce ze wzgledu na te gére. W jezyku
inkaskim stowo aconcagua znaczy ,,miejsce, do ktorego si¢
udajesz, by spotka¢ Boga”. Wlasnie tego potrzebowatem.
Nadszed! czas na spotkanie, ktére juz od dawna odktada-
tem. Miatem teraz tylko jeden cel - uzdrowienie - i musia-
tem oddac¢ sie temu catym soba.

Moje ciato byto istng mapa dzungli i gor, w ktérych pra-
cowalem jako antropolog, zbierajac po drodze $mierciono-
$ne stworzenia, ktérych bytem nosicielem. Dzungla to zywe
laboratorium biologiczne, wiec jesli spedzi sie tam wystar-
czajaco duzo czasu, staje si¢ czescia eksperymentu. Zna-
tem antropologéw, ktérzy zmarli na choroby, na ktére teraz
chorowatem.

13



14

Medycyna ciata i ducha

Dziewiczy las deszczowy jest wolny od wigkszo$ci chorob,
ale by sie tam dostaé, trzeba przej$¢ przez najpaskudniej-
sze zakatki cywilizacji zachodniej. Indianie wiedzieli, jak
nie kala¢ swojego gniazda i nie zanieczyszcza¢ wody pitnej,
natomiast biali ludzie otoczyli sie morzem $mieci i Sciekow.

Medycyna duchowa, jaka leczyli mnie szamani, byla
potezna, ale musialem dopeini¢ ja medycyna zachodnia.
Lekarze wlaczyli mi leki odrobaczajace — te same, ktore
podawatem swoim psom - oraz antybiotyki, by zabi¢ inne
pasozyty. Problem polegal na tym, ze robaki same byty go-
spodarzami pasozytow, dlatego gdy je zabitem, uwolnity do
mojego mozgu wlasne pasozyty, ktore staty sie¢ bardzo tok-
syczne. Sytuacja byla tragiczna. M6j moézg wrzat od czynni-
kow zapalnych i wolnych rodnikéw, produkowanych przez
lekarstwa i ginace pasozyty. Musiatem przeprowadzi¢ de-
toks moézgu, by kompletnie nie zwariowac.

Mgta umystowa i metlik okazaly sie oczywiste, gdy za-
czeliSmy z Marcelg gra¢ w scrabble. Ta gra stata sie baro-
metrem mojego zdrowia umystowego. Nie bylem w stanie
sktada¢ stéw. Pézniej zaczatem réwniez traci¢ poczucie
siebie. Spanikowatem: A jesli zapomne, kim jestem? A jesli
strace Swiadomos$¢ wlasnego ja? Zza horyzontu wylaniato
si¢ szalenstwo — widziatem je, czutem je i oddychatem nim.
Blady strach ogarniat kazdq czastke mojej istoty.

O ironio — wtasnie ten strach przed utrata siebie urato-
wal mnie. Przez kolejne trzy miesiace obserwowatem do-
$wiadczane przez siebie szalenstwo. Szamani (i buddysci)
dysponuja poteznymi technikami samoobserwacji, ktéra
rozpoczyna sie od pytania: Kim jestem? Nastepnie pyta si¢
samego siebie: Kto zadaje to pytanie? 1 zapytatem siebie:
Kim jest ten, ktory popada w szaleristwo?

Nie miatem sie gdzie ukry¢. Widziatem swoje szalenistwo;
widzieli je inni. Lecz - jak zawsze — m6j bol miat rowniez



Wprowadzenie

swoja druga strone. Przepastne glebiny, w ktore pograzat
sie moj duch, miaty swoja przeciwwage we wzlotach mojej
duszy. Zaczatem rozumieé, kim bytem, odkad czas powstat,
i kim bede po $mierci. Nekajacy mnie strach napotkat bo-
ska mitos$¢. Przebywatem w obu $wiatach, nie nalezac do
zadnego. W swoim dzienniku zapisatem:

Budda opuscit palac swego dzieciristwa, gdy ujrzal smierc
choroby i starosc. nyem Z tymi trzema zawzigtymi Zni-
wiarzami i Za nic nie cheiatem opuscic wniesionego przez
siebie patacu ignorancyi i arogancyi. Poddawatem si¢ bolowi
1 ekstazie.

Nie sposob opisa¢ ciemnosci, ktorej siegnatem, ale XVI-
-wieczny mistyk, §w. Jan od Krzyza, doskonale wiedziat,
o czym mowie. Ze swojej osobistej celi pisat:

W noc petng szczescia blogiego,
Posrd ciemnosti, gdzie mnie nikt nie dojrzat,
Jam nie widziala niczego,
Nie miatam wodza ni Swiatla innego
Ponad ten ogien, co w sercu mym gorzaz”*.

Ja réwniez bylem w wiezieniu, a moja dusza staneta
w ogniu. Miatem sen:

Jestem w matym domku, jakby samotni. Czekam na du-
chowe uzdrowienie. Przeszedlem juz oczyszczanie wodg,
lecz to, na ktdre czekam — inicjacja ogniem — nie jest jeszcze
gofowe.

" Fragment (trzecia strofa) poematu ,,Noc ciemna” w przektadzie Bernarda Smyraka OCD
(przyp. thum).
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Bylem pacjentem, ktory powinien byt juz nie zy¢, a teraz -
skoro chce zy¢ - bede musiat spojrze¢ Smierci w oczy. Bede mu-
sial odwota¢ si¢ do wszystkiego, czego nauczytem sie na swej
szamanskiej Sciezce: wszystkich praktyk uzdrawiania, wszyst-
kich technik budowania nowego ciata poprzez pobudzenie pro-
dukeji komérek macierzystych w mézgu, sercu i watrobie.

Zadzwonitem do swego przyjaciela, Davida Perlmuttera,
stawnego neurologa, z ktérym wspélnie napisaliémy ksigzke
Aktywuj petng moc mézgu”. Razem opracowali$my strategie
wykorzystujaca silne antyoksydanty w celu wywotania pro-
dukeji neuralnych komérek macierzystych, aby ratowa¢ méj
moézg. W ciagu kilku nastepnych miesiecy przezytem niezli-
czone iluminacje, ktorych celem bylo usunigcie wzorca cho-
roby z mojego pola energetycznego, wspomagane dozylnie
podawanym glutationem - antyoksydantem oczyszczajacym
watrobe — scalaniami duszy, majacymi na celu odnalezienie
tych jej czesci, ktore zagubitem w ferworze traumy, oraz eks-
terioryzacjami - do$wiadczeniami OOBE, w czasie ktorych
moj duch odbywat podréze do krainy Buddy, do stanéow bar-
do, do niebios. Energia poruszata sig, ptyn¢ta, napotykata
przeszkody i znéw plyneta. Utknatem w gorkach i dotkach
walki o swoje zycie. Czas uptywat powoli jak martwa rzeka —
wyszedlem z niej, wiedzac, ze musze zaprzyjaznic sie z wiecz-
noscig. W dzienniku tak opisatem jedno ze scalen duszy:

Uderzam delikatnie w beben i tak zaczyna sig¢ moja podrdz
do podziemnego swiata, proba dokonania scalenia wlasnej
duszy. Zdaje sobie sprawe z tego, Ze to niexbyt dobry pomyst.
Szaman, ktory leczy samego siebie ma za pacjenta glupca.
Ale znam Przewodnika, Inka Hudscara — prowadzi mnie
do komnaty ran, gdzie Znajduje si¢ katuza krwi, ktora wy-

* Zaréwno ten, jak i inne tytuly dr. Perlmuttera mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl
(przyp. wyd. pol.).
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zwala we mnie wspomnienia z dxieciristwa: rzez z czasow
rewolucyi kubariskiej.

Dostrzegam matego chlopca, ktory opowiada mi o swoje
umowie z Bogiem. Ze nigdy nie umrze i dlatego nie moze opu-
scic piekta, w ktorym sig znajduje. Dre te umowe na kawatki
1 zawieram nowq, ktora brzmi: ,,Zycie, Smierc i odrodzenie 2yjq
we mnie”. Dziecko jest szczgsliwe i dotgeza do mnie. Potem spo-
tykamy dziesigcioletniego chlopca, posgpnego i powaznego, ktory
wyjasnia, Ze musi 2ostac, by opiekowac sig tamtym matym chlop-
cem, ktdremu w wieku dwdch lat przeprowadzono ratujgce Zycie
transfuzje krwi, gdy wskutek uzycia skazonej igly zachorowat
na wirusowe zapalenie watroby typu C. Mowig mu, Ze ten maty
chlopiec jest teraz ze mnag; starszy chtopiec usmiecha sig.

Tej nocy miatem jeszcze jeden sen:

Jestem z przyjacicimi. Patrzymy na oblozony kwiatami
grob. Moj grob. Przyjaciele mowiq, ze jesli cheg, moge tam
zostac. Ja jednak mowig im, ze ten kawatek ziemi nie bedzie
mi potrzebny. Widzg, jak moja dusza unosi sig spod ziemi.

W snach znajduje¢ ukojenie. Mimo wszystkich ducho-
wych daréw, ktore otrzymywatem, moje ciato wciaz czuto
sie¢ nedznie. Obawiatem sie, ze wyczerpuje resztki sity zy-
ciowej. Sa one przeznaczone na schylek zycia, by umrze¢
$swiadomie. W Bhagawadgicie czytamy:

Albowiem jaki stan istnienia pamigta ten,
kto porzuca swoje ciato,
taki stan bez wqtpienia osiggnie®.

" Bhagawadgita 8, 6; ttumaczenie powyzszego i wszystkich pozostatych cytatow z Bhagawadgi-
ty zaczerpnigto ze strony internetowej ,,Bhagawadgita taka jaka jest”: http://bhagawadgita.pl/
(przyp. ttum.).
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Nieustannie pytatem siebie: Jaki stan istnienia mam
w Swiadomos$ci? Czutem, ze mdj umyst chwieje sie na kra-
wedzi przepasci. W dzienniku zapisatem:

Cierpienie jest najwigksze, gdy wierzysz, ze znalazles sig
u kresu egzystencyi i czeka cig zagtada. Odkrylem duchowy
Swiat, kontynuacje zycia, i zjednoczylem sig z nim. Dzis
powiedziatem sobie: ,Ja tylko wracam do domu. Moze by¢
cigzko — narodziny nie byly tatwe — ale wracam do domu’.
Jestem blogostawiony, gdyz znam droge. Ukazano mi jg
wiele razy. Podczas ceremonii szamariskich umieratem
dziesigtki razy, widzialtem moje ciato 2gnitym i zwigdtym,
i ulatywatem do gwiazd. Poznatem pieklo i niebo. Duchy
mdwiq, ze mdj czas jeszcze nie nadszedt — tak samo jak wte-
ay, gdy miatem dwa lata.

Jednak tym razem wiedziatem, ze mam wybér. Mogtem
zdecydowad, ze zostane w Swiecie Ducha. Ale duchy powie-
dzialy mi, ze moja praca nie dobiegta jeszcze konca. Bede mu-
siat wroci¢ do normalnego Zycia. Umyst wprowadzit moje cia-
to glebiej w stan zapasci, potem za$ w ostateczne poddanie sie.
Jednak wiedziatem, ze wydarzy sie¢ co$ wielkiego. Lecz naj-
pierw musiatem odwiedzi¢ krélestwo umartych. Miatem sen:

Marcela i ja jestesmy w terminalu promowym. Mndstwo
ludzi czeka, by wejs¢ na poktad. Mamy matq todz — tylko
dla siebie — tg, ktora nalezata do mojego ojca. Ludzie poma-
gajg nam jq zwodowac; wiem, jak nig plyngc — ojciec mnie
nauczyt. Nie ten ziemski, lecz Niebieski.

Przygotowuje sig do przeptynigcia wielkiej wody, by do-
Pptyngc do krainy przodkéw w rzemiosle — ale nie razem
z innymi, ktorzy plyng promem. Plyng do krainy umartych,

ale nie z umartymi. Plyng z mojq szamariskq Zong.
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To bylo to: mialem nowa Zzyciowa misje — zostaé sza-
manem. Zaraz, zaraz! Czy juz wiele lat temu nie odpowie-
dzialem na to wezwanie? Napisalem nawet ksiazke na ten
temat, zatytulowana Shaman, Healer, Sage’. Wszak napisa-
nie ksigzki o szamanizmie nikogo nie czyni szamanem, tak
samo jak napisanie ksigzki kucharskiej nie czyni kucha-
rzem, a posiadanie zbioru duchowych ksiag — adeptem du-
chowosci. Bytem niczym skaut w dzikiej gtuszy: umiatem
znalez¢ droge przez las, ale nie wiedziatem, dokad zmie-
rzam. W dzienniku zapisatem:

Przez lata zytem jak Mojzesz — pomagatem innym dojs¢
do Ziemi Obiecanej, ale sam nie miatem tam wstgpu. Te-
raz jest inaczej. Juz jestem w Ziemi Obiecanej. Wpuszczono
mnie. Odkrylem przy tym, ze drzwi zawsze byly ofwarte,
i ze tylko moja duma, gniew i strach trzymaty mnie stamtqd

2 daleka.

Teraz Duch proponowat mi nowe zycie w ramach do-
tychczasowego. Wezwano mnie, bym ostatecznie wypelnit
swoje przeznaczenie, tym razem bez zarozumiatosci i ule-
gania subtelnej pokusie ziemskich sukceséw. Moje zycie na
zewnatrz mogto pozostac takie samo, ale moja wewnetrzna
postawa musiata sie¢ zmienié. Potrzebna byta nowa umowa
z Duchem.

Czutem si¢ wyzwolony. Bylem wolny. Tamtej nocy mia-
tem sen:

Jestem podigczony do respiratora; przyjaciele mowiq ,ze-
gnaj’. Nie mam sity si¢ poruszyc ani odezwad, ale czuje sig
rozkosznie. Odlgczajg mnie od aparatury podtrzymujgce;

" Szaman, uzdrowiciel, medrzec (przyp. thum.).
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zycie. Muszg oswobodzic si¢ z respiratora, by powrdcic do
zycia. Uswiadamiam sobie, ze moge odnalezc wiecznosc bez
umierania. Zrywam % twargy maskg respiratora i oddy-
cham. Zyje. Rozumiem, ze cuda tak organizujg czasoprze-
strzen, by moglo nastqpic uzdrowienie.

A potem jeszcze jeden:

Jestem pilotem wycieczki autokarowej. Przybywamy do
klasztoru z wieloma pustymi celami. W jednej z nich znaj-
dujq sig podswieczniki. Zapalam Swiece, Zostawiam kilka
drobnych, po czym schodze po wykutych w skale spiralnych
schodach, ktore stopniowo stajq sig coraz wezsze. Docie-
ram na dot i gdy przeciskam sig przez wyjsciowq szczeli-
ng, uswiadamiam sobie, Ze grupa przex nig nie przejdzie.
Przestanie jest jasne: muszg znaleZc inng, rzadziej uczesz-
czang droge. Muszg is¢ sam.

Znoéw stanatem przed wyborem. Nie musialem zostawaé
na Ziemi; mogtem powréci¢ do domu. Poprzednio stanglem
przed takim wyborem, gdy bylem dzieckiem, wystraszonym
i ogarnietym boélem, ale moj strach przed Wielkgq Podréza
juz minat.

Wtedy zdatem sobie sprawe, Ze nie musze umiera¢ w do-
stownym sensie. Mogtbym umrze¢ symbolicznie. Mégtbym
zy¢ i uzdrowi¢ siebie, by pomaga¢ i uzdrawia¢ innych. Gdy
podjalem te decyzje, zaczatem wracaé do zmystéw. Poczu-
tem, ze maéj duch ponownie wnika w ciato. Strach i zdziwie-
nie powrécily, gdy mgta umystowa zaczela ustgpowac i zo-
baczytem, ze moja Sciezka jest zarzadzanie catoscigq Zzycia
i ziemia.

Powrét do zdrowia zajal mi ponad rok. Méj przyjaciel,
Mark Hyman, lekarz i autor ksigzek Koniec z cukrzycq
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i otytosciq oraz 10-Day Detox Diet’, pomogt mi opracowac
diete wspomagajaca leczenie. Znalazly sie w niej miedzy in-
nymi soki z zielonych owocéw na §niadanie oraz superzyw-
no$c¢ i supersuplementy, stymulujace naturalne zdolnos$ci
regeneracyjne organizmu i oczyszczajace watrobe i mozg.
Catkowicie zmienitem spos6b odzywiania.

Dzi$ jestem catkowicie zdrowy, a w zasadzie bardziej niz
zdrowy. Jestem nowym czlowiekiem. Umyst funkcjonuje na
wyzszym poziomie niz przez wczedniejszych kilkadziesiat
lat. M6j mozg i serce wyzdrowialy. I mam nowa watrobe -
nie z przeszczepu, ale wlasna, catkowicie zregenerowana.

W ksiazce Aktywuj petng moc mézgu pisze na temat
neuroplastycznos$ci oraz sposobéw aktywowania produkcji
neuralnych komoérek macierzystych, regenerujacych mozg.
W okresie kryzysu zdrowotnego bylem swoim wilasnym
eksperymentem, ktéry wykazat, Ze nie tylko moézg produ-
kuje komorki macierzyste. Taka zdolnos¢ posiadaja wszyst-
kie organy ciata; mozemy si¢ nauczy¢ uruchamia¢ te me-
chanizmy naprawcze w celu budowania nowego ciata, ktére
jest zdrowsze i odporniejsze. Jednoczesnie skorzystatem
z medycyny energetycznej, ktérej nauczyli mnie szamani,
i ktéra pozwolita mi usunaé wzorce choroby z mojego pola
energetycznego i osiagna¢ optymalny stan zdrowia.

Do tej pory unikatem opowiadania historii mojego po-
wrotu do zdrowia. Ludzie sa sceptycznie nastawieni do
scudownych” wyzdrowien. Gdy kto$ pyta ,,Czemu zawdzie-
czasz zwyciestwo nad $miercig?”, zwykle odpowiadam
sLasce Ducha”. To prawda, jednak nie cata. Gdyby taska
byta jedynym czynnikiem, ktéry umozliwia rekonwalescen-
cje, wszyscy bylibySmy okazami zdrowia. Zwyciestwo nad

“10-dniowa dieta detoksykacyjna (przyp. ttum.).

21



22

Medycyna ciata i ducha

$miercia zawdzigczam Medycynie Jednego Ducha - ona za$
nie potrzebuje cudu, by zosta¢ przez nig uzdrowionym.
Medycyna Jednego Ducha opiera sie na starozytnych
szamanskich metodach uzdrawiania, ktérych korzenie sie-
gaja 50 tysiecy lat wstecz — czaséw naszych paleolitycznych
przodkéw, i ktorych skuteczno$é potwierdzaja przetomo-
we odkrycia wspolczesnej neuronauki. Po raz pierwszy
zetknatem si¢ z nimi wiele lat temu, kiedy prowadzitem
prace w terenie w Amazonii i Andach. Te tradycyjne prak-
tyki zyskuja potwierdzenie w dzisiejszej wiedzy na temat
ciala i moézgu cztowieka. W ciggu ostatniej dekady, razem
z lekarzami Markiem Hymanem i Davidem Perlmutterem,
stosowatem ten program u pacjentow, ktérzy w celu detok-
sykacji i leczenia korzystali z naszych tygodniowych terapii.
Wracali z od$§wiezonymi organizmami i mézgami. Teraz,
w ksiagzce Medycyna Ciata i Ducha, daje ci mozliwo$¢ zbu-
dowania nowego ciata za pomoca tych samych technik.
Moéj kryzys zdrowotny nalezal do ekstremalnych przy-
padkow. Jednak faktem pozostaje, ze wszyscy zmagamy si¢
na $mier¢ i zycie z toksycznymi czynnikami wspoétczesnego
zycia, ktére naraza na szwank nasze zdrowie i dobrostan.
Wielu z nas odczuwa stres fizyczny i emocjonalny, i cieka-
we dlaczego - mimo dostepnosci catej gamy lekow przeciw-
lekowych i antydepresyjnych oraz technik relaksacyjnych -
nic nie wskazuje na to, by problem zostat rozwigzany.
Jednoczesnie obserwujemy wzrost przypadkéw otyltosci,
cukrzycy, ADHD, autyzmu i choroby Alzheimera w stopniu
alarmujacym. Blisko 70 procent Amerykanéw cierpi na nad-
wage, za$ jedno dziecko na trzy sposréd urodzonych dzi$
w Ameryce zachoruje na cukrzyce typu 2 przed osiagnieciem
15. roku zycia. Pig¢dziesiat procent zdrowych 80-latkéw na-
razonych jest na ryzyko zachorowania na chorobe Alzheime-
ra’. Ta ostatnia bywa nazywana cukrzyca typu 3 i kojarzona
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jest z wysokoglutenowa, oparta na pszenicy dieta oraz z pod-
danym stresom mozgiem*. A to zaledwie kilka choro6b, ktore
zabijaja nas przedwczesnie i obnizajq jako$¢ naszego zycia.

Nasi przodkowie, zyjacy w epoce paleolitu, podobnie jak
wiele kultur plemiennych, wérdéd ktérych zytem podczas po-
bytu w Amazonii i Andach, nie wiodty, jak sie nam czesto wy-
daje, krotkiego i ciezkiego zycia. Ludzie ci cieszyli si¢ zdrow-
szym zyciem, prowadzili mniej wojen, rzadziej padali ofiarami
przemocy i podlegali mniejszej ilo$ci streséw; niz ich potomko-
wie, tacznie z nami. Czemu zawdzieczali zdrowie i dobrostan?
Glownie diecie rolinnej i Medycynie Jednego Ducha.

Medycyna Jednego Ducha pomoze ci uniknaé¢ choréb,
ktore pustosza dzisiejsza cywilizacje. Szamani dawnych
wiekéw byli mistrzami profilaktyki. Nie musisz by¢ ciezko
chory, by wykorzeni¢ fizyczne, emocjonalne i duchowe cier-
pienie i przywrdci¢ swemu zyciu rownowage. Stosujac zasa-
dy i praktyki przedstawione na kartach tej ksigzki, mozesz
w ciaggu kilku dni poczud sie lepiej i zaczgé oczyszcza¢ umyst
oraz uzdrowi¢ mozg w ciagu tygodnia. W ciagu szesciu ty-
godni mozesz wejs$¢ na droge budowania nowego ciata, ktore
btyskawicznie si¢ leczy i z gracjq starzeje, jak rowniez mo-
zgu, ktory bedzie wspieral cie w wykuwaniu glebokiej wie-
zi z Duchem i do$wiadczaniu od$wiezonego poczucia celu
w zyciu. Medycyna Jednego Ducha moze dac¢ ci to wszystko,
tak jak data mnie.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Ksigzke te skonstruowatem tak, by przeprowadzi¢ cie przez
etapy przygotowujace do przyjecia uzdrowienia oferowanego
przez Medycyne Jednego Ducha. Aby wynies¢ jak najwiecej
korzysci z tego procesu, zalecam czyta¢ rozdziaty w istnieja-
cym porzadku oraz wykonywac praktyki i ¢wiczenia.
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Cze$¢ I. Odkrywanie wewnetrznego uzdrowiciela wpro-
wadza w $wiat Medycyny Jednego Ducha i ukazuje, czym
jest ten starozytny system uzdrawiania oraz jak odnosi sie do
fizycznych i mentalnych wyzwan wspdétczesnego zycia. Prze-
konasz sie, czym Medycyna Jednego Ducha rozni sie od me-
dycyny zachodniej i co bedziesz musiat zrobi¢, by skorzysta¢
z jej uzdrawiajacej mocy. Poznasz niewidzialny $wiat pro-
miennej, zywej energii, ktéra przenika widzialny $wiat zmy-
stéw, oraz role Ducha jako sity harmonizujacej. Poznasz ty-
ranizujaca mentalno$¢, ktora zdominowata ludzkosé¢, odkad
ta odeszta od kultury agrarnej, i dowiesz sie, w jaki sposob
wciggnela nas w stan wojny z samymi sobg, ze soba nawza-
jem oraz z planeta, podkopujac nasze zdrowie i dobrostan.

Czes¢ I1. Porzucenie starych drég wskazuje miriady tok-
syn Srodowiskowych i endogennych, na ktérych dziatanie
jestesSmy narazeni, i wyjasnia, dlaczego detoksykacja orga-
nizmu i mézgu ma kluczowe znaczenie dla zdrowia. Do-
wiesz sig, czym jest nader wazny ,,drugi mézg”, znajdujacy
si¢ w uktadzie trawiennym, oraz jak oczysci¢ si¢ z toksyn
zalegajacych w jelitach i zasili¢ pozyteczne bakterie mikro-
biomu. Poznasz superzywnos¢ i suplementy, ktére wspo-
magajq regeneracje mozgu i jelit. Odkryjesz toksyczny
wpltyw zbdz i cukréow oraz dowiesz sie, w jaki sposéb post
pomaga moézgowi zasili¢ si¢ zdrowymi ttuszczami i biatka-
mi, i produkowa¢ neuralne komoérki macierzyste, by mogt
sie regenerowac i udoskonalac.

Czesc 111. Przezwyciezenie przesladujacej Smierci mowi
o dysfunkcyjnych wzorcach mentalnych i emocjonalnych,
zwigzanych z gniewem i strachem, i dowiesz sig, ktore
sktadniki odzywcze poprawiaja wyzsze funkcje moézgowe
i pomagaja radzi¢ sobie ze stresem. Poznasz mitochondria,



Wprowadzenie

centra energetyczne komoérek. Dziedziczone tylko po mat-
kach, zaprezentuja zenska energie zyciowa. Dowiesz sie,
jak wyzerowa¢ komorkowe zegary Smierci i jak wilaczy¢
biatka dlugowiecznosci, kontrolowane przez mitochon-
dria. Dowiesz sie rowniez, jaki wpltyw na organizm maja
wolne rodniki i stan zapalny, oraz w jaki sposéb naprawic¢
wyrzadzone przez nie szkody. Poznasz takze tradycyjne sza-
manskie techniki uzdrawiania, ktére oczyszczaja pole ener-
getyczne z wzorcow choréb i udoskonalajq to pole tak, by
leczyto ciato i moézg.

Czes¢ IV. Ze spokoju wylania sie odrodzenie wesprze cie
w dopelnieniu procesu porzucenia starych, niezdrowych
sposob6éw myslenia, by Medycyna Jednego Ducha mogta
cie uzdrowié. Dowiesz sie, w jaki sposéb porzuci¢ stare
przekonania na temat wtasnej przesztosci i przyja¢ nowe,
wyzwalajace przekonania czy mitologie. Dzieki wprowa-
dzeniu w nauki kota uzdrawiajacej mocy przezwyciezysz
strach przed utrata i zmiang i odkryjesz cel swej wedrowki
przez zycie. Poznasz praktyki kultywowania ciszy i uwaz-
nosci, pokonujac ostatni etap podrézy ku Jednemu Ducho-
wi — poszukiwanie wizji.

Z koncem ksiazki zbadamy, co zachodzi po przyjeciu Me-
dycyny Jednego Ducha oraz w jaki sposéb utrwali¢ w sobie
jej uzdrawiajace dziatanie i promowac zdrowie umystu, cia-
ta i duszy dla wszystkich istot i ziemi.



Rozdziat @

PODROZ UZDROWICIELA

PORZUCENIE PRZESZt OSCI
| UZDROWIENIE RAN MATKI

W zyciu kazdego mezczyzny przychodzi czas, w ktorym musi
spotkac sig ze swojq przeszloscig. Dla biernych obserwatordw zy-
cia, ktdrzy nie majq nic ponad przelotng znajomosé mocy, chwila
ta zazwyczaj roxgrywa sig na tozu smierci, gdy probujg negocjo-
wac z losem, by zyskac kilka chwil Zycia wigcej.

Lecz dla wizjonera, czlowieka mocy, chwila ta ma miejsce
w samotnosci, przed ogniem, gdy wxywa widma swej osobistej
przeszlosci, by stangly przed nim, niczym swiadkowie przed sq-
dem. Oto praca uzdrowiciela, od ktirej zaczyna si¢ koto uzdra-
wiajgcej mocy.

Na pétkuli potudniowej, skad wywodzg sie tradycje Andéw,
ktorych podstawa jest ziemia, poczesne miejsce zaréwno
w psychice ludzi, jak i na niebie, zajmuje gwiazdozbiér
Krzyza Potudnia, podobnie jak Wielki W6z i Gwiazda Po-
larna sq przewodnikami dla mieszkancow pétkuli pétnoc-
nej. Cztery gwiazdy tworzace Krzyz Poludnia naprowadzaja
kreatora i stanowia symboliczne odwzorowanie wedréwki
przez cztery czesci kota uzdrawiajacej mocy, znajdujacej
swoj punkt kulminacyjny w Medycynie Jednego Ducha.
Podré6z uzdrowiciela zaczyna si¢ na potudniu kota uzdra-
wiajacej mocy.
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Potudnie uwazane jest za domene weza: w kosmologii
autochtonéw Droga Mleczna to Niebieski Waz. We wszyst-
kich kulturach archetyp weza symbolizuje seksualnosé
i site zyciowa. Tradycje Wschodu tacza weza z Kundalini -
sita zyciowa czesto przedstawiang w postaci weza zwinie-
tego u podstawy kregostupa. Waz reprezentuje instynkty
i dostowne myslenie; wszystko jest takie, jakim je widzimy,
bez odcieni i niejasno$ci, ujete w wyrazeniu: To jest tym,
czym jest. Nie ma tu miejsca na uczucia i emocje. Dziatamy
jak waz - z zimng krwig i beznamietnie.

W niektorych sytuacjach potrzebne jest nam patrzenie
oczami weza. Gdy znajdujesz sie w niebezpieczenstwie
i strach moégtby wywota¢ w tobie panike i przywies¢ do pod-
jecia niewlasciwych decyzji, instynktowne dzialanie moze
ocali¢ ci skére. Gdy stoisz na szczycie gory, a dookota bija
gromy — nie czas na refleksje, lecz na to, by doszedt do gtosu
instynkt weza i powiedziat ci, bys$ znalazt bezpieczny grunt.

Waz przypomina nam o naszym zwigzku z ziemia — Zré-
dlem naszego wyzywienia i pomocy. Fizyczny wymiar cia-
ta, ziemi i skat budzi nasze zmysty, gdy - na podobienistwo
weza — wyrastamy ze starej skory i zostawiamy ja za soba.
Praca uzdrowiciela polega na porzuceniu rol i tozsamosci,
ktore juz ci nie stuza i zaufaniu, ze bez nich przetrwasz.
Bedac w kontakcie z tym, co wyczuwa twoje ciato, mozesz
dziata¢ instynktownie, bez rozwazania, co nalezy zrobi¢. Cie-
zarna kobieta podczas porodu nie zastanawia sie: rodzié, czy
nie — ufa wrodzonej madrosci ciala i poddaje si¢ skurczom.

Waz sktania nas do posuwania si¢ naprzod, gdy potrze-
bujemy porzuci¢ stare tozsamosci i dokonaé¢ radykalnej
zmiany. Lecz jesli utkniemy w $§wiadomosci weza, bedzie-
my zyli bezmyslnie, zajeci jedynie wiasnym dobrostanem
i przetrwaniem, nie uwzgledniajac uczu¢ ani potrzeb in-
nych ludzi. Trzymamy si¢ tego, co wiemy - tozsamo$ci i rdl,
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ktore stuzyly nam w przesztosci. Bardzo czgsto zdarza sig,
ze tozsamosci te zostaly uksztaltowane bardziej przez wa-
runki spoteczne i wptyw naszych rodzicéw, niz przez na-
sze osobiste wybory. Prymitywny gadzi moézg dobrze czuje
sie w tym, co zna, dlatego pozostajac pod jego wplywem,
unikamy zmian, nawet gdy stare role juz nam nie stuza.
Mgzczyzna zeni sig, lecz przy tym waha, czy porzuci¢ ka-
walerski styl zycia. Kobieta wychodzi za maz, ale niechet-
nie odchodzi z rodzinnego domu, by zatozy¢ swdj wlasny.
Ktos wychodzi ze $miertelnej choroby, a jednak pozostaje
pacjentem — bezbronny i przestraszony.

Gdy nasze oczy tkwig w przesztosci, nie jesteSmy zdolni
dostrzec znajdujacych si¢ przed nami mozliwosci. I tak jak
wzrok weza staje si¢ mniej ostry tuz przed zrzuceniem starej
skory, tak i nasze postrzeganie ma sktonnoé¢ do zawezania
sig, gdy opieramy si¢ niezbednej zmianie. Widzac zagroze-
nie zamiast szansy, tracimy okazje¢ do poeksperymentowania
z nowymi sposobami istnienia, ktére moglyby nas uszczesli-
wi¢ albo poprowadzi¢ ku gltebszemu samopoznaniu.

Robin, kobieta dobrze po trzydziestce, matka dwoch
nastoletnich chtopcéw, przyszta do mnie na szamanskie
uzdrawianie z powodu zyciowego kryzysu. Byta zrozpaczo-
na, poniewaz jej nastoletni synowie zdawali sie potrzebo-
wac jej tyko do robienia prania i sprzatania ich pokoi. Mimo
ze nie miala tozsamo$ci innej niz ,mama” i byla bardzo
zdenerwowana faktem, iz jej rola sprowadzata si¢ do stu-
zenia wlasnym dzieciom jako pokojowka, duzo bardziej
przerazato ja to, jak wygladatoby jej zycie, gdyby sprébo-
watla czego$ innego — na przyklad pracy w reklamie, jej by-
tym zajeciu. Robin wiedziata, jak zaprojektowaé reklame
damskiej bielizny na potrzeby kolorowego magazynu, ale
w czasie jej przerwy w karierze branza poszia do przodu,
wiec nie wiedziata nic na temat marketingu internetowego,
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optymalizacji dla wyszukiwarek internetowych ani wirtual-
nych witryn.

Gdy Robin przyszia do mojego gabinetu, poskarzyla sie,
ze zycie domowe jest dla niej przyczyna ztosci i ztego samo-
poczucia: przytyta 14 kilograméw i zawsze, gdy proébowata
zdyscyplinowaé¢ swych syndw, jej serce zaczynato bi¢ jak
szalone i czuta nadchodzacy bol gtowy. Codziennie budzita
si¢ oszolomiona, niezdolna jasno mysle¢ bez kilku filizanek
kawy. Wiedziata, ze musi to zmieni¢. Poprositem, by zacze-
ta od jedzenia produktéw bogatych w kwasy ttuszczowe
omega-3, ktore regeneruja hipokamp, wyjasniajac, ze to po-
moze jej wyj$¢ ze starego sposobu myslenia, ktére trzymato
ja w roli matki i pokojowki w postaci dalece odbiegajacej
od tego, co korzystne dla jej dzieci i dla niej. Poprositem ja
réwniez, by przez miesiac trzymata sie z dala od glutenu
i nabiatu, by sprawdzi¢, czy mialy na niq wpltyw, oraz by
unikata cukru i rafinowanych weglowodanéw.

Podczas naszej kolejnej sesji, ktora odbyta sie trzy tygo-
dnie pdzniej, przeprowadzitem iluminacje w celu oczyszcze-
nia jej pola energetycznego ze starych wzorcow. Nastepnie
zapalitem duzg $wiece, stojaca na moim biurku. Poprosi-
tem Robin, by na matych karteczkach wypisata najbardziej
niewygodne role, brata je po kolei, zwijata, odmawiata mo-
dlitwe, po czym palita w ptomieniu $wiecy. Gdy koniusz-
ki jej palcow zaczynal pali¢ ptomien, wrzucata palacy sie
zwitek do metalowej miski wypetnionej piaskiem. Wyjasni-
tem jej, ze rytuat ten stuzy §wiadomemu uwolnieniu sie od
starych rél, o czym informowat jej starg tozsamos$¢ poprzez
obrécenie ich w popi6t.

Najpierw chciata pozby¢ sie roli pokojowki. ,Mam jej
serdecznie do$¢!” — prawie krzyczata. Potem spalita role
kucharki, praczki, zony, a na koncu kierownika dzia-
tu reklamy. Porzucajac role pelniona w przesztosci zycia
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zawodowego, otworzyla si¢ na nowa role, ktéra uwzgled-
niata zaré6wno zmiany w jej branzy, jak i w niej samej. Miata
nadzieje spozytkowac¢ swe umiejetnosci w nowy sposéb -
moze w branzy reklamowej, a moze w innej dziedzinie.

Szamani od dawna znali to, czego skutecznos¢ obecnie
potwierdza neuronauka - site rytualu w zmienianiu mo-
zgu. Drobny rytual, taki jak ten wykonany przez Robin, po-
maga podnies¢ Swiadomosé z poziomu dostownego uktadu
limbicznego do sieci neuronalnych wyzszego rzedu. Gdy
Robin powierzyta ogniowi swe stare role, zaznata wielkiej
ulgi. Jednakze zdecydowata sie zatrzymac jedna z rél - role
matki. ,Bede ich mama do konca zycia, ale juz nie bede ich
pokojoéwka” — wyjasnita. Gdyby Robin spalita swe stare role
bez uprzedniej regeneracji hipokampa, rytuat ten bytby ni-
czym wiecej, jak tylko poboznym zyczeniem. Dobre intencje
szybko si¢ zapomina, a sita woli stabnie, przez co niezwykle
trudno jest zmieni¢ mentalnos¢ czy zachowanie.

Po sesji Robin wrécita do domu i poinformowata wszyst-
kich mezczyzn z rodziny, w tym meza, ze wraca na studia,
by uczy¢ sie marketingu internetowego. Gdy bedg chcieli
jes¢, beda musieli ugotowac sobie sami. Gdy beda chcieli
wypraé¢ ubrania, beda musieli nauczy¢ sie¢ obstugi pralki
i suszarki. Robin byla konsekwentna. Przez dwa tygodnie
jej dom wygladat strasznie — wszedzie walaty sie brudne
naczynia i ubrania. Ale potem gtéd i higiena zmusily jej
mezczyzn, by staneli na wysokosci zadania.

Odbywajac podr6z uzdrowiciela, musisz zaufaé, ze tak
jak waz jest chroniony przez nature, gdy zrzuca stara skore,
tak rowniez i twoje miekkie i bezbronne podbrzusze bedzie
bezpieczne bez porzuconych rdl i tozsamosci. Robin, jako
najstarsza studentka w grupie, byta przerazona nowo ob-
ranym kierunkiem zycia. Na dodatek musiata powstrzymy-
wac si¢ od wybawiania meza i chlopcéw od bataganu. Ale
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regeneracja hipokampa, obszaru moézgu odpowiedzialnego
za uczenie sie nowych rzeczy, pozwolila jej nie tylko uwolni¢
sie od starych rdl, ale takze opanowa¢ nowe umiejetnosci,
ktére pozwolily jej rozkwitaé jako dyrektorce marketingu,
zamiast tkwi¢ w roli gospodyni domowej.

Robin i ja pracowali$my réwniez nad zmianag jej obrazu
archetypu matki z wielkiej piersi, nieustannie karmiacej
wszystkich, w matke-jaguara, ktéra umie zdzieli¢ swe mtode
silng tapa, by im pokaza¢, kiedy nalezy opusci¢ matecznik.

PARSIFAL | UZDRAWIANIE MESKOSCI

Legenda o Parsifalu, jednym z rycerzy Okragtego Stotu
w stuzbie Kréla Artura, ilustruje archetypowe poszukiwa-
nie pelni i uzdrowienia, usitowanie porzucenia przesztych
tozsamos$ci w celu ewoluowania. W przypadku Parsifa-
la praca weza polega na uzdrowieniu zranionej meskos$ci:
uciele$nieniu nowej, bardziej §wiatlej meskosci poprzez jej
zintegrowanie z obecnym w nim wewnetrznym pierwiast-
kiem zenskim - takimi cechami, jak pigkno, uczucie, i mi-
tos¢, ktore u wiekszosci mezczyzn sa u$pione i wymagaja
aktywnego przebudzenia.

Zgodnie z legenda Parsifal - ktérego imie znaczy nie-
winny glupiec — w dziecifistwie stracil ojca. Wychowat sie
w lasach Walii pod opieka matki, z dala od mezczyzn i ich
wojen. Jako dojrzewajacy chlopiec ujrzat grupe rycerzy
przejezdzajacych przez las. Ich 1$nigce zbroje i powiewajace
swobodnie choragwie oczarowaty go. Obudzilo si¢ w nim
pragnienie stania si¢ mezczyzna i dowiedzenia swej sily
charakteru, dlatego Parsifal zdecydowat si¢ podazy¢ za ry-
cerzami i razem z nimi szuka¢ $wietego Graala.

Matka Parsifala byta zrozpaczona wizjq utraty syna.
Chciata, by na zawsze pozostat jej chtopcem, bezpieczny
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w domu u jej boku. Dobrze wiedziala, Ze jesli zostanie ry-
cerzem, bedzie zyl w konflikcie, walczac z wrogami w odle-
gtych krajach. ,,Skoro musisz wyruszy¢ — powiedziata — obie-
caj, ze pozostaniesz czysty i nie bedziesz zadawal pytan, i ze
zawsze bedziesz nosit t¢ koszule, by przypominata ci o mat-
ce i jej niezmiennej mitosci”. Parsifal jako oddany syn zgo-
dzit sie na te warunki. Gdy jesteSmy mlodzi, przestrzega-
my wskazoéwek udzielanych przez rodzicow i kulturowych
nakazoéw, nieSwiadomi, jak bardzo ograniczajgce stang sie
z czasem te przypisane nam role.

Parsifal wyruszyl, by odszuka¢ rycerzy, przyjmujac wy-
zwanie poszukiwania §wigtego Graala. Wkrétce po opusz-
czeniu lasu Parsifal natknat si¢ na panne Blanchefleur, czyli
»biaty kwiat”, ktéra przygotowywata uczte weselna. Blan-
chefleur uosabia czystg energie zenska, istniejaca w kaz-
dym cztowieku, mezczyznie i kobiecie; Parsifal, chcac staé
sie w pelni mezczyzng, musi siegna¢ po swa wewnetrzng
mitos¢. Ale w uszach dzwieczat mu glos matki, dlatego do-
trzymat ztozonej przysiegi czystosci i odmowit poslubienia
Blanchefleur, wybrawszy zamiast niej zycie wojownika. Na-
wet w dzisiejszych czasach mlodzi mezczyzni przechodza
inicjacj¢ na wojnie, a nie w mitosci.

Kontynuujac wyprawe, Parsifal spotkal Czerwonego Ry-
cerza, ktory wilasnie opuszczat dwor Kréla Artura, gdzie
wszystkich pokonat. Gdy Parsifal zapytat go, w jaki sposéb
on rowniez moglby zostaé rycerzem, Czerwony Rycerz wy-
stat go do Kroéla Artura. Na dworze Kréla Artura nikt nie
potraktowat go powaznie, a gdy poprosit o konia i rynsztu-
nek Czerwonego Rycerza, Krél Artur usmiechnat sie. ,,Kon
i rynsztunek Czerwonego Rycerza bedq twoje — powiedziat -
jesli zdotasz go pokonac¢”. Ku zdziwieniu wszystkich Parsifal
nie tylko rzucit Czerwonemu Rycerzowi wyzwanie, ale row-
niez wygrat pojedynek, zabijajac go. To obudzito w Parsifalu
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meznego wojownika, jednak pod jego pewnoscia siebie
wciaz skrywata sie nieuksztattowana meskos¢. Pod zbrojg
nadal nosit recznie tkang koszule otrzymang od matki.

Parsifal wyruszyl w dalsza drogg i dotart do zamku, ktéry
okazat sie by¢ schronieniem dla $wietego Graala, znajduja-
cego sie tam pod pieczg legendarnego Kréla Rybaka. Ranny
w pachwineg — niektére wersje utrzymuja, ze powodem byto
naduzycie w sferze seksualnej — Krél Rybak reprezentuje
niepetng meskosé. Krol nie byt zdolny sptodzi¢ potomka,
dlatego jego ziemia byla jalowa, a poddani niezadowoleni.
Taka jest kondycja wspétczesnego mezczyzny, ktory nie zo-
stal uzdrowiony przez Swietego Graala, inicjowany przez mi-
tos¢. Moze cigzko pracowa¢, by uszczesliwi¢ rodzing, jednak
nadaremnie, do tego czuje si¢ niedoceniany i niekochany.

Krél Rybak ofiarowat Parsifalowi miecz. Przedmiot ten
reprezentuje meska zasade, ktérej powierzono piecze¢ nad
$wietym Graalem - zasada zenska. Krél Rybak wyprawit
uczte, na koncu ktérej wniesiono §wietego Graala. Wszyscy
przypatrywali si¢ zaniepokojeni, poniewaz legenda moéwi,
ze tylko niewinny mlodzieniec moze zada¢ pytanie , Komu
stuzy Graal?”, ktére wyzwolitoby jego moc, eliksir leczacy
wszystkie rany. Niestety, gdy kielich, przechodzac z rak do
rak, trafit przed Parsifala, ten nie rozpoznat w nim Graala.
Przestrzegajac prosby matki o niezadawanie pytan, po pro-
stu podat kielich dalej. Dla jego niepoddanego inicjacji umy-
stu byt to zwykly kielich z winem.

Nastepnego dnia po przebudzeniu Parsifal zastal zamek
opustoszaly i swego konia osiodlanego na zewnatrz. Gdy
przejezdzat przez most zwodzony, zamek zniknat za nim we
mgle. Parsifal wyruszyl, by ratowa¢ panny z opres;ji i wyzwa-
la¢ najezdzane zamki, dowodzac swej rycerskosci w zwy-
ktych heroicznych czynach. W zamku Kréla Artura powi-
tali go Rycerze Okraglego Stotu. Gdy $wietowali tryumfy
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Parsifala, hulanke zaktécito przybycie wiedZzmy. Stara ko-
bieta skarcita Parsifala za niezadanie pytania Graalowi,
a tym samym utrate okazji do uwolnienia jego uzdrawia-
jacej mocy dla dobra catej ludzkosci. Skarcony i wySmiany
przez staruszke, Parsifal wyruszyl, by ponownie odnalez¢
zamek skrywajacy $wietego Graala i naprawi¢ swoéj btad.
Jednak przez wiele lat wedrowat, nigdy nie trafiwszy do
celu, jak wielu mezczyzn, ktérzy nie moga znalez¢ glebokiej
i trwatej mitosci albo poczucia spetnienia.

Az wreszcie na stare lata Parsifal spotkat grupe wedrow-
cow, ktorzy zgromili go za jezdzenie z rynsztunkiem w Wiel-
ki Piatek. Rycerz rozbroit sie, a wtedy natychmiast otrzymat
wskazowki, jak wréci¢ do zamku, w ktérym znajdowat si¢
$wiety Graal. Tam wreszcie — a wlasciwie to mamy nadzieje,
gdyz historia ta nie ma zakonczenia - Parsifal wypowiedziat
magiczne pytanie, zdejmujac z siebie zaklecie, ktore pod-
trzymywato jego zraniong mesko$¢, podobnie jak meskos¢
Kréla Rybaka. Pijac z naczynia czystej, uzdrawiajacej, zen-
skiej mocy, Parsifal stal si¢ pelnia. Mezczyzna moze napi¢
sie z Graala i zosta¢ uzdrowionym przez Boska Kobiecos¢
tylko wtedy, gdy odrzuci rynsztunek, osobe wojownika.

Wszyscy szukamy $wigtego Graala, tak mezczyzni, jak
i kobiety. Zawarty w nim eliksir ma moc kojenia ran zada-
nych nam przez poddang meskiej dominacji historie oraz
nakazy rodzicow i kultury. Tak jak Parsifal, wielu z nas
przywdziewa zbroj¢ — na przyktad biznesowy garnitur albo
twarda postawe — i codziennie rano wyrusza na bitwe, wy-
zwalajac najezdzane zamki, lecz nie doznajac wdzieczno$ci
ani satysfakcji w zamian za wlozony wysitek.

Dopoéki Parsifal byl przywiazany do przesziosci i tozsa-
mosci wojownika, nie mogt si¢ rozwinaé, by sta¢ sie¢ mez-
czyzng, jakim miatl sie sta¢. Nie mogt wypelni¢ obietnicy
odzyskania $wietego Graala, wiec poddani cierpieli. Gdy
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pozwolimy, mezczyzni i kobiety, w konicu odej$¢ temu, kim
myslimy, ze powinni§my by¢, i porzucimy strach przed dez-
aprobata, otworza si¢ nam oczy na stojace przed nami nowe
mozliwosci. Nie bedziemy obawiali si¢ by¢ ciekawi, zada-
waé pytania, podejmowac ryzyko. Ale najpierw musimy
zrzucic z siebie zbroje i znajdujace sie pod spodem ubrania
otrzymane od matki.

Odejscie od znanych spraw i bitew jest onie$mielajace —
odlozenie miecza i zdjecie z siebie emocjonalnej zbroi - ale
jest to kluczowy krok naszej ewolucji. Bez wykonania tego
kroku nie rozpoznamy Graala i nie wyzwolimy jego uzdro-
wicielskiej mocy.

Mozemy w ogoéle nie zdawacé sobie sprawy z faktu, iz trzy-
mamy sie roli niezrozumiatego, niedocenianego wojownika,
wcigz obwiniajac naszych rodzicéw za stracone szanse i za
to, kim si¢ nie staliSmy. Aby pozby¢ sie tozsamosci ofiary,
musimy zdaé sobie sprawe z tego, ze nasi rodzice takze zyli
mitem Parsifala, podobnie jak ich rodzice i poprzednie po-
kolenia. Podréz uzdrowiciela wymaga zerwania taiicuchéw
obwiniania i przej$cia do nowej roli, napisania nowej historii,
by uwolnié nie tylko siebie, ale réwniez przyszte pokolenia.

Na przestrzeni naszego zycia bedziemy nadal porzucali
tozsamosci, gdy — niczym skora weza — stang si¢ za ciasne.
W konicu odkryjemy, ze wszystkie role to po prostu kostiu-
my, ktore trzymamy w szafie, by je zaktadac¢ i zdejmowac
w zalezno$ci od okolicznosci.

Jezeli wykonate$ prace potudnia i odnalazte§ swego oso-
bistego Graala, mozesz by¢ wizjonerem zamiast biernym
obserwatorem, uzdrowicielem zamiast pacjentem, tworca
zamiast osobg pasywnie przezywajaca zycie. Po zakoncze-
niu podrézy uzdrowiciela zauwazysz, ze na kole uzdrawia-
jacej mocy stoisz zwrécony w nowym kierunku: na zachdd,
ku drodze jaguara.
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CWICZENE )
SPALANIE STARYCH ROL | TOZSAMOSCI

Ceremonia miniognia to skuteczna praktyka stuzgca tworzeniu no-
wych pofaczen neuronalnych w médzgu i porzuceniu zbednych rél
i tozsamosci, aby$ uwolnit sie od ograniczen przesztosci i mogt i$¢
dalej. Jak wszystkie praktyki szamanskie, wymaga skupienia inten-
cji na wykonywanym zadaniu. Inaczej ceremonia nie bedzie miata
wiasciwej gtebi, znaczenia ani transformacyjnej mocy.

W tradycyjnym ujeciu ceremonia ta odbywa sie z udziatem gru-
py ludzi siedzacej wokédt ogniska na wolnym powietrzu, ale réwnie
potezna bedzie takze w domu, w pojedynke.

Bedzie ci potrzebna gruba $wieca o wysokoséci co najmniej
10 centymetrdéw, paczka drewnianych wykataczek, zapatki i zarood-
porna miska (jezeli chcesz, mozesz nasypac do niej troche piasku).

Zapal swiece, wez wykataczke i trzymajac ja w rece, pomysl
o roli, ktéra juz ci nie stuzy. Dmuchnij delikatnie na wykataczke,
wyobrazajac sobie, ze przenosisz calg energie tej przestarzatej roli
lub tozsamosci na to mate drewienko. Nastepnie widz wykataczke
w ptomien $wiecy. Gdy juz nie bedziesz mdgt utrzymaé w rece pa-
lacej sie wykataczki, wrzu¢ ja do miski. Kontynuuj wdmuchiwanie
rol i tozsamosci do wykataczek, jedna po drugiej, dopdki nie spalisz
wszystkich zmurszatych, starych rél i tozsamosci, od ktdérych po-
trzebujesz sie uwolnic.

Gdy po raz pierwszy wykonywatem to ¢wiczenie, zaczatem od roli
ojca. Gdy zblizytem patyk do ognia, podziekowatem ojcu za mitos¢
i udzielone mi lekcje, niezaleznie od tego, jak byty szkodliwe. Al-
bowiem teraz wiem, ze dat z siebie wszystko. Nastepnie uwolnitem
sie od roli syna, i w modlitwie podziekowatem swoim dzieciom za
nauczenie mnie, jak by¢ synem i ojcem. W dalszej kolejnosci prze-
szedtem do porzucenia tozsamosci meza, kochanka, uzdrowiciela,
ofiary i tak dalej, dopoki nie spalitem prawie 200 rdl i tozsamosci!
Mam nadzieje, ze ty masz ich zdecydowanie mniej do spalenia.
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