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Wprowadzenie

nergetyczna tarcza ochronna zawiera esencj¢ mojego prawie

dwudziestoletniego doswiadczenia w pracy jako doradca ener-
getyczny i zyciowy. Niniejsza ksiazka jest skierowana do wszyst-
kich, ktérzy chceieliby ochroni¢ si¢ przed mozliwymi atakami zto-
dziei energetycznych tak w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Dzigki prostym ¢wiczeniom nauczysz sig, jak zobaczy¢ pole
energetyczne (aurg i czakry), ktére otacza kazda zyjaca istote. Do-
wiesz si¢, jak oczysci¢ i wzmocnié swoja aure, jak otworzy¢é swoje
czakry oraz jak je $wiadomie zamkna¢ po to, aby nikt nieupraw-
niony nie dostat si¢ do twoich Zrédet energii.

Z moja pomocy odnajdziesz swojego duchowego stréza i po-
taczysz si¢ ze swoim wyzszym Ja. Dowiesz si¢, jak mozna poprzez
swoja aur¢ udzieli¢ pomocy osobom trzecim. Nauczysz sig, jak
dzi¢ki skutecznym rytuatom urzadzi¢ duchowe schronienie po to,
aby ukry¢ si¢ w nim przed ztodziejami energii. W ksiazce odnaj-
dziesz takze wyprébowane rady w sytuacji, kiedy to twéj partner
badZ partnerka jest ,wampirem w zwiazku” wysysajacym z ciebie
energie.

Jezeli zatozyles albo prowadzisz firme, mozesz nauczy¢ sig, jak
roztoczy¢ ochrong swojej aury na wlasne przedsigbiorstwo. Jesli
jeste$ pracownikiem, mozesz najwazniejsze zasady energii zastoso-
waé w celu osiagnigcia sukcesu zawodowego oraz dla optymalne;j
pracy zespotowej. Konsumenci — a nimi jest w dzisiejszych czasach
kazdy z nas — odnajda tu wiele wyprébowanych porad, jak uchro-
ni¢ si¢ przed sitg sugestii reklamy, natr¢tnymi sprzedawcami czy
wspotczesnymi ,zbawicielami ludzko$ci”.



Energetyczna tarcza ochronna

W tej niewielkiej ksigzce znajdziesz tak zwarta, a zarazem ob-
szerng dawke informacji. Zamyka ja kilka zasad dotyczacych du-
chowego wychowywania dzieci oraz méj wlasny, wyprébowany
program dlugoterminowej odbudowy energii.

Czy chcialby$ najpierw sprawdzi¢, gdzie znajduja si¢ twoje
strefy zagrozenia i jak wyglada twéj indywidualny bilans energe-
tyczny? To zaden problem: po prostu odpowiedz na pytania, kté-
re przygotowatam dla ciebie w pieciu zestawieniach, a nastgpnie
ocen swoje odpowiedzi zgodnie z podanym schematem. Jedno
i drugie znajdziesz w zalaczniku niniejszej ksiazki.

Szczerze zyczg ci, abys zdotat zbudowad swoje wlasne polacze-
nie z energiami kosmicznymi i potrafit je stale wzmacniaé. Ten,
ktéremu uda si¢ nawigzaé kontakt ze swoim wyzszym Ja, nie be-
dzie musial juz nigdy walczy¢ o zyciows energi¢. Na plaszczyznie
duchowej istnieje ona bowiem w nadmiarze i dostgpna jest w kaz-

dej chwili.

@a/m%y Habour
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ROZDZIAL 1

Walka o energie zyciowa

iedy w polowie lat osiemdziesiatych podjetam decyzjg, ze

bede zajmowac si¢ doradztwem Zzyciowym, wielu ludzi z mo-
jego otoczenia watpito w to, ze méj gabinet duchowej energii oraz
doradztwa zyciowego moze odnies¢ jakikolwiek sukces. Faktycznie,
w tamtych czasach przecigtny Amerykanin zupelnie nie zawracat
sobie gtowy problemem duchowosci. Wigkszos¢ ludzi zajmowata
raczej nieustanna rywalizacja o dobra materialne, karier¢ zawodo-
wa, bogacenie si¢, wladze i uznanie.

Jednak dla mnie juz wtedy bylo jasne, ze wszyscy ci ludzie
tak naprawdg szukaja czego$ innego: ,$wiatla zycia”, uniwersalnej
energii zyciowej, ktéra w réznych kulturach i epokach okreslano
mianem eteru, prany czy tez chi — zrédla, ktére na plaszczyznie
duchowej jest niewyczerpalne.

Co doprowadzito mnie do zrozumienia tego, ze w podziatach
i walkach miedzyludzkich tak naprawde zawsze chodzi o zycio-
wa energi¢? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, chciatabym popro-
si¢ cig, aby$ przez chwile potowarzyszyl mi w powrocie do mojej
przesztosci, a doktadniej méwiac: do czasu mojego wezesnego
dzieciristwa - kiedy miatam trzy albo cztery lata.

Juz jako mata dziewczynka posiadalam (podobnie jak wielu
innych ludzi) pewien rodzaj wrazliwosci, ktérym dawniej dyspo-
nowali réwniez niektérzy dorodli. W wieku trzech, czterech lat
wyczuwalam intuicyjnie mysli i uczucia ludzi z mojego otoczenia,
przy czym nigdy nie wpadfam na to, ze ta umiejetnos¢ jest czyms
niezwyktym. Juz jako mata dziewczynka posiadatam takze natu-
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Energetyczna tarcza ochronna

ralny dar - widziatam aurg, ktéra otacza kazdg zyjaca istotg, z taka
tatwoscia, jak inni dostrzegaja promienie, ktére otaczajg storice.
Wspélczesna nauka zaczyna dopiero wyjasnia¢ biochemiczne
podloze tego zjawiska.

U wigkszosci dzieci tego rodzaju uzdolnienia znikajy we
wezesnych latach szkolnych, jednak w moim przypadku wraz-
liwo$¢ ta pozostata. Wprawdzie z czasem zniechg¢cana poprzez
drwiny i kary nauczytam si¢ ukrywaé przed $wiatem moje ,,dziw-
ne uzdolnienia”. Mimo to, moja fascynacja duchowoscig byta
silniejsza niz niech¢¢ do bycia brang za dziwaczke. Wiasnie dla-
tego zainteresowanie to stato si¢ ostatecznie podstawa mojego za-
wodu, ktérego nazwe nast¢pnie musiatam ,wymysli¢”: duchowy
doradca zyciowy.

W miedzyczasie takze wspétczesna nauka uznala i potwierdzi-
ta doswiadczalnie fakt, ze kazda istota Zywa otoczona jest polem
energii. Nawet jesli dzi$ tylko nieliczni dorosli sa w stanie spon-
tanicznie dostrzec czyja$ aurg, to zgodnie z aktualnym stanem
badanit widocznos¢ tych pél energii nie jest juz kwestia sporna:
w naszych oczach znajduja si¢ receptory, za pomoca ktérych moz-
liwe jest widzenie tgczowej aury. Receptory te mozna wycéwiczy¢
poprzez specjalny trening — proste techniki koncentracyjne, kté-
re dawniej nalezaly do przekazywanych z pokolenia na pokolenie
débr kultury.

Wszystko jest energia

Obecnie - na poczatku trzeciego tysiaclecia naszej ery - coraz
wigcej ludzi przyznaje, ze nie istnieje zadna sprzeczno$¢ miedzy
pradawnym pojmowaniem energii kosmicznej, ktéra jest Zrédtem
wszelkiego zycia, a jej naukowym rozumieniem. Zgodnie z odkry-
ciami fizyki, materia daje si¢ przetransformowa¢ w energie (i od-
wrotnie), a kazda forma energii dowolnie przeksztalci¢ w inna.

12



Walka o energie zyciowa

WHhasnie dlatego nie dziwi fakt, ze na przyktad energia wiatru lub
energia wody moze zostaé przetransformowana w energic elek-
tryczng, ktéra z kolei moze zostaé przeksztalcona w energie cieplna
i tak dalej. Poza tymi ,nieozywionymi” obszarami naszej fizycznej
rzeczywistosci uzywamy podobnego pojecia energii w innych sfe-
rach zycia. Méwimy na przyktad o ,energii seksualnej”, o ,ener-
gicznym zachowaniu” cztowieka posiadajacego sit¢ woli albo takze
o energii kryminalnej”. W takich sformufowaniach wyraza si¢
rozpowszechnione i trafne przekonanie, ze w tych wszystkich
energiach chodzi o rézne przejawy jednej i tej samej sity: kosmicz-
nej energii, ktdra przenika cale stworzenie, kazda zywa istote, po-
dobnie jak rzekomo ,,martwa materia”.

Dotychczas wiasciwie nie potrafilismy kontrolowaé ani $wia-
domie przeksztalcad energii zyciowej tak jak sit fizycznych: energii
wiatru, wody czy tez energii elektrycznej. Problematyczny jest juz
sam pomiar energii zyciowej: bodzce elektryczne w zywych orga-
nizmach sg cz¢$ciowo tak stabe, ze nawet najczulsze instrumenty
pomiarowe nie mogg lub jedynie z trudem potrafig je uchwycic.
A co dopiero, jedli chodzi o potgzng zyciowa moc, ktéra nie pod-
daje si¢ technicznemu okresleniu i pomiarom? Dla przyktadu:
nikt nie watpi w istnienie ogromnej sity energii seksualnej, jednak
komu kiedykolwiek udato si¢ obiektywnie zmierzy¢ to, co Zyg-
munt Freud okreslit mianem /ibido?

Jeszcze trudniej jest $wiadomie kierowal przeksztalceniem
energii libidynalnej w duchowa, umystowa czy kreatywna. Mimo
to taka transformacja jest mozliwa, co mozna wywnioskowaé
z dziet niezwykle silnych indywidualnosci ($wigtych, medrcéw czy
artystéw) wszystkich czaséw i epok.

Poza tym istniejg jeszcze inne formy przejawiania si¢ energii
zyciowej - do tej pory mgliscie definiowane, niemniej jednak nad-
zwyczaj skuteczne. Czy watpisz w to, ze niektérzy ludzie posiadaja
znacznie silniejsza ,emanacj¢” niz inni? Z pewnoscia nie. Jednak
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Energetyczna tarcza ochronna

wigkszo$¢ z nas do dzi§ nie wie, jak mozliwe jest zmierzenie ta-
kiej charyzmatycznej energii, manipulowanie nig albo zwigkszanie
naszej wlasnej emanacji. Te same pytania pojawiaja si¢ w druga
strong: Jak uchronié si¢ przed charyzmatyczng energiq innych ludzi?
Jak ochronic samych siebie przed przeniknigciem przez naszq aure do
naszej osobowosci promieni energetycznych politycznych demagogow
cgy natremnych sprzedawcéw?

Na te i podobne pytania odpowiem szczegétowo w niniejszej
ksigzce. Jednak juz w tym miejscu chciatabym udzieli¢ przynaj-
mniej pobieznej odpowiedzi: zgodnie z moim doswiadczeniem
i przekonaniem kazda jednostka posiada ,.energetyczny system od-
porno$ciowy”. Tak samo jak nasz fizyczny uktad immunologiczny,
powinien on by¢ wzmacniany i pielegnowany. Tylko za pomoca
tego uktadu odpornosciowego zdotamy ochroni¢ si¢ przed zto-
dziejami energii, kt6rzy prébujg odbiera¢ nam naszg zyciows sile.

Motywy ztodziei energii

Co skfania wampiry energetyczne do tego, aby okrada¢ innych lu-
dzi z ich zyciowej sity? OdpowiedZ mozna wywnioskowac z powyz-
szych informacji: w przeciwieristwie do energii elektrycznej, ktérg
mozemy pozyskad z sity wiatru czy wody, wigkszo$¢ z nas nie jest
w stanie ani kontrolowa¢, ani manipulowa¢ zasobem zwanym ener-
gia zyciowa, mimo ze w kazdej zywej istocie — podobnie jak energia
w silniku spalinowym — plonie ,$wiatlo zycia”, ktére dostarcza jej
zyciowej mocy niezbednej do przezycia. Aby podwyzszy¢ swéj po-
ziom energii, wiele jednostek prébuje zawtaszczy¢ sobie dostgpne
zrédlo - niedostatecznie chroniong energi¢ zyciowa innych ludzi.
Osoby takie jak ja, ktére potrafig uchwyci¢ braki energetyczne
wokét danej jednostki, dostrzegaja okropny obraz, widzac ktéca-
cych si¢ ludzi: obie aury przenikajq si¢ i w miejscach przecigcia
zabarwiaja na ognisty pomarancz i czerwied. W momencie kiedy
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Walka o energie zyciowa

jeden z uczestnikéw ktétni zwycieza, a przegrany ustepuje, bar-
dzo fatwo mozna zauwazy¢, jak aury ponownie oddzielajg sie.
Aura zwycigzcy jest wtedy naprawde duza i rozdeta, przybiera na
rozmiarze i sile promieniowania. Aura’ zwyci¢zonego wydaje si¢
z kolei zapadnigta w sobie jak balon, ktéry nagle stracit powietrze.
Atakujacemu wydaje sig, ze kiedy zwycigza lepszymi argumentami
w ki6tni czy intelektualnym sporze, to czuje si¢ wspaniale. W rze-
czywistosci jednak jest on pijany od energii, ktéra wymusit na
swoim przeciwniku. W podobny sposéb wyssany z energii czuje
si¢ pokonany w ktétni: w koricu to on zostat w trakcie ataku wam-
pira pozbawiony czgéci swojej zyciowej mocy.

Bez watpienia postgpowalibysmy duzo ostrozniej w relacjach
miedzyludzkich, gdyby$my potrafili dostrzega¢ takie okropne
i wywierajace silne wrazenie starcie polegajace na kradziezy ener-
gii. Ale by¢ moze wyjasnia to, dlaczego ,dorosli” tak usilnie staraja
si¢ nie dostrzega¢ tego faktu?

Wampir mitosny

Na podstawie osobistych doswiadczeni i wlasnego widzenia §wiata
wiemy, ze kazdy cztowiek dysponuje réznymi poziomami energii.
W kazdej grupie znajdujg si¢ ,,charyzmatyczni przywddey”, kto-
rzy potrafia swoim zapatem zaraza¢ innych. Oprécz tego mozemy
spotka¢ — czy to w pracy, w rodzinie, czy tez w niektérych mal-
zeistwach — osoby, ktdre czujg si¢ mniej witalne niz reszta grupy
i dlatego prébuja by¢ czgécia czyjegos ,,bogactwa energetycznego”.
Z powodu takich réznic energetycznych mamy na co dzied do czy-
nienia ze zjawiskiem tak zwanego wampiryzmu energetycznego.
Najpewniej kazdy z nas zna powszechny typ ztodzieja energii,
ktéry przewaznie zaspokaja si¢ drobnymi kradziezami: stale zebrze

* Jak nauczy¢ si¢ wyczuwaé i widzie¢ aur¢ mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki ,,Aura”, ktérej autorem
jest Ted Andrews. Publikacj¢ mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Energetyczna tarcza ochronna

o0 czyja$ uwagg; raz jest obrazony, potem znéw potrzebuje troski
i zmusza innych w réznoraki sposéb do tego, zeby poswigcali mu
swojg uwagg i tym samym umozliwia sobie czerpanie z ich zaso-
béw energii. W rodzinie lub w malzenstwie takie zgubne dzia-
tanie milosnego wampira moze by¢ przez dluzszy czas w ogdle
niezauwazalne. Jednak w koricu energia ,,wysysanego” matzonka
lub cztonka rodziny bedzie na wyczerpaniu i w konsekwencji za-
choruje on, zatamie si¢ lub odejdzie.

Wampir wtadzy

Niektérzy ludzie tylko wtedy czujq si¢ silni i pewni siebie, kie-
dy maja wladz¢ nad innymi: wymuszaja na nich wiasne zdanie,
moga manipulowa¢ czyim$ mysleniem i zachowaniem. Ten typ
nazywam wampirem wiadzy, poniewaz upaja si¢ on wladza, ktéra
posiada nad innymi. Wampiry wladzy mozemy spotka¢ tak w zy-
ciu zawodowym, jak i prywatnym. I tu, i tam przybierajg one
dominujaca role: szefa kazdego - tego, ktéry ma zawsze co$ do
powiedzenia i wydaje innym rozkazy.

Wampiry wladzy pociagaja szczegdlnie polityka, wszelkie sto-
warzyszenia i organizacje. Ich ,charyzmatyczna aura” zasila si¢
energiami, ktére kradng swoim wielbicielom czy podwladnym.

Takze w $wiecie handlu odnajdziemy pewien rodzaj wampi-
ryzmu wladzy. Zapewne spotkate$ juz nie raz typ nieznoszacego
sprzeciwu sprzedawcy, ktéry prébuje nam wcisnaé bezuzyteczne
produkty po zawyzonej cenie. Te osoby nie zachowuja si¢ w taki
sposob tylko z potrzeby zdobycia zysku, lecz takze czuja cisnienie,
aby zdominowa¢ klienta i tym samym potaczy¢ si¢ z jego Zrédtem
energii. Jest tak dlatego, ze pieniadze takie symbolizuja energie,
o ktérej posiadanie ludzie stale konkuruja; nie dziwi zatem fake, ze
czujemy si¢ pusci i wypompowani, podobnie jak nasze konto, po
tego rodzaju niepotrzebnych zakupach spowodowanych manipu-
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Walka o energie zyciowa

lacja. Sprzedawca wampir zabrat ze soba nie tylko nasze pieniadze,
ale takze nasza site zyciowa.

Wampir strachu

W postmodernistycznych spofeczeristwach zdominowanych przez
mass media coraz wiecej ludzi cierpi na choroby czy tez zaburze-
nia psychiczne. Z mojej perspektywy oznacza to, ze energia tych
0s6b jest w mniejszym lub wigkszym stopniu zablokowana i dla-
tego prébuja one odebrad sily innym ludziom.

Najbardziej rozpowszechniona metoda pozbawiania innych
mocy wyglada w ten sposéb: wampir strachu wnika w osobowo$¢
innej jednostki tak, aby wzbudzi¢ w niej watpliwos¢ lub strach;
watpliwo$¢ do zaufanych os6b lub do siebie samej i swoich umie-
jetnosci; strach przed domniemanymi intrygami albo podobng
tragedia. Zazwyczaj wystarczy po prostu zej$¢ z drogi takim oso-
bom, ale przede wszystkim — co doradzam zrobi¢ jak najszybciej —
nie da¢ si¢ emocjonalnie w to uwikla¢. Jednak jak nalezy postapi¢,
kiedy okaze si¢, ze nasz szef, kolega z pracy czy nawet nasz wlasny
partner jest zamaskowanym wampirem strachu?

W tej ksiazce znajdziesz odpowiedzi na te i wiele innych pytan
o obrong przed zlodziejami energii.
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ROZDZIAL 10

Szalenstwo zakupow
powoduje
energetycznego Kaca:
siedem energetycznych
zasad konsumpcji

Na pewno takze ty znasz taki godny pozatowania typ czto-
wieka, ktéry zdaje si¢ by¢ bardzo pociagajacy dla niektd-
rych o0s6b — przedstawicieli ubezpieczeniowych, natr¢tnych
sprzedawcéw abonentédw czy przedstawicieli sekt. Wszyscy oni
bezblednie potrafia wylowi¢ wsréd ttumu odpowiednich ludzi,
podobnie jak komary wylapuja swoje ofiary ze ,stodka krwig”.
Jak to mozliwe? Jak mozna wyjasni¢ fake, ze niekt6rzy ludzie sa
jakby predestynowani do bycia ofiarg (jak okresla to wspétczesna
psychologia)?

Na podstawie moich dlugoletnich do$wiadczern moge ci¢
zapewnié, ze rozwiazanie tej zagadki jest bardzo proste: we
wszystkich tych przypadkach chodzi o ludzi, ktérzy poprzez
nieswiadome sygnaly zazwyczaj zachgcajg wampiry energe-
tyczne do ataku i ktérym przytrafia si¢ z reguly dokfadnie
to, czego si¢ obawiali na podstawie swoich nieswiadomych
uwarunkowan.
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Energetyczna tarcza ochronna

Walka energetyczna w centrum
handlowym

W dzisiejszych czasach powszechne jest werbowanie konsumen-
téw po to, aby kupowali towary czy ustugi. Agenci reklamowi
manipuluja nasza wyobraznia i naszymi uczuciami coraz bardziej
zuchwale i wyrafinowanie. Reklama gra bez skruputéw na klawia-
turze naszych lekéw strachem przed samotnoscig i byciem innym,
przed upokorzeniem, poczuciem niskiej wartosci, socjalnym zde-
klasowaniem; ale takze przed starzeniem si¢ i $miercia, ktérych
wprawdzie nie unikniemy poprzez zakup okreslonych artykutéw,
ale za to bedziemy mogli je wyprzed. Jednoczesnie stymuluje ona
nasze pozadanie posiadania okreslonych rzeczy, aby niejako nale-
ze¢ do nich, do polepszenia naszego wizerunku albo wzmocnienia
samopostrzegania.

Wlasnie w ten sposéb nieustannie ptynace bodice reklamy
dbaja o to, aby nasza podswiadomos¢ wcigz na nowo napetnia-
ta si¢ zyczeniami i Igkiem. Te z kolei lokujg swoje energetyczne
odpowiedniki w $wiecie zewngtrznym, na przykltad przyciagajac
nas — zmanipulowanych konsumentéw — jak marionetki do kon-
kretnych towaréw i ustug.

Wspélczesny sprzedawca podaje si¢ czgsto za bezinteresow-
nego doradcg, ktéry chee jedynie naszego dobra (nie majac na
mysli naszych pieniedzy). W rzeczywistosci jednak zmusza on nas
zazwyczaj catkiem otwarcie do zakupu. Jest to prosta strategia,
jednak w wielu przypadkach zdaje egzamin. Sprawny sprzedaw-
ca faczy si¢ w ten sposéb z wewngtrzng instancjg klienta, ktéra
od dawna szepcze mu: ,Kup rzecz XY, wtedy beda ci¢ wszyscy
podziwia¢!”. Kiedy ta obietnica wbrew oczekiwaniom nie wystar-
cza, aby naméwi¢ klienta do zakupu, wtedy nasz wewngtrzny glos
jeszcze glosniej odzwierciedla si¢ w postaci sprzedawcy wyrazaja-
cego zwycigstwo zyczenia i strachu: ,Jesli nie kupisz rzeczy XY,
wszyscy beda mysled, ze nie mozesz sobie na nig pozwolic!”.
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Najpézniej po takiej grozbie opér konsumenta zniknie: wam-
pir ponownie wbija swoje z¢by w szyj¢ ofiary, aby ukras¢ od niej
odurzajaca dawke energii, w tym wypadku pod postacia pienie-
dzy. Bo czym innym sa pieniadze, jak nie symboliczng reprezenta-
cja energii krazacej w nas i wokét nas?

Siedem zasad
ochrony psychicznej w swiecie handlu

Z powyzszych przemysleni i doswiadczen mozna sformutowac sie-
dem zasad prawidlowego zachowania konsumenckiego dla osoby
poruszajacej si¢ w $wiecie handlu i ustug:

Zasada pierwsza:
Unikaj lub ignoruj reklame!

Odsun od siebie pasywna konsumpcje reklam tak bardzo, jak to
tylko mozliwe — nawet t¢ mimochodem. Postaraj si¢ nie oglada¢
ani nie stucha¢ w telewizji czy radiu mozliwie zadnych audycji,
ktére sa przerywane reklamami, i wyltaczaj je natychmiast, kiedy
rozpoczyna si¢ blok reklamowy. Przekartkuj reklamy podczas czy-
tania gazet oraz ignoruj bilbordy na ulicach.

Zasada druga:
Dbaj o systematyczne oczyszczanie podswiadomosci!

Przeprowadzaj regularnie ¢wiczenie do oczyszczania pods$wiado-
modci (patrz: strona 64). Oczyszczaj swoje wnetrze takze z zy-
czeniowych i lekowych obrazéw, ktére s3 ci przekazywane przez
reklame.

Jezeli regularnie oczyszczasz swoja podswiadomosé¢ ze ,zto-
mu energetycznego’, ludzie, ktérzy przykladaja szczeg6lng wage
do konsumpgji najmodniejszych artykutéw, szybko straca tobg
zainteresowanie.
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Zasada trzecia:
Dbaj o regularne oczyszczanie i wzmacnianie aury!

Przeprowadzaj systematycznie ¢wiczenia do oczyszczania i wzmac-
niania swojej aury (patrz: strony 33 i 39). Wizualizuj sobie swiado-
mie podczas wykonywania ¢wiczen, jak usuwasz takze energetycz-
ne $mieci, ktérymi poprzez reklame, slogany i hasta reklamowe
zanieczyszczona jest twoja aura.

Zasada czwarta:
Rontroluj swoja wyobraznie!

Staraj si¢ przyzwyczai¢ do tego, aby niszczy¢ $wiadomie wszel-
kie zyczeniowe obrazy débr konsumpcyjnych, ktére powstaja
w twojej podswiadomosci. Mozesz na przykltad wyobraza¢ sobie,
ze okreslony obraz zyczeniowy zostaje zastrzelony pistoletem pro-
mieni albo zmiazdzony miotkiem $wiatta.

Zasada piata:
Znajdz powazne zrédta informacji!

Oczywiscie takze i ty musisz od czasu do czasu kupié¢ produkt co-
dziennego zapotrzebowania. Zanim udasz si¢ do sklepu, zdobadz
informacje o produkcie, ktérego zakup rozwazasz. Skonsultuj si¢
z odpowiednim Zrédlem informacji, moga to by¢ na przyktad wy-
niki testéw konsumenckich powaznych czasopism lub instytutéw
testujacych produkty i ustugi. Bardzo wazne jest przy tym, abys
przed udaniem si¢ na zakupy sam stworzyl swoja popartg faktami
opinig.

Zasada szosta:

Zabezpiecz swoja aure przed rozmowa ze sprzedaweca!

Przed rozmowa ze sprzedawca przeprowadz kilkakrotnie ¢éwicze-
nia do wzmacniania i zabezpieczania aury (patrz: strona 33) oraz
¢wiczenia do oczyszczania i zamykania czakr (patrz: strony 59
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i 63). Jezeli natkniesz si¢ na wladczy typ sprzedawcy, ktéry upa-
trzyt sobie ofiar¢ (czyli klienta) i chee ja energetycznie zwycigzy,
to nadaremnie bedzie si¢ trudzit, gdyz napotka wtedy na zwarta
zapore.

Zasada siédma: Chron sie przed manipulacja uczucia-
mi podczas rozmowy ze sprzedawca!

Kiedy zauwazysz, ze sprzedawca (ubezpieczyciel itp.) prébuje pod-
czas rozmowy czy tez negocjacji gra¢ na twoich emocjach i lekach,
upomnij go niezwlocznie, aby powrécit na plaszczyzne rzeczo-
wych informacji. Jesli on czy ona obstaje przy tym, aby wzbudzi¢
twoje pragnienie, poczucie winy itp., wtedy natychmiast przerwij
rozmowe. Koniecznie upewnij sig, ze odsunates od siebie bezpow-
rotnie przedstawiony obraz pragnienia lub strachu, zanim ponow-
nie (najlepiej w innym sklepie, z innym sprzedawca) rozpoczniesz
rozmowe handlowa czy tez negocjacje.
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