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Sktadam najglebsze wyrazy wdzigcznosci i uznania
Druzynie ,A”: Jean Lachowicz, Susan M. Lucci, Rachel Guy,
Cindy Waldon i Patty Collinsworth — promieniujgcym
gwiazdom, oswietlajgcym Sciezke mojej duszy

na drodze ku Nadzwyczajnemu zyciu. Kocham was i dzigkuje.
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NOTA AUTORKI

Obp ZWYCZAJNEGO DO NADZWYCZA_]NEGO

W swej warstwie zewnetrznej zycie Nadzwyczajne pozornie
moze niewiele rézni¢ si¢ od Zycia zwyczajnego. I w jednym,
i w drugim pracujemy, by zarobi¢ na oplacenie rachunkéw i za-
pewni¢ sobie dobra stluzace naszemu przetrwaniu i wygodzie.
Rozwijamy relacje z sasiadami, przyjaciétmi i rodzina.

Jednak pomiedzy zyciem Nadzwyczajnym a zwyczajnym ist-
nieje jedna réznica, a jest nig Zywotnos¢. Ukierunkowane jest od
srodka na zewnatrz, a przewodzi mu twoje Najglebsze Ja. Twoje
cialo, umyst i uczucia bezposrednio pozostaja w stuzbie duszy;
w zyciu przewodzonym przez dusze nieustannie odzwierciedlasz
Boskie $wiatlo — twoje serce, umysl i wola sa z nim sprzymierzo-
ne. W rezultacie Zyciowe guzy i siniaki nie s ani tak dokuczliwe,
ani tak dramatyczne.

Gdy zyjesz Nadzwyczajnym zyciem, twoja intencja jest state
pragnienie odnajdywania $wiatla w innych ludziach i w samym
zyciu. Bedac zaangazowanym w rozpoznawanie, identyfikowa-
nie $wiatla i nadawanie mu waznosci w kazdym aspekcie zycia,
mozesz cieszy¢ si¢ odpornoscia wobec wplywu czynnikéw ne-
gatywnych. Jednak nie oznacza to, ze nigdy nie stykasz sie z trud-
nosciami lub ich nie do$wiadczasz, ale ze nie powstrzymuja cie
one przed odnajdywaniem dobra — nawet w najokropniejszych



sytuacjach. Masz inspiracje do dokonywania wielkich czynéw
dobroci i szczodrosci.

Prosta strategia, ujawniona mi podczas pracy z Kronikami
Akaszy, staje sie naszym protokolem w procesie przemiany zy-
cia ze zwyczajnego w Nadzwyczajne — o czym moéwi niniejsza
ksigzka. Kroniki Akaszy mozna uwaza¢ za ,Twoje Kosmiczne
Kroniki”: archiwum energetyczne albo wymiar $wiadomosci,
w ktérym odnotowane s3 dzieje wedréwki twojej duszy po-
przez przestrzen i czas jako istoty ludzkiej. Malo tego — Kroniki
Akaszy zawieraja oparte na doswiadczeniach ,cialo madrosci’
ktore obejmuje wszystko, cokolwiek kazda dusza kiedykolwiek
pomyslala i zrobila w ciagu swego istnienia, jak rowniez jej przy-
szle mozliwosci. Sa to energie, ktdre istnieja rownolegle z nami
jako istotami ludzkimi, poza §wiatem materialnym, w wymiarze
wibracyjnym.

Kroniki Akaszy stluza nam jako nieskoriczone duchowe zaso-
by dla osobistego rozwoju i umacniania si¢. Strategia, o ktorej
wspomnialam wyzej, pochodzi z tego przepelnionego miloscia
wymiaru i moze by¢ stosowana wszedzie i przez kazdego, ale jest
szczegllnie potezna w obrebie Kronik Akaszy. Strategie te two-
rz3: Swiadomo$¢, akceptacja, docenienie oraz odpowiednie dzialanie.

Oto czterostopniowy protokol, ktéry bedziemy stosowali do
wszystkich poruszanych zagadnien, aby umozliwi¢ sobie poza-
dang zmiane w $wiadomosci. Bardziej szczegélowe objasnienie
tego protokolu, pomocne w osobistym uzdrawianiu, mozna
znalez¢ w mojej ksiazce pt. Healing Through the Akashic Records:
Using the Power of Your Sacred Wounds to Discover Your Soul's Per-
fection. Do osiagniecia celéw nakre§lonych w niniejszej ksigzce
w zupelnosci wystarczy nastepujace zwiezle ujecie:
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1. Swiadomos¢ ma kluczowe znaczenie — pragniemy by¢ $wia-
domi tego, co wychodzi na jaw oraz naszych naturalnych
ludzkich reakcji.

2. Naszym kolejnym krokiem jest akceptacja tego, co jest, bez
modyfikowania i osadzania. Oznacza to, ze uznajemy i ak-
ceptujemy wszystko i wszystkich (w tym takze i nas samych)
takimi, jakimi jesteSmy w danej chwili. Nasze obserwacje
opisujemy, ale nie oceniamy - jest to daleko bardziej potezne
niz ferowanie wyrokow, poniewaz przedmiotéw obserwacji
nie obcigzamy zZadnym subiektywnym znaczeniem.

3. Po akceptacji nastgpuje docenienie, opierajace si¢ na roz-
poznaniu i zrozumieniu pozytywnej warto$ci dokonanych
przez nas wybordw, ktdére postawily nas w obecnym punkcie
naszego zycia. Wymaga to pewnej dozy zrozumienia naszych
przeszlych wybordw, jako przystajacych do czasu, w ktérym
zostaly dokonane.

4. Inakonicu dochodzimy do odpowiedniego dzialania — eta-
pu, na ktérym pragniemy podja¢ czynno$ci wyrazajace nasza
Najglebsza Istote i przeprowadzi¢ je w mozliwie najlepszy

sposob.

Proces ten obejmuje wewnetrzny i zewnetrzny aspekt trans-
formacji, z ktérych obydwa sa niezbedne, aby zmiana mogta by¢
stabilna. Ow protokél mozna stosowaé do niemal kazdej sytuacii,
z ktorg si¢ stykamy; czyni nas on zdolnymi, by zaczaé kroczy¢
$ciezka Nadzwyczajnego Zycia.

Ksiazka ta mowi o przemianie naszego zycia ze zwyczajnego
w Nadzwyczajne, ktéra stawia nas na $ciezce naszej duszy. Wspol-
nie, krok po kroku, odbedziemy te $cisle okreslong podréz, bada-
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jac pie¢ idei funkcjonujacych jako calo$¢ — jako jeden promien
$wiatla: inkarnacje, wladze, dyscypling, odpowiedzialnos¢ oraz za-
angazowanie. Szybko poznasz nie tylko ten rodzaj rzeczywisto-
$ci, w ktérym znajduja sie Kroniki Akaszy, ale réwniez dowiesz
sig, jaka role tych pig¢ idei-filaréw odgrywa w naszym zyciu i jego
transformacji. Przestudiujemy kazdy z nich przez zastosowanie
opisanego powyzej protokolu transformacji.

Na koniec dostrzezesz, ze stajesz sie taka osobg, jaka wiesz,
ze naprawde jestes, cieszaca si¢ Nadzwyczajnymi relacjami ze
wszystkimi, ktérych spotykasz na swej drodze, §wiadoma naszej
jednoéci oraz nieograniczonej, wiecznej iskry, istniejacej w sercu
kazdej zywej istoty.

Po drodze zetkniesz sie z koncepcjami, ktére moga wydawac
ci sie radykalne, oraz z innymi, ktére beda bardziej przystepne.
Prosze cie tylko o to, bys mial otwarty umyst i pozwolil sobie
na eksperymentowanie. Wzrastanie w madroséci duchowej wy-
maga praktyki i dos$wiadczenia, dlatego daj sobie pozwolenie,
czas i przestrzen, na ktére zastugujesz, by méc wyprobowac te
nowatorskie idee. (Niektore uzywane przeze mnie terminy moga
brzmie¢ dla ciebie niezwyczajnie, dlatego zwrd¢ uwage na defini-
cje znajdujace sie w tekscie, jak rowniez w Stowniczku terminéw
znajdujacym sie na koncu ksiazki, gdzie zebralam i wyjasnilam
najczesciej stosowane terminy. Niektore wyrazy pisane sa wielka
litera w celu podkreglenia ich unikalnego uzycia w tekscie).

Pamietaj, Ze ostatecznie to ty sam ustalasz swoje prawdy. Aby$
mogl uczciwie podejs¢ do rzeczy, czytaj te ksiazke z otwartym
umyslem i sercem, i czerp rado$¢ z podrozy. A teraz wez razem
ze mng udzial w przygodzie spod znaku Akaszy i odkryj sciezke
swej duszy!

Linda Howe
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SEOWO WSTEPNE

Kilka stéw od jednej z moich najzdolniejszych studentek
i certyfikowanych nauczycieli, ktorzy z powodzeniem
odbyli podréz od zwyczajnego ku Nadzwyczajnemu...

Gdy spogladam kilka lat wstecz do czaséw, gdy studiowatam pod
okiem Lindy, przypominam sobie, jak gteboko to doswiadczenie
otworzylo moja percepcje. Podczas pierwszych zaje¢ na temat
inkarnacji, sprawdzajacych nasze rozumienie tego procesu (du-
chowej §wiadomosci przebywajacej w fizycznej formie), nie wie-
dzialam nawet, co mysle¢ o idei reinkarnacji, i nadal nie wiem, jak
bedzie wygladalo nasze zycie po zyciu... Jednak na przestrzeni
dalszych zaje¢ — doswiadczajac swoich poprzednich inkarnacji
oraz glebokiego poczucia wiedzy i wrazenia znajomosci — uwol-
nifam sie na zawsze od wielu rzeczy, ktére dokuczaly mi od wielu
lat: leku egzystencjalnego, niesprawiedliwoéci na $wiecie, niepo-
koju wynikajacego z przemijania, $mierci bliskich oséb i wielu
innych. Dzigki temu zyskalam ufnos¢ w egzystencje z perspek-
tywy wyzszego jej poziomu i zostalam prawdziwie uzdrowiona.
W moim codziennym zyciu zaczelo naprawiaé si¢ mndstwo
rzeczy. Granica dzielaca to, co zwyczajne od tego, co Nadzwy-
czajne, zaczela powoli zanikaé, a ja poczutam si¢ autentycznie
wspierana Boskim $wiatlem i energia. Bardzo wiele linii slu-
zacych separacji i szufladkowaniu zaczelo si¢ rozpuszczad, za$
punkt skupienia mojej $wiadomosci coraz bardziej przesuwat sie
w kierunku wszystkiego, co $wietliste, pozytywne i pozyteczne.
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Nie ma przy tym znaczenia, czy do$wiadczenia te byly praw-
dziwymi obrazami z przeszlych wcielen, oknem dajacym wglad
w kolektywny umysl wszechswiata, czy tez jedynie produktem
mojej wybujalej wyobrazni. Najwazniejsze byto moje bezposred-
nie doswiadczenie wizji i wgladu oraz ich wplyw na méj system
energetyczny, na méj poziom akceptacji, milosci, pokoju i zaufa-
nia. Poczutam ogromne zaufanie do Kronik Akaszy i zaczelam
wyzbywac sie watpliwosci odnosnie otrzymywanych informacji
albo ich natychmiastowego rozszyfrowywania i przypinania
wszystkiemu etykietek. Wiele dowiedzialam sie o sobie i odkry-
tam, jaki byl méj stosunek wobec wladzy, dyscypliny, odpowie-
dzialno$ci oraz zaangazowania.

Postrzegam te doswiadczenia jako przekroczenie progu
swiadomosci i dojrzalo$ci. Mimo ze w owym czasie bylam juz
matka, zona, przyjacidtka i nauczycielka, nigdy wczeéniej nie
patrzylam na te role z taka glebia i czuloécia. Ujrzalam jasno,
w jaki spos6b moje problemy na gruncie wladzy wplywaly na
moja osobista moc i moje rodzicielstwo. Stalo si¢ dla mnie
oczywiste, gdzie i jak uciekalam od odpowiedzialnosci, oraz
jak najlepiej moglabym wprowadzi¢ w moje zycie dyscypling
i zaangazowanie. To niesamowite, jakich zmian w moim zwy-
czajnym zyciu 6w wglad dokonat.

Pigkno tych zdarzen polegalo na tym, iz nie musialam przy-
pomina¢ sobie tego, czego si¢ dowiedzialam, bowiem nastapily
zmiany energetyczne, ktére usunely stare wzorce oraz z gory
przyjete osady. Skutki byly natychmiastowe i trwale. Zawsze
myslatam, Ze wykonanie tego rodzaju pracy wymagaloby porzu-
cenia normalnego zycia na jaki$ czas, przeniesienia si¢ do Indii
i medytowania miesigcami, albo wyjazdu do Meksyku, by tam
wzia¢ udzial w ceremonii z pejotlem — ale jak znalez¢ odpowied-
niego szamana?
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Podczas kursu, ktory nastapit pozniej, zatytulowanego ,Réw-
nowazenie Trdjkata: serca, umystu i woli”, méj portret ,sprzed”
— moj mentalny obraz relacji z tymi trzema cze$ciami siebie — oka-
zal sie sklada¢ z gigantycznego umyslu, serca o $rednicy pietnastu
centymetréw oraz woli o dlugosci przekatnej trzech milimetréw.
Ten obraz z 2006 roku mam wciaz przed oczami jak zywy. Nie
jestem pewna, czy w ogole mialam swiadomo$¢ wlasnych uczu,
a moja wola wlasciwie nie istniala. Sztam przez zycie kierowana
energia umystu, napotykajac zazarty opér wynikajacy z moich
osadow, ktory dotkliwie obciazal moje serce i paralizowal moja
wole. Podczas kursu nauczylam sie pracowac ze swym wewnetrz-
nym Tréjkatem i zaczetam proces uzdrowienia i rownowazenia, co
zaowocowalo wzrostem dynamiki relacji laczacych te trzy punkty.

Dzi$ moje serce jest moim przewodnikiem, umys} zapewnia
poprawna komunikacje, a wola dziala skutecznie. Praca z Kro-
nikami Akaszy przyniosta mi wolnos¢ i ufnos¢ w dobro¢ zycia,
moja wlasna i innych ludzi. Opracowany przez Linde Proces
Modlitwy na Sciezce jest bezpieczny i prosty. Dzigki podazaniu
za podanymi przez Linde wskazéwkami, zawsze bylam w stanie
wejs¢ i wyjs¢ z Kronik z pozytywna energia i rezultatami.

Na przestrzeni tych lat wraz z wieloma przyjaciélmi odczy-
tujacymi Kroniki Akaszy, zdalam sobie sprawe z tego, iz kazde
z nas przezywa kontakt z Kronikami na swoj sposéb. Poczawszy
od o0sob, ktore widza przed oczami film, az po tych z nas, ktérzy
przezywaja to doswiadczenie na duzo bardziej subtelne sposoby
— takie jak poczucie wiedzy, przypomnienie zapomnianego snu,
u$wiadomienie sobie czegos, uczucie, wglad, stowo, kolor, sym-
boliczny lub znaczacy dla nas obraz, a czasami zupelnie nic, jako
inny sposob na zadanie pytania — istnieje nieskoniczenie wiele
sposobdéw na polaczenie sie z Kronikami Akaszy i odczytanie
ich zawarto$ci. Podobnie jak w przypadku nauki jezyka obcego,
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im wiecej praktykujesz, tym szersze staje si¢ twoje zrozumienie
jezyka i tym bogatszy zaséb slownictwa. Zrozumialam, ze naj-
lepsza metody jest zaufa¢ swojemu do$wiadczeniu — niewazne,
czy obrazowe czy subtelne — i wykona¢ te prace z czcia, pokora
i otwartoscia.

Zachecam ci¢ do bycia otwartym na wlasne do$wiadczenia
wewnatrz Kronik Akaszy. Mam nadzieje, ze twoje odkrycia oraz
milto$¢ i madro$¢ beda dla ciebie Zrédltem radosci.

Homa
Certyfikowana nauczycielka Kronik Akaszy



RozDpz1AE DRUGI

Pogodzenie si¢ ze soba i innymi

Rozpoznania podstawowych prawd dotyczqcych Sciezki twej duszy
mozesz dokonac w okresie nieszczescia lub spokoju. Wielko$¢ prze-
szkéd blokujgcych twojg zdolnosé do nawigzania kontaktu z tymi
prawdami przesqdza o zaznajomieniu ze sciezkq twej duszy. Poczu-
cie zalu przykrywa obecne w tobie Swiatlo, nie dopuszczajqc do tego
bezposredniego kontaktu. Spokéj wewnetrzny ulatwia dokonanie
wlasciwej oceny Sciezki twej duszy, dlatego skupiamy uwage na tym,
jak rozbudzi¢ w sobie bezwarunkowq mitosé.

Kazda osoba, z ktora kiedykolwiek pracowatam, wyrazata szcze-
re pragnienie bycia w harmonijnych zwiazkach - do$wiadczaé
pokoju. Gdyby tylko pragnienie wystarczylo do jego osiagniecia!
Frapujacym jest fakt, iz to, czego tak bardzo pragniemy, moze
by¢ tak trudne do zdobycia. Jako ze celem naszej transformacji
jest Nadzwyczajne Zycie, bezwzglednie musimy zajaé sie zagad-
nieniem pogodzenia si¢ ze sobg i innymi. Zrozumienie sposobu,
wjaki zmiany zachodza wewnatrz Kronik, pomoze nam pomyglnie
poznawac i stosowa¢ duchowe praktyki bezwarunkowej mito$ci
do siebie oraz stosowania wobec innych przywileju watpliwosci'.

' W prawie: zasada, zgodnie z ktéra watpliwosci przemawiaja na korzys¢ oskarzonego —

przyp. thum.
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Uzdrawianie poprzez Kroniki Akaszy - zarys

Wewnatrz Akaszy uzdrawianie zachodzi poprzez $wiadomoscé.
Podstawowe zalozenie dotyczace uzdrawiania osadzonego w Aka-
szy moéwi, iz kazda osoba znajduje si¢ na wladciwym poziomie
rozwoju duszy, ktéra jest calkowicie i permanentnie polaczona ze
Zrédlem. Swiatlo istnieje w pelni w kazdym z nas, dlatego nigdy
nie ma potrzeby jego dosylania. Sednem sprawy jest swiadomos¢
nieskonczonego, wiecznego i feraz obecnego swiatta, nawet jezeli
okolicznosci sugeruja co innego. Duchowe uzdrawianie, rozu-
miane z perspektywy Kronik Akaszy, to bycie $wiadomym naszej
jednosci z Boskoscia. Swiadomos¢ tej prawdy przemienia nasze
zwiazki z wszystkimi ludZmi i wszystkimi zjawiskami, zaréwno
przemijajacymi, jak i trwalymi, ktére wspoéldefiniujg nasze zycie.

Gdy pracujemy w Kronikach, transformacja ta zachodzi w bar-
dzo ciekawy sposob, oparty na Swietlnej Siatce. Jest to niewi-
dzialny wzorzec energetyczny, tworzony przez $wietlne punkty,
odpowiadajace fizycznemu, emocjonalnemu i mentalnemu sta-
nowi naszego biezacego zycia. Wszyscy jesteSmy okryci niewi-
dzialnym wzorcem $§wietlnych punktéw, polaczonych wzajemnie
w oparciu o zgodno$¢ czestotliwoséci. Te wzorce energetyczne
organizujg nasze jestestwo.

Gdy kto$ otwiera cudze Kroniki, posiada tymczasowe
zwierzchnictwo nad Swietlng Siatka osoby, ktérej stuzy; nato-
miast w naszych wlasnych Kronikach nasz poziom zwierzch-
nictwa jest wyzszy. Jednakze Swietlna Siatka nie reaguje na bez-
posrednig interwencje. Zmienia si¢ za posrednictwem ludzkich
uczud, mysli i dziatan, przybierajac postaé wspierajaca dang oso-
be w chwili obecnej. Po sesji, w $wietle skorygowanej Swietlnej
Siatki, osoba ta ,dorasta’, czy inaczej przystosowuje sie do bar-
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dziej odpowiednich wzorcéw $wiadomosci i zachowan. To jest
rowniez powdd, dla ktérego nigdy nie otwieramy czyich$ Kronik
bez wyraznej zgody tej osoby — odczytywanie Kronik wymaga
0s6b dorostych, podejmujacych na wiasny rachunek $wiadome
decyzje stuzace ich przebudzeniu.

Gdy angazujemy si¢ w prace z Kronikami, dochodzi do dwéch
waznych wydarzen. Po pierwsze — podnosi si¢ platforma po-
strzegania fundamentalnej integralnosci i $wietnosci ,czytanej”
osoby, skupiajac uwage dla lepszego wychwytywania informacji.
Swiadomos¢ ta diametralnie zmienia stosunek do warunkéw
i okolicznosci, umacniajac zaréwno osobe odczytujaca Kroniki,
jak i odczytywana, w rozpoznaniu, w jaki sposéb wszystkie sytu-
acje — mile i niemile — stanowig cze$ci wielkiej symfonii, ktéra
powoduje przebudzenie duszy danej osoby do perfekcji. Dzieki
rozpoznaniu pozytywnej roli wszystkich okolicznosci zyciowych
osoba ta zostaje umocniona w czerpaniu z nich aspektow pozy-
tywnych i ftagodnym eliminowaniu Zrédet rozproszenia.

Drugim bardzo wainym wydarzeniem jest transformacja
Swietlnej Siatki odczytywanej osoby. Dzigki swiadomosci sita
zyciowa ozywa, wytrzasajac przestarzale koncepcje i zachowa-
nia, oraz otwierajac te osobe na biezace mozliwosci.

Nalezy pamigtaé, ze uzdrawianie to nie to samo, co leczenie.
Ludzie czasami zostaja uleczeni, a czasami nie. Kazda trudnos¢
reprezentuje Swieta okazje do rozpoznania w niej niezmienne;
Boskiej Obecnosci oraz uéwiadomienia sobie, ze choroba, rana
czy uraz to portal do intensywniejszej milosci do siebie.

To tylko krotki przeglad. W swojej drugiej ksiazce, pod tytu-
lem Healing Through the Akashic Records, szczegélowo oméwiltam
ten temat. Jednakze ten rzut oka na uzdrawianie w zupelnosci
wystarczy, by$ pogodzit sie ze soba i innymi.
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Pogodzenie si¢ ze sobq

Transformacja, by by¢ kompletng i trwala, musi obejmowa¢
zaréwno aspekt wewnetrzny, jak i zewnetrzny. Pokdj zewnetrz-
ny jest pochodna pokoju wewnetrznego. Powstaja pytania: Jak
przejs¢ od idei pokoju wewnetrznego do doswiadczenia poko-
ju zewnetrznego? Co sklada si¢ na pokdj? W jaki sposéb my —
ulomne, $miertelne istoty, $wiadome swej nieskoriczonej natury
— tworzymy trwaly pokéj? Skupmy sie na tych zagadnieniach,
zaczynajac od objasnienia kontekstu, w jakim zycie w pokoju for-
muje opoke dla naszych poszukiwan, majacych na celu uczyni¢
nasze zycie Nadzwyczajnym.

W niniejszym rozdziale skupimy si¢ na zrozumieniu pokoju
wewnetrznego i u§wiadomieniu sobie, ze stopniowy rozwdj tej
sfery w sposob naturalny zaprowadzi pokoéj na zewnatrz. Ak-
tywne jadro pokoju przenika wszystkie warstwy autoekspresji,
opromieniowujac najblizsze otoczenie, a nawet siegajac poza
dostrzegalne horyzonty. Nasza pelna pokoju obecno$¢ staje sie
piorunochronem - a poniewaz podobne wibracje pobudzaja
sie¢ nawzajem, w sposOb naturalny aktywujemy poklady pokoju
w ludziach i miejscach napotykanych na naszej drodze.

Skupmy sie teraz na naszym wnetrzu, by odkry¢, w jaki spo-
s6b zaprowadzi¢ pokdj w nim oraz w naszych zwigzkach. Dzieki
temu umocnimy nasza obecnos¢ jako siewcéw pokoju i polozy-
my podwaliny pod dalsze zagadnienia dotyczace naszego $wia-
domego uczestnictwa w §wiecie.

Mysl, ze doskonalenie mojego osobistego stanu pokoju jest
czyms§ warto$ciowym, poczatkowo wprawiata mnie w zaklopota-
nie, jednak z czasem okazalo si¢ duzo potezniejsze niz przypusz-
czalam. Na poczatku pielegnowatam rodzinne spotkania, mocno
pragnac ,wnosi¢ pokoj” i staralam si¢ postawe pokoju zaszczepi¢
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w innych. Uwierz mi — bylo to jedynie zrédlem wasni, dzialalo
przeciwnie do moich intencji.

Na kolejnym etapie skupitam si¢ na byciu swoim wlasnym ki-
bicem, nawet jesli wielokrotnie czulam sie pokonana lub Zle rozu-
miana. Zdania ,Oczywiscie, ze jeste$ zdenerwowana!” oraz ,Nic
dziwnego, ze czujesz si¢ zle zrozumiana” byly moimi mantrami,
ktorymi postugiwalam sie, praktykujac potegowanie bezwarun-
kowej milosci do siebie. Czyniac tak zauwazylam, ze wprawdzie
nie bytam az takim ,siewca pokoju”, jakim zamierzatam by¢, jed-
nak przynajmniej nie pogarszatam spraw — a to juz byt postep!

Po pewnym czasie, wskutek praktykowania tych ¢wiczen,
zauwazylam, ze $wiadomie rozwijalam w sobie zyczliwos¢ i sza-
cunek do siebie, bez wzgledu na popelniane bledy lub reakcje
innych ludzi. W rezultacie poczulam wewnetrzne cieplo i sa-
moakceptacje. Wszystko to osiagnelam, stosujac zaskakujaco
i rozbrajajaco mily proces. Zacznijmy od poczatku.

Praktykowanie ,Oczywiscie!”

Gdy zaczynalam prace z Kronikami Akaszy i konfrontowatam
zwykle ludzkie rozterki — wychowywanie dzieci, pielegnowanie
wieloletniej wigzi z partnerka oraz bycie wspierajaca siostra, corka
i przyjacidtka — czesto szukalam pomocy w Kronikach. Niezalez-
nie od tego, z jakiego rodzaju problemem zwracalam sie do swoich
Mistrzéw, Nauczycieli czy Najblizszych, niezaleznie od stopnia
zniecierpliwienia czy frustracji — obojetnie, czy chodzilo o utrate
porozumienia z synem, narzekalam na meza, nieuprzejmie ode-
zwalam sie do rodzenstwa albo mialam wobec starzejacych sie
rodzicéw wygoérowane oczekiwania — odpowiedz plynaca z Aka-
szy byla konsekwentnie wyrazem milosci: ,Oczywiscie!” lub ,Nic
dziwnego!”, a nawet ,Wszystko jest dobrze!”.
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Jako ze m6j umyst zaprogramowany byt potepiajaco wobec sta-
bosci, krytycznie wobec bledéw;, a do tego wymagat doskonatosci
(wszystko jedno, czy osiagalnej, czy nie), ta milujaca akceptacja
byta dla mnie niewiarygodna. Przedtem nie docenialam wartosci
i mocy akceptacji. Zawsze kochalam siebie dopiero po spelnie-
niu okreslonych kryteriéw albo gdy czulam, ze dalam z siebie
wszystko, akceptacja ze strony Mistrzéw, Nauczycieli i Najbliz-
szych wydawata mi si¢ stabo$cig, niemalze oznaka rezygnacji.

Jednocze$nie zaczetam zdawad sobie sprawe z faktu, iz trwajacy
kilkadziesiat lat samokrytycyzm nie pomdgl mi spelni¢ marzen.
Czy to mozliwe, ze ten gleboko zakorzeniony wzorzec samopo-
tepienia w jaki$ sposéb utrudnial, a moze nawet przeszkadzat
w osiagnieciu pokoju, ktérego tak bardzo pragnetam?

Dlatego z tak wielkim sceptycyzmem po raz pierwszy wypro-
bowatam to akaszyjskie podejécie. Wprowadziwszy w zycie nowg
postawe mitujacej akceptacji — Iacznie z towarzyszacymi uczucia-
mi typu ,Nic dziwnego!” oraz ,Oczywiscie!” — doswiadczalam
wspolczucia, akceptacji i — no wilasnie — pokoju. Ku memu wiel-
kiemu zaskoczeniu, zwykte zwiekszenie zyczliwosci i szacunku
dla mojej ulomnej natury ludzkiej zaowocowalo tym, Zze moglam
wiecej z siebie dawaé. W jaki§ tajemniczy i niespodziewany
sposob akceptacja bez osadzania wywolala wewnetrzny pokdj
i poskutkowala szersza autoekspresja. Pézniej odkrylam jeszcze
inne idee, ktére przeciwstawialy sie mojemu dotychczasowemu
zaprogramowaniu; nieustannie bytam pod wrazeniem dtugo wy-
czekiwanych rezultatow.

Zanim odkrylam te praktyke, szczerze wierzytam, ze nigdy nie
daje z siebie wszystkiego — zawsze czutam, ze ,mogtam” lub ,,po-
winnam byla” zrobi¢ to co$ lepiej (tak samo myslatam o innych!).
Powtarzanie mantry ,Oczywiscie!” pomoglo mi spenetrowac te
starg ideg i zacza¢ akceptowa¢ moje ludzkie ograniczenia, prze-
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stajac traktowa¢ je jako moralne niedociagniecia, czy osobiste

oskarzenia. Bledy, ograniczenia i niedociagnigcia — to wszystko

naturalne elementy procesu zycia ,rozwijajacej sie istoty ludz-

kiej”. Odkrylam takie oto fundamentalne prawdy:

«  Moje ludzkie ograniczenia nie moga naruszy¢ ani zniszczy¢
doskonalosci mojej duszy.

« Kazde dziatanie, ktére poskutkowalo zranieniem siebie albo
kogo$ innego, bylo usilowaniem zaznania wigkszej milosci.

« Skoro to wszystko jest prawda w odniesieniu do mnie, jest
réwniez prawda w odniesieniu do innych.

Zrozumialam, ze cala energia, ktéra wktadatam w samokryty-
cyzm, zwatpienie, potepianie i odrzucanie tak naprawde wiezily
mnie w stanie negatywnego egocentryzmu. Gdy zaczelam zwigk-
sza¢ milosierng zyczliwo$¢ w stosunku do siebie, niezaleznie od
tego, co zrobitam lub czego nie zrobilam, poczulam ogromna ulge
i coraz bardziej otwieralam si¢ na obecno$¢ i potrzeby innych.
Paradoksalnie im bardziej akceptowalam swoje niedoskonatosci,
tym latwiej mi bylo wznies¢ si¢ ponad nie i zestroic¢ si¢ z dusza.
Wspaniale!

Jeszcze bardziej zadziwiajacy byt fakt, iz gdy zaakceptowatam
owe ,negatywne” aspekty wlasnej natury — pare kilo wagi wigcej,
szybko siwiejace wlosy, niecierpliwo$¢, trudnosci w upominaniu
sie 0 swoje albo moj inny grzech w postaci bycia nazbyt dosad-
na — rozpraszaly mnie coraz mniej, a w konicu zanikly. Po prostu
odrzucenie pogarszalo sytuacje, za$ akceptacja dzialata kojaco
jak balsam. Nie musiatam dluzej spetnia¢ moich dotychczaso-
wych standardéw perfekcji (nieosiagalnych w takiej postaci), by
dos$wiadczy¢ uczucia milosci do siebie. Fascynujace! Objawienie
sie tej idei i jednoczesne praktykowanie ,Oczywiscie!” zrewolu-
cjonizowalo mdj stosunek do tych upierdliwych wad.
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Marzenie o bezwarunkowej milosci do siebie zylo w glebi mo-
jego serca, jednak nie spelnilo si¢ ono az do chwili, w ktorej zacze-
fam stosowac¢ te mantry i to nastawienie, otwierajac si¢ na pltynace
z nich uczucia. Przejscie od idei do do§wiadczenia stalo si¢ mozli-
we, gdy zaczelam stosowad te zwroty jako praktyki duchowe.

Praktyka duchowa moze by¢ dowolng powtarzang czynnoscia
rozbudzajaca $wiadomo$¢ Boskosci. Moja pierwotng intencja
byt osobisty pokdj i uwolnienie si¢ od meczacego osadzania si¢
—ijedno, i drugie to aspekty Boskosci. Zycie milosierng postawa
»Nic dziwnego!” — bedaca wyrazem Boskiego milosierdzia — sta-
lo sie lecznicza mascig na rany powstajace w wyniku ludzkiego
osadzania, krytycyzmu i pogardy.

Mimo wielu lat stosowania tej praktyki wciaz mam wiele oka-
zji ku temu, by mowi¢ ,Oczywiscie!”, gdy pojawiaja si¢ niedosko-
nalosci — pod wieloma postaciami i w réznych okolicznosciach.
Swoisty taniec $wiadomo$ci duchowej z doczesnymi uwarunko-
waniami to po prostu cze$¢ naszej podrozy!

Wzorce uporczywych nawykéw — powtarzajace sie mysli i za-
chowania, juz od dawna zdezaktualizowane — nadal wprawialy
mnie w powazny dyskomfort. Nie mogtam sie ich pozby¢ nie-
zaleznie od tego, jak bardzo stalam si¢ $wiadoma ich Zrédla czy
pierwotnej uzyteczno$ci. Moje proby zastapienia ich nowymi,
lepszymi wzorcami nie przyniosty zadnych rezultatéw. Naj-
wyrazniej prébowalam zbudowa¢ nowy dom na starych, nie-
doczyszczonych fundamentach.

W mojej prywatnej galerii niestawy archetyp ofiary zajmowat
poczesne miejsce. Wzdrygalam si¢ na mysl o odgrywaniu roli
ofiary i za wszelka cen¢ meznie staralam sie tego unikna¢. Jako
potomkini dlugiej linii przodkéw czerpigcych dume ze swego
cierpienia, czesto odgrywalam role ofiary, przytloczonej i opa-
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nowanej przez zachowania innych ludzi — i mimo wszelkich wy-
sitkéw nie wiedzialam, jak sie jej wyzby¢.

A teraz, drogi Czytelniku, mozesz odgadna¢ moja kolejna okazje
na drodze do osiagnigcia osobistego pokoju: ,Jak kocha¢ siebie,
nawet gdy jestem ofiara? Jak rozwija¢ w sobie milos¢ i szacunek
do siebie, nawet gdy jestem ofiarg — w rzeczywisto$ci albo w moim
wyobrazeniu?” Dzieki podpowiedziom otrzymanym w Kronikach
zaczelam stosowacd strategie ,Oczywiscie!” znowoodkrytym zaan-
gazowaniem i akceptacja na coraz glebszych poziomach.

Biorac pod uwage okolicznoséci mojego zycia i moj sposob re-
agowania, normalnie poszlabym w ciezkikrytycyzm, jednak teraz
zainterweniowalo pelne milosci uczucie pochodzace z Kronik:
»Oczywiscie, Linda! Wszystko jest dobrze, moja droga. Wspania-
le bylo stara¢ si¢ o akceptacje i zadowala¢ innych. Oczywiscie!
Nadal to robisz, wigc pewnie ci to stuzy na sw6j sposéb. I nawet
jesli do konica zycia bedziesz postgpowala wedlug tego wzorca,
to i tak dajesz z siebie wszystko. To naturalne by¢ czlowiekiem,
nawet jesli pragniesz by¢ doskonata. Ale dopoki tego nie zaak-
ceptujesz, nie bedzie to dziatalo na twoja korzy$¢”.

Wielkie nieba! Od dwudziestego czwartego roku zycia $wiado-
mie staralam si¢ uwolni¢ od szukania akceptacji i zadowalania
innych - i bedac w $rednim wieku wciaz si¢ z tym zmagalam.
Przyjecie tej nowej perspektywy i plynacej z niej fali akceptacji
podniosto moja $wiadomos¢ polaczenia z Boskoscia.

Ale nadciagata kolejna wspaniala rewolucja! Dzigki odkryciu
optymalnego korzystania z tej praktyki zauwazylam, ze odpo-
wiadanie na potrzeby innych tak samo jak na moje wzbogacalo
nas wszystkich, wprowadzajac pokéj i harmonie. Zaakcepto-
wanie tych wzorcéw w konicu uwolnito ich uscisk. Nadeszto
wyzwolenie.
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Jednak zanim zalozysz, co owa wolno$¢ za soba pociagala,
pozwole sobie zrelacjonowa¢, co stalo sie potem. Do$wiadczajac
poglebiajacego sie pokoju i wolnosci, natknetam sie na kolejna
niespodzianke. Okazalo si¢ bowiem, ze pokdj to nie jest czyms
statycznym, lecz raczej dynamicznym procesem, stale ksztaltu-
jacym sie¢ i nieustannie ukazujacym swa zywotnos$é. Odkrytam,
ze kurczowe trzymanie sie pokoju jest czynnos$cia daremna i zda-
walo sie niemal rozwiewaé ten stan. Zaczelam rozumieé, ze 6w
upragniony stan pokoju wzywal mnie do bycia zawsze obecna
w tu i teraz, pozwalajac zyciu toczy¢ sie i by¢ takim, jakim sig ob-
jawia, bez osadzania czy usilowania sprawowania kontroli. I tak
jedno wydarzenie po drugim - stosujac praktyke ,Oczywiscie!”
— udawalo mi si¢ sprosta¢ wyzwaniom odnosnie znajdywania
wewnetrznego pokoju, niezaleznie od tego, jak bardzo burzliwa
byla sytuacja zewnetrzna.

Dzi$ rozgladam sie za ludzmi, ktorzy pogodzili sie ze soba. Szu-
kam ludzi, ktérzy ufajq sobie i innym, wierza w moc chwili teraz-
niejszej, maja zaufanie do zycia oraz odwage, by pozwala¢ innym
calkowicie by¢ soba. Napotkani przeze mnie siewcy pokoju zywo
praktykuja zaledwie kilka prostych zasad: akceptacja tego, ,co
jest” w danej chwili, pozwalanie na niedoskonalo$¢, nietraktowa-
nie wydarzen osobiscie oraz — gdy to konieczne — uprzejme usu-
wanie sie¢ na bok. Dostrzegaja pokéj w samym $rodku zametu. To
wlasnie siewcy pokoju naszych czaséw.

Kim sg ci ludzie? Wszyscy si¢ zmieniamy. Dzi$§ moge to by¢ ja,
jutro mozesz to by¢ ty. My, ludzie, mamy raz dobre, raz zle dni
i w $rodku tej zmienno$ci wspdlpracujemy wspélnie nad wlasng
i wzajemna akceptacja, nie tylko z powodu naszego potencjaluy,
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lecz takze naszych stabosci, a nawet dziwactw. Siewcy pokoju nie
zywia urazy, nie maja zalu, a zamiast tego sa skorzy do faskawo-
$ci. Rozejrzyj si¢ wokol siebie! Gdzie sa dzisiejsi siewcy pokoju?
Wszedzie! Wszyscy nosimy w sobie moc, by by¢ siewcami poko-
ju. Kazdy z nas. A teraz skupmy sie.

AKASZYJSKA REFLEKSJA: W KROLESTWIE AKASZY

Po$wigeémy teraz nieco czasu na nasz stosunek do siebie wewnatrz
tego nieskonczenie milosciwego krolestwa Akaszy. Zacznij na
glos odmawia¢ modlitwe: ,Dzigkujemy Sitom Swiatlosci (...)
Kroniki sg teraz otwarte”.

Przeznacz kilka chwil na zaaklimatyzowanie si¢ w Kronikach.
Otworz sie na ten $wiety wymiar wspélczucia, madroséci i zywot-
nosci. Przejrzyj przestrzent wokol siebie i w sobie, i zwrd¢ uwage
na lagodne poczucie niewidzialnego wsparcia. Cudownie.

Wewnetrznym glosem wezwij Mistrzéw, Nauczycieli i Naj-
blizszych i popros ich o pomoc w procesie. By¢ moze poczujesz
wyrazng obecno$¢ ich wsparcia, a nawet jedli nie, to mozesz by¢
spokojny — oni s3 w poblizu.

A teraz skup $wiadomos¢ na zalu, jaki obecnie do siebie zywisz:
odno$nie jakiej$ czynnosci, sposobu autoekspresji albo na czyms,
czego nie mozesz w sobie zaakceptowad. Skoncentruj sie na kon-
kretnym aspekcie swojego czlowieczenistwa. Opisz go mentalnie
lub w dzienniku. Nie czas teraz na osadzanie ani ocenianie — po
prostu to opisz. By¢ moze masz siebie dosy¢ za nierozwigzanie
problemdéw finansowych, ciagle niedomaganie w zwiazkach, nie-
radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych albo za inng klopotli-
wa ceche osobista. Cokolwiek to jest — opisz to: Co robisz albo
czego nie robisz? Jakie s3 w zwiazku z tym twoje mysli, uczucia

i dzialania? Co sie dzieje potem? Opisz to szczegdlowo.
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Popros o wglad, co si¢ dzieje, gdy sie za to potepiasz. Gdy pod-
dajesz siebie ciezkiej krytyce, co sie dzieje z tym mankamentem?
Zazwyczaj narasta, roznieca sig, czy cie drazni? Negatywno$¢ jest
dla wymiaru energetycznego niczym Super glue — utrzymuje nie-
pozadane cechy na miejscu. Sprawe, jak jest w twoim przypadku.
Doskonale.

Popro$ Mistrzéw, Nauczycieli i Najblizszych — niezaleznie od
tego, jak realni sa dla ciebie w tej chwili — by pomogli ci lepiej zro-
zumie¢ siebie. Moze to wygladac tak, jakbys méwil do swojego
Najglebszego Ja — wszystko jest w jak najlepszym porzadku. W at-
mosferze Kronik, gdzie Iacza sie milo§¢, madrosé i sila zyciowa,
twoje polaczenie ze sobg uznawane jest za $wiete, za akaszyjskie
kierownictwo ma za zadanie przede wszystkim ci¢ wspierac.

Sprébuj powiedzie¢ sobie ,Oczywiscie! Masz to” albo ,Oczy-
widcie! Taki jeste$” lub tez ,Nic dziwnego! Wszystko jest dobrze”.
Zobacz, kiedy to si¢ zaczeto. Jak sie ta cecha rozwineta? Nawet
jesli ja odziedziczyles, teraz jest twoja. Kiedy o nia poprosiles?
Wiemy, Ze sam ja wybrales, poniewaz w jaki$ sposéb bylo to ko-
rzystne. W jaki sposéb postuzylo ci bycie wlasnie takim? Zwré¢
uwagg, ze byl to wybér z mitosci. Sprawdz, czy mozesz ,przejs¢ na
swoja strone” czy ulozy¢ sie ze soba. Kontynuuj méwienie sobie
»Oczywiscie!” i ,Nic dziwnego!”.

Rozwaz mozliwo$¢, ze mozesz by¢ obcigzony ta niedoskona-
loscia przez reszte swojego zycia. Czy chcialbys zwiekszy¢ szacu-
nek, zyczliwos¢ i wspolczucie wobec siebie, nawet gdybys miat by¢
wiadnie taki do korica tej inkarnacji? W tym miejscu wigkszogé
z nas potrzebuje pomocy. Mistrzowie, Nauczyciele i Najblizsi
zapewnig ci wszystko, co niezbedne. Popro$ ich o pomoc i kochaj
siebie takim, jakim jeste$ — z ta wada. Swietnie!

Poczuj mozliwoé¢ uwolnienia sie od samokrytycyzmu. To

potezna praktyka duchowa, wiec moze zajaé nieco czasu. Bezwa-

82



runkowa mito$¢ do siebie to fundament wewnetrznego pokoju.
Dobrze ciidzie!

Idac dalej — pozwol temu odej$¢ i popro$, bys stal sie $wia-
domy wzorca zachowania, myslenia lub dzialania, ktéry kiedys
byl korzystny, lecz obecnie stal si¢ ograniczajacy. To moze by¢
wszystko: od szeregu zwigzkéw z nieodpowiednimi osobami,
przez powtarzajace sie i niedajace spelnienia decyzje w sferze za-
wodowej, po dziesigciolecia frustracji zwigzanych z relacjami ro-
dzinnymi, a nawet problemy zdrowotne. Wiesz, co cie niepokoi,
dlatego pozwdl swojej zwyklej, ludzkiej $wiadomosci dostarczy¢
te informacje. Wspaniale.

A teraz opisz wzorzec. Opisywanie to potezne narzedzie, po-
zwalajace definiowad i nadajace my$lom namacalny ksztalt. A za-
tem: Co robisz? Czego nie robisz? Kiedy to sie zaczelo? Co cig
przekonalo, ze dobrze byloby przyjaé ten wzorzec? W jaki sposéb
byl ci pomocny? W pewnym momencie zaczal ci zawadzaé. Kiedy
to sie stalo? Co si¢ wtedy dziato? W jaki sposéb przekroczyles ten
wzorzec, a mimo to postanowiles go zatrzymaé? W jaki sposéb
trzymanie sie ograniczajacego wzorca bylo dla ciebie korzystne?

Kochasz siebie i nigdy by$ si¢ rozmy¢lnie nie skrzywdzil.
Dlaczego zatrzymanie tego wzorca bylo stuszne? Doskonale.
Pamigtaj, Ze potepianie si¢ zatrzyma ci¢ w tym samym miejscu,
natomiast wola akceptacji tego wzorca uwolni ci¢ od niego.

Rozwaz jeszcze raz mozliwo$¢ utrzymania tego wzorca przez
reszte zycia. Popro$ Mistrzéw, Nauczycieli i Najblizszych, by po-
mogli ci objac siebie samego milujaca zyczliwodcia ,Oczywiscie!”
i ,Nic dziwnego!” Powiedz na glos: ,Oczywiscie, ze masz ten
wzorzec!” oraz ,Nic dziwnego! Tak bylo zawsze, wigc skad miate$
wiedzie¢, ze moze by¢ inaczej?”. Siegnij po niewyczerpane pokla-
dy milosierdzia i wspélczucia i pozwol im sie przeniknaé. Nie ma

nic zlego w utrzymaniu tego wzorca; nawet najbardziej klopotli-
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we zachowanie nie jest w stanie ugasi¢ twojego wewnetrznego
$wiatla. Moze je zablokowa¢, ale nie unicestwié¢. Otworz sie na
traktowanie siebie ze wspdlczuciem i szacunkiem, na ktére zashu-
gujesz nawet z tym wzorcem. Zaakceptuj go.

Dobrze. A teraz zamknijmy twoje Kroniki. Wykonanie tej
glebokiej pracy zwykle nie przynosi natychmiastowych, magicz-
nych rezultatéw. To wymaga czasu i moze zajaé wiecej niz jedna
sesje — wszystko jest dobrze. Proces ten ma na celu przyjecie per-
spektywy duchowej w patrzeniu na siebie oraz traktowaniu siebie
zgodnie z Boska wola. Przeczytaj na glos Modlitwe Zamkniecia,

koniczgc stowami: , Kroniki s teraz zamkniete. Amen”

Swietna robota! Nadszed! teraz czas na pelne uziemienie
— wyjdZ na spacer albo podlej kwiaty. Mozesz tez co$ zjesc.
Z pewnoscia jeste$ teraz bardziej swiadomy, jak wazna jest mi-
lo$¢ do siebie. Teraz juz wiesz, jak dzigki tej duchowej praktyce
przejs¢ od idei bezwarunkowej milosci do siebie i akceptacji do
doswiadczania samoakceptacji i pokoju wewnetrznego. Powta-
rzanie mantry ,Oczywiscie!” wprowadzi cie¢ w nieograniczony
stan milosci do siebie. Gdy pogodzisz sie ze swa ludzka natura,
rozblysnie twoja duchowos¢!

Pogodzenie si¢ z innymi

Swiadomos¢ naszej wiecznie wspélczujacej duchowej natury
moze wprawia¢ w zaklopotanie w obliczu ludzi znajdujacych
sie w ferworze ludzkiej rzeczywistosci. Jak — na milos¢ Boska —
mozna kocha¢, szanowac i ceni¢ innych, gdy zachowujg sie Zle?
Jako osoby przebudzone rozpoznajemy w nich $wiatlo i czesto
zmagamy si¢, usilujac nawigza¢ z nimi ni¢ porozumienia i prze-
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konujemy sie, ze nie reaguja. Czgsto gorliwie nas odrzucaja z nie-
zrozumialych dla nas powodéw. Widzimy w nich potencjal, kto-
rego oni nie dostrzegaja. Akceptujemy ich takimi, jakimi w chwili
obecnej s3 w swej ulomnej ludzkiej naturze. Proste, prawda?

Tu wylania si¢ podstawowy aspekt Akaszyjskiego Podejscia:
Kazdy zawsze stara si¢ jak moze najlepiej. Naprawde. Kazde dzia-
lanie motywowane jest pragnieniem do$wiadczenia milosci we
wszystkich jej przejawach: akceptacji, poczucia bezpieczenstwa
i tym podobnych. Nawet na pozor ,zle zachowanie” jest daze-
niem do tego, by poczuc¢ sie lepiej. Z tej perspektywy krzywde
wyrzadzona drugiej osobie nalezy postrzegac jako sposéb na
poprawienie dobrostanu.

Biorac pod uwage pochodzenie, dorastanie, do$wiadczenia,
uwarunkowania biologiczne i przekonania kazdego czlowieka
— po$rdéd miriad innych czynnikéw stojacych za ludzkimi zacho-
waniami — zrozumiale jest, ze podejmowane dzialanie jest naj-
lepszym mozliwym w danej chwili dla danej osoby. Dotyczy to
wszystkich ludzkich interakcji — od malych, codziennych, po te
w wiekszej skali, gdy ludzie dziataja wspolnie. Moze to przybra¢
przerazliwa forme, jednak podstawowa motywacja jest doswiad-
czenie jakiej$ formy mitodci.

Na poziomie motywow wszyscy jesteSmy niewinni. Wszyst-
kie istoty ludzkie pragna jak najlepiej dla siebie i innych, i zro-
big wszystko, co w ich mocy, by to osiagna¢. Nigdy rozmy$lnie
nie wyrzadzilby$ krzywdy ani sobie, ani innej osobie, chyba ze
poczules, iz jest to jedyny sposéb na przekazanie komunikatu.
W imie ,odrobienia lekcji” karzemy przestepcow, aby daé im
bodziec do zaprzestania tamania prawa. Idziemy na wojne, by
przekona¢ innych, iz racja jest po naszej stronie, prze§wiadcze-
ni, Ze bez wzgledu na rozmiary zniszczen, jakie ona wywola, jest
konieczna, by$my sie czuli bezpieczni. Nie mysl prosze, ze w ja-
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kikolwiek sposob usprawiedliwiam przemoc, czy do niej zache-
cam — po prostu przedstawiam te perspektywe jako sposéb na
zrozumienie motywoéw kierujacych ludzmi dopuszczajacymi sie
nawet najbardziej haniebnych czynow.

I tu ponownie jeste$my wezwani, by obja¢ innych tymi samy-
mi uczuciami ,Oczywidcie!” i ,Nic dziwnego!”, tak jak to wcze-
$niej robili$my wobec siebie samych. Ta milujaca akceptacja nie
jest tozsama z wyparciem makabrycznych czynéw, lecz raczej
wspolczujaca odpowiedzig na potrzeby innych. ,Oczywiscie!”
nie jest akceptacja ,zlego zachowania’, a po prostu wyraza praw-
de, ze zadne zachowanie nie jest w stanie zagasi¢ $wiatla zycia.
Jest ono bowiem obecne nawet w najgorszych sytuacjach. To
okazja dla przebudzonego Akaszyjskiego Pracownika Swiatta:
szuka¢ i odnalez¢ $wiatto mimo wyraznych dowodéw na co$
wrecz przeciwnego!

Naszym codziennym zadaniem jest objecie tych, ktérych
znamy i kochamy tym samym uczuciem, ktérego oczekujemy od
nich: ,Oczywiscie!” i ,Nic dziwnego!”. W rezultacie stosujemy
wobec nich przywilej watpliwoscina poziomie motywu — tak samo,
jak oczekiwaliby$my tego od innych, gdyby zdarzyla sie taka sy-
tuacja. Rozumiemy, Ze staraja si¢ jak moga najlepiej. Powinnismy
wiedzie¢, ze naprawde s3 nieskoriczonymi, calo$ciowymi, kom-
pletnymi i doskonatymi istotami duchowymi, zmierzajacymi ku
perfekeji poprzez niedoskonate ludzkie do$wiadczenia i tak jak
my zastuguja na przywilej watpliwosci!

AKASZYJSKA REFLEKSJA: POGODZENIE SIE

Zacznijmy praktykowa¢, udajac sie do kronik. Zacznij czytaé na
glos Modlitwe Otwarcia: ,Dzigkujemy Silom Swiattosci (...)
Kroniki sg teraz otwarte”. Pieknie.
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Wezuj sie w ta $wieta przestrzen $wiatta, mocy, milosci, pokoju
i madroéci. Otworz sie na obecnos¢ niewidzialnego duchowego
wsparcia. Dobrze.

Przystosuj swoja $wiadomos$¢ do obecnosci niewidzialnej
duchowej pomocy. Rozwaz zwiazek, ktéry obecnie sprawia ci
ktopoty. Obserwuj te druga osobe i zobacz, jaka jest przyczyna
twojego rozdraznienia. Zwré¢ uwage, czy jest to problem dla niej,
dla ciebie, czy moze dla was obojga? Popros o pomoc w zrozu-
mieniu, w jaki sposéb to zachowanie moze by¢ najlepszym, na
jakie obecnie te osobe staé. Czy to mozliwe, ze osoba ta usituje
podwyzszy¢ poziom swojego dobrostanu? A ty? Co sie takiego
dzieje, ze nie chcesz pozwoli¢ tej osobie by¢ taka, jakq aktualnie
jest? Czy twoje zachowanie ma wplyw na te sytuacje?

Rozwaz nastepujace stwierdzenie: ,Oczywiscie! Chcesz kon-
trolowa¢ te osobe!” Badz tagodny dla siebie, gdy ujrzysz, w jaki
sposdb osadzasz t¢ osobe i Ze masz wobec niej wygdrowane ocze-
kiwania. By¢ moze w przeszloéci byly dla ciebie Zzrodlem traumy?
Czy jeste$ w stanie kocha¢ i szanowac siebie, nawet jezeli byles
ofiarg? Czy to mozliwe, ze w owym czasie robile$ wszystko, na co
cie sta¢?

To trudne zagadnienia do rozwazania. Réb to delikatnie. A te-
raz 0d16z to — przechodzimy dalej.

Popro$ Mistrzéw, Nauczycieli i Najblizszych, by skupili twoja
uwage na chwili z twojego biezacego zycia, gdy nieumyslnie wy-
rzadzile§ komus krzywde. Nie chciales, ale stalo si¢. Dobrze, zo-
staw to. Czy kto$ nieswiadomie wyrzadzit krzywde tobie? Wiesz,
ze nie bylo to intencja tej osoby, ale stalo sie.

Czy kiedykolwiek rozmy$lnie wyrzadzile§ komus krzywde,
by¢ moze dlatego, ze sam wpierw zostale§ skrzywdzony lub ta
osoba na to zastuzyla albo chciale$ ja czego$ nauczy¢? Tak czy

inaczej $wiadomie dokuczyles tej osobie.
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A teraz pomysl o tym, gdy ktos z rozmystem wyrzadzil krzyw-
de tobie. Wiedziale, ze bylo to umyslne dzialanie. By¢ moze ta
osoba byla dumna ze swojego zachowania.

Nastepnie pomyél, czy kiedykolwiek usilowale§ poméc bli-
skiej ci osobie, a to tylko pogorszylo sytuacje? Nie takie byly two-
je intencje, ale stato sie. Na pewno zdarzylo sie w twoim zyciu,
ze kto$ mial wobec ciebie dobre zamiary, a ty postuchawszy tej
osoby znalazle$ sie w zlej sytuacji. Wiedziales, ze osoba ta chciata
ci pomdc, jednak nic dobrego z tego nie wyszto.

A czy kiedykolwiek probowate$ zrobi¢ co$ dobrego dla siebie
- zdoby¢ konkretna posade, znalez¢ przyjaciela albo przepro-
wadzi¢ sie¢ w wymarzone miejsce — i tak sie tez stalo, jednak...
okazalo si¢ to niekorzystne!

Dobrze. A teraz od16z to wszystko.

Popros Mistrzéw, Nauczycieli i Najblizszych, by pomogli ci uj-
rze¢ $wiatlo dobra tkwigcego wewnatrz tych wszystkich ludzkich
niedoskonalosci. Popro$, by$ ujrzal siebie i innych w taki sposab,
w jaki jestesmy widziani w promieniach $wiatla prawdy, dobroci,
pokoju, akceptacji, madrosci i wspélczucia. Pigknie. Popros o sile
ku temu, by obja¢ wszystkie zaangazowane osoby przywilejem
watpliwo$ci. Wspaniale.

A teraz zamknijmy Kroniki, wypowiadajac Modlitwe Za-
mkniecia: ,Kroniki sg teraz zamkniete. Amen”.

Bajecznie! Wykonales kawat dobrej roboty, wiec sugeruje, bys
teraz odpoczal. Mozesz zanotowad, co ci przyszlo na mysl. Wyjdz

na $wieze powietrze, by sie uziemic.

Akaszyjskie Podejécie stuzace budowaniu wewnetrznego po-

koju sprowadza si¢ do milujacej zyczliwosci i szacunku — prakty-
ki bezwarunkowej mito$ci — pozwalajacej otoczy¢ zrozumieniem
nasze niedoskonalo$ci, kochac siebie i zrozumie¢, ze nie mozemy
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zmieni¢ innych, doceni¢ niezniszczalng nature $wiatla i mitosci
wobec przemijalnosci czlowieka, oraz pamieta¢, ze ludzka we-
dréwka pelna jest przeciwienstw. Trwanie w promieniach $wiatla
pomaga nam zaakceptowa¢ zycie takim, jakie jest i pojednac si¢
z nim. Oczywiscie!

Zdobywszy to fundamentalne zrozumienie, zdobywszy
praktyke w milujacej zyczliwosci ,Oczywiscie!” oraz cieszac sig
poglebionym wewnetrznym i zewnetrznym pokojem, jeste$my
gotowi wykona¢ kolejne kroki — badajac po kolei pie¢ Filaréw
Swiadomosci, poczynajac od inkarnacji — zmierzajace ku trans-
formacji zycia ze zwyczajnego w Nadzwyczajne!
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Czujesz, ze zycie powinno oferowaé Ci cos wiecej?
Pragniesz poznaé¢ prawde o wedréwce swojej duszy?
Czy marzysz o spokoju i gwarancji lepszego jutra?

W\ Szanse na odmienienie Twojej codziennosci kryjq sie w Kro-
_ nikach Akaszy. Zapisano w nich wszystko, czego Twoja du-
\ \ Sza nauczyta sie w poprzednich inkarnacjach. Skrywajg
4 takze informacje na temat przyszioSci kazdego cztowieka.
\ Stanowig energetyczne archiwum funkcjonujgce na pozio-

} mie wibracyjnym

- gDzieki tej ksigzce odczytasz swoje Kroniki Akaszy. Postuzg

% ICi one jako nieskonczone duchowe zasoby do osobistego
rozwoju i umacniania sie. Staniesz sie tym, kim naprawde
chciatbys by¢. Bedziesz cieszy¢ sie nadzwyczajnymi relacja-
mi ze wszystkimi, ktérych spotykasz na swej drodze, uzyskasz
Swiadomos$¢ jednosci ze wszystkimi stworzeniami i ujrzysz
nieograniczonq, wiecznq iskre, istniejacq w sercu kazdej zy-
wej istoty. Dzieki zrozumieniu swojego prawdziwego celu,
uodpornisz sie na zyciowe frudnosci i niepowodzenia. Po-

| znasz piec filarow Swiadomosci i zaczniesz wiesc niezwykle

"} satysfakcjonujgce zycie.

Poznaj prawde o sobie z Kronik Akaszy.
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