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Dedykacja

Ksiazke te¢ dedykuj¢ moim dzieciom, Eris i Orionowi, moim
siostrzenicom, Angelinie, Meirze i Dorothy, i wszystkim moim
potomkom, ktérzy dopiero przyjda na $wiat. Dedykuje ja tak-
ze tobie — czytelnikowi i wszystkim, ktérzy beda rozmawiaé
ze mng i z innymi po naszej $mierci.






Podziekowania

Piszac t¢ ksiazke, pragne przede wszystkim podzigkowa¢ moim
bogom: Pani zycia, w ktérej ramionach spoczywam z pewno-
$cig, i Panu $mierci i zmartwychwstania, za zainspirowanie
mnie do napisania tej ksigzki poprzez senng wizje. Chciatabym
takze podzigkowa¢ moim przodkom, ktdrzy niosa mnie na
swoich barkach i bez ktérych by mnie nie byto.

Jestem dozgonnie wdzi¢czna mojej matce, Jean Pawlucki, za
bycie drugg para oczu dla tej ksigzki i za niestrudzona korekre.
Ogromnie dzickuje redaktorce ds. zakupéw, Amy Glaser, za
niewyczerpang energi¢, z jaka wspiera, prowadzi i wzbudza
entuzjazm we wszystkich, ktérzy maja z nig kontake. Jestem
wdzigczna redaktorce ds. produkeji, Laurze Graves, za hojnie
pos$wigcony czas i uwage. Dzicki niej proces poprawek i koreke
byt tak bezbolesny, jak tylko jest to mozliwe. Pragne takze
podzickowal wizjonerom z departamentu grafiki w wydaw-
nictwie Llewellyn za wyczarowanie niezwyklej oktadki oraz
ludziom z marketingu i PR za cala ich magie.

Na konicu chcialabym podzigkowaé mojemu mezowi i dzie-
ciom za znoszenie matki i pani domu zmagajacej si¢ z powaz-
nym uzaleznieniem od pisania ksigzek.
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Wprowadzenie

Méwi sig, ze zycie ma swoj koniec. Zdatam sobie nagle z tego
sprawe, gdy moj lekarz przekazal mi zta wiadomosé. Gdy
miatam ponad dwadzieécia lat, zdiagnozowano u mnie zespé6t
policystycznych nerek, ktdry z czasem prowadzi do $mierci. Po
raz pierwszy $mier¢ bardzo realnie stan¢la mi przed oczami,
doktadnie tak jak wiele matych, ciemnych torbieli, ktére poka-
zaly si¢ na moim USG nerek. Staly si¢ one naocznym dowodem
poczucia $miertelnosci, jakie juz zawsze miato mi towarzyszy¢.
Obecnie jestem przez caly czas swiadoma, ze moje ciato nie be-
dzie nigdy funkcjonowato lepiej niz dzis.

»leraz wiesz, dlaczego nie moglem ci poda¢ wynikéw badan
przez telefon”, powiedzial lekarz. Zartowal sobie i nic sobie
nie robil z mojego przerazenia. Tak, wiedziatam, ze choroba
ta moze by¢ dziedziczna, ale planowatam odda¢ jedna nerke
mamie i w ten sposob podarowa¢ jej o wiele wiecej lat zycia
w zdrowiu. Zaledwie trzy lata weze$niej rak odebrat mi ojca.
Nerki mojej mamy przestawaly dziataé i wlasnie dowiedzialam
sig, ze wkrdtce to samo stanie si¢ z moimi. Wisial nad nami ten
sam genetyczny wyrok $mierci.

11



12 Rozmowy z bliskimi po Drugiej Stronie

Kilka miesi¢cy pézniej bytam w cigzy i modlitam si¢ za moja
mamg, ktéra przechodzita taka samg operacje, jaka czekata
mnie w przysztosci, jesli dozyje. Czulam te samg grozg, jakiej
prawdopodobnie do$wiadczg moje dzieci. Jednak w pewnym
sensie mozna powiedzieé, ze mam szczescie — wiem, co naj-
prawdopodobniej mnie zabije. Gdy mama byta w moim wicku,
nie posiadata wiedzy na temat tego, na co ma w zyciu uwazal.
Podejrzewam, ze wigkszo$¢ 0sdb czytajacych te ksiazke nie ma
tego rodzaju informacji, cho¢ wszyscy mozemy potencjalnie
nosi¢ w swoim ciele tykajaca bombe.

Czy uwazasz si¢ za osob¢ duchowg lub wierzaca? Jesli nie,
pragne przekaza¢ ci zapewnienie o kontynuacji zycia po $mier-
ci. Uwazam, ze duchy zmarlych przodkéw lub nawet oséb
zupelnie mi nie znanych mogg si¢ ze mna komunikowad. Ale
co z tego, ze wierz¢ w komunikacje z duchami, jesli nike nie
bedzie ze mng rozmawiat, gdy umre i przejde na druga strong?
Ksiazka ta jest linig Zycia do $wiata ducha dla wierzacych, tak
jak ja, badz tez dla tych, ktdrzy po prostu maja otwarty umyst
i nadzieje, ze nigdy nie zostang zapomniani.

Zaczynajac od wskazéwek, w jaki sposéb wiaczy¢ koncepeyj-
ne cykle $mierci i ponownych narodzin do codziennego zycia,
oddzielimy l¢k przed nieznanym od rzeczywistoéci $mierci po-
przez uznanie jej za zyciowy fakt. Praktyki te powstaly samoist-
nie w wielu kulturach jednocze$nie, udowadniajac tym samym,
ze sa niezb¢dne cztowickowi w doswiadczaniu Zycia po $mierci.
Nauczysz si¢ prostych metod, ktdre zbuduja wiezy z przyjaciét-
mi i rodzing oraz utrwalg je na wieczno$¢. Dowiesz si¢ takze,
w jaki sposdb pozbyé¢ si¢ starych, zakurzonych mechanizméw
radzenia sobie z Zyciem, ktére juz ci nie stuza.
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Nastepnie czeka nas ekscytujaca zabawa — przyspieszony kurs
nauki komunikacji z duchami. Material ten mozna przekazaé
wszystkim ukochanym osobom, z ktérymi pragniesz utrzymy-
wac kontakty, gdy juz ci¢ nie bedzie. Da on wam wszystkim tak
bardzo potrzebna praktyke zycia zgodnie z tym, w co wierzy-
cie. Potem zaczniesz wypelnia¢ arkusz instrukeji po$wigcony
swoim nadziejom i marzeniom na przyszto$¢ wychodzacy poza
obecne zycie. Nauczysz si¢, w jaki sposéb wyraza¢ siebie, gdy
staniesz si¢ juz cze¢scig pigknego $wiata ducha, oraz jak komuni-
kowa¢ swoje zyczenia dotyczace kontynuacji relacji przez diugi
czas po opuszczeniu ciala. Proces tworzenia narzedzi stuzacych
przywotaniu duchéw przodkéw jest starozytna prakeyka. Jest
on przekazywany w prawie niezmienionej formie w rodzinach
z pokolenia na pokolenie, a dzigki tej ksiazce moge podarowaé
ja tobie i twojej rodzinie.

Na koncu cheiatabym poméc ci przyjrzed si¢ twoim wlasnym
przekonaniom na temat tego, co dzieje si¢ po $mierci i kto lub
co moze na ciebie czeka¢. Dzigki twojej rosnacej wierze wy-
niesiemy twoje przekonania poza bariery tabu. Chcialabym,
aby$ za$wiecit $wiatto nadziei wérdd twojej rodziny, przyjaciot
i w twojej spolecznosci. Z tego co nieznane mogg si¢ wytonié
pewnos¢ i spokd;.

Ale wystarczy juz stéw. Czas zajaé si¢ dziataniem. Pragne,
aby$ do mnie dofaczyt. Aby pokazac ci, jaki to prosty i optymi-
styczny proces, chee, abys to ty czytelniku wezwal mnie i rozma-
wial z moim duchem po mojej $mierci. Naucze cig, jak ze mna
rozmawia¢, gdy juz mnie nie bedzie, i zachgcam do przekazania
innym tej wiedzy i prakeyki, dla wlasnej nieustajacej korzysci.
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Jak korzystac z tej ksiazki

Jesli nie cheesz wiele czyta¢, przejdz do rozdziatu 2. Przeczy-
taj wskazéwki i wypelnij arkusz instrukeji w rozdziale 4, gdzie
przygladamy si¢ twoim zyczeniom co do komunikacji pomie-
dzy twoim duchem a zyjacymi czlonkami twojej rodziny i zna-
jomymi. Powiniene$ je napisa¢ odrecznie lub na komputerze
i wysta¢ e-mailem do bliskich ci oséb. Mozesz je takze wydru-
kowa¢ i wlozy¢ do ogniotrwatego pudetka lub skrytki wraz
z testamentem i innymi waznymi dokumentami. Mozesz nawet
upubliczni¢ swoje odpowiedzi w Internecie. Mozesz takze za-
notowa¢ swoje mysli na kartkach tej ksiazki, ale jest po prostu
tatwiej przechowywaé je wraz z innymi waznymi dokumentami.

Jesli cheialbys przeczytaé te ksiazke od poczatku do konca,
przeprowadze ci¢ krok po kroku przez podstawowe kon-
cepcje zycia po $mierci. Zajmiemy si¢ réwniez komunikacja
z duchami i zastosowaniem tych koncepcji do ciebie i twoich
zmartych bliskich. Praca z rozdziatami zgodnie z porzadkiem
ich przedstawienia pomoze ci nabra¢ pewnosci siebie, a nawet
radosci w obliczu $mierci. Zatrzymaj t¢ ksigzke i popracuj z nig
ponownie za kilka lat, by sprawdzi¢, czy dzigki zebranym do-
$wiadczeniom zyciowym twoje przekonania si¢ zmienity. By¢
moze dodasz jeszcze kilka notatek.

Jesli w twoim zyciu s inni ludzie, z ktérymi chciatbys$ utrzy-
ma¢ kontake, gdy przejda na strong ducha, daj im egzemplarz
tej ksigzki. Czesci z arkuszem instrukeji nie da si¢ szybko
przejrzeé i po prostu zwrécié przyjacielowi. To jest ksigzka, do
ktérej sie wraca. Mozesz lepiej zrozumiel ten proces poprzez
analize i rewidowanie wlasnych mydli. Jest to powazna kwestia,
a zastanowienie si¢ nad nia wymaga zaréwno czasu, jak i ciaglej
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uwaznosci. Jako nauczyciel, kaplanka i kapelan mi¢dzywyzna-
niowy pomogtam wielu osobom unikna¢ zalu na koniec zycia,
pomagajac im si¢ przygotowa¢ do nowej egzystencji po drugiej
stronie. Dzigki tej ksigzce mam nadzieje pomdc tobie i twoim
bliskim teraz i w kolejnych pokoleniach.
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Dary

Jak pamigtamy z pierwszego rozdziatu, na znak szacunku dla
przodkéw ofiaruje si¢ na ottarzach lub w $wigtyniach odrobing
rodzinnego positku lub szklanke wody. Pomys] o tym, gdy ty znaj-
dziesz si¢ w tym czcigodnym gronie. Nie wstydz si¢ i daj ludziom
znad, jakiego rodzaju dary moga ztozy¢, by sprawi¢ przyjemnosé
twojemu duchowi. Czy chciatbys, aby przed twoim obrazem pali-
to si¢ kadzidetko i staly kwiaty w wazonie? Jaki jest twdj ulubiony
zapach kadzidetka i jakie kwiaty lubisz? Jesli chcesz, mozesz nawet
zrobi¢ list¢ twoich ulubionych dan lub napojéw.

Im wigcej wymienisz daréw, méwiacych o tym, kim jestes
w zyciu, tym bardziej prawdopodobne, ze ludzie wezwg po
twojej $mierci wlasciwego ducha. Twoje unikalne preferencje
przyciagna twojego ducha do wiasciwej lokalizacji i czasu na
ziemi, gdzie pojawisz si¢, by zobaczy¢, kto zgromadzit w jednym
miejscu wszystko, co lubisz. Pamigtaj, aby wybraé rzeczy, kedre
stanowia kwintesencjg ciebie, a nie tylko co$, co brzmi stosow-
nie. Zr6b liste kilku potencjalnych daréw, tak aby w przypadku
niedostepnosci jednego, ktos, kto pragnie si¢ z tobg skontakto-
waé, mogl wybrad inny.

Na przykiad ja uwielbiam kadzidetko o zapachu zywicy oli-
banowej. Uzywam réwniez tej zywicy dla celéw duchowych
podczas oczyszczania i konsekracji $wigtej przestrzeni, dlatego
ma ona dla mnie takie znaczenie. Chciatabym, aby ofiarowa-
no mi biale kwiaty, poniewaz czesto w tym zyciu nosz¢ biaty
kolor. Nie ma dla mnie jednak znaczenia, jaki to bedzie ro-
dzaj kwiatéw. Moimi ulubionymi kwiatami, jeszcze z czaséw
dziecinstwa, sg lwie paszcze, ale s3 one dostepne tylko wiosna.
W przypadku jedzenia lub napojéw moi przyjaciele i rodzina
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wiedza, ze jestem koneserka burbona, ale jedli go nie bedzie,
awaryjnie wystarczy filizanka czarnej herbaty.

Moj tato nigdy nie przepadat za kadzidetkami, ale popro-
sit o dosy¢ dziwny dar. Réwnie dziwny jak ztote kazoo, ktére
zgodnie z jego prosba mialy gra¢ podczas czuwania. Mj ojciec
byt kolekcjonerem. Gdy dowiedzial sig, ze nie zostato mu duzo
czasu na tym $wiecie, nagle zaczat zbiera¢ pickielne pienigdze.
Pickielne pieniadze to pakiet kolorowych, falszywych bank-
notdw, palonych jako ofiara dla zmartych w tradycji chinskiej.
MJj ojciec zgromadzit dosy¢ spora kolekcje, w tym duzy pie-
kielny banknot oprawiony w ramke, pickielna kart¢ kredytowa
z tektury oraz géry papierowych banknotéw w kolorze ztota.
Po jego $mierci moja rodzina spalita je wszystkie. Zartowalismy
nawet, ze w swoim nowym zyciu musi by¢ dosy¢ bogaty.

Swiete miejsca

Swiete miejsca od zawsze istnialy po to, aby przypominaé du-
chom o obecnosci duchéw. Nie twierdze jednak, ze powinienes
poprosi¢ cztonkéw rodziny, by wskoczyli do samolotu i wybrali
sic do Europy, do jakiego$ nawiedzonego zamku celem skon-
taktowania si¢ z toba. Pomysl o czym$ matym. Jakie momenty,
ktérych doswiadezytes w zyciu, sa dla ciebie $wiete ze wzgledu
na lokalizacje lub otoczenie? Na przyklad jesli kiedykolwiek
spedzales spokojne chwile, stojac na moscie nad rzeka, pusz-
czajac kaczki na wodzie, most nad kazda rzeka moze stanowi¢
$wiete miejsce do kontaktu z toba.

Miejsca w domu takze moga sta si¢ Swieta przestrzenia. Na
przykfad przed kominkiem z trzaskajacym ogniem lub w kuch-
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ni dla tych, ktérzy uwiclbiaja gotowal wspaniate positki dla
rodziny. Moim wlasnym przykladem $wictej przestrzeni jest
kazdy prég. Jest to symboliczny podzial pomiedzy dwiema
przestrzeniami, moze wigc reprezentowaé miejsce pomi¢dzy
$wiatami. Progi sa takze wygodne, poniewaz znajduja si¢ w kaz-
dym domu. Podczas wypowiadania starodawnych szkockich
inwokacji do bogéw z prosba o przepowiedni¢ na przysztosé
wypatrywano znakéw, stojac w drzwiach wejsciowych i obser-
wujac czujnie to, co dzieje si¢ na zewnatrz.

Jedli miejsce kontaktu z tobg nie jest dla ciebie zbyt wazne,
mozesz poming¢ ten krok. Wyznaczanie go moze by¢ przeciez
niezgodne z pogladami niekt6rych oséb, ktére pragna, by ko-
munikowac¢ si¢ z nimi w celu rozmowy lub porady, gdy tylko
zajdzie taka potrzeba. Wyznaczenie okreslonej przestrzeni do
kontaktéw moze by¢ ograniczeniem, jesli pragniesz zachgcié
swoich bliskich, by rozmawiali z tobg w samochodzie w dro-
dze do pracy, w tézku przed zasnigciem lub zawsze, gdy za tobg
zatgsknia. Zastandw sie dobrze, czy wyznaczenie $wigtej prze-
strzeni sprawi, ze komunikacja z twoim duchem bedzie czyms

niezwyklym, czy niepotrzebna bariers.

Inwokacja

Inwokacja to zestaw stdw, jakich mozna uzyé, by przywotaé
okreslonego ducha. Pomysl o inwokacji jak o duchowym nu-
merze telefonu, ktdéry mozesz wykreci¢ i nawigzaé stosowne
polaczenie. Wiasciwa inwokacja moze zastapi¢ wszystkie inne
rzeczy, jakie nie zostaly spelnione, jak na przyktad brak daréw
czy niewlasciwe miejsce lub czas. Inwokacje maja za zadanie
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przyciagnigcie uwagi przywolywanego ducha, jednak to, czy
si¢ skontaktuje, zalezy tylko i wylacznie od niego.

Wezmy dla przyktadu popularng gre z dzieciristwa, w ktére;
takze korzysta si¢ ze $wictej przestrzeni. Kazdy region posiada
wlasna wersj¢ legendy, Krwawej Mary. Jednak w kazdej z nich
moéwi si¢ o tym, ze duch ten pojawi si¢ w lustrze, gdy bedzie
si¢ powtarza¢ to imi¢. Inwokacja byta bardzo prosta. W niektd-
rych przypadkach wystarczylo usig$¢ przed lustrem, w ciemnym
pokoju lub w pokoju z jedna zapalong swieca i powtdrzy¢ przy-
najmniej trzy razy stowa ,Krwawa Mary”. W innych wersjach
dzieci wchodzily tylem po schodach, powtarzajgc t¢ inwokacje
wiele razy i trzymajac jednocze$nie lustro i $wiece, wlaczajac do
inwokacji okre$long $wigta przestrzen.

Japoniska odmiana tej inwokacji z dreszczykiem zwana jest
hitori kakurenbo, co oznacza ,jednoosobowa zabawa w cho-
wanego’. Wedlug zasad japonskich duchowi mozna nada¢
kazde imie, réwniez imi¢ zmartego. Rozcina si¢ lalke, opréznia
z materiatu, ktérym jest wypchana, i wypelnia si¢ ja garscia
ryzu oraz obcietymi paznokciami, a nastgpnie zszywa czer-
wona nicia. Swigta} przestrzenig jest wanna wypelniona wodg.
Zaczynajqc inwokach, osoba grajaca w te gre mowi trzy razy:
»1o [moje imi¢]”, ucieka, liczy do dziesi¢ciu, wraca i przekluwa
lalk¢ ostrym przedmiotem, powtarzajac trzy razy: ,Io [imi¢
ducha]”. Nastepnie gracz cichutko si¢ chowa i nastuchuje stéw
oraz wypatruje innych znakéw przekazywanych przez ducha.
Kiedy sesja komunikacji z duchem si¢ koriczy, gracz wychodzi
z kryjéwki, nabiera w usta sake lub osolonej wody i wypluwa to
na lalke, powtarzajac trzy razy ,wygralem”.

Jak widzisz, inwokacja moze by¢ bardzo prosta i ztozona za-
ledwie z dwéch stéw. Jednak moze by¢ to takze skomplikowany
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wiersz z rymujacymi si¢ strofami lub co§ jeszcze bardziej wy-
szukanego. Myslac o tym, jak bardzo ma by¢ zfozona, zastanéw
si¢, czy chcesz, aby tatwo mozna byto ja zapamigta¢. W takim
przypadku kluczem sa rymy i zwigzlo$¢. Jesli cheesz, aby ludzie
rzadko z toba rozmawiali, mozesz podkresli¢ wyjatkowosé
tej okazji, tworzac dosy¢ diugy i szczegélowa inwokacje, aby
przypomnie¢ ludziom detale z twojego zycia. Twoja inwokacja
moze obejmowac liste twoich specjalizacji lub inne wskazania.

Poniewaz pragne, aby obcy ludzie byli w stanie uzywaé mojej
inwokacji i ja pamigta¢, przystepujac do jej tworzenia, skon-
centrowalam si¢ na tym, by obejmowala ona kilka rzeczy na
moj temat, takich jak moje imi¢ oraz obszary zainteresowan,
w ktérych moge stuzy¢ rada. Chciatam takze, by si¢ rymowata
i byla wzglednie krétka, tak aby mégt zapamigta¢ ja kazdy, kto
chciatby si¢ ze mna skontaktowaé w waznej chwili.

Szczegoty

Jak wspomniano wczeéniej, logistyczne zaplanowanie tego,
w jaki sposdb nalezy zatatwi¢ sprawy zwigzane z koficem two-
jego zycia, jest emocjonalnie nieprzyjemne, lecz konieczne. Pa-
mietaj, aby w zapiskach zawierajacych twoje duchowe zyczenia
zamiesci¢ informacje dotyczace tego, gdzie znajduja si¢ wazne
dokumenty, takie jak twdj testament lub istotne wskazéwki.
Mozesz réwniez powtorzy¢ wazne rzeczy, jak zyczenia co do
pochéwku lub kremacji, przekazanie organéw oraz duchowe
szczegbly planu pogrzebu lub czuwania.

Proces ten moze by¢ mniej zniechecajacy i bolesny, gdy wy-
raznie zawrzesz zyczenia zwigzane z komunikacjg z duchami



166 Rozmowy z bliskimi po Drugiej Stronie

w tradycyjnych planach. Na przyklad podczas czuwania lub
nabozenstwa moze zosta¢ odczytana twoja inwokacja albo
wyznanie wiary. Piszac o swoich ostatnich zyczeniach, mozesz
wyjasni¢ takze swoje przekonania. Dla mnie na przyktad kre-
macja jest bezpo$rednio powigzana z moimi przekonaniami
duchowymi, poniewaz stanowi ona transformacj¢. Wierze, ze
dzigki niej mdj duch zostanie szybciej uwolniony i dostgpny do
kontaktu. Mam takze silne przekonania moralne i etyczne do-
tyczace przekazywania organdw, wiec zataczylabym wyjasnie-
nie moich decyzji. Dzigki takim wyjasnieniom proces stanie
si¢ bardziej pomocny dla ciebie, zachgcajac twoich bliskich do
spetnienia twoich zyczen zgodnie z zapisem.

Rozmowa z rodzing (jeszcze za zycia)

Gdy rozpoczetam staz jako szpitalny kapelan, przygotowanie
nas do pelnienia tej funkeji byto bardzo niewielkie. Zacz¢tam
szkolenie z grupa okoto dwunastu mezczyzn i kobiet repre-
zentujacych rézne tradycje wyznaniowe, od franciszkanskich
zakonnic poprzez Vanuatu i katolickiego ksiedza z Filipin do
mlodego czciciela Ghandiego z Indii. Niektdrzy z nich juz
przeszli przez wymagajace szkolenie doradcze w seminarium.
Czgé¢ jednak byta zupetnie nowa. Po krétkim wyjasnieniu szpi-
talnych zasad i procedur oraz pokazaniu, w jaki sposéb nalezy
uzywac systemu danych o pacjentach na bezpiecznych kompu-
terach, kazdy z nas otrzymat karte identyfikacyjna.
Powiedziano nam, ze karty te otworza nam droge do kaz-
dego zakatka szpitala, nawet do najbardziej zabezpieczonych
i sterylnych miejsc, poniewaz kapelan moze by¢ potrzebny
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wszedzie 1 o kazdej porze. Szpitale, w jakich pracowali$my,

byly jak labirynt. Prawie od razu zostaliémy rzuceni na gleboka

wodg. Naszym zadaniem bylo poméc ludziom podczas gwat-

townych zwrotéw w ich zyciu. W zwiazku z tym zapraszali$my

pacjentéw i ich rodziny, kedre dopiero zostaly poinformowane

o nieuleczalnej chorobie, do nicoznaczonego pokoju przezna-

czonego na miejsce modlitw. Spojrzatam na moja u$émiechnieta

twarz, na karcie identyfikacyjnej, ponad stowem ,kapelan”.

Z tytu karty byly wydrukowane takie same instrukgje, jak dla

pozostatych pracownikéw szpitala, méwiace o tym, jak okaza¢

troske. Za pomoca odnosnikéw méwily one o nastgpujacych

standardach obstugi, sparafrazowanych ponize;j:

o DPrzedstaw si¢ z imienia i wyjasnij swojg role.

e Zaoferuj pomoc osobie, ktéra wyglada na zagubiong lub
zdezorientowana.

o Pomoéz ludziom dotrzeé tam, gdzie chea.

e Zawsze pytaj ,Czy moge jeszcze w czyms pomoc?”.

Przewijamy ta$me z przyspieszeniem o kilka tygodni do
przodu. Prawie potowa 0séb, z ktérymi rozpoczynatam pro-
gram duszpasterskiej edukacji, zrezygnowata. Obcigzenie emo-
cjonalne i duchowe spowodowane trzymaniem za rece oséb
umierajgcych oraz pomocg rodzinie w ostatnim kontakcie ze
zmartym bylo zbyt wielkie. Przerosty ich wymagania duchowe
potrzebne, aby pomdc pracownikom poradzi¢ sobie z niespo-
dziewanymi zjawiskami paranormalnymi. Jednak ja w dalszym
ciagu tam trwalam, zadowolona z mojej pracy i nauki w ramach
programu. Koledzy, ktérzy pozostali, nie kryli rozczarowania
stopniem przygotowania nas przez naszego patrona. Wtraci-
tam si¢, méwiac, ze jestem doskonale wyposazona do pomocy
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pacjentom i ich rodzinom. Spojrzeli na mnie, jakbym postra-
dala zmysly.

Wiskazatam na tyl mojej karty identyfikacyjnej. ,Wszystko
jest tutaj”, powiedziatam i wyrecytowatam glosno odnosniki.
»Zakazdym razem, gdy otrzymywalam wezwanie na pager, po-
stepowalam zgodnie z ta lista, mniej wigcej w taki sposéb: Wi-
taj, mam na imi¢ Alex i jestem kapelanem. Wygladasz na zagu-
bionego i zdezorientowanego. Czy mogg ci jako$ poméc? Czy
jest jeszcze co$, co moge dla ciebie zrobi¢?”. Gdy ustat $miech,
rozwingta si¢ zagorzata dyskusja, podczas ktérej wyciagnieto
wniosek, ze rozmowa o $mierci nie wymaga skomplikowanego
szkolenia i przygotowania, a jedynie woli do wystuchania i po-
mocy w najwlasciwszy sposob.

Szczera komunikacja tego typu jest kluczowa. Porozmawiaj
z rodzing o zyciu i $mierci. Cala ta komunikacja z duchami nie
bedzie nic warta, jesli nie przedyskutujesz jej z bliskimi za swoje-
go zycia. Niezaleznie od uczué, jakie ma wywotaé w ich sercach
list, kedry zostawisz, fake jest taki, ze przez kilka dni, tygodni
i miesigcy po twojej $mierci, tym, ktdrzy zostang, bedzie to-
warzyszylo wyparcie i zamieszanie. Wyrazne wskazéwki moga
zosta¢ zlekcewazone lub po prostu niezauwazone. Gdy decyzje
podyktowane s3 emocjami, rozmowa sprzed kilku lat o tym, cze-
go pragniesz, moze by¢ wazniejsza niz zimny kawatek papieru.

Pamigtaj, aby rozmawia¢ o sprawach zwigzanych z koncem
zycia na biezaco. W ten sposdb stare wspomnienia o tym, co
kiedy$ powiedziales, nie zamaza tego, na czym naprawde ci
zalezy. Ludzie tatwiej takze powiaza list¢ twoich Zyczen z za-
pami¢tanymi przez nich twoimi prawdziwymi pragnieniami.
Oznacza to, ze bedziesz musiat wprowadzi¢ koncepcje $mierci
i komunikacji z duchami jako co$ normalnego. Dla niekt6rych
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moze to oznaczaé swoiste wyjscie z szafy i przyznanie si¢, ze
wierzysz w mozliwo$¢ rozmowy z toba po twojej $mierci.

Dla mnie proces ten byl bardzo tatwy, poniewaz zawsze
miatam alternatywne przekonania duchowe. Jednak niektére
rozmowy sa wickszym wyzwaniem niz inne. Omdwie teraz
kilka os6b, ktére bedg musialy si¢ znalez¢ w twoich planach,
i pokaze, w jaki sposéb mozesz poruszy¢ ten temat i na biezaco
utrwala¢ go w umystach wszystkich, na ktérych ci zalezy.

Wspoétmatzonek/ka

M¢j wspétmatzonek zawsze wiedzial o mojej duchowosci
obejmujacej komunikacj¢ z duchami. Stad tez nasze rozmowy
o tym, co si¢ stanie, gdy jedno z nas umrze jako pierwsze, zwy-
kle przeradzajq si¢ w zarty o tym, kto bedzie kogo ,nawiedzat”
Szczerze méwigc, ufamy sobie nawzajem i mamy petne pozwo-
lenie na interwencje magiczne i duchowe kazdego rodzaju, pod
warunkiem, ze b¢da one bazowaly na dobrych intencjach.
Mam nadzieje, ze twdj wspoéimalzonek jest juz w pewnym
stopniu $wiadomy twoich przekonan duchowych. Jesli nie,
moze czekaé ci¢ wyboista droga. Jesli stanowicie malzenstwo,
w ktérym przekonania duchowe funkcjonuja na zasadzie ,,nie
pytam i nie chce wiedzied, to czas, aby to zmienié. Mozesz za-
cza¢ od zapytania swojego wspotmatzonka o jego przekonania
duchowe. Moze by¢ to sprzeczne z logika, ale sposobem na roz-
poczgcie rozméw ze wspotmatzonkiem o tych niewygodnych
tematach jest zajecie si¢ w pierwszej kolejnoéci najtrudniejszy-
mi, ale koniecznymi decyzjami. Zacznij od wszelkich dyskusji
dotyczacych tego, co stanie si¢ z waszymi dzieémi i rzeczami
osobistymi, jesli odejdziecie wspdlnie, na przyklad ginac w wy-
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padku samochodowym. Z tego miejsca przejdz do analizy réz-
nic pomiedzy waszymi zyczeniami, jedli takie wystepuja.
Wazna rzecza, ktéra powinniscie poruszyé, jest ponowny
$lub. Jesli twdj wspétmatzonek wejdzie w zwiazek malzenski
po twojej $mierci, czy nadal bedziesz chcial kontynuowa¢ ko-
munikacje, czy tez wolisz, by kazde z was poszto swoja droga?
Posiadanie bylej zony, ktéra jest duchem, moze by¢ w sumie
przeszkoda do poznania kogo$ nowego, zwlaszcza jesli ma ona
glos decydujacy. Jesli, z drugiej strony, bedziecie nadal trwaé
w dziwnej relacji lub uzgodnicie, ze po $mierci bedziecie przy-
jaciétmi, mozecie osiagnaé porozumienie. Zwiazek na odle-
glos¢ jest wyjatkowo trudny, gdy jedno z was nie zyje. Wiem,

co mowie.

Przyjaciele

Rozmowa z przyjaciétmi moze by¢ trochg¢ trudniejsza, zwlasz-
cza jedli twoim najlepszym przyjacielem jest twoj wspétmatzo-
nek. Po co méwi¢ przyjaciolom o planach zwigzanych z kon-
cem twojego zycia? Jesli cala twoja rodzina zginie w wypadku
samochodowym i nikt nie bedzie w stanie spetni¢ twoich zy-
czeni, wszystko znajdzie si¢ w rekach twoich przyjaciét. Twoi
przyjaciele moga takze nadawa¢é na tych samych falach co ty,
w zwiazku z tym moga skontaktowad si¢ z toba po twojej $mier-
ci szybciej niz twoja, pozostajgca w zalobie rodzina.

Twoi przyjaciele moga nie by¢ gotowi na rozmowe o planach
dotyczacych ich wiasnej $mierci, wigc mozesz potrzebowad
innej strategii, by je poruszy¢. Kazdy sposdb na rozszerzenie
i wzmocnienie przyjazni o ten wyjatkowy temat jest dobry,
wicc nie przejmuyj sie, jesli bedziesz musial zaczaé go od nie-
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stosownych zartéw, po kilku kieliszkach wina. Jednak jesli
cheesz zachowa¢ w tych sprawach powagge, mozesz to zrobi¢,
umawiajac si¢ na indywidualng rozmowe z kazdym przyjacie-
lem i informujac, ze chcialbys podzieli¢ si¢ czym$ wyjatkowym
na swoj temat. Ta tajemnicza zapowiedz bedzie sygnatem dla
przyjaciela, ze nie jest to blahostka i ze oczekujesz szacunku
oraz powaznego podejscia do tematu.

Umawiajac si¢ na to wazne spotkanie przy kawie z przyjacie-
lem, pamietaj o wypetnieniu arkusza zawartego w tej ksigzce.
Mozesz nawet zabra¢ ze sobg jej egzemplarze, jesli komunikacja
z duchami jest dla twojego przyjaciela czyms zupelnie nowym.
Badz szczery. Nikt z nas nie bedzie zyt wiecznie tym fizycz-
nym zyciem. W zwiazku z tym zaczales mysle¢ o tym, jak to
bedzie po twojej $mierci. Nie zalewaj swojego przyjaciela zbyt
duzg ilo$cig informacji, ale w razie pytan miej pod reka arkusz
i ksiazke, by méc zaspokoié jego cickawo$¢. Nawet jesli nie ma
on nic do powiedzenia, mozesz podzickowaé mu za cierpliwe
wystuchanie ciebie i przekazaé¢ mu egzemplarz swojego arkusza
instrukeji do przechowania. Dobrze jest rozda¢ tyle egzempla-
rzy, ile jeste$ w stanie, tak aby w natloku dziatan zwigzanych
z twoim odejsciem ludzie nie zapomnieli o planach komunika-
cji z twoim duchem.

Jesli twdj przyjaciel zareaguje entuzjastycznie i zaintrygu-
je go, to co robisz, jest to dobry moment, by zapyta¢ go, czy
chcialby zaczaé uczy¢ si¢ komunikacji z duchami. Mozecie si¢
spotykaé we dwojke i ¢wiczyé komunikacje z duchami, kontak-
tujac si¢ nawet z waszymi wspdlnymi przyjaciétmi bedacymi
po drugiej stronie. Uméw si¢ na kolejne spotkanie, na ktérym
poé¢wiczycie komunikacj¢ z duchami. Pierwsze préby moga
przybra¢ forme klubu ksiazkowego oswajajacego z tematem
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lub szalonej imprezy z plansza duchéw w roli gtéwnej. Popros
przyjaciela, by pomdégt ci pomysle¢ o innych, ktérzy mogliby
by¢ zainteresowani tematem. Jesli masz nadzieje, Ze po twojej
$mierci bedzie si¢ z tobg kontaktowa¢ wiele oséb, przekazanie
informacji jak najwickszej grupie ludzi jest w twoim najlepszym
interesie. Wszystkie wazne kwestie znajdziesz w cz¢sci ,Sprawy
do rozwazenia” znajdujacej si¢ na koncu tego rozdziatu.

Dzieci

Rozmowa o $mierci z dzie¢mi moze stanowi¢ wyzwanie. Jesli
twoje dzieci sa bardzo male, pojawia si¢ problem ujecia sprawy
stosownie do ich wieku. Niepisana zasada jest taka, ze starasz si¢
wyjasni¢ dzieciom koncepcje $mierci i komunikacji z duchami
na ich poziomie rozumienia. Pozwdl im na zadawanie pytan
i odpowiedz na nie tak szczerze i otwarcie, jak to mozliwe. Po-
niewaz twoje biologiczne dzieci s3 mtodsze i mniej dojrzale niz
ty, nawet jesli s3 nastolatkami lub sg juz doroste, nie badz zdzi-
wiony, gdy okaze sig, ze nie sa one jeszcze na poziomie komuni-
kacji z duchami. Nie zdziw si¢ takze, gdy jednak bedzie zupelnie
odwrotnie. Kiedys ustyszatam, jak moja mata céreczka z ozy-
wieniem rozmawiata z kim$ w swoim pokoju. Gdy weszfam, by
sprawdzié, o co chodzi, okazalo si¢, ze zdjeta zdjecie zmarlego
dziadka Roya i rozmawiata z nim. Pozwolilam jej prowadzi¢ t¢
konwersacje az do konca. Trwato to dosy¢ dtugo. Usiadlysmy
i porozmawiaty$my o dziadku Royu, zméwity$my krétka mo-
dlitwe, a pézniej na dobranoc przeczytatam jej bajke o duchach.

Jesli twoje dzieci nadal z tobg mieszkaja, twoim pierwszym
krokiem powinno by¢ przerobienie pierwszego rozdziatu tej
ksiazki. Moze to poméc w zbudowaniu zdrowego nastawienia
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do $mierci i komunikacji z duchami w twojej rodzinie. Dzigki
temu zostang stworzone podstawy ulatwiajace trudne rozmo-
wy i dajace mozliwoéci otwartego méwienia o $mierci i o tym,
jak bedzie wygladato zycie dzieci po twojej $mierci. Moje dzieci
s3 nadal bardzo male, ale juz nie mogg si¢ doczekaé, gdy bede
im pomaga¢ w budowaniu pozytywnego i petnego akceptacji
nastawienia do $mierci. Juz czytam im bajki, w ktérych w pozy-
tywny sposob przedstawiona jest komunikacja z duchami.

Jesli twoje dzieci sa bardzo male, bardzo wazne jest stworze-
nie codziennych rytuatdéw i przestrzeni, w ktérej skladane sa
wyrazy szacunku zmarlym. Unikaj wymijajacych odpowiedzi
na makabryczne pytania, jakie moga zadawa¢ ci dzieci na temat
twojej lub swojej $mierci. Aby przygotowa¢ je do komunikacji
z duchami, mozesz zacza¢ si¢ modli¢ wspdlnie ze swoimi dzied-
mi, jesli dobrze czujesz si¢ z modlitwa. Powiedz im, Ze nawet
gdy juz ci¢ nie bedzie, nadal bedziesz stuchaé, co majg ci do
powiedzenia. Poméz dzieciom przyjrze¢ si¢ ich wlasnym prze-
konaniom, zadajac z cickawosci pytania na temat tego, co ich
zdaniem si¢ dzieje po czyjej$ $mierci. Jesli one z kolei zadadza
pytanie, na ktére nie znasz odpowiedzi, przyznaj si¢ do tego
i zapytaj, co one o tym mysla.

Jedli twoje dzieci s juz starsze, moga same zastanawiaé si¢
nad wlasnymi przekonaniami dotyczacymi zycia i $mierci. Bez-
posrednia rozmowa na ten temat moze by¢ trudna, zwlaszcza
jesli masz w domu zbuntowanego nastolatka. Cho¢ nie bedziesz
w stanie zmusi¢ mlodej osoby do zrozumienia twojego punktu
widzenia, nadal mozesz podzieli¢ si¢ z nig swoim zdaniem na
temat zycia po $mierci i wesprze¢ ja w poznawaniu i czytaniu
o tym, w co wierzg inni ludzie. Méwiac o tych sprawach, ujmij
to w taki sposéb, aby przedstawi¢ je jako swoje poglady, a nie
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jak opis tego, jak to wyglada. Robiac to w taki sposéb, unikasz
zderzenia z opinia nastolatka, ktéry postrzega to inacze;j.

Dla niektdrych dzieci bezposrednia rozmowa z rodzicami
na trudny temat moze by¢ niezreczna, nawet jesli sympatyzujg
z twoimi pogladami. Nie obawiaj si¢ wezwa¢ na pomoc kole-
géw twoich dzieci lub innych cztonkéw rodziny. Na przyktad
twoje dziecko moze nie chcie¢ wzywaé duchéw ze swoja mama,
ale moze mie¢ superimprez¢ poswiecong komunikacji z ducha-
mi lub sprébowa¢ seansu z ekscentryczng ciotka. Nie bierz
tego do siebie, jesli twoje dziecko nie chee od razu wilaczy¢ cig
w poznawanie tematu $mierci. Na jego poziomie dojrzaloéci
wyobrazenie sobie twojej $mierci moze by¢ zbyt przerazajace,
dlatego musisz uzbroié¢ si¢ w cierpliwo$¢ i pozwolié, aby to two-
je dziecko dyktowato tempo.

Jesli dziecko jest doroste, pamigtaj, ze nadal moze u niego
trwaé proces budowania dojrzatosci i madrosci. Gdy twoje do-
roste dziecko jest zajete innymi priorytetami zyciowymi, fatwo
bedzie mu odlozy¢ na bok twoja prosbe rozmowy na glebokie
tematy, takie jak komunikacja z duchami. By¢ moze bedziesz
musial wybra¢ wlasciwy czas na poruszenie tej kwestii w formie
zabawy, na przyktad podczas rodzinnego spotkania w Hallo-
ween, poswieconego komunikacji z duchami. Sprébuj poprosi¢
swoje doroste dziecko o pomoc w realizacji noworocznego
postanowienia dotyczacego sporzadzenia planéw zyciowych.
Niezaleznie od tego, jak duzy napotkasz opér, nie odktadaj
rozmowy na zbyt dtugo. Dzieci beda ci wdzigezne za to, ze po-
mogle$ im si¢ przygotowa¢ na zmiany w zyciu i na relacje z toba
po $mierci.
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