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OPINIE O KSIAZCE

HeatherAsh Amara to kobieta, ktdrg kocham i cenig. Jej szczerosé
i prawosé emanuje z kazdej strony Boskiej i Wojowniczej. HeatherA-
sh zostaje twojq trenerkq i nienaganng nauczycielkq w Zyciowym ce-
remoniale, jaki oferuje ta ksigzka. Stosujqc krok po kroku jej metod,
opisane w Boskiej i Wojowniczej, bedziesz w stanie przebié si¢ przez
warstwy zniechgcenia, nudy i duszacych wwarunkowar. Rezultat?
Nareszcie uda ci si¢ dojs¢ do porozumienia ze sobg, z otoczeniem
i 2y¢ dzikosciq wlasnej natury.

— Ana Tiger Forrest, uzdrowicielka
kreatorka Forrest Jogi

Siostry, nadszedt czas, abysmy wyzbyly si¢ wszystkich ,,powinnam”
i spojrzaly na siebie swoimi wltasnymi oczami, zamiast oczami
innych, zebysmy zatarly roznice pomigdzy naszymi Zyczeniami
a spetnieniem tego, po co tak naprawdg jestesmy na tym Swiecie
i kim mamy si¢ stac. Nikt nie pokaze ci lepiej niz ta uzdolniona
nauczgycielka, HeatherAsh Amara, jak odbyc takq podriz z odwa-
gq i samoakceptacjq. Jesli jestes gotowa odkryc kim naprawd jestes
i wspierac samq siebie w drodze do wydobycia ze swojego wnetrza
tego, co najlepsze, siggnij po te ksigzke i zacznij juz dzisiaj. Swiat
potrzebuje twojego swiatta.

— Stephanie Bennett Vogt



10 ksiqzka dla wszystkich kobiet, bez wzgledu na wiek czy sta-
dium zycia. HeatherAsh Amara jest mistrzyniq i nauczycielkq,
ktdra utozsamia koncepty wojowniczki i bogini w swoim zyciu
i swoich dzietach. Osobiscie wwazam, ze lekcje, ktdrg kazda kobie-
ta moze wyniesé z jej nauki najlepiej podsumowuje ten fragment:
Bycie Wojowniczq Boginiq polega na pokochaniu kazdej czqstki
siebie. Kazda lekcja, ktdrej udziela, daje wglad w sfere duchowq,
Jfizyczng i intelektualng, a takze pozwala na psychologiczny rozwdj
i udoskonalenie, réwniez od strony praktycznej. HeatherAsh doda-
Je tez ksiqzce autentyzmu i lekkosci dzigki temu, z jakq otwarto-
Sciq dzieli sig swojq bistorig podrdzy, jakg odbyta w celu stania si¢
Wojowniczq Boginig.

— Judith Yost,
dziekan szkoty Wisdom School of Graduate Studies



Niniejszqg ksiazke dedykuje wszystkim
kobietom zamieszkujgcym te piekna
planete. Obysmy odzyskaty gorejaca
mifos¢ wojowniczki i ucielesnity magdrosc¢
bogini w celu przywrocenia rownowagi

i harmonii na Ziemi.



Przyszedf czas, kiedy ryzyko pozostania
w zamknietym paku stafo sie bardziej
bolesne niz ryzyko rozkwitniecia.

— Anais Nin
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StOWO WSTEPNE

HeatherAsh Amara w roli nauczycielki, przyjaciétki i przewod-
niczki dzieli si¢ w Boskiej i wojowniczej swoim doswiadczeniem,
aby poméc nowemu pokoleniu kobiet rozpoczaé ich wtasng
podréz ku wewngtrznej transformacji.

Niniejsza ksigzka spaja madro$ci wielu kultur, splatajac je
w jedna, cudowna $ciezke. Wszystkie nauki taczy mysl, ze sama
idea nic nie znaczy, jedli nie towarzyszy jej dzialanie; w zwiazku
z tym ksigzka ta jest pelna ¢éwiczenl zaprojektowanych w celu
polaczenia ci¢ z twoja boska czastka.

Niedtugo przekonasz si¢, ze droga Wojowniczej Bogini zo-
stata wybrukowana mitoscia.

HeatherAsh Amara wkroczyla do mojego zycia ponad
dwadziescia lat temu jako studentka petna tak licznych py-
taf dotyczacych wlasciwie wszystkiego, ze poprosita o pomoc
wielu nauczycieli réznych tradycji — w tym mnie — i rozpo-
czela swojg wedréwke ku zrozumieniu. Na poczatku chciata
zrozumie( to, co istnialo na zewnatrz niej samej, ale wszyscy
nauczyciele kierowali jg na szlak wiodacy do wewnatrz. Kiedy
wreszcie pozbyta si¢ oporu dotyczacego podazania w takim
kierunku, zmienita go i podazyta ku samozrozumieniu. To, co
przeczytasz na kolejnych stronach, jest jej rezultatem.

Droga Wojowniczej Bogini zostala opisana w postaci dzie-
sieciu lekeji. Pierwsze trzy pozwolg ci si¢ ugruntowaé i osza-
cowaé, w jakim miejscu si¢ znajdujesz, a kolejne sze$¢ skieruje
ci¢ na Sciezke osobistej transformacji. Ostatnia lekcja stanowi
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Boska i wojownicza

zaproszenie do przezywania kazdego dnia w prawdzie, jako
Wojownicza Bogini.

Jestem niesamowicie szcz¢sliwy, widzac, ze ta mloda dziew-
czyna, ktéra ponad dwadziescia lat temu weszla do mojej sali
lekcyjnej, nie tylko rozkwitta jako kobieta, nauczycielka, autor-
ka i Wojownicza Bogini, ale takze — co najwazniejsze — stata si¢
ucielesnieniem bezwzglednej mitosci.

Pozwdl, aby stowa i nauki tego dzieta poprowadzity ci¢ ku
twojej wlasnej boskosci i pozwolily bezinteresownej mitosci za-
kwitna¢ w twoim sercu. To podréz mitosci, bedaca jednocze-
$nie $ciezka Wojowniczej Bogini.

W kulturze Toltekéw ostatnim krokiem ucznia, zanim stanie
si¢ mistrzem, jest moment, kiedy uniezaleznia si¢ on od swojego
whasnego mistrza i przestaje si¢ na nim wspieraé, a zaczyna kro-
czy¢ za pomocy sity wlasnej woli. Pozostatosci nauk mistrza moga
by¢ nadal widoczne, ale tak naprawde zostaja one przestonicte
blaskiem madrosci plynacej z wlasnych doswiadczen. HeatherA-
sh Amara byla moja uczennica, ale teraz doscigneta mistrza.

Dzigkuje¢ ci, HeatherAsh Amaro, za powotanie do zycia tej
cudownej ksiazki

— don Miguel Ruiz,
autor ksiazek Cztery Umowy
i Sciezlea Mitosci



LEKCJA DRUGA

WEJDZ W HARMONIE Z ZYCIEM

Uwielbiam patrze¢ jak jakas mafa dziewczynka
tak po prostu fapie zycie za ogon.
Zycie jest parszywe. Musisz wyjsé mu naprzeciw
i skopac tyftek.

— Maya Angelou

Przez wigkszo$¢ dziecifistwa moje ulubione powiedzenie
brzmiato: , To niesprawiedliwe!”.

To nie byto sprawiedliwe, ze przeprowadzalismy si¢ przez
caly czas (osiem razy w okresie mojego dorastania, w tym cztery
razy do innego kraju). Nie, nie bylo sprawiedliwe, ze w szdstej
klasie moja siostra dostala nowy rower przede mna (a zeby bylo
jeszcze mniej sprawiedliwie, ona byla mlodsza ode mnie). To
nie bylo sprawiedliwe, ze nie dostatam si¢ za pierwszym razem
do druzyny czirliderek, ani ze bytam najnizsza w klasie.

Jako osoba dorosta nadal nositam w sobie przekonanie, ze
zycie powinno toczy¢ sig tak, jak ja chee. Kiedy tak byto, czu-
tam si¢ szczg$liwa. Kiedy za$ nie wszystko szto po mojej mysli,
bylam kompletnie zatamana. Nie zdajac sobie z tego sprawy,
przyjelam model warunkowego szczgécia.

Nastawienie ,,to niesprawiedliwe” towarzyszylo mi podczas
wyzszych studiéw, wkradlo si¢ do polityki i do zwiazkéw, gdzie
zaczelo przybiera¢ forme nowego przekonania ,Jesli wszyst-
ko zrobitam tak jak trzeba, cata reszta powinna si¢ potoczy¢
w okreslony sposéb”. (W koricu to brzmi sprawiedliwie, praw-
da?) Kiedy nie bytam w stanie sprawowa¢ kontroli nad czynni-
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Boska i wojownicza

kami zewnetrznymi, prébowatam naprawi¢ przekonanie ,, Zycie
nie jest w porzadku, kiedy...”, zmieniajac je na ,Ja nie jestem
w porzadku, kiedy...”. W zwiazku z tym wszystko, co musiatam
zrobi¢, to poprawi¢ siebie. Problem w tym, ze za bycie ,w po-
rzadku” odpowiadat wedtug mnie iluzoryczny obraz perfekgji,
ktéry zmieniat si¢ w zaleznosci od tego, co sadzitam, ze oczeku-
ja ode mnie otaczajacy mnie ludzie.

Mozna sobie tatwo wyobrazi¢, ze takie podejscie powodo-
walo duzo cierpienia. Stosowatam przekonanie ,Ja nie jestem
w porzadku, kiedy...” w stosunku do kazdej sfery mojego zycia,
starajac si¢ podazac za regutami dajacymi mi akceptacje i mitos¢.

Kiedy na studiach zaangazowalam si¢ w polityke i walke
o sprawiedliwos¢, istnial zestaw niepisanych regul dotycza-
cych tego, jak powinnam wygladaé i zachowywaé si¢, zeby
by¢ ,w porzadku”. No§ dlugie spédnice i koszulki ze slogana-
mi. Zadnego stanika. Zapus¢ dtugie wlosy. Osadzaj i potepiaj
wszystkich, ktérzy nie stojg po twojej stronie. Badz gniewna
i buntuj si¢ przeciwko ustrojowi.

Pézniej, kiedy przesztam na $ciezke duchowosci, pojawit si¢
inny zestaw niepisanych regul. Kochaj wszystkich. No§ luzne,
zwiewne ubrania i duzo etnicznej bizuterii. Miej wiarg. Zawsze
badZ mita, szczodra i altruistyczna. Pomagaj innym.

Kiedy staramy si¢ by¢ osobami, ktérymi uwazamy, ze powin-
ny$my by¢, albo zawsze prébujemy przestrzegad regut — pisanych
i niepisanych uméw — bez $wiadomego dziatania, nasze czyny
sa podszyte strachem. Bez wzgledu na to, jak wspaniata jest or-
ganizacja, spolecznos¢, religia, duchowos¢, rodzina, zwiazek czy
firma, nosimy w sobie strach, ze mozemy nie by¢ akceptowane,
albo zosta¢ porzucone, ze musimy caly czas by¢ ,w porzadku”.

W rezultacie staramy si¢ wpasowal w ramy konkretnego
obrazu. Wiadomos¢, ktérg sobie przekazujemy pozostaje nie-
zmienna: Taka, jaka jestes, nie jeste$, w porzadku. Dostrajamy
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Wejdz w harmonie z zyciem

si¢ do osoby, ktéra uwazamy, ze powinny$my by¢, zamiast do
siebie samych.

Cata ta koncentracja na budowaniu wizerunku na zewnatrz
generalnie sprawia, ze wariujemy, nie jestesmy szczesliwe, a we-
whnatrz czujemy si¢ zagubione.

W czasie, kiedy bytam uczennica don Miguela Ruiza, au-
tora Czterech Umoéw, zaglebitam si¢ w nauki Toltekéw przeka-
zywane przez jego rodzing. Przekazy Toltekéw pokazuja droge
do wolnosci poprzez zach¢canie do stawiania pod znakiem za-
pytania wszelkich uméw, dzigki czemu mozemy z wigzacych
swoje dusze oskarzycieli przeksztatci¢ si¢ w artystéw ducha.

Allan Hardman w swojej ksiazce, 7he Everything Toltec Wis-
dom Book, pisze (zaimki osobowe zmienione na zenskie):

Jako artystka ducha, wspdfczesna Toltecka kobieta
wie, ze nie istniejg zadne reguty, ktorych nalezy
przestrzegac, zaden system wierzen, za ktérym
nalezy podazac, ani zaden przywddca, ktérego
nalezy stuchac. Szuka zupefnej wolnosci od
strachu, kompletnie oddaje sie mifosci i akceptacyi.
Wspdfczesna Toltecka kobieta odkrywa, ze szczescie
jest rezultatem wypfywajacej z niej mitosci

i akceptacji. Wie, gdzie znajduje sie nieskornczone
zrodfo mitosci — mifosc lezy w jej naturze. Czerpie

Z zycia i tanczy z radosci, wdzieczna za kazdag
chwile swojego istnienia. To jest wfasnie Sciezka
Tolteckiej kobiety i taka jest wtfasnie wspofczesna
wojowniczka — to artystka ducha.
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Boska i wojownicza

Oto prosta prawda: Zycie jest perfekcyjnie nieidealne, nie-
przewidywalne i niewyttumaczalne. Wojownicza Bogini nie
prébuje kontrolowaé zycia ani nawet go rozumieé. Naszym
zadaniem jest $wiadomie wybiera¢, z czym wchodzimy w har-
moni¢, po czym odpuszczaé wszystko inne i tadczy¢ w radosci
i wdzigcznosci za kazdy moment istnienia.

Wszystko sprowadza si¢ do wyboru pomiedzy strachem
i mitoscia. Musisz podja¢ decyzjg, czy chcesz by¢ karzaca
sedzia, bierng ofiarg zycia, czy artystyczng Wojownicza Bo-
ginia, cieszacy si¢ calg gama barw i ksztattéw istnienia? Czy
chcesz meczy¢ si¢ w walce o to, co powinno mie¢ miejsce,
czy elastycznie plynaé¢ z pradem chwili? Kiedy szanujemy
cykle zycia, uczymy si¢ kochad i czerpaé ze wszystkich tek-
stur, od szorstkich i kanciastych, po jedwabiscie gtadkie
i zharmonizowane.

Nasza droga Wojowniczych Bogin nigdy nie ma korica,
a my jeste$my nieukofczonym dzielem. Pomimo ze nie zawsze
jestem w stanie znalez¢ w sobie wiar¢ w najtrudniejszych mo-
mentach, to wtedy, kiedy mi si¢ to udaje, moje zycie plynie
z wdzickiem — radosnie i fatwo’. Poza tym, nauczytam sig, ze
kiedy mecze si¢ w walce, jak wtedy, kiedy koriczyto si¢ moje
malzefstwo, ale jestem wobec samej siebie delikatna i dobra,
starajac si¢ pozwoli¢ pewnym aspektom odejsé¢, powstaje wokét
mnie wigcej przestrzeni pozwalajacej si¢ podda¢ wydarzeniom,
niz kiedy oskarzam si¢ bezlito$nie.

Zmiany sa naturalne. Jedli szanujemy plynace zycie — na-
rodziny i $mier¢, schodzenie si¢ i rozstawanie — i dostrzegamy
pickno we wszystkich jego aspektach, zardwno kiedy rozkwita
niczym kolorowy kwiat, jak i kiedy juz brazowieje, przekwita-
jac, znajdujemy harmonig i akceptacje.

* Louise Hay i dr Robert Holden w publikacji ,,Zycie Cig Kocha” udzielaja duchowych wskazéwek, keére
wplyna na poprawg codziennosci. Ksiazke mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wejdz w harmonie z zyciem

Cykle zycia
Zycie ptynie w nas i dookota nas, taczac nas z catoscia natury.
Zycie to kreatywna sila Boskosci, a jego Zrédtem jest nieograni-
czony potencjat. Tak wige, wewnatrz fizycznych form wszystkich
istniejacych rzeczy, od kamienia, poprzez kwiat az do naszych
kosci, znajduje si¢ czysty potencjat, nieoddzielony od zrédta.

Przez caly czas mamy dostgp do tej duchowej taski, jako
ze jesteSmy czedcia tej zyciowej sily i przez to pozostajemy nie-
ustannie polaczeni z Bogiem/Boginia/Ziemia/Niebem. Nasza
uwaga przez wigkszo$¢ czasu skupiona jest jednak na codzienne;j
egzystencji i naszych wigziach, a takze naszych oczekiwaniach
wobec konkluzji réznych wydarzeni. Czgsto nie zwracamy uwa-
gi na ogrom naszego istnienia, przez to, ze za bardzo skupiamy
si¢ na detalach i dramatach rozgrywajacych si¢ dookota. Za-
dowalamy si¢ skorupka zycia, zapominajac o tym, jak gleboko
jeste$my w stanie siegnac.

Zycie plynie i bezustannie przynosi zmiany i wzrost.

Kiedy wchodzimy z nim w harmonig, decydujemy si¢ na
dostrojenie do jego pefni, nie tylko aspektéw, ktdre nam sig
podobaja i nie tylko wtedy, kiedy nam to na rcke. Wejscie
w harmoni¢ z zyciem oznacza naprawde uswiadomienie sobie
i akceptacje, ze starzenie, §mier¢, choroby, katastrofy naturalne,
wypadki, ludzie i ich dziwactwa — wszystkie te rzeczy powoduja
zmiang biegu rzeki naszego zycia. Wejscie w harmonig z Zyciem
oznacza zrozumienie, ze nie jesteSmy w stanie kontrolowa¢ na-
turalnych cykli.

Jeste$Smy powodem swojego wlasnego cierpienia, nie dlate-
go, ze zycie jest takie ogromne i nieprzewidywalne, ale dlate-
go, ze pozostajemy przywigzane do naszych pragnien i oczeki-
wan. Cykle zycia ucza nas akceptacji wobec lepszych i gorszych
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chwil. Poprzez t¢ prawdg uczymy si¢ schodzi¢ glebiej niz si¢gaja
nasze preferencje i zyczenia, by zrozumie¢ naturalne cykle przy-
plywéw i odptywéw dotyczacych wszystkich rzeczy. Uczymy sig
nie bra¢ niczego do siebie, a w szczeg6lnosci potegi zycia.

To dopiero taniec! Im bardziej zblizamy si¢ do centrum
swojego wnetrza, tym intensywniej uczymy si¢ znajdowaé réw-
nowage pomiedzy osobistymi pragnieniami a mistyka podda-
nia si¢ ptynagcemu pradowi. Zaczynamy rozumieé, czego chce-
my i wktadamy w to 100% energii naszej woli. W tym samym
czasie musimy tez podda¢ si¢ prawdzie Wszechs$wiata, poka-
zujacej, ze jest on o wiele, wiele wigkszy od nas. Jesli zadamy
spetnienia naszych pragnieri lub czujemy si¢ ofiarami, jedli nie
zostang spelnione, wracamy do punktu wyjscia niczym do snu,
ktérego nie jestesmy w stanie kontrolowad.

Idea, ze mozemy sprawowa¢ kontrole nad otaczajacymi nas
ludZmi i rzeczami, jest jedynie iluzja. Od czasu do czasu, kiedy
w pewnych sytuacjach sila wymusimy nasza wole, udaje nam si¢
uzyska¢ oczekiwany efekt, zaczynamy mie¢ falszywe wrazenie,
ze kontrola jest w naszych r¢kach. Tak naprawdg jedynym spo-
sobem na odnalezienie ztotego srodka jest patrze¢ na przyplywy
i odplywy zycia nie z perspektywy wlasnych pragnien, ale przez
pryzmat istnienia samego w sobie. Zycie nie karze konkretnych
ludzi ani nie prébuje znalezé sposobu na dotozenie komus cier-
pienia; ono po prostu plynie. Tylko wtedy, kiedy zrozumiemy,
ze tak to wyglada, zobaczymy, w jaki spos6b sami si¢ ogranicza-
my i przez to cierpimy. Patrzac z szerszej perspektywy, $mieré
dziecka czy szkody spowodowane przez huragan sa w ten sam
spos6b nieodtaczng czgscia zycia, co pickno zachodzacego ston-
ca czy stodycz zakochania.

Ta lekeja jest fatwiejsza do zrozumienia niz do wprowadze-
nia w zycie, jako ze kompletnie zmienia nasz sposéb postrzega-
nia §wiata i nasze miejsce w nim. Oznacza, ze wydostajemy si¢
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z petli sedzia-ofiara i przestajemy stysze¢ wewnetrzny glos mo-
wigcy ,,Ojej, jestem bezsilna, a w zyciu nie ma celu ani nadziei”.
lub ,Jestem w stanie zapewni¢ sobie wszystko, czego cheg i juz
nie odczuwa¢ zadnych nieprzyjemnych emocji ani nie do§wiad-
czaé niechcianych zdarzen”. Pomigdzy tymi dwoma biegunami
istnieje miejsce na pokore, taske i ogrom wiary.

Aby wej$¢ w harmoni¢ z zyciem, Wojownicza Bogini zaczy-
na od podazania za madrosciami swoich przodkéw i przejscia
od wspélczesnego ,liniowego zycia’ do bardziej naturalnych
»cykli zycia”.

Zycie wedfug cykli
Linearne zycie jest zorientowane na cele i wypetnione oczeki-
waniami. Zyjemy linearnie, kiedy uwazamy, ze po wykonaniu
czynnosci A, potem B, a na koricu C, wydarzy si¢ D lub, kiedy
oczekujemy, ze co$ juz powinno zosta¢ wykonane. Efektem li-
nearnego zycia i myslenia mogg stac si¢ niecierpliwos¢, osadza-
nie, stres i frustracja.

Wprawdzie istnieje wiele sfer, w ktérych linearne myslenie
nie ma sobie réwnych (jak pilnowanie stanu konta, gotowa-
nie wedlug przepisu lub organizowanie duzego biznesowego
projektu), przezywanie zycia, jakby bylo ono przewidywalne
i linearne, moze okaza¢ si¢ zbrodnia na kreatywnosci, rado$ci
i zdrowych zmystach.

Jako nastolatka i mtoda kobieta buntowatam si¢ zaréwno
przeciwko mysleniu linearnemu jak i cyklom. Po prostu chcia-
tam tego, czego chcialam dokfadnie wtedy, kiedy chcialam.
Nie miatam ochoty podaza¢ wedtug logicznych etapéw, ani by¢
cierpliwa i szanowa¢ cykle. Zycie jednak ma swoje sposoby na
pokazanie, ze wykonanie ,wlasciwych” krokéw weale nie gwa-
rantuje efektu. Mysle o mojej przyjacidtce, Laurze, ktéra wyszta
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za maz za swojego ukochanego, skonczyla studia inzynierskie
i znalazta $wietna prace. Kiedy jej maz zachorowat na raka, szu-
kata i prébowata kazdej mozliwosci by go uratowaé: od lekarzy
po ziota, wierzac, ze uda jej si¢ znalezé rozwiazanie, jesli po-
dejmie whasciwe kroki w tym kierunku. Kiedy zmart, cale lata
zaje¢lo jej zrozumienie, ze zycie jest cyklem, a jej préby przejecia
kontroli w celu wywotania konkretnego wyniku przyniosly jej
o wiele wigcej cierpienia niz jego $mier¢.

Dzisiaj kocham zaréwno myglenie linearne jak i cykliczne.
Nauczytam sig, ze linearne myslenie najlepiej dziata uzywane
raczej jako narzedzie wewnatrz cykli zycia, niz styl zycia sam
w sobie. Kiedy prébujemy wcisnaé zycie w logiczne i linearne
ramy, cierpimy. Kiedy otwieramy si¢ na madros¢ cykli przyply-
woéw i odpltywdw, jak nasi przodkowie, kwitniemy.

W starozytnych czasach, zaréwno pojedynczy ludzie jak
i cale spoleczenistwa dzielily si¢ cyklicznymi zmianami w natu-
rze poprzez udzial w zgromadzeniach organizowanych z oka-
zji przesilen i réwnonocy. Kazda cz¢é¢ cyklu, od narodzin az
do $mierci, byla otaczana szacunkiem. Zgromadzenia dawaty
wszystkim cztonkom spotecznosci moment wytchnienia od ich
codziennego dnia, chwile na zatrzymanie si¢, aby mdc stac si¢
czynnym $wiadkiem cykli zmian w swojej spofecznosci, a takze
zaobserwowaé, co w nich samych zmienito si¢ od ostatniego
zgromadzenia. Pozwalalo to im poczué, ze sg czescig catosci
i zdecydowad, w co cheg wlozy¢ energi¢ w trakcie nadchodza-
cych miesiecy.

We wspétczesnych czasach tatwo jest mie¢ poczucie oddzie-
lenia od cyklicznej natury zmian. Elektryczne oswietlenie, stale
godziny pracy i liniowe mysglenie — wszystkie te czynniki odda-
laja od naturalnego cyklu przyptywéw i odptywéw obecnego
w $wiecie. W dodatku teraz, kiedy mozemy si¢ btyskawicznie
porozumiewaé za pomoca maili i wiadomosci tekstowych,
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tatwo mozna uwierzy¢, ze wewngtrzna transformacja lub ze-
wnetrzna rewolucja powinny wydarzy¢ si¢ lada moment. Re-
zultatem tego rodzaju mentalnej presji okazuje si¢ frustracja,
samooskarzanie i zagubienie.

Cykl zycia roéliny jest wspaniala metafora wszelkiego rodza-
ju cykli. Kiedy sadzimy w glebie nasiono, spychamy je w ciem-
no$¢ ziemi. Tam ma miejsce cudowny, ukryty proces, dzigki
ktéremu twarde nasiono peka i otwiera si¢, by pozwoli¢ zyciu
wyj$¢ na $wiat. Jedli niecierpliwie wykopywatyby$my nasionko,
zeby sprawdzié, czy juz kietkuje, powaznie ryzykowatyby$my
zakléceniu procesu wzrostu.

Kiedy juz pierwszy zielony kietek wychyla si¢ spod ziemi,
nasza mata roglinka wymaga odzywienia, ktére daje jej woda
i stofice. Za duzo lub zbyt mato storica moze ja zabi¢, wigc mu-
simy obserwowac, by dostrzec, jakie sg jej potrzeby. Im bardziej
roénie, tym jej wymagania ulegaja zmianie.

Nadchodzi tez czas, kiedy roglina moze zgubi¢ licie i uspi¢
si¢, a takze, kiedy koriczy si¢ cykl jej zycia. Energia powraca do
gleby, tworzac substancje odzywcze pozwalajace innym rosli-
nom wyrosnag.

Kiedy zaczynamy nowy projekt, zwiazek lub duchowa prak-
tyke, sadzimy nasiono. Musimy wlozy¢ pewna wiarg w rozpocze-
cie czego$ nowego i na $lepo zrobi¢ krok w przéd, ku tajemnicy.

Nowe nasiono zmiany czasem kietkuje, a czasem nie. Aby
da¢ nowej idei, zwigzkowi lub zamiarowi najlepsze warunki
do wzrostu, musimy obserwowa¢ ich potrzeby i $wiadomie
pielegnowac je za pomoca naszej uwagi, obecnosci i troski —
zupelnie niczym delikatng rodlinke. W trakcie tego procesu
uczymy si¢. Wszystko za$ obraca si¢ w ramach swojego cy-
klu. Kiedy co$ rozpada si¢ lub umiera, musimy uszanowa¢
cykl odejscia i zaloby tak, abySmy mogly spojrze¢ za siebie
z poczuciem wdzigcznosci. Wtedy mozemy zaglebi¢ si¢ w po-
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szukiwanie ulepszen, jakie mogltybysmy wprowadzi¢ w zycie
w ramach kolejnego cyklu.

Pamigtaj, nie jeste$ w stanie kontrolowaé zycia. Rozwija
si¢ na zupetnie nieoczekiwane sposoby. Jako Wojownicza Bo-
gini wiesz, Ze mimo iz zycie nie zawsze obiera taki bieg, jak
by$ chciata, twoja potega nie wyplywa z oporu, jaki stawiasz
rzeczom, ktére ci si¢ nie podobaja, ale z tego, w jak spokojny
i pogodny sposéb wchodzisz w harmonig z zyciowymi wyzwa-
niami. Ogromna cz¢scia tego procesu jest nauczenie si¢, w jaki
sposéb réwnowazy¢ swoje zamiary z poddawaniem si¢ biegowi
rzeczy. Oznacza to, ze wiesz, kiedy podja¢ dziatanie w ramach
przekonan i checi, a kiedy zaufa¢ pradowi zdarzen i pozwolié
mu si¢ nies¢.

Zauwazanie cykli i wchodzenie z nimi w harmonie, zamiast
walczy¢, to nie stabo$¢, ale potega Wojowniczej Bogini, ktéra
rozumie, w jaki sposéb ptynie zycie. W kazdym z gorszych jego
momentéw ukryte sg dary, po ktére mozemy siegnad, jesli tylko
zechcemy i bedziemy w stanie je zauwazyc¢.

Wchodzenie w harmonie 7 manifestacjq
Kiedy wchodzimy w harmoni¢ z zyciem, uczymy si¢ prze-
picknej sztuki Tolteckiej Wojowniczej Bogini: zachowywania
réwnowagi pomiedzy stuprocentows jasnoscia, czego chcemy
(naszymi zamiarami) i stuprocentowym pogodzeniem si¢ z wy-
nikiem sytuacji.

Powiedzmy, ze chciataby$ mie¢ nowy samochéd. Chceesz,
zeby mial czerwony lakier, no i koniecznie, zeby byt to taki sam
Sliczny Prius, jak ma twoja sasiadka. Marzysz o nim, wprawiasz
w ruch zamiary, Zyczenia, nadziejf;. Prawda jest taka, Ze nie staé
ci¢ na samochdd, ale wktadasz sto procent swojej energii w pra-
gnienie jego posiadania.
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LEKCJA SIODMA

OTWORZ SWOJE SERCE

Poszukiwanie mifosci powstrzymuje cie
od uswiadomienia sobie, ze juz ja maszg
— Ze sama niq jestes.

— Byron Katie

Przez lata rozumiatam koncepcje bezwarunkowej akcepta-
¢ji i obdarzania wigksza mitoscia. Wiedziatam, jaka chce by¢
kobieta: bardziej kochajaca, bardziej akceptujaca i bardziej
wspoétczujaca. Jednak w codziennym zyciu byto mi trudno
utrzymywaé moje serce otworem, szczegélnie, kiedy czutam
strach. W ramach moich dazert do zmigkczenia swojego serca
zaobserwowatam bezposrednig korelacj¢ migdzy nim i mojg s¢-
dzig. Kiedy méj whasny, krytyczny glos stawat si¢ glosny, moje
serce zamykato si¢. Nawet pomimo tej swiadomosci wewnetrz-
na s¢dzia nadal mnie zameczata, a serce pozostawalo chronione
i pokryte pancerzem.

Wierzcie lub nie, do stworzenia nowej relacji z moim ser-
cem wykatapultowat mnie antyczny wizerunek orta. To byt rok
1996, a ja znalaztam si¢ z don Miguelem Ruizem i grupg in-
nych os6b w piramidzie Teotihuacan w Meksyku. W milcze-
niu medytowatam naprzeciwko nasciennego malunku orla,
kiedy nagle doznalam wizji drapieznika wylaniajacego si¢ ze
$ciany, chwytajacego moje serce w dzidb i ulatujacego do ston-
ca. Modlitam si¢ o uwolnienie strachéw otaczajacych zwiazek,
w ktérym si¢ wtedy znajdowatam i intuicyjnie wiedzialam, jaka
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wiadomos¢ zostata mi przekazana poprzez t¢ wizjg. Twoje serce
nie nalezy do ciebie ani nikogo innego; nalezy do Wszechswia-
ta. Pozwdl, by jasniato niczym storice. Nie przywiazuj swojego
serca do tego czy tamtego; pozwdl mu by¢ odbiciem mitosci
Wszechs$wiata, ktéra emanuje czystym $wiatlem.

Uswiadomifam sobie w tym niesamowitym momencie, ze
w rzeczywistosci moje serce nie moze zosta¢ ztamane, odda-
ne, naleze¢ do jednej osoby, ani nawet mie¢ swoje preferencje.
Nie jest osobnym narzadem, ale catym Wszechswiatem gwiazd
i przestrzeni pulsujacym w mojej piersi. Poczutam i zrozumia-
tam, w jak intymny sposéb jestem potaczona ze wszystkim do-
okota mnie i jak goraco to wszystko kocham! Przyjemno$¢, bél,
cierpienie, rados¢, kochanek, ztodziej, pani ekspedientka, moja
przyjaciétka — wszystkie te elementy byly mistyczna, czysta mi-
toscia w ruchu, widziang oczami mojego prawdziwego serca.

Po pewnym czasie zdalam sobie sprawe, ze poprzez moje
doswiadczenie z orfem w Teotihuacan doszto we mnie do
fundamentalnej przemiany. M6j o$rodek grawitacji przemie-
$cit si¢ z glowy do serca. Pomimo ze s¢dzia w mojej glowie
nadal byla w stanie przyciagnaé uwagg, to juz nie ona prze-
wodzita. Po tym doswiadczeniu, kiedy zdarzato mi si¢ po-
pelni¢ blad, a stodki wewngtrzny glos méwit, ,,Ups, sprébu;j
ponownie!”, zamieralam w zaskoczeniu. Po dtugich latach,
kiedy moja sedzia karcita mnie, Ze powinnam bardziej si¢
stara¢ by¢ lepsza, perfekcyjna, taka wrazliwa samoakceptacja
byta mi zupelnie nieznana.

Na samym poczatku bylam podejrzliwa, zupetnie jakby
dawny wrég zaczal nagle przynosi¢ mi czekoladki i przysyta¢
kwiaty. Czemu bytam dla siebie taka mitfa, skoro popetnitam
btad? Czy zaraz pojawi si¢ sedzia, zeby mnie ukaraé? Co, jesli
moja s¢dzia miata racjg, a bycie dla siebie taka wyrozumialg
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zmigkczy mnie i sprawi, ze zaczng popelniaé wigcej btedéw
i stang si¢ bezkrytyczna?

Kiedy tak obserwowatam transformacj¢ swojego wewngtrz-
nego dialogu z petnego strachu (umyst) na peten mitosci (ser-
ce), zrozumiatam, jak bardzo motywowanie przez petna strachu
sedzi¢ wysysato moja energie, pozostawiajac mnie na krawedzi
znerwicowania, kiedy z kolei inspiracja i przewodnictwo, po-
chodzace od pelnego akceptacji serca, pomagato mi czué sig
szczgsliwsza, pewniejsza i bardziej elastyczna.

Rzeczy naprawdg zaczely si¢ zmieniaé, kiedy poprzez serce
wesztam w nowg relacje z umystem. To bardzo wazna lekcja
pochodzaca z serca Wojowniczej Bogini: badz wspélczujaca
i zarliwie kochajaca wobec siebie, kiedy rozplatujesz stare wezly
i strachy, powickszajac przestrzeri w swoim sercu. Wszystkie do-
swiadczyly$my chwil, ktére otwierajg nas na mito$é: narodziny
dziecka, niespodziewane duchowe doswiadczenia, nawet ideal-
ny kolor sukienki. Wszystko to sa musnigcia serca, zanurzajace
si¢ gleboko w strumieniu jego potegi. Wazne jest, aby za po-
mocg tych pojedynczych doswiadczen ustabilizowad nasze serca
jako osrodek naszej grawitacji. Prawdziwe zycie prosto z serca
wymaga uzycia narzedzi wojowniczki: cierpliwosci, wytrwalo-
$ci i humoru. Pozwél wige wspélczujacej Bogini Mistycznego
Oczyszcezenia 1 Uzdrowienia wspdtpracowaé u boku swojego
wojowniczego skupienia w celu oczyszczenia wszelkiej stagnacji
i fatszywych przekonani oplatajacych twoje serce.

Oczyszczanie swojego serca
Twoje serce jet najsilniejszym migsniem w calym ciele, a pod-
czas catego twojego zycia wykona okoto 2,5 biliona uderzeri. Pod
wzgledem energetycznym ma ono nieskoriczong zdolnos¢ dawania
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i przyjmowania. Jednak w przypadku wielu z nas serce jest zwykle
najbardziej chronionym obszarem. Mamy tendencj¢ do opance-
rzania go, kiedy nie czujemy si¢ bezpieczne, kiedy doswiadczymy
fizycznej, emocjonalnej lub seksualnej traumy lub/i kiedy nie czu-
jemy swojej potegi. Dlatego wlasnie oczyszczanie naczynia, uwal-
nianie si¢ od starych historii i odzyskiwanie swoich silnych stron
jest tak wazne. Jesli nie zrobisz tych rzeczy, twoje serce pozostanie
nadwrazliwe i podatne na zranienia, a przeciez chcemy chroni¢
whasnie to, co postrzegamy jako tatwe do uszkodzenia.

Chronimy swoje serca na wiele réznych sposobéw: fizycz-
nie poprzez garbienie plecéw i ramion, emocjonalnie poprzez
zamykanie si¢ na uczucia w strachu przed odczuwaniem bélu,
a takze mentalnie, poprzez przekonanie, ze mozemy zostaé
ztamane lub zniszczone, jesli si¢ nie odizolujemy. Taki rodzaj
ochrony daje nam iluzj¢ kontroli i bezpieczeristwa.

Szklane bariery, ktére stawiamy wokét naszego serca wy-
wolujg u nas strach przed roztrzaskaniem. Serce jednak oka-
zuje si¢ duzo madrzejsze i silniejsze niz nam si¢ wydaje, jesli
tylko damy mu szans¢ rozwina¢ si¢. Badania naukowe wyka-
zuja, ze ma ono swoja wlasng madros¢, nie potaczona z umy-
stem. W przetomowej ksiazce The HeartMath Solution, Doc
Childe i Howard Martin na podstawie ponad trzydziestolet-
nich badai dowodza, ze serce nie jest jedynie organem pom-
pujacym serce, ale okazuje si¢ prawdziwym intelektualnym
centrum naszej istoty. W sercu znajduje si¢ 40 000 neurondw,
tak wiele jak w moézgu, a kiedy obejmuje ono przewodnic-
two, umyst staje si¢ bardziej skupiony i zrelaksowany. Kiedy
$wiadomie aktywujesz inteligencj¢ swojego serca, twoja kre-
atywno$¢ i intuicja rosna, przy jednoczesnym spadku stresu”
i poczucia niepokoju.

* Yuri Elkaim, ekspert z dziedziny zdrowego stylu zycia i fitnessu, w ksiazce ,,Sposéb na chroniczne
zmeczenie” podaje proste sposoby na pozbycie sig skutkéw stresu czyli zmeczenia, cukrzycy, zlej prze-
miany materii czy egzemy. Publikacja dostepna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Jak wiec uzyska¢ dostgp do madrosci serca? Jego rdzen jest
wspaniatym nauczycielem i przyjacielem. Jednak wokél tego
rdzenia prawdy znajduje si¢ splatana pajeczyna mentalnych
ktamstw i strachéw. Kiedy wnosisz swoja swiadomos¢ w $wiatlo
swojego prawdziwego serca, mozesz o$wietli¢ i uwolni¢ tkwiace
w umysle historie, ktére zamykaja.

Jednym z gléwnych przekonan opancerzajacych serce jest
to, ze ludzie mogg ci¢ skrzywdzi¢. Owszem, to prawda, ze two-
je fizyczne ciato moze zosta¢ skrzywdzone. Jednak, czy twoje
fizyczne ciato jest ,,tobg’? Oczywiscie, twoje ciato emocjonalne
moze zosta¢ skrzywdzone. Jednak, czy twoje emocjonalne ciato
jest ,tobg’? Istnieje wiele oséb niepetnosprawnych lub znajdu-
jacych si¢ w stanie emocjonalnego cierpienia, ktérych esencja
pozostaje nienaruszona. Jesli uwazasz, ze skladasz si¢ jedynie
ze swojego ciata fizycznego lub emocji, bedziesz bezustannie
bac¢ si¢ fizycznego lub emocjonalnego bdlu. Twoje opancerzone
serce bedzie si¢ zaciskaé na sama mysl o mozliwosci fizyczne-
go lub emocjonalnego cierpienia, nawet wtedy, kiedy w ogdle
nie bedzie ono miato miejsca! Spedzamy wigkszo$¢ naszego zy-
cia martwiac si¢, w jaki sposéb unikna¢ bélu i prébujac ztapaé
przemijajace przyjemnosci.

Jesli bezustannie przerabiamy w swoich glowach nasze fi-
zyczne i emocjonalne strachy, skupiamy si¢ jedynie na zdolno-
$ci przetrwania. Ta czg$¢ nas jest bardzo wazna, wrecz kluczowa,
jednak w przypadku wigkszosci ludzi znajduje si¢ kompletnie
poza stanem réwnowagi. Wyobraz sobie sarng zaalarmowana
jakim$ dzwigkiem. Wszystkie jej zmysly wyostrzaja si¢, a ona
zamiera w poszukiwaniu niebezpieczefistwa lub szybko ucie-
ka sptoszona. Jesli nie dostrzega bezposredniego zagrozenia, po
chwili wraca do spokojnego Zzucia trawy.

Kiedy faczymy nasza zdolnos¢ przetrwania z faktem, czy je-
stesmy kochane lub z prawdopodobieristwem doznania fizycz-
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nego bélu, pozostajemy przez caly czas w stanie zaalarmowania.
Mamy nieustannie wyostrzone zmysty nastawione na odrzuce-
nie, porzucenie lub mozliwos¢ cierpienia. Nasze mentalne, fat-
szywe przekonania rzadza naszym zyciem, méwiac, jak stabe je-
stesmy i ile ztych rzeczy moze nas spotkaé. Kiedy przestawiamy
si¢ na stuchanie madrosci naszego serca, zdajemy sobie sprawe,
ze jesteSmy bezustannie wspierane, kochane i przytulane przez
Wszech$wiat, nawet w trudnych dla nas momentach. Umyst
moze odpoczaé, oddajac wodze sercu i pomée systemowi ner-
wowemu uspokoi¢ si¢, lub tez znalez¢ rozwiazanie w sytuacji
zagrozenia.

Kolejnym splatanym weztem jest $wiadomos¢, ze gdzies
tam na zewnatrz zyje ktos, kto jest ,,tym jedynym” - ktos, kto
wybawi nas, pokocha bezgranicznie i wypelni nasza pustke.
Méwimy swojemu niezwiazanemu, nieskodczonemu sercu:
»Stuchaj, istnieje tylko jedna osoba, ktérag mozesz naprawdg
pokocha¢ i ktéra naprawde pokocha ciebie. Poczekaj wigc,
az znajdziesz t¢ osobg, a wtedy wszystko bedzie w porzad-
ku”. Taka romantyczna wizja jest szczegdlnie kultywowana
w naszej kulturze, przede wszystkim wsréd kobiet, chociaz
oczywidcie nie jest ograniczona jedynie do kobiet. Dla nie-
ktérych z nas potrzeba przezycia tej romantycznej fantazji
okazuje si¢ tak silna, ze zdarza nam si¢ wchodzi¢ w zwiazki,
ktére weale nam nie stuza. Robimy to zwykle na dwa gtéw-
ne sposoby: poprzez zgode¢ na zwiazek, w ktérym wiemy, ze
si¢ nie spelnimy, albo przez pozostawanie w zwiazkach, ktére
juz dawno umarly. Mozemy tez zwréci¢ si¢ w strong¢ drugiego
ekstremum, obwiniajac t¢ ideologie i uwazajac ja za sprawce
naszego unikania jakichkolwiek zwiazkéw, poniewaz do tej
pory nie odnalaztysmy ,tego jedynego”, przez co czujemy si¢
beznadziejnie i poddajemy si¢ (a w cichosci ducha sekretnie
czekamy i czekamy, marzymy i marzymy).
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Kiedy zyjesz tq romantyczng wizja, odsuwasz od siebie swo-
je zycie w oczekiwaniu na iluzj¢. Jesli bowiem znalaztas ,tego
jedynego” i nie oczyscitas si¢ ze swoich strachéw i limitéw, be-
dziesz spedzaé swoje zwiazki (juz po przeminigciu pierwszej
fazy btogosci) na zamartwianiu si¢, w jaki sposéb je utrzymad!
Jednak prawda wylaniajaca si¢ ze $ciezki Wojowniczej Bogini
jest taka, ze mozesz polaczy¢ si¢ z druga osobg dopiero wte-
dy, kiedy sama staniesz si¢ jednoscia i uwolnisz swoje serce od
przekonania, ze potrzebuje zewngtrznej akceptacji, mitosci lub
wsparcia, zeby stad si¢ catoscia.

Kiedy otworzysz swoje zrozumienie na szersza prawde —
nic nie moze skrzywdzi¢ prawdziwej ciebie i nie potrzebujesz
niczego ani nikogo, by sta¢ si¢ kompletna — nareszcie po-
czujesz tego nieokielznanego, spéjnego i niezmiennego du-
cha, ktérym faktycznie jeste$. Zdecydujesz, w jakim zwiazku
chcesz by¢, nie ze wzgledu na swéj strach (,Powinnam juz by¢
w stalym zwiazku, lepiej wyjde za maz, zeby urodzi¢ dzieci,
bo to lepsze niz samotnos¢”), ale raczej z miejsca bezwzgled-
nej samoakceptacji i mitosci, z ktdrego intuicyjnie wiesz, co
postuzy ci najlepiej w danym momencie twojego zycia. Zadna
czg$¢ twojego serca nie musi si¢ zamykaé, poniewaz wiesz, ze
nie moze ono zosta¢ ztamane.

Podréz do otwarcia serca szerzej niz prébuje ograniczy¢ cig
strach jest procesem wymagajacym czasu i wytrwatosci, jako
ze spedzita$ lata praktykujac co$ doktadnie odwrotnego. Na-
stepnym razem, kiedy zauwazysz, ze zamykasz swoje serce lub
zaczynasz si¢ ba¢, powinnas od razu zaczaé terapig lekarstwem
wspotczucia i mitosci do siebie. Ponizej opisz¢ przyktadows sy-
tuacje, by zobrazowa¢, co przez to rozumiem.

Znajoma wiozla mnie swoim samochodem na warsztaty,
a ja miatam akurat wyjatkowo cigzki dzien. Kiedy spytata mnie,
co si¢ dzieje, ja zaczglam plakaé i opowiedzialam jej o wszyst-
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kim, co mnie przytlacza i przeraza w obliczu pewnych zmian
nadchodzacych w moim zyciu. Odpowiedziata: ,,Ok, Wojow-
nicza Bogini, wiesz, ze zawsze spadasz na cztery fapy. Pora wyjs¢
temu naprzeciw i potwierdzi¢ stowa czynami”.

W przesztosci moja s¢dzia uzytaby stéw mojej przyja-
ciotki, by stwierdzi¢ ,Przestant jeczed i wez si¢ w gars¢! Co
jest z tobg nie tak?”. Rezultat: zamknigcie serca na samg sie-
bie, zepchnigcie emocji w kat i proba zastraszenia siebie, by
whnie$¢ jakie$ zmiany.

Z drugiej strony, mogtam tez przemysle¢ jej stowa i powie-
dzie¢: ,Nikt nie rozumie, przez co przechodzg. Tego wszyst-
kiego jest za duzo i nie jestem w stanie sobie z tym poradzi¢!”.
Rezultat: zamknigcie serca na samg siebie, poczucie bycia ofiarg
i przyttoczenie.

Wybralam jednak sciezke Wojowniczej Bogini. Wzigtam
gleboki oddech, zamknetam oczy i otworzylam serce na siebie.
Z tego miejsca otwartosci pozwolitam sobie na petne odczuwa-
nie emocji i do$wiadczenie tego, co zaczelo we mnie narastaé.
Poczutam przyttoczenie. Poczutam frustracje wewngtrznej se-
dzi i brak kontroli. Poczutam przerazenie swojej ofiary, ze robig
wszystko nie tak jak trzeba. Wtedy zanurzytam si¢ jeszcze gle-
biej i ukoitam t¢ najbardziej przerazona czastke siebie. ,,Cze$¢,
przerazona czastko! Wiem, ze duzo si¢ dzieje, ale wszystko
bedzie w porzadku. Jestem tu z tobg. Wszystko bedzie w po-
rzadku”. Przestalam si¢ osadzad i postanowitam, ze po prostu
pozostaj¢ obecna i §wiadoma w tym konkretnym momencie.
To wspélczucie wobec siebie wytworzyto ujscie, dzigki ktéremu
mogltam zaobserwowa¢, co moze zadziataé i jakie podja¢ kroki
z tego petnego mitosci miejsca. Kiedy po chwili otworzytam
oczy, powiedziatam do swojej znajomej: ,,Ok, jestem gotowa
do dziafania!”.
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