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Ksiazka ta przeznaczona jest dla wszystkich,
ktérzy pragna mitosdi,
a ktorzy jednak przypuszczaja,
ze bierze ona poczatek w domu
— Tobie i Twoim sercu.
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WPROWADZENIE

Meggan i Lodro

Na kartach tej ksigzki dzielimy si¢ wieloma osobistymi hi-
storiami o tym, w jaki sposéb polaczyliSmy nasze sciezki du-
chowe ze $ciezkami milosci. Meggan wywodzi sie z chrze-
$cijaiiskiego mistycyzmu, natomiast Lodro jest buddysta.
Meggan kladzie nacisk na Ewangelie Marii Magdaleny
oraz glos boskiej kobiecosci, zas Lodro przedstawia historie
Buddy oraz nauczanie bardziej wspélczesnych buddystow'.
W obu tych tradycjach dominuje idea bezgranicznej, bezwa-
runkowej mitosci. Moga one nas wiele nauczy¢, jak pelniej
otworzy¢ serce — przede wszystkim na siebie samych, lecz
takze na otaczajacy nas swiat.

Prezentujemy nauki pochodzace z tych religii tacznie z me-
dytacjami, ¢wiczeniami i podstawowymi poradami. Na konicu
kazdego rozdzialu znajduja si¢ wskazéwki dotyczace wpro-
wadzania tych nauk w zycie; wprawdzie w ksigzce bardzo
duzo omawiamy, jednak dopiero tam zaczyna sie prawdziwa
praca. Calymi sobg laczymy duchowos¢ ze zwigzkami, jednak
nie jest to tylko teoria — to Sciezka, ktéra nalezy podazac.

" Jednym z najpopularniejszych buddyjskich pisarzy jest Thich Nhat Hanh. Jego
publikacje sa do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Pokochaj siebie a nawet innych

Na poczatku ksigzki wyjasniamy, czym jest bycie singlem
i chodzenie na randki, zanim wejdzie si¢ w dlugotrwale
zwiazki 1 doswiadczy wszelkich zlozonych aspektéw odda-
nia drugiej osobie. Méwimy o seksie, o stabilnosci, a w kon-
cu takze o naturalnej czesci kazdego romansu: o rozstaniu.
Uwazamy, ze wszystkie etapy tego cyklu sa czyms natural-
nym i ze mozemy przez nie przechodzi¢ z otwartym sercem.
Wiemy, ze w zwigzkach mogg pojawiac sie wielkie wzloty
i upadki, dlatego omawiamy, co oznacza jazda taka ,kolejka
gorska”. Kwintesencje tej ksiazki stanowi nauka, jak kochaé
siebie i dlaczego jestes godzien milosci — zaré6wno kochania
siebie, jak i bycia kochanym przez innych.

Meggan

Kobiety nalezagce do mojej duchowej grupy o nazwie
REDLADIES jak zwykle siedzialy w kregu wokot zapalonej
swiecy. Nie chce wkracza¢ w ten rodzaj duchowosci, ktéry
obecnie praktykujemy, jednak znajomos¢ jej sedna moze by¢
pomocna: ,Jedni tamig sie¢ chlebem, REDLADIES tamig sie
gorzka czekoladg”. Tamtego wieczoru tematem spotkania
byla boska wartos¢. Wszystkie kobiety dzielily sie swoimi
doswiadczeniami medytacyjnymi nad poczuciem wlasnej
wartosci, ja jednak mialam rewelacje. To jedna z tych chwil,
kiedy uderzamy sie w czolo.

U podstaw naszego poszukiwania mitosci lezy oczywista
potrzeba czucia si¢ jej godnym.

Wielu z nas w dazeniu do poczucia wartosci dorabia sie
dlugiej listy osiaggnie¢. Robimy dwie magisterki, a nie jedng
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(jestem tego przykladem). Eamiemy sobie karki, stajemy na
glowie, a nawet zdradzamy tego, kim naprawde jestesmy
albo sprzeniewierzamy sie temu, czego naprawde potrze-
bujemy, w nadziei, Ze w nastepstwie tego poczujemy sie
szczerze kochani. Zwodzi nas falszywe przekonanie, ze na
milos¢ musimy zapracowac; ze musimy stac sie godni mito-
$ci dzieki ,naprawie” albo ,staniu sie caloscia”; ze milos¢ jest
dla nas czyms zewnetrznym.

Najpotezniejsza prawda, na ktdrej praktykowanie pozwo-
lity mi moje zwiazki, jest taka, Ze nie zastuguje na mitos¢
(podazaj za mng). Na milo$¢ sie nie ,zastuguje”, jak w zdaniu:
Gdybym tylko powiedzial wlasciwe stowa, wykonal idealny gest
albo znalazt sposéb, by byc kims wigcej, byc wystarczajgco dobrym
— wowczas zastuzylbym na mifosc. Mitos¢ taka nie jest. Nie sta-
jemy sie pewnego dnia godni milosci; jestesmy jej godni po
prostu dlatego, ze istniejemy. Musimy jedynie przypomnie¢
sobie prawde o naszej nieodlacznej wartosci, a nastepnie sie-
gna¢ po mitos¢. Mitos¢ to dar zwigzany z istnieniem.

Niewazne jak bardzo zraniony sie czujesz, niewazne jak
bardzo niegodny, niewazne jak trudny byt rozwdd albo jak
wiele ich bylo — milos¢ posiada moc przetransformowa-
nia naszego boélu i cierpienia w wieksza zdolnos¢ kochania.
Kazdy nasz zwigzek mozemy postrzega¢ jako okazje do do-
skonalenia naszej zdolnosci do kochania i bycia kochanym.
Wéwczas nie ma znaczenia, co sie wydarza: ztamane serce
czy hollywoodzki happy end — idziemy dalej z kultywowang
przez nas miloscig. Naszym mieszkaniem jest prawda mé-
wigca, ze w zlamanym, otwartym sercu jest wiecej swiatla
niz w zamknietym, ogarnietym lekiem przed zlamaniem.



Pokochaj siebie a nawet innych

Lodro

Prowadzilem catodzienne warsztaty medytacyjne w Bosto-
nie. Po oméwieniu nauk Buddy i wyjasnieniu jak stosowa¢
je w praktyce zyciowej, zachecilem uczestnikéw, by zapi-
sali to, z czym sie zmagali, i anonimowo si¢ tym podzielili.
W miseczce znalazlo sie dwanascie karteczek papieru, ktére
kolejno wyjmowalem i na glos odczytywalem zapisane na
nich stowa, by grupa mogla kontemplowaé. Nagle trafitem
na tres¢, ktéra sprawila, Ze serce stanelo mi w gardle. Nigdy
nie zapomne, co wtedy przeczytalem:

»,M6j chlopak nigdy nie powiedzial mi, ze mnie kocha.
Czuje sie niegodna milosci. Co moge zrobié?”.

Czlonkowie grupy mieli do zaoferowania wiele madrych
nauk w odniesieniu do tej sytuacji. Ale pytanie to nie dawa-
to mi spokoju jeszcze przez wiele tygodni. Szukalem ma-
terialdéw do jednej z moich ksigzek — bywalem w centrach
medytacyjnych, grupach jogi, uniwersytetach, ksiegarniach,
wszedzie. Im dtuzej szukatem, tym czesciej spotykalem sie
z r6znymi formami takiego oto odczucia:

,Nie sadze, bym kiedykolwiek znalazl kogos, kto mnie
pokocha dla mnie samego”.

»okoro nie jestem w stanie kocha¢ siebie, jak moge sie
spodziewa(, ze pokocha mnie ktos inny?”

,Dlaczego jestem singlem? Czy jestem felerny?”

W dzisiejszym spoleczenstwie konsumpcyjnym czesto
wpaja sie nam, ze jestesmy felerni. I tu dobra wiadomos¢!
Jest co$ zewnetrznego w stosunku do nas, co mozemy kupic
lub osiagnadé, a co nas ,naprawi’. A teraz naprawde dobra
wiadomos¢: nie potrzebujesz niczego zewnetrznego, co
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mialoby cie bardziej uzdolni¢ do bycia kochanym. Jestes
doskonaly wiasnie takim, jakim jestes i z natury zdatnym
do bycia kochanym. Potrzebujesz jedynie to odkry¢. W mo-
jej tradycji, to znaczy buddyzmie Szambala, wierzy sie, ze
jestesmy buddami. Przebudzonymi. Ze jestesmy dobrzy. To
esencja tego, kim naprawde jestesmy. Kiedy przeczytalem
pierwsza ksiazke Meggan pod tytutem Reveal, dostrzeglem,
ze mimo iz wywodzi sie z innej tradycji, poruszyta w niej
dokladnie te samg koncepcje: potrzebng nam mitos¢ moze-
my odkry¢ wewngtrz nas samych. A jezeli uwazasz, ze jestes
wyjatkiem od reguly i jakims$ sposobem niezdatny z natury
do bycia kochanym — czytaj dale;j.

Meggan

Spodobatla mi sie jego muszka. ByliSmy uczestnikami pane-
lu dyskusyjnego w Woodstock w stanie Nowy Jork razem
z Elizabeth Lesser i Gailem Straubem z okazji Woodstock
Writers Festival, odbywajacego sie wiosng 2012 roku. Przed
spotkaniem z Lodro obawialam sie, Ze zapomne jego imie,
co zresztg czesto mi sie zdarza. Ale w momencie naszego
spotkania uspokoilam sie. Szybko i latwo zaprzyjazniliSmy
sie. Torebka podarunkowa, ktérg otrzymali wszyscy prele-
genci, zawierala notes i dlugopis oraz inne drobiazgi przy-
datne pisarzowi. Podczas gtéwnej dyskusji tego wieczoru
Lodro wpadl na pomyst, bySmy kontynuowali nasza roz-
mowe na kartach jego notesu. Niczym nastolatkowie z tytu
szkolnej klasy bazgrolilismy notki wywotujace bezdzwiecz-
ny $miech i pokatne spojrzenia (Lodro ostatnio powiedzial
mi, ze to sie nazywa usmiech oczami). Piszgc tak do siebie
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i usmiechajac sie oczami, oboje ztapaliSmy naturalny, roz-
brajajacy i wprost zabawny kontakt.

Tworzymy niezwykly duet. Lodro jest mocno zakorze-
niony w praktykowaniu buddyzmu Szambala — wigzgcym
sie z osoba gléwnego nauczyciela i wspolnotg, z calym tym
kramem — natomiast ja nie jestem przywigzana do zadnej
tradycyjnej struktury religijnej ani instytucji. Gdybym uro-
dzita sie mezczyzng i gdyby ksieza katoliccy mogli uprawiaé
seks, zeni¢ sie i dorabia¢ jako instruktorzy tanga, wowczas
miatabym nieskomplikowany zwiazek z chrzescijaiiskg tra-
dycja. Albo gdyby nadszed! dzien, w ktérym papiezowi to-
warzyszylaby papiezyca, istnialyby kaplanki (rownorzedne
kaplanom), ktére takze moglyby uprawia¢ seks, zawieraé
zwigzki malzeriskie (z osobami odmiennej lub tej samej
plci), oraz dorabia¢ jako instruktorki tanga, wowczas z ra-
doscig obnositabym sie z rézanicem.

Tak wiec jestem duchowym odmiericem, oddanym tacze-
niu sie z boskoscia zawsze i wszedzie — nie tylko w zaciszu
oltarza, lecz réwniez w kolejce w sklepie ze zdrowg zyw-
noscia czy podczas lotu pelnego turbulencji. Gdziekolwiek
jestem, w bardzo ludzki sposé6b staram sie ucielesnia¢ boska
mitos¢é. Nie mogac zostaé kaptanka, ostatnie dwie dekady
spedzilam na studiowaniu boskiej kobiecosci w tradycji
chrzescijanskiej i innych religiach $wiata. Swiete, niekano-
niczne teksty, takie jak Ewangelia Marii Magdaleny, staly
sie moimi duchowymi fundamentami. Gorgco wierze w site
stowa i wplyw, jaki idee i historie o boskosci moga mie¢
na kulture. Zanurzytam si¢ w boskiej kobiecosci w nadziei
stworzenia bardziej zréwnowazonej idei boskosci dla siebie
i kobiet nalezacych do mojej duchowej wspélnoty.
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Lodro ija zauwazyliSmy, ze tworzymy interesujacy uktad
jin-jang. I laczy nas wspdlny mianownik: wspéttworzytam
przelomowa ksiazke, zatytutlowang Blue Jean Buddha pod re-
dakcja Sumi Loundon — pierwsza tego rodzaju pozycje ad-
resowang do wschodzacego pokolenia buddystéw. Poza tym
jedno z najbardziej odlotowych i cudownych doswiadczen
przezytam w Centrum Studiéw Buddyjskich w Barre, dokad
udatam sie na dwutygodniowe odosobnienie medytacyjne
podczas zapiséw na studia w Smith College. Miejscem,
w ktérym spotyka sie nasz wzrok i w ktérym krzyzuja sie
nasze drogi zawodowe, jest wspélne pragnienie stuzenia in-
nym. Oboje gorliwie pragniemy by¢ w pelni obecni, w pel-
ni ludZzmi i w pelni kochaé. Gleboko odczuwamy. Mamy
ogrom wspoélczucia dla siebie i innych. JesteSmy réwniez
cztonkami wspélnot duchowych poszukiwaczy, ktérzy
takna polaczenia nie tylko z wlasng prawda, lecz réwniez
z czyms$ duzo wiekszym niz ich indywidualne zycie.

Lodro

Meggan przyciggala mnie od chwili mojego przybycia na
sympozjum pisarzy. Nie wiedzialem, w co to przyciaganie
sie obréci, ale natychmiast chcialem poznac ja blizej. Na-
prawde wyjalem — jak sie okazalo nasz wspdlny — notat-
nik i rozpoczatem to, co przemienilto sie w nasza pisarska
przygode. Gléwny prelegent, Philippe Petit’, prezentujacy
swoja ksiazke o weztach, brutalnie zaklécal poczatkowy
strumien naszej wspélnej tworczosci. Odmawial dyskusji na

" Slynny francuski linoskoczek, znany m.in. z przejscia w 1974 roku po linie miedzy
wiezami World Trade Center w Nowym Jorku (przyp. thum.).
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temat swych stynnych wedréwek po linie, proszac stuchaczy
o rozmowy wylacznie na temat ,wezléw”. Niestety prze-
szkadzal mu w tym jego francuski akcent i gdy prébowalem
napisa¢ do Meggan, zobaczylem rodzacg sie w niej 11-let-
nig dziewczynke, ktéra chichotala za kazdym razem, kiedy
prelegent blednie wymawial stowo ,wezel” i wychodzilo
mu ,weze”. , Teraz pokaze pafistwu moje ulubione weze” —
deklarowal Philippe. ,A potem zaprezentuje paristwu weze,
ktére uratowaly mi zycie”.

Gdy tak chichotala, dostrzegtem w niej sporo wtasnych
cech, co byto zaskakujace, bioragc pod uwage rézniace nas
tradycje duchowe. Meggan wyraznie podkresla gtéwne
réznice miedzy nami: ja cale zycie spedzilem w buddyzmie,
ona zas na studiowaniu czegos niezwiazanego z konkretng
tradycja. Jednak gdy ja poznatem, dostrzegtem w niej brat-
nig dusze. Przez ostatnich dwanascie lat kontemplowalem,
co znaczy wyznawac tradycje liczaca 2600 lat, zyjac we
wspolczesnym $wiecie. Ona za$ duzo dluzej wykonywata
podobng prace na gruncie chrzescijaistwa i innych tradycji.
Moja pierwsza ksigzka méwi o taczeniu medytacji z resztg
zycia, lacznie z czasem spedzanym w barach. Jej ksiazka byta
uderzajgco podobna w wymowie i na scenie wydawniczej
uplasowata sie nieopodal mojej. Wiedzialem, ze jej zartobli-
wos¢, autentycznosé i gteboka wiedza na temat zgtebianych
przez nig religii bedg dla mnie pouczajace.

Czescia tej historii, ktérej by¢ moze nie zna, jest fakt, iz
nastepnego dnia przeczytalem Reveal. Nie mialem wielkich
oczekiwan — wielu z nas siegneto kiedys po ksigzke pole-
cong przez osobe, z ktérg mile spedzilismy czas, a ktéra to
ksigzka okazywatla sie by¢ kompletnym dnem. Na szczescie
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tym razem bylo inaczej. Bylem zdumiony. Jednak nie z po-
wodu elokwencji Meggan w objasnianiu kondycji czlowie-
ka, lecz dlatego, ze zdalem sobie sprawe, iz napisalismy te
samg ksiazke. Opowiadam o moim zlamanym sercu i du-
chowych poszukiwaniach w college'u, wszak ona réwniez
przeszla przez podobne doswiadczenie — nawet wczesniej.
Ja omawiam koncepcje Szambali, ze z gruntu jestesSmy
dobrzy, natomiast Meggan pisze o tym, ze wszyscy mamy
w sobie boskg mitos¢. Oboje w swych ksigzkach zachecamy
czytelnikéw, by wiedli zycie pelne znaczenia, ktérego pod-
stawa opiera sie na idei, ze nie ma nic zlego w byciu tym,
kim sie jest (facznie z seksem, piciem wina i zabawg).

Meggan i Lodro

Po uplywie ostatnich kilku miesiecy i po wielu lampkach
wina odkryliSmy, Ze w naszych wspdlnotach istnieja podobne
usilne pragnienia dotyczace zwigzkéw. Ludzie ci pragng mi-
losci. Pragng czu¢ sie jej godni. Pragna zwigzku z samym soba,
ktéry ich nie wykonczy ani nie pochtonie. Pragng pelnego
znaczenia zwigzku z inng osoba. Pragng seksu. Pragng swietej
intymnosci. Pragng odnalez¢ te jedyna/tego jedynego. Pragna
akceptacji. Pragna czu¢ cos wiecej niz zlamane serce. Pragna.

A my razem z nimi.

Niezaleznie od tego czy jesteSmy postepowi, czy konser-
watywni, mezczyzng czy kobietg, nasze idee i oczekiwania
odnosnie zwiazkéw zmienily sie z powodu obyczajéw
kulturowych. Czesciej szukamy kogos réwnego sobie, kto
uszanuje nasz osobisty rozwoj. Nie szukamy wybawienia.
Zdalismy sobie sprawe, ze rycerz na biatym koniu to mit, zas
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ksiezniczka zeszla ze swej wiezy, zmeczona oczekiwaniem.
Sami staliSmy sie swoimi wybawicielami. Szukamy czego$
wyjatkowego — partnerstwa, w ktérym dwoje réwnych
sobie ludzi spotyka sie oko w oko, bez zatracania sie w so-
bie nawzajem, lecz raczej wzmacniajac wzajemnie swojg
indywidualnos¢ i to, kim moga w pelni sie sta¢ dzieki part-
nerowi. Partnerstwa opartego na wzajemnosci. Lodro i ja
napisaliSmy te ksigzke z wiarg, ze takie partnerstwo moze
istnie¢ i istnieje.

Zapraszamy cie do wspoélnej dyskusji. Nie jestesmy samo-
rodnymi ekspertami radzacymi jak sprawi¢, by druga osoba
zakochala sie w tobie. Nie jesteSmy terapeutami przemawia-
jacymi autorytatywnym glosem jak zbudowaé doskonaly
zwigzek. Jestesmy nauczycielami duchowymi. Ksigzka ta
zawiera bardzo osobiste, bardzo wymowne i szczere aneg-
doty majace towarzyszy¢ ci w nieuchronnym przypltywie
i odptywie strumienia mitosci we wszystkich jej przejawach.



Jak kocha¢ przyjaciot

Nie byl mi pan obojetny, nawet zanim pana poznatam.

— Gwendolina, Bgdzmy powazni na serio’

Bezgraniczny potencjat mitosci

Lodro

Wyznam wam cos, o czym nie wie nikt — tego wieczoru,
gdy Meggan i ja poznalismy sie, poszliSmy do 16zka. Podczas
kolagji szybko nawiazalismy wiez. Powietrze bylto geste od
obustronnej wdziecznosci. Na jakims poziomie wiedzieli-
smy, ze znamy sie od zawsze. Podobnie jak Gwendolina wo-
bec Jacka w sztuce BgdZmy powazni na serio, byliSmy przejeci
wzajemnymi pozytywnymi uczuciami jeszcze przed pozna-
niem sie. NawiazaliSmy wieZ na poziomie serca, péjscie do
t6zka wydawalo sie czyms naturalnym. Podczas kolejnego
spotkania — i podczas wszystkich nastepnych — bylismy bli-
skimi przyjaciélmi w zwigzku platonicznym; rozumiemy, ze
nie jest to romantyczna wiez, lecz gteboka i cenna przyjaza.

* Oscar Wilde, Cztery komedie: BgdZzmy powazni na serio, przel. Cecylia Wojewoda,
Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1961 (przyp. ttum.).
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Zdarza sig, ze w naszym zyciu z tego czy innego powo-
du pojawiaja sie ludzie, ktérzy pasuja do nas na poziomie
energetycznym albo emocjonalnym. Moze to by¢ znajomos¢
zwigzana ze wspolnymi zainteresowaniami, poniewaz prze-
prowadziles sie w nowe miejsce i jeste§ otwarty na zawie-
ranie nowych znajomosci, albo z powodu przechodzenia
przez podobne doswiadczenia. Jak wyjasni to pézniej Meg-
gan, silna wieZ nie musi oznacza¢ zwigzku seksualnego czy
romantycznego. Pewne osoby mozna kochaé calym sercem
w otwarty, lecz platoniczny sposéb.

Na przyktad nigdy nie bralem pod uwage bliskosci z Mi-
randg, dziewczyna mojego znajomego imieniem Alex. Nie
mieliSmy wiele wspdlnego, ale bardzo go uszczesliwiala,
wiec bylem dla niej mily, ale trzymalem sie na dystans. Roz-
mawialiSmy na imprezach, to wszystko. Ale 13 lipca 2012
roku Alex zmarl nagle na serce. Bylem zalamany. Najpierw
zadzwonilem do swojej bylej dziewczyny, ktérej Alex byl
bliski, zas w drugiej kolejnosci — do Mirandy.

Nie wiem dlaczego, ale odczuwalem potrzebe zblizenia
sie¢ do niej ponad wszystkimi innymi. Pomimo wspoélnej
zaloby natychmiast zwigzaliSmy sie ze sobg w swiezy spo-
s6b. Ustalilismy wspélne wyjazdy i razem przeszliSmy przez
straszne meki kilku nastepnych dni — w tym pogrzeb, pare
spotkan ku pamieci Alexa oraz czas spedzany z jego rodzing
— caly czas placzac z glowami wspartymi nawzajem o nasze
ramiona. Tygodniami byliSmy nierozlgczni, czujac, ze ta
druga osoba idealnie pasuje do okolicznosci. Gdy wyjecha-
tem z Nowego Jorku, by ku pamieci Alexa pracowaé przy
kampanii prezydenckiej Baracka Obamy, Miranda szybko
do mnie dolaczyla — i tym razem pracowalisSmy w tande-
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mie. Tygodnie zmienily sie w miesiace, w ciggu ktérych
intensywnie i z mitoscig polegaliSmy na sobie nawzajem.

Osiagnelismy taki poziom znajomosci, do ktérego daza
malzenistwa. WiedzieliSmy, co danego poranka druga osoba
bedzie chciala zjes¢ na sniadanie. Gdy druga strona odrobi-
ne sie wycofywala, wiedzielismy, czy placze, czy pali (albo
jedno i drugie naraz). W sprawie kolejnych krokéw co do
skomplikowanych projektéw w pracy porozumiewalismy sie
spojrzeniem albo gestem. A gdy ktére$ z nas potrzebowato
wytchnienia, druga strona stwarzala bezwarunkowe wsparcie
i przestrzen. Nasz zwigzek stal sie tak gleboki w tak krétkim
czasie, poniewaz oboje czuliSmy sie prawdziwie postrzegani,
znani i kochani — jak w dalszej czesci ksigzki pisze Meggan.

Po kilku miesigcach pracy przy kampanii prezydenckiej
wroéciliSmy do Nowego Jorku i nadal bylismy bliskimi przyja-
ciélmi. Jednak gdy nasza zatoba — w rézny sposéb — wygasta,
podobnie stalo sie ze zwiazkiem. Jak napisat Jego Swiatobli-
wos¢ Karmapa ,Milo$¢ zmienia sie wraz z okolicznosciami.
Czas sie zmienia, a mitos$¢ razem z nim"”. Juz sie tak siebie caty
czas nie trzymalismy. Od pewnego momentu widywalismy
si¢ mniej wiecej raz w miesiacu.

Miranda niedawno przeprowadzita sie do Nowego Orleanu,
wiec nie widujemy sie juz osobiscie z taka czestotliwoscia. Gdy
sie spotykamy, mozemy gadaé godzinami i jest dla nas jasne,
Ze nasza przyjazn powstala na fundamencie czegos wiecej niz
obopdlna strata. Nadal rozmawiamy o Alexie, jego rodzinie i in-
nych aspektach tej strasznej sytuacji, ktéra nas polaczyta, jednak
taczy nas duzo wiecej. Nasz zwigzek przeszed} przez wspdlng
zalobe, lecz nasza milos¢ i przyjazii z uplywem czasu ulegala
zmianom, dostosowujac sie do naszych okolicznosci zyciowych.
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Inny przyklad — lzejszego gatunku — tego rodzaju plato-
nicznej mitosci w moim zyciu zwigzany jest z osobg wujka
Gary'ego. Osiem lat temu oglagdalem w jednym z boston-
skich baréw mistrzostwa swiata w pilce noznej w towarzy-
stwie dlugoletniego znajomego, Olivera. Za nami pojawit
sie mezczyzna mniej wiecej w naszym wieku i spytal, czy
miejscowe piwo godne jest polecenia. ZaczeliSmy rozma-
wiac o piwie Harpoon IPA i jego wakacyjnych badaniach
prowadzonych w Bostonie. Mezczyzna byl nowy w miescie
i na tyle mity, ze poprosilismy go, by sie do nas przytaczyt.

W ciaggu czterdziestu osmiu godzin Gary stal sie czlon-
kiem naszej paczki. Gdy poszlismy do restauracji meksykan-
skiej, Gary wkroczyl do niej, walnal piescig w stét i wrza-
snal: , Tequila dla kompanéw, woda dla koni!”. Prowadzil
skomplikowane badania i mial pelne uposazenie, dlatego
czesto nie pozwalal nam placic¢ za te drinki, méwiac: ,Wu-
jek Gary stawia”.

Mielismy razem do dyspozycji w Bostonie tylko lato,
wiec staraliSmy sie jak najowocniej wykorzysta¢ ten czas
i dlatego przezyliSmy wiele wspanialych przygdd. Nasza
przyjazn zaczela sie, gdyz Oliver i ja byliSmy otwarci na roz-
mowe z nieznajomym, ale Gary mial w sobie cos, co od razu
z nami zagralo. Gdy to magiczne lato dobieglo konca, Gary
wrécil do Santa Cruz, ale wciaz mamy ze soba kontakt. Gdy
przyjezdza do Nowego Jorku, daje zna¢ i wtedy wracamy do
naszej starej, cudownej dynamiki.

Nigdy nie nawigzalbym tych przyjazni, gdybym nie byl
otwarty, by patrze¢ swiezym spojrzeniem na Meggan, Mi-
rande czy Gary'ego. Meggan poznalem niedtugo po wyjsciu
z pociagu, gdy przemawialem na moim pierwszym zjezdzie
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pisarzy, cieszac sie z nowej znajomosci. Mirande poznalem,
gdy moj swiat legl w gruzach, ona za$ byla jedna z niewie-
lu 0séb, ktére mogly przebywaé ze mna w tej niezbadanej
emocjonalnej przestrzeni. Co do Gary'ego — bylem wystar-
czajaco zrelaksowany, by pozwoli¢ nieznajomemu wkroczy¢
W moje zycie i ciesze sig, ze to zrobilem.

Czesto idziemy przez zycie zagubieni we wlasnej glo-
wie, dreczeni przez codzienne troski: projekt wymagajacy
dokoriczenia, problemy w zwiagzku albo zwykle myslenie
o terminach w kalendarzu, jednak najczesciej nie odprezamy
sie i nie doceniamy otaczajacego nas potencjatu mitosci.

Medytacja czesto dobrze stuzy ludziom dla odprezenia.
Moim zdaniem to cenne, ale by osiggna¢ poczucie spoko-
ju W naszej ,zawsze spokojnej” medytacji, musi uplyngé
troche czasu. Im czesciej medytujesz, tym latwiej nauczysz
sie odpreza¢ w przypadku silnych emocji, fantazji i dyskur-
sywnego myslenia na poduszce medytacyjnej. Zdajesz sobie
sprawe, ze cokolwiek pojawi sie podczas praktyki medyta-
cyjnej, zdolasz sie odprezy¢. Taki poziom relaksacji w spo-
s6b naturalny przenika do pozostatych sfer twojego Zycia.
Gdy bedziesz zdolny odciagna¢ sie od zagubienia we wlasnej
glowie, bedziesz rowniez tatwiej dostepny dla swiata.

Dzieki medytacji tworzysz obszerne wewnetrzne $ro-
dowisko $§wiadomosci i uwaznosci, bys mogt sie cieszyé
srodowiskiem zewnetrznym. Sakyong Mipham Rinpoche
pisze: ,Prawdziwe szczescie jest dla nas zawsze dostepne,
lecz najpierw musimy dlan stworzy¢ srodowisko, w ktérym
bedzie moglo rozkwita¢”. Wtasnie to robimy, medytujac.
Tworzymy dla siebie warunki, by nawigzaé wiez ze sobg i ze
swiatem w sposéb, ktdry uczyni nas prawdziwie szczesli-
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wymi. Gdy jestesmy w stanie odprezy¢ sie w ten sposéb,
doceniajgc otoczenie i dostrajajac sie do niego, odkrywamy
nasza fundamentalng dobroé.

Obraz fundamentalnej dobroci, jaki przedstawitem wcze-
$niej, posiada kilka aspektow. Po pierwsze, co juz omowili-
$my, jestes z gruntu dobry. Z gruntu zastugujesz na mitos¢.
Po drugie, nie jeste§ w tym sam. Wszyscy posiadamy fun-
damentalng dobro¢, tacznie z sgsiadem, ktérego uwielbiasz,
palantem w postaci szefa i twoja byla dziewczyng. Wszyscy
ludzie na zewnatrz sa z gruntu tak samo dobrzy jak ty.

Nie inaczej niz ty, czasami bywaja zagubieni. Nie zawsze
dzialajg z poziomu dobroci. Atakujg tak jak ty i ranig siebie
i innych. To smutne, ze tak si¢ dzieje, jednak z buddyjskiego
punktu widzenia powodem, dla ktérego to robimy, jest nie-
zdolnos¢ do takiego odprezenia, ktére pozwolitoby by¢ otwar-
tym na 6w nieodlaczny w nas stan dobroci. Istniejg inne niz
medytacja sposoby na relaks, ale na jej korzys¢ przemawia fakt,
iz pomaga ci u§wiadomic sobie, kiedy dzialasz z powodu po-
mieszania, wywolujac tym wiele krzywd. Samoswiadomosci
wynikajacej z medytacji nie mozna nie docenié. Gdy odkryjesz
swojg neuroze, odkryjesz takze swojg przyrodzong dobrod.

Skoro jestes z gruntu dobry i uroczy, i tak samo wszyscy
inni, oznacza to, ze masz nieograniczony potencjal otwarcia
serca na $wiat. Bedzie wielu wujkéw Garych stukajacych
cie w ramie, by zapytaé o zdanie na temat drinkéw. Od nas
zalezy, czy zechcemy wyjs¢ do swiata i pozna¢ ich. Pytanie
tylko, jak bardzo jestes w stanie otworzy¢ serce na miltos¢ do
innych, by kocha¢ ich w sposéb nieromantyczny?

Jednym ze sposobdéw, by to sprawdzié, jest nawigza-
nie rozmowy z kims nowym. Moze to by¢ sasiad z korica
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korytarza, na ktérego natykasz sie w windzie. Albo nowo
przyjety pracownik twojej firmy. Albo barista w pobliskiej
kawiarni. Jezeli osoba ta nie wykaze sie checia rozmowy,
sprébuj z kims innym. Zwré¢ uwage, kiedy usitujesz kon-
trolowac swoje stowa albo glos, by brzmie¢ bardziej efek-
townie niz na co dzien. Po prostu odprez sie i badZ sobg
przez te pie¢ czy wiecej minut rozmowy.

To eksperyment pod katem otwartej mitosci. By¢ moze
trafisz na nieciekawg osobe i nie bedziesz chcial wiecej jej
widzieé. Albo przekonasz sig, Ze twdj s3siad jest fantastycz-
ny i zechcesz od czasu do czasu zaprosi¢ go na lampke wina.
Obserwuj, czy mozesz pozostaé otwarty na tyle, by mogta
narodzi¢ sie nowa platoniczna znajomosc¢.

Im bardziej jesteSmy w stanie kocha¢ otwarcie, tym bar-
dziej rozkwitaja nasze znajomosci. Czesto nie oczekujemy
tego samego od naszych znajomych, co od naszych partne-
réow w miltosci romantycznej. Pozwalamy naszej mitosci pty-
na¢ swobodnie i wéwczas — co naturalne — czesto zostaje
to odwzajemnione. Dzieki temu gdy przezywamy rozstanie
albo osobistg tragedie, te platoniczne milosci naszego zycia
sg skalami, na ktérych mozemy sie oprzed.

Na przyjazniach tych do pewnego stopnia polegalem bar-
dziej niz na rodzinie. Tragiczny okres zwigzany ze $miercig
Alexa byt odzwierciedleniem okresu zwigzanego ze Smiercig
mojego ojca. To wszystko bylo mgliste, ale w obu przy-
padkach moi przyjaciele wchodzili i wychodzili z mojego
mieszkania, aktywni jak nigdy. Zaspokajali wszystkie moje
potrzeby — jedzenia, uscisku, czegokolwiek. Nie mam zie-
lonego pojecia, co by ze mng bylo, gdyby nie platoniczne
milosci mojego zycia.
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Im bardziej jestesmy zdolni do miltosci platonicznej, tym
bardziej jesteSmy zdolni do milosci romantycznej. Pomysl:
Jak szybko przebaczasz przyjacielowi, gdy nie odpisuje na
SMS-a tego samego dnia? To chyba zaden problem. Kochasz
go i jeste$ tak bardzo pewien waszej znajomosci, ze mozesz
odprezy¢ sie i cieszy¢ ta dynamika, bez wzgledu na to czy
odzywa sie do ciebie, czy nie. Natomiast gdy twoja nowa luba
nie odpisuje przez kilka godzin, zaczynasz si¢ pocié. Zakta-
dasz, ze cos jest nie tak — oddala sie i z pewnoscig wkrotce
cie rzuci. R6znica miedzy jednym a drugim przypadkiem
sprowadza sie do przywiazania. Kochasz przyjaciét w otwar-
ty i swobodny sposéb, natomiast partnera romantycznego
kochasz w sposéb bardziej skrepowany i z przywigzaniem.

Wracajac do przytoczonych stéw Sakyonga — od ciebie
zalezy, jakie srodowisko stworzysz wewnatrz i na zewnatrz
siebie. Prawdziwe szczescie zawsze jest dostepne, ale pod
warunkiem, ze nie tkwisz nieustannie w swojej glowie
miedzy problemami dnia codziennego. Medytacja i inne
praktyki samoswiadomosci pomagaja dostroi¢ sie do chwili
obecnej, abys mégt doceniaé §wiat takim, jakim jest, i umoz-
liwil tym wielkim milosciom staé sie czescig twojego zycia.
Praktykujac medytacje, mozemy kreowac bardzo przestron-
ne srodowisko wewnetrzne.

Im wieksza twoja samoswiadomos¢, tym wieksza spostrze-
gawczos$¢ wobec srodowiska zewnetrznego. Dostrzegasz,
z ktérymi osobami chcesz kultywowac znajomos¢, poniewaz
sa one przy tobie na dobre i na zte, rozumiejg cie i widzg cie
takim, jakim jestes, oraz pragna wspieraé cie w twojej po-
drézy niezaleznie od okolicznosci. Mozesz réwniez dostrzec,
ktére znajomosci chcialbys zakonczy¢ albo ktére sa mniej
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istotne, opierajgc sie na fakcie, iz osoby te zadna miarg nie
traktujg waszej przyjazni priorytetowo albo wywotujg w to-
bie negatywne cechy. Jezeli spedzajac czas z konkretnymi
znajomymi, czujesz sie uskrzydlony, to znak, ze powinienes$
kultywowac te znajomosci. Jezeli jednak z koricem wieczoru
spedzonego w towarzystwie jakiejs osoby czujesz sie wyczer-
pany, zbadaj glebiej te znajomos¢. Tym sposobem rozwijasz
srodowisko wsparcia i miltosci, ktére bedzie cie wspierato
nawet w najtrudniejszych chwilach.

Przyjaciotki od serca i Swigci przyjaciele
Meggan

Lodro! Nie poszlismy do t6zka! Calowalismy sie. To prawda
— calowalismy sie w dniu, w ktérym sie poznalismy (i byt to
cieply, stodki i wspanialy pocatunek). Ale tylko tak zakon-
czyl sie tamten wieczér — wieksze znaczenie ma to, jak sie
zaczal. Bylo to podczas kolacji. W restauracji w Woodstock
siedzialam — rozentuzjazmowana — kolo mojej bohaterki,
Elizabeth Lesser, autorki ksigzki Masz w sobie silg", oraz kolo
Gail Straub. Rozmawialysmy o Lodro, ktérego wczesniej
nie znalam, i o wywiadzie, ktéry mialam przeprowadzié
nazajutrz. Nagle Lodro znalazl sie na miejscu naprzeciwko
mnie i czas jakby stanal w miejscu.

Zrobie teraz malg pauze, by przyznaé sie do dwodch rze-
czy: po pierwsze kocham science fiction, a po drugie — nie
wierze w czas. Przyznaje sie do tego tylko dlatego, ze gdy
po raz pierwszy spotkalam Lodro, na ulamek sekundy caly

“ Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2007 (przyp. ttum.).
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Swiat przestal istniec. To bylo jak zalamanie czasu, podczas
ktérego bylam catkowicie w terazniejszosci (w zwolnionym
tempie), ale zarazem w jaki$ sposob swiadoma czasu, kie-
dy dawno temu znatam Lodro. Czasami spotykamy ludzi,
ktérzy wydaja nam sie znajomi. Jakbysmy ich rozpoznawali.
Ludzie, z ktérymi nie tyle sie poznajemy, co ponownie 13-
czymy. Tak wlasnie bylo ze mna i Lodro — jakbysmy sie
ponownie odnalezli.

Gdy poczatkowy kontakt jest tak silny, niektérzy czu-
ja, ze koncepcja karmy najlepiej wyjasnia dlaczego osoba,
ktéra dopiero co poznaliSmy, sprawia wrazenie, jakbysSmy
znali ja od zawsze. Karma to pochodzace z Sanskrytu sto-
wo oznaczajace dzialanie, prace lub uczynek. Jest Scisle
kojarzone z koncepcja powtérnych narodzin (przeszlymi
zywotami) oraz z koncepcja przyczynowosci, zgodnie
z ktérg nasze obecne dziatania ksztaltujg nasza przysztosé.
Moéwigc wprost, dobro czynione obecnie tworzy potencjal
doswiadczania dobra w przyszlosci. Jest to kosmiczna postac
mechanizmu zachowania réwnowagi, w ktérym dziatania
podejmowane ze zl3 intencjg powodujg nieszczescia w przy-
szlosci, natomiast obecne dzialania podejmowane z dobrg
intencja sprawiaja, ze dobro do nas powrdéci. Co wiecej,
Paulo Coelho w swojej niemal autobiograficznej powiesci
Alef wyjasnia: ,To, co robisz teraz, moze ocali¢ przesztos¢
i w konsekwencji odmieni¢ przysztos¢”.

Na poziomie duchowym tak naprawde czas nie istnieje,
dlatego gdy uzdrawiamy cokolwiek w chwili obecnej, réw-
nocze$nie uzdrawiamy przeszios¢. Na przyklad w powiesci
Alef gléwny bohater imieniem Paulo w jednym z przesztych

* Wydawnictwo Drzewo Babel, Warszawa 2011, przel. Zofia Stanistawska (przyp. ttum.).
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wcielen byt ksiedzem, ktéry skazywal na smier¢ kobiety pod
pretekstem uprawiania czaréw. W obecnym zyciu — setki
lat pézniej — przeznaczeniem Paulo jest spotka¢ sie z kazda
z tych kobiet i uzyskac ich przebaczenie. Tylko w ten sposéb —
W pewnym sensie — jego dusza moze is¢ naprzéd, ewoluowad
i by¢ wolna. Inaczej méwiac — jak wyjasnia Paulo — ,Nikt
nikogo nie traci’. Wszyscy po prostu spotykamy te wyjatkowe
dusze, ktére prowokuja nasz wzrost i ewolucje duszy.

Jest to intrygujace, ja jednak nie jestem zdolna skupiac sie
na przeszlych wcieleniach. Obecne — cenne i niepowtarzalne
— zycie jest wystarczajaco pochlaniajace. Osobiscie wole nie
znaé — ze sie tak wyraze — przedakgcji, gdy poznaje osobe, co
do ktérej czuje, ze znatam jg jeszcze zanim oboje przyszlisSmy
na swiat. Ale lubie by¢ §swiadoma wszystkich okazji do wzra-
stania w ramach znajomosci. Mocna, bezposrednia i bardzo
znaczgca wiez z drugg osobg niekoniecznie zapowiada zwia-
zek natury erotycznej. Cho¢ oczywiscie to mozliwe. Czasami
musimy wyladowac z kims w 16zku, by sie przekonaé, czy
jest to powdd, dla ktérego spotkalismy te osobe (ponownie).
Z mojego doswiadczenia wynika, ze zwigzek platoniczny czy
nieerotyczny moze by¢ tak samo piekny i transformujacy jak
erotyczny. I z tego powodu w moim zyciu obecnych jest
wiele bratnich dusz — zaréwno przyjaciélek od serca, jak
i Swietych przyjacidt, ktérych obecnosé jest nie mniej istotna
czy o podstawowym znaczeniu, jak obecnosé kochankow czy
ewentualnego partnera zyciowego.

W Uczcie Platona kaptanka Deotyma wyktada Sokrate-
sowi filozofie mitosci. Dla niej najwyzszym celem mitosci
do drugiej osoby jest skierowanie umystu ku umilowaniu
boskosci (ojej, leci mi teraz w glowie ,Higher Love” Ste-
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ve’a Winwooda). Milo$¢ — jak wyjasnia Deotyma — jest
dzieckiem mozliwosci i potrzeby. To najpotezniejsze narze-
dzie, jakim dysponujemy, by uczy¢ sie, jak wznosi¢ mysli od
niskich do duchowych, ktére zamieszkujg serce. I to wlasnie
musimy robi¢ — po to tu jesteSmy. Kazda napotkana przez
nas osoba posiada boski cel w postaci wyniesienia mysli od
przywiazania do piekna zewnetrznego do wiecznego i we-
wnetrznego piekna duszy. Od jej idei milosci wywodzi sie
pojecie mifosci platonicznej.

Zaklinacz Anioléw ujal mnie swoimi tatuazami. Prze-
mawialam w Londynie na pewnym wydarzeniu z udzialem
wielu brytyjskich autoréw, ktérych wezesniej nie poznatam.
Zaklinacz Anioléw wyglosil przemdéwienie wywolujace
dreszcze na plecach i porywajace dusze. Poczulam to bezpo-
Srednie pokrewienistwo. Bylam nim zafascynowana. Pézniej
dyrektor tego wydarzenia powiedzial mi, ze Zaklinacz Anio-
l6w styszal moje przemdwienie i chce ze mng zjes¢ kolagje.
Zakrecilo mi sie w glowie jak licealistce. Gdy tylko usiadtam
koto niego w restauracji, natychmiast podwinal rekawy
(mial na sobie szkockg krate od Vivienne Westwood!). Na
jego przedramionach zobaczylam swoje dwie duchowe mi-
losci: hinduska boginie Kali oraz Swieta Marie Magdalene.
Wiedziatam juz, ze nalezymy do tej samej duchowej rodziny.
Zaczelam snué plany na wspélng emeryture.

Nasza znajomosc zaczela sie w miejscu, do ktérego wiek-
szo$¢ przyjazni dochodzi po kilku latach. Byto miedzy nami
zaufanie, mito$¢, intymna swiadomos¢ naszej prawdziwej
natury. ZastaliSmy obdarowani tym, co inne pary przyjaciét
musza wypracowac. Mieszka w Szkocji, wiec komunikuje-
my sie przez Skype'a, Facebooka i Vibera. Dystans w ogéle
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nas nie dzieli. Wspieramy sie wzajemnie posiadanymi przez
nas duchowymi darami. Gdy trzeba, promujemy sie z gor-
liwoscia i prawdziwa miloscia, jaka nawzajem zywimy do
swojej pracy. Wzajemnie wierzymy w siebie. Wymieniamy
sie rowniez fotkami doméw marzen, potencjalnych strojow
i zwariowanymi duchowymi zdjeciami — na przyklad vesica
piscis na swietej studni w Glastonbury. Eaczy nas gleboka
milos¢. Nasz zwiazek nie jest mniej znaczacy tylko dlatego,
ze nigdy sie nie pobierzemy ani nie bedziemy mieli dzieci.
Znaczenie pojawia sie tam, gdzie czujemy sie prawdziwie
dostrzegani, znani i kochani.

Ostatnio otrzymatam od Arcykaplanki Pozadania dwie
wiadomosci glosowe: ,Sejsmiczna kobiecos¢” i ,,Okres taski”.
Poczutam, co ich odstuchanie we mnie wywota, wiec prze-
znaczylam na to osobny wieczér, by nic mnie nie rozpra-
szalo. I bylam sobie za to bardzo wdzieczna. Gdy skonczyta
sie druga wiadomos¢, rozplakalam sie (moj syn nazywa to
,szczesliwym placzem”). Nigdy nie czulam sie bardziej ob-
jeta, dostrzezona i blogostawiona. W wymienianych przez
nas wiadomosciach glosowych jesteSmy ze sobg catkowicie
szczere na temat rozwoju na wszystkich mozliwych pozio-
mach (gdyz wszystkie s3 polgczone): fizycznym, emocjonal-
nym, duchowym, osobistym i zawodowym.

Jej wiadomosci mnie roz§mieszajg — wywoluja we mnie
smiech z glebi serca, ktéry oczyszcza pluca i od ktérego
kaszle. Wzruszaja mnie tez do ez z powodu prawdziwego,
obustronnego wysitku, by uosabia¢ coraz wiecej milosci bez
wzgledu na wszystko. Szczesliwym placzem zareagowalam
na jej ostatnie przesltanie, poniewaz splynela na mnie iscie
boska obfitos¢. Posiadanie przyjaciétki takiej jak Arcyka-
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planka Pozadania daje poczucie bogactwa wywolujacego
respekt. Swoje odpowiedzi zatytulowatam ,Boskie zados¢-
uczynienie” oraz ,Szczesciary”.

[ podobnie jak w przypadku Zaklinacza Aniotéw fakt, iz
dzieli nas caly kraj, nijak nie zmniejsza naszej bliskosci. Wi-
dujemy sie kilka razy w roku, a gdy sie spotykamy, jesteSmy
jak sasiadeczki. Rzadko zdarza sie przyjazn, ktéra w catosci
stuzy rozwojowi duszy. Zodiakalnie jestem pieciokrotnym
Skorpionem (co oznacza — wyjasniam osobom, ktérym
obcy jest jezyk astrologii — Ze jestem caltkowicie wodna:
emocjonalnie, uczuciowo, intuicyjnie i pod wzgledem in-
tensywnosci charakteru), dlatego wiele osob czuje sie mng
przyttoczonych. W pewnym momencie mojego zycia wku-
rzyto mnie to. Sklonilo mnie to, by sprébowa¢ nieco sie
stonowaé, powsciagnaé surowe emocje. Oczywiscie byt to
daremny wysitek. Prébowac stonowac kogos takiego jak ja
to jak prébowacd przepompowac ocean przez mieszadetko
do kawy. Gdy zaakceptowalam swojg intensywnos¢, zacze-
tam poznawa¢ bratnie dusze jak Zaklinacza Anioléw czy
Arcykaptanke Pozadania.

Zyja tak intensywnie jak ja. Nadajemy na tej samej czesto-
tliwosci. Spotkanie tych os6b (ponowne) bardzo wzbogacito
moje zycie. Odnalezienie bratnich dusz takich jak Lodro,
Zaklinacz Anioléw i Arcykaplanka Pozadania przypomi-
na mi, ze aby kochaé, potrzebuje fundamentu mitosci. To
srodowisko szczescia, o ktérym pisze Lodro. Bardzo czesto
zbyt wiele czasu i uwagi poswiecamy poszukiwaniu tego
,Jjedynego”. Mamy wobec tej osoby ogromne oczekiwania:
musi zna¢ tantryczna sztuke kochania, by¢ przyjacielem,
umieé czyta¢ w myslach, przynosi¢ ukojenie dla duszy, by¢
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swietnym kucharzem i zarabia¢ na nasze utrzymanie. Ocze-
kujemy od tego czlowieka niebotycznych débr i ustug. Poce
sie od samego pisania na ten temat.

Bardzo wiele oczekujemy od naszych zyciowych part-
neréw, lecz oczekiwania te stojg w sprzecznosci z tym, jak
naprawde chcieliby$my ich poznaé, postrzega¢ i kocha¢
bez wymagan, jak réwniez akceptowac¢ ich takimi, jakimi
s3. Mysle, ze aby kocha¢ mezéw, zZony, partneréw, kochan-
kéw i inne wazne osoby w sposéb prawdziwie inspirujacy,
musimy zaczaé przyklada¢ jednakowa wage do wartosci
wszystkich zrédetl mitosci w naszym zyciu. Bratnia dusza to
nie tylko ta, z ktérg idziemy przez zycie, czy tez probujemy
i$¢. Bratnia dusza to kazda dusza, ktora pojawia sie (ponow-
nie) w naszym zyciu, by uczy¢ nas dlaczego tutaj jestesmy.
To przypomina nam o naszej prawdziwej istocie i daje nam
mozliwos¢ poszerzania naszej zdolnosci do mitosci, wzra-
stania jako istot duchowych.

W Ewangelii Marii Magdaleny Piotr, jeden z uczniéow
Jezusa, méwi do Marii: ,Siostro, wiemy, ze Zbawca mito-
wal cie bardziej od innych kobiet, powiedz nam te stowa
Zbawcy, ktére sobie przypominasz (...)”. Maria odpowie-
dziala: , To, co jest ukryte, wam objawie*”. OdpowiedZ Marii
zawsze rozbrzmiewala w moim umysle jako glos milosci,
jako dzialanie milosci w naszym zyciu. Ostatecznie rozpo-
znajemy prawdziwg milo$¢ w naszym zyciu — romantyczng
lub inng — poniewaz oswietla rézne aspekty naszej istoty,
ktérych sami bysmy nie dostrzegli.

Francuska mistyczka i teolog Simone Weil uwazala, ze
Jprawdziwa przyjazn to cud”. W dojrzalym okresie Zycia pisa-
la listy do przyjaciela, katolickiego ksiedza nazwiskiem Perrin,
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ktéry dostrzegl geniusz jej prac teologicznych. Podobnie jak
Deotyma, Weil dostrzega w ludzkiej milosci potencjat kiero-
wania naszego umystu i serca ku boskosci. Dla mnie prawdzi-
wa przyjazn oznacza zdolnos¢ do bycia prawdziwym — bycia
surowg prawda (zar6wno jasng, jak i ciemna) w obecnosci
drugiej osoby, bez wstydu czy strachu o bycie osadzonym.
Oznacza to mozliwos¢ szerszego dostrzegania naszej praw-
dziwej natury — zaréwno akceptagji, jak réwniez zdolnosci
do transformacji w istote wieksza, ktérg mamy sie stac.

Nie pisze listow jak Simone Weil, lecz e-maile. Nie jest
ksiedzem, jak Perrin, ale wyznalam mu wszystko. To czto-
wiek, ktoéry przeczytal moja pierwsza ksigzke, Reveal, jesz-
cze w postaci zarliwych e-maili, niemal dziesie¢ lat przed
jej opublikowaniem. Nasza znajomos¢ wiasciwie zaczeta
sie od ksiazki. Podczas pielgrzymki do Czarnej Madonny
i Marii Magdaleny we Frangji, przeczytalam jego opowia-
danie zamieszczone w antologii zatytutowanej Blue Jean Bud-
dha. Skontaktowalam sie z nim — byl wéwczas w Nowym
Jorku — po powrocie do San Francisco, piszac e-mail pod
tytulem ,Dziewica bez rak”. Musialam zintegrowa¢ ducho-
we doswiadczenia z pielgrzymki. Potrzebowalam kumpla,
swiadka. Potrzebowalam wsparcia w wierze, ze méj glos
bedzie miat znaczenie. Przyjazn, jaka Paul zaoferowal mi
w odpowiedzi zawierajgcej potezne i znaczgce przestanie,
byla istnym cudem. Nasza przyjazni ocalila mi zycie. Ocalila
mnie nie od $mierci fizycznej, lecz od tej, ktéra wielu z nas
ponosi z powodu strachu — strachu, ktéry nas umniejsza,
wiezac w klatce ograniczen i nie pozwalajgc wyrazic naszej
prawdziwej natury w jej pelnym wymiarze. Wiedzialam, ze
milos¢ Paula jest prawdziwa, poniewaz mnie wyzwolita.
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Ponad dekade pdzniej poprositam Paula, by wyglosit kil-
ka stéw na przyjeciu w Nowym Jorku z okazji pierwszego
wydania mojej ksiazki. Wcigz zywo pamietam cisze, jaka za-
padta w zatloczonej sali, gdy wspomnial o naszej nowocze-
snej mitosci ,od pidéra” i o tym, jak zbawienna byta dla nas
obojga. Wcigz zywo pamietam tez, jak bardzo ujely mnie
jego stowa, poniewaz zawarta w nich milos¢ przywroécita
znaczenie mojemu zyciu w taki sposéb, ze poczulam sie jak
najszczesliwsza i najbardziej kochana kobieta na sali. Kon-
cepcja obracania sie w zloto, czucia sie prawdziwie bogatym,
przenikneta cala mojg istote. Jestem i zawsze bede bardzo
wdzieczna za jego obecnos¢ w moim zyciu.

Podczas jednej z ostatnich randek David i ja odwiedzili-
smy katedre $w. Jana znajdujaca sie¢ w zachodniej czesci No-
wego Jorku. Niektére pary chadzaja do klubéw, my zas cha-
dzamy do katedr. Tamtego dnia katedra §w. Jana byla druga
odwiedzong przez nas swiatynia. Gdy przekroczylismy prog
katedry, zamilklismy, uderzeni widokiem zainstalowanego
W jej wnetrzu gigantycznego feniksa z metalu i Swiatla. Lecz
po chwili nasze zdumienie przeksztalcito sie w zachwyt,
gdy z tylu za feniksem zobaczylismy drugiego — wiekszego.
Spytalismy kogos o te dziela sztuki — powiedziano nam, ze
to samiec i samica.

Co$ w moim wnetrzu przeszto w mgnieniu oka totalng
odnowe, gdy zdalam sobie sprawe z tego, ze feniks nie musi
lata¢ sam. Zawsze uwazalam te ptaki za samotnikéw. Mit
o powstaniu z popioléw i odrodzeniu po trzech dniach
zawsze ze mng rezonowal. Przez wszystkie lata spedzone
w seminarium i na samotnych pielgrzymkach nigdy nie
bralam pod uwage idei bycia zdolnym do odrodzenia sie
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z druga osobg, ktéra wybuchlaby ptomieniem i odkryta
siebie na nowo, cialem i dusza, tuz obok mnie. Ci ogromni
ptasi kochankowie poszerzyli we mnie przestrzen tego co
mozliwe. I tak dziala prawdziwa przyjazi — poszerza nasze
przekonania w odniesieniu do tego, co uwazamy za mozli-
Wwe W naszym zyciu.

Swiadome kultywowanie wiezi z wieloma obecnymi
W moim zyciu przyjacidétkami od serca i Swietymi przyja-
ciélmi pozwala mi mie¢ w ramach mitosci romantycznej
pragnienia, a nie zagdania. Mam mniej oczekiwan i wiecej
swobody. Moge mie¢ wiasciwy stosunek do mitosci roman-
tycznej, poniewaz daje i otrzymuje z wielu innych Zrédet.
Zawsze najbardziej pragnelam milosci, ktéra bylaby swiad-
kiem prawdy o tym, kim jestem. Jednak wiem, ze milos¢
jest dzieckiem mozliwosci i potrzeby. Zjawia sie w bardzo
wielu formach, o ile jesteSmy na nig otwarci, jak pieknie
wyrazil to Lodro. Wiem, ze nigdy wiecej nie bede zawezala
przestrzeni istniejacej w mojej duszy poprzez myslenie, ze
na Swiecie istnieje tylko jedna moja bratnia dusza. Kazda
prawdziwa przyjazi w moim zyciu to cud, bratnia dusza
przypominajaca mi o tym, kim jestem, i dajaca mi bezcenng
mozliwos¢ kochania jej bez opamietania. Kazda prawdziwa
przyjazn tworzy dla naszej duszy swiete naczynie, dzieki
czemu objawia sie nam nawzajem to, co byto przed nami
ukryte, a czego sami nie moglismy zobaczy¢. Stuzy tez temu,
by razem odkryé — ze wspoélczuciem i zaufaniem — dlaczego
(znowu) sie spotkalismy.
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Wskazowki do kultywowania
mitosci platonicznej

Od Lodro

1.

Kupuyj im kwiaty i inne podarunki. Gdy udaje sie w po-
dréz, zabieram ze sobg kilka drobiazgéw dla przyjaciél,
by wiedzieli, ze mysle o nich, gdy sie nie widzimy.
Dzwon do nich w dni wolne. W Swieto Dziekczynienia
dzwonie do wszystkich przyjaciél. Nie do konica wiem,
dlaczego wybratem akurat to swieto, ale wydaje mi sie,
ze to z powodu mojej wdziecznosci za role, jaka odgry-
Waja w moim zyciu.

Zawsze odbieraj telefon. Stworzenie przyjaciotlom bez-
piecznej przestrzeni, gdy potrzebuja sie uzewnetrznic,
to wielkie dobro.

Pielegnuj ich mitosci. Gdy osoba, ktéra kocham, wigze
sie z nowym partnerem, zawsze probuje poznac te oso-
be, niezaleznie od mojego przyjaciela.

Méw im, ze ich kochasz. Stowa ,kocham cie” nie padaja
zbyt czesto miedzy przyjaciélmi, szczegblnie miedzy
heteroseksualnymi mezczyznami. Jednak to nie mitosci
zalujemy, lecz stéw niewypowiedzianych.

Od Meggan

1.

Jedna z moich najlepszych inwestycji jest kultywowanie
przyjazni. Inwestuj jak najwiecej czasu zaréwno w kon-
takty bezposrednie, jak i w komunikacje na odleglos¢.
W ten sposéb okazujesz tym osobom szacunek, jakim
je darzysz.
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Z kilkoma z moich przyjacidtek od serca jesteSmy kore-
spondencyjnymi przyjacidlmi. Wysytaj pocztowki i li-
sty ze stowami milosci i wdziecznosci, ktérymi darzysz
swoich przyjaciél (chociaz — jak juz wiesz — wiadomo-
$ci glosowe tez potrafig by¢ magiczne).

Na spotkania z przyjaciétkami od serca szykuj sie tak
samo jak na randke z potencjalnym kochankiem. Od-
staw sie. Niech to bedzie wazne. I pokaz im, jak wiele
dla ciebie znacza.

Staraj sie placi¢ (a jesli placenie okazuje sie nie na miej-
scu, chociaz chciej) za przyjaciol z zapalem, na jaki do tej
pory byloby cie sta¢ tylko wobec siebie. Zycz przyjacio-
lom wszelkiego mozliwego dobra. Traktujac przyjaciol
z miloscig i modlac sie za nich calym sercem, zaczetam
otrzymywac odpowiedzi na moje wlasne modlitwy.



- A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

E : www.studioastro.pl

Lodro Rinzler jest nauczycielem buddyzmu i autorem ksiazek na temat
medytacji. W ciagu ostatnich pigtnastu lat przeprowadzit liczne warsztaty
w oérodkach medytacyjnych, biznesowych i na uczelnianych kampusach.
Lodro ma swoja stalg rubryke w ,, Huflington Post”, ,Marie Claire” oraz ,,Ele-
phant Journal” Jest zalozycielem Institute for Compassionate Leadership.

Meggan Watterson jest autorka ksigzek, méwcg migdzynarodowym, absol-
wentka Harvardu i naukowcem w dziedzinie boskiej kobiecosci, inspirujacym
osoby poszukujace odwagi do $mialego zycia wedlug glosu duszy. Uzyskata
tytul magistra nauk teologicznych w Harvard Divinity School. Jest réwniez
absolwentka Union Theological Seminary przy Columbia University.

Nie mozesz pokocha¢ innych?
A czy kochasz siebie?
Mitos¢ wlasna stanowi fundament satysfakcjonujacych relacji.

Ta ksigzka jest wspotczesnym poradnikiem ksztattowania wszelkiego ro-
dzaju relacji, wlaczajac w to najwazniejsza z nich, czyli relacj¢ z samym
soba. Dzieki niej poznasz uniwersalne nauki w pofaczeniu z medytacja-
mi, ¢éwiczeniami i praktycznymi poradami. Dowiesz si¢, czym jest bycie
singlem i co daje chodzenie na randki, zanim si¢ wejdzie w dtugotrwa-
le zwiazki oraz doswiadczy petnego oddania drugiej osobie. Poznasz
prawde o seksie, stabilnosci oraz rozstaniu. Wszystkie etapy tego cyklu
s3 czym$ naturalnym i mozna przez nie przechodzié z otwartym sercem.
W zwiazkach moga pojawiad si¢ zaréwno wzloty, jak i upadki, a ta ksigz-
ka przygotuje kazdego do tych zmian. Jej kwintesencj¢ stanowi nauka,
jak kocha¢ siebie i dlaczego jeste$ godzien bezwarunkowej mitosci.

Pokochaj siebie, pokochaj innych!
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