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Emmet Fox w ciagu swojego zycia — kiedy co tydzien przema-
wiat do tuméw gromadzacych sie¢, by wystucha¢ jego przemy-
$leri na temat duchowego sensu zycia — otrzymywat wiele listow,
w ktérych ludzie wyrazali swoja wdzigezno$é za to, ze nadat ich
zyciu znaczenia i napelnit rado$cia. Najczgéciej powtarzajace sig
stowa to: ,Odmienites moje zycie”. Nie dziwi fake, ze publikacja
jego siedmiu ksiazek i wielu broszur odbita si¢ szerokim echem
w calym kraju oraz na $wiecie; niektére z nich zostaly przethu-
maczone na inne jezyki.

Dziwi natomiast — i to nawet jego wydawcéw, ktdrzy zda-
wali sobie sprawg z zasiggu i mocy wplywu Emmeta — ze wiele
lat po jego $mierci, reakcja na jego nauczanie pozostaje wciaz
taka sama. Zycie wielu ludzi, pod wplywem jego ksiazek, na-
wet teraz ulega diametralnej zmianie. Sg to zmiany na pozio-
mie osobistym, ktére przynosza wielkg satysfakcje: na przykiad
mezcezyzna, keéry catkowicie zmienit swoje podejscie do zycia,
natychmiast dzieli si¢ Zrédtem, z ktérego zaczerpnat site, z druga
osobg bedaca w rozpaczy i smutku.

Stad zrodzit si¢ pomyst na ksiazke dla jego przyjaciét i nasla-
dowcéw; ksiazke powstal z nieopublikowanych notatek i ma-
nuskryptéw Emmeta. Jednak, aby w pelni przekaza¢ wiadomog¢
plynaca z ewangelii, jakby zyczyt sobie tego doktor Fox, zapadta
decyzja, aby z jego dziet opublikowanych i nieopublikowanych
zaczerpnac esencje jego przestania. W zyciu doktora Foxa bardzo




duze znaczenie odgrywata poezja, z tego tez wzgledu trzy medy-
tacje sktadaja si¢ wytacznie z jego ulubionego wiersza i fragmen-
tu Pisma Swietego.

W tej ksigzce znajdziesz nie tylko niepublikowane dotychczas
wskazowki na kazdy dzieri, ale réwniez ulubione przez wiele
os6b fragmenty z pierwszego wydania Kazania na gérze lub Po-
wer Through Constructive Thinking*. Owa publikacja w zaden
sposéb nie moze zastapi¢ petnych dyskusji na wazne tematy
przedstawionych we weze$niejszych ksigzkach i z tego wzgledu
mamy nadzieje, ze skrécone wiadomosci przekazane w niniej-
szym wydaniu sprawia, iz kazdy czytelnik predzej czy pdzniej
siggnie po wczesniejsze publikacje.

Kazanie na gorze osiagnie niedtugo naklad miliona sprzeda-
nych egzemplarzy tak, jak przewidziat jego autor. Jednak z uwa-
gi na duze zapotrzebowanie na tego typu literatur¢ o tematyce
rozwoju duchowego, ktéra jest zaréwno inspirujaca, jak i wy-
magajaca, spowoduje, ze sprzedaz znacznie przekroczy milion
egzemplarzy. Codzienna lektura nowej publikacji powinna
przywréci¢ do zycia stowa Emmeta Foxa, albo, jak on sam by
wolal — stowo Boze.

— Wydawcy

* Wszystkie polskojezyczne przeklady dziet tego autora dostgpne s w sklepie www.talizman.pl
(przyp. wyd. pol.).



Dzien 1
==

Istnieje mistyczna Sita, ktéra potrafi przemieni¢ twoje zycie tak

Wyzwolenie

dogtebnie, radykalnie i catkowicie, ze gdy proces dobiegnie kon-
ca, twoi przyjaciele z trudem cig rozpoznaja; nawet ty sam z tru-
dem bedziesz potrafit rozpoznaé samego siebie.

Potrafi ci¢ ona dzwigna¢ z toza i uwolni¢ od choroby, aby$
mogh i$¢ w Swiat i zy¢ tak, jak tego zapragniesz. Potrafi otworzy¢
wiezienne drzwi i uwolnié wieznia.

Sifa ta potrafi zrobi¢ z tobg to, co prawdopodobnie w tej
chwili jest dla ciebie najistotniejsze: potrafi znalezé za ciebie
twoje prawdziwe miejsce w zyciu.

Sifa ta nie jest niczym innym, jak pierwotna Sita Istnienia,
a odkrycie jej jest boskim prawem kazdego cztowieka.

...krdlestwo Boze posréd was jest” (Lukasz 17:21).

...starajcie si¢ naprzdod o krélestwo i o Jego sprawiedliwosé, a to

wszystko bedzie wam dodane (Mateusz 6:33).

" Wszystkie cytaty pochodza z Biblii Tysiaclecia wyd. Pallottinum 2003.




Dzien 2
==

Wewnetrzna sita

Ale jak skontaktowa¢ si¢ z t3 cudowng Sitg? Odpowiedz jest
prosta — znajdziesz ja we wlasnej swiadomosci, ostatnim miej-
scu, w ktérym wickszo$¢ ludzi by jej szukato. Wewnatrz twojego
wlasnego umystu istnieje zrédlo energii, ktdre jest potgzniejsze
niz elektryczno$¢, silniejsze od tadunku wybuchowego — nie-
skoficzone i niewyczerpalne. Musisz jedynie nawiazaé z nim
kontakt, aby zaczgto dla ciebie dziata¢. Ta Zamieszkujaca ciebie
Sita, Wewnetrzne Swiatto okreslane jest w Biblii jako dziecko.
Swiadome odkrycie przez ciebie tej Sily oraz twoja determina-
cja, aby z niej korzystad, sa narodzinami dziecka.

Albowiem Dziecig nam si¢ narodzito, Syn zostat nam dany, na
Jego barkach spocz¢ta wtadza. Nazwano Go imieniem: Przedziw-
ny Doradca, Bog Mocny, Odwieczny Ojciec, Ksiqzg Pokoju (Ksigga
Izajasza 9:5).

To znakomity opis tego, co dzieje si¢, gdy duchowa idea,
Dziecko, narodzi si¢ w twojej duszy. Kroczenie w ciemnosci,
moralnej lub fizycznej, przebywanie w ciemnej dolinie — czyli
tam, gdzie nie ma radosci, nadziei i nawet szacunku do samego
siebie — w znakomity spos6b przedstawia to, jak wyglada egzy-
stencja wielu oséb, nim owo $wiatlo rozpali si¢ w ich pelnym
rozpaczy zyciu. A Prorok popada w uwielbienie, kontemplujac
nadejscie wybawienia:

Nardd kroczqcy w ciemnosciach ujrzat swiattos¢ wielkq; nad
mieszkaricami kraju mrokéw swiatlo zablysto (Ksiga Izajasza 9:1).




Dzien 3
==

Zrzuc swa troske na Pana

Gdy juz nawiazesz kontakt z wewnetrzng Sitg i pozwolisz jej
kierowaé swoim zyciem, ona zajmie si¢ twoimi Wszystkimi spra-
wami od najwazniejszych do najmniej waznych. Na Jego bar-
kach spoczela wiadza. Jeste§ zmeczony, zmartwiony, staby, chory
i przygnebiony, poniewaz probowales dZzwiga¢ wszystko na swo-
ich barkach — cigzar okazat si¢ dla ciebie zbyt duzy i ugiates si¢
pod nim. Ale teraz wszystko, to jest ci¢zar zarabiania na zycie,
wyleczenia si¢ z choroby lub naprawienia swoich btedéw, prze-
kazujesz Dziecigciu. Ono, Wszechmocne i Niestrudzone, bierze
go na siebie z radoscia, i tym samym wszelkie twoje trudnosci
dobiegaja korica.

Zrzud swq troske na Pana, a On cig podtrzyma... (Psalm 55:23).




Dzien 15
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Bog jest inteligencja

Czwartym, gléwnym aspektem Boga jest Inteligencja. Gdy
w pelni zdasz sobie sprawg, ze wszechswiat jest inteligentny,
bedzie mialo to kolosalne znaczenie dla twojego zycia. W in-
teligentnym wszech$wiecie nie moze istnie¢ dysharmonia, po-
niewaz wszystkie idee musza wspéligraé ze sobg dla wspdlnego
dobra. Nie moze tam tez niczego brakowaé. Silnik, ktéry zostat
inteligentnie skonstruowany nie posiada zadnych niepotrzeb-
nych czedci, ani tez nie brakuje w nim zadnych istotnych czesci.

Jest niezwykle wazne, aby zrozumie¢, ze Bég jest Inteligencja,
poniewaz czasami zdarza sig, ze gdy ludzie wyrosna z dziecigce-
go podejscia do Boga i przestaja uwazaé go za jedynie potgznego
cztowieka, popadaja w drugg skrajnos¢ i zaczynaja uwazaé go za
Slepa sit¢, podobna do grawitacji czy elektrycznosci. Oznacza to,
ze utracili poczucie Mitosci i Ojcostwa Boga, a tego rodzaju idee
sa niewiele lepsze od subtelnej formy ateizmu.

Bég nie jest osobg w zwyklym znaczeniu tego stowa, ale ma
on wszystkie cechy osobowosci za wyjatkiem jej ograniczen.
Ludzki umyst nie jest w stanie poja¢ osobowosci nieograni-
czonej; trudno$¢ ta wynika z ograniczenia samego ludzkiego
umystu i oczywiscie nie ma to zadnego wplywu na natur¢ Boga.
Biblia méwi, ze czymkolwiek myslisz, ze jestem, tym bedg ja
dla ciebie. Oznacza to, ze jedli przypiszemy Bogu kazda cechg
nieskoriczonej, inteligentnej, kochajacej osobowosci, to tym
wlasnie Bég bedzie dla nas. A zatem mozemy powiedzie¢, ze
wierzymy w osobowego Boga.
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Inteligencja bardzo dobrze przejawia si¢ w dzieciach i mlo-
dych osobach, gdy si¢ o to modlimy. Jesli zalezy ci na jakims
konkretnym uczniu ze szkoly $redniej, kilka razy w tygodniu
moédl sig, aby przejawila si¢ przez niego Inteligencja, a zdziwisz
si¢, jak szybko poprawia si¢ jego wyniki w nauce. Zapamictaj
réwniez, ze kiedy modlisz si¢ za kogos, to osiagnicty przez to
rezultat pozostanie z t3 osobg do korica zycia.

O glebokosci bogactw, madrosci i wiedzy Boga!... (List do Rzy-
mian 11:33).
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Bbg jest dusza

Pigtym, gléwnym aspektem Boga jest Dusza. Dusza jest tym
aspektem Boga, dzigki ktéremu moze si¢ On indywidualizowal.
Stowo jednostka oznacza ,niepodzielny”. Wigkszo$¢ ludzi mysli,
ze odnosi si¢ ono do oddzielnosci, ale w rzeczywistoéci jednostka
znaczy niepodzielny, a B6g ma moc indywidualizowania siebie
bez — ze tak powiem — dzielenia samego siebie na czgsci.

Ty jestes indywidualizacjg Boga. Tylko Bég moze si¢ indywidu-
alizowad w nieskoniczong liczbe swiadomosci, a tym samym pozo-
sta¢ niepodzielnym, poniewaz jest On duchem. Materia nie moze
by¢ indywidualizowana. Moze by¢ jedynie podzielona. A zatem
twoje prawdziwe ja, Chrystus w tobie, Jam Jest lub Boza Iskra
— rézne nazwy sa stosowane — jest indywidualizacja Boga. Jestes
obecnoscig Boga tu, gdzie jestes.

Cztowiecka mozna poréwnaé do zaréwki elekerycznej. Prad
przeplywa przez wszystkie cz¢sci obwodu, ale daje $wiatlo, albo,
méwiac w przeno$ni, staje si¢ samoswiadomy w zaréwcee. Tak
samo boski Umyst staje si¢ samoswiadomy w tobie.

Odpowiedziat im Jezus: ,, Czyz nie napisano w waszym Prawie: Ja
rzeklem: Bogami jestescie?” (Jan 10:34).

Kiedy zostajesz wezwany, aby wykona¢ jakie§ zadanie lub, aby
powierzy¢ ci jakis obowigzek, ktdry wydaje ci si¢ nie na twoje sity,
wiedz wtedy, ze jeste$ jednym z Bogiem, i ze owo zadanie stanie
si¢ ,,naszq sprawa,, a nie ,,mMoja sprawg .
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Bog jest duchem

Sz6stym, gléwnym aspektem Boga jest Duch. Wiemy, ze Bég jest
Duchem, ale co to znaczy? Duch jest tym, czego nie mozna znisz-
czy¢ ani uszkodzid. Jest przeciwieristwem materii. Materia si¢ zuzy-
wa, ale Duch nie, poniewaz Duch jest substancjq. Herbet Spencer
twierdzi, ze substancja jest tym, co nie poddaje si¢ niszczeniu ani
psuciu. Webster méwi: ,stanowi podstawe wszystkich zewnetrz-
nych manifestacji ... jest prawdziwa, niezmienng esencja lub natura
... w niej sg wszystkie wartosci ... stanowi ona wszystko, co jest”. To
wszystko moze odnosi¢ si¢ wytacznie do rzeczy duchowych.

Bdg jest duchem: potrzeba wigc, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢
w Duchu i prawdzie (Jan 4:24).

Jeste§ Duchem. Duch nie moze umrze¢, poniewaz nigdy si¢ nie
narodzil. Twoje prawdziwe ja nigdy si¢ nie narodzito i nigdy nie
umrze. Twoja prawdziwg naturg jest wieczny, boski i niezmienny
Duch. Caly wszechswiat jest tworem duchowym, ale my postrze-
gamy go w ograniczony sposéb. Na pewno widziale$ kiedy$ okno
zrobione ze Ztobkowanego szkfa i wiesz, ze kiedy spojrzysz przez
nie na ulicg, to wszystko bedzie znieksztalcone. Ale zdajesz sobie
sprawe, ze owo znieksztalcenie wynika z tego, ze Zle widzisz. Nasze
falszywe widzenie sprawia, ze myslimy o sobie wytacznie w katego-
riach od pozornych narodzin do pozornej $mierci — lecz to takze jest
iluzja. Owo znieksztatcone postrzeganie Ducha jest tym, co znamy
pod nazwg ,materia’. Eucken méwi: ,Rzeczywisto$¢ jest niezalez-
nym duchowym $wiatem, nie ma na nig wplywu rzekomy $wiat
zmystéw” — i to wlasnie jest substancja.
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Dzien 18

===

Bbg jest zasada

Siédmy, gléwny aspekt Boga to Zasada — prawdopodobnie ten
aspekt jest najmniej zrozumialy. Co stowo zasada whasciwie oznacza?
Wezmy pod rozwage kilka powszechnie przyjetych zasad.
» Woda szuka swojego poziomu”. To zasada. Nie jest to dziatanie
obrane przez jedng szczegllna krople wody w jakims szczegdl-
nym miejscu. Jest to prawda, ktéra odnosi si¢ do kazdej wody,
gdziekolwiek by ona byta. ,Suma miar katéw tréjkata wynosi
180 stopni”. Bez wzgledu na to o jakim tréjkacie méwimy, za-
sada zawsze pozostaje niezmienna. Zasady te obowiazywaly mi-
liard lat temu i nadal beda obowiazywac za miliard lat od dzis.

Jezus Chrystus wezoraj i dzis, ten sam takze na wieki (List do
Hebrajczykéw 13:8).

Modlitwa zostaje wystuchana, poniewaz Bég jest zasada, kt6-
ra od wiekéw objawia si¢ w taki sam sposéb. Kiedy modlimy si¢
we whasciwy sposéb, wchodzimy w Harmonig z Jego Prawem
Istnienia. Modlitwa nie prosi Boga o to, aby na chwilg, dla na-
szego wlasnego pozytku, zmienit obowiazujace prawa. Modlitwa
raczej dostraja nas do boskiej Zasady. Gdyby Bég, ze wzgledu na
nasze wielkie problemy, miat robi¢ wyjatki (czego, biorac pod
uwagg Jego nature, nigdy by zrobi¢ nie mégl), wynikty by z tego
spore klopoty. Gdyby nagle, bez uprzedzenia, prawo grawitacji
zostalo zawieszone, poniewaz, dajmy na to, jaki$ bardzo wazny
cztowiek spadt z dachu, czy wyobrazasz sobie, jakie miatoby to
konsekwencje dla catego $wiata.
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Kazdy z siedmiu gléwnych aspektéw cechuje co$ odrebnego,
tak jak pierwiastki w chemii. Pierwiastek chemiczny, jak wiesz,
jest po prostu pierwiastkiem i niczym innym. Tlen jest pier-
wiastkiem, poniewaz nie ma w nim niczego innego, tylko tlen.
Z drugiej strony, woda jest zwiazkiem, to jest, mieszanka tlenu
i wodoru. Istnieje wiele atrybutéw Boga: madro$¢, pickno, rado$¢
i tak dalej, ale sa to zwiazki, sktadajace si¢ z dwdch lub wigkszej
iloci siedmiu gléwnych aspektéw. Na przyktad Madrosé, to sku-
tek doskonatej réwnowagi pomiedzy Inteligencja a Mitoscia.

Pigkno to doskonala réwnowaga Zycia, Prawdy i Milosci.
Zwr6¢é uwage, ze w kazdym prawdziwym dziele szeuki, te trzy
aspekty sg zréwnowazone. Istnieje wiele takich powiazari i wspét-
zaleznosci — ,,Nie mozesz zerwaé kwiatu bez drzenia gwiazdy”.



Dzien 19

===

Ztoty klucz

Badania i eksperymenty s3 bardzo pozyteczne i potrzebne
w okreslonym miejscu i czasie, ale ani jedno, ani drugie nie zdo-
ta wyciagna¢ cig z jakiegos konkretnego klopotu. Nic, poza wla-
snym, praktycznym wysitkiem i praca w swojej $wiadomosci,
nie zdofa tego dokonad.

Naukowa modlitwa jest Ztotym Kluczem prowadzacym do har-
monii i szczgdcia. Jesli o to chodzi, to nie musisz wierzy¢ nikomu na
stowo i nie powiniene$. Sam sprébuj i si¢ przekonaj.

Kimkolwiek jestes i gdziekolwiek przebywasz, Ztoty Klucz do
harmonii znajduje si¢ w twoich r¢kach. Tak jest, poniewaz to Bég
dziata, a nie ty — twoje ograniczenia i stabosci nie maja wplywu na
caly proces. Jeste$ jedynie kanatem, poprzez ktdry przeptywa boskie
dziatanie, ty sam, jedyne co musisz zrobi¢, to usunag si¢ z drogi.

Najlepsza metoda dziatania jest prosta. Jedyne, co musisz
zrobié, to: Przestad mysle¢ o trudnosci, jakakolwiek by ona byla
i zaczqcd myslec o Bogu. Oto cata reguta i jedli si¢ do niej zastosu-
jesz, twéj klopot — jakikolwiek by byl — zniknie. Moze on by¢
duzy lub maly, moze dotyczy¢ twojego zdrowia, finanséw, sporu
sadowego, kiétni, wypadku lub czegokolwiek innego, co tylko
przychodzi ci na mygl, ale cokolwiek by to byto, przestari mysle¢
o klopocie i skup si¢ na Bogu — to wszystko, co musisz zrobié.

Nic prostszego, prawda? A mimo to metoda ta nigdy nie za-
wodzi, jesli tylko szczerze ja zastosujemy.

...t Boga wszystko jest mozliwe (Mateusz 19:26).
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Dzienn 20

=)

Otwieranie drzwi

Dziataj powtarzajac wszystko, co wiesz o Bogu. Bég jest Ma-
droscia, Prawda i niepojeta Mitoscia. Jest obecny wszedzie; ma
nieskorniczong moc; wie wszystko. Bez wzgledu na to, jak bardzo
ci si¢ wydaje, ze wszystko to juz wiesz i rozumiesz, caly czas po-
winienes to sobie powtarzal.

Zasadg jest myslenie o Bogu, a kiedy myslisz o swojej trudno-
$ci, wtedy nie myslisz o Bogu. Ciagle spogladanie przez ramie,
aby upewni sig, jak sprawy ida, jest zgubne, poniewaz w ten spo-
s6b myslisz o problemie, a musisz mysle¢ o Bogu i niczym innym.
Mydl o trudnosci musisz wyrzuci¢ ze swojej swiadomosci — po-
staraj si¢ to zrobi¢ cho¢by na chwile i wtedy mysl t¢ zastap mysla
o Bogu. Jesli bedziesz potrafit pograzy¢ si¢ w rozmyslaniach nad
$wiatem duchowym tak, aby cho¢ na chwile zapomnie¢ o proble-
mie, wtedy spojrzysz na swoj problem z innej perspektywy, be-
dziesz miat do niego inne podejscie, ktdre sprawi, ze nie bedziesz
postrzegat go juz dtuzej w kategoriach problemu czy trudnosci.

... 1y stworzyles niebiosa, niebiosa niebios i caly ich zastgp, zie-
mig i wsgystko, co jest na niej, morza i wsgystko, co jest w nich, Ty
tez wszystko to utrzgymujesz przy zyciu (Nehemiasz 9:6).

Czyz On nie widzi drdg moich, a krokdw mych nie rachuje?

(Hiob 31:4).
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Dzien 21
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Dzielenie sie kluczem

Aby za pomocy ,Ztotego Klucza” pomdc sprawiajacej klopoty
osobie lub wybrna¢ z trudnej sytuacji, mysl: , Teraz uzyj¢ Zlotego
Klucza w sprawie Johna lub Mary, lub aby zazegna¢ niebezpieczen-
stwo, ktérego si¢ obawiam”; nastepnie wznies Johna lub Mary lub
niebezpieczeristwo przed oblicze Pana i mysl wytacznie o Bogu.

Od tego momentu dana osoba powinna w jakim§ stopniu
sta¢ si¢ lepsza, roztropniejsza i bardziej uduchowiona. Trwajacy
proces sadowy lub jakikolwiek inny ktopot, prawdopodobnie
»zelzeje” 1 nie dojdzie do kryzysu, a wszystkie zaangazowane
strony beda usatysfakcjonowane.

...0 Panie mdj, Boze, Tys Bogiem, Twoje stowa sq prawdg. Skoro
obiecates swojemu studze to szczescie (2 Ksigga Samuela 7:28).
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Dzien 22
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Jesli klucz sie zacina

Wiemy juz, ze postugiwanie si¢ Ztotym Kluczem jest proste —
i faktycznie tak jest — ale niestety nie zawsze fatwo go przekre-
cié. Jezeli jeste$ bardzo przestraszony lub zmartwiony, z poczatku
moze nie by¢ ci tatwo odwréci¢ mysli od rzeczy materialnych.
Jednak, gdy czesto bedziesz powtarzat stowa absolutnej prawdy,
ktére najbardziej przypadaja ci do gustu, np: Nie ma wigkszej
mocy nad Boga albo Jestem dzieckiem Bozym, ktdre wypetnia i ota-
cza doskonaty pokdj Boga, albo Bdg jest Mitoscig, albo Bdg mnie pro-
wadzi, albo te, ktdre sg chyba najprostsze i najlepsze, tj. Bdg jest ze
mng — szybko wtedy spostrzezesz, ze twoj umysi si¢ oczyszcza. Nie
walcz, badz spokojny, ale nieustepliwy. Za kazdym razem, gdy za-
uwazysz, ze twoje mysli gdzies btadza, od razu skieruj je ku Bogu.

Nie staraj si¢ z wyprzedzeniem zastanawiaé, co wyniknie
z twoich obecnych probleméw, poniewaz opdzni to jedynie
manifestacj¢. Pytanie na temat sposobéw i srodkéw pozostaw
Bogu. Zréb, co nalezy do ciebie, a Bég na pewno ci¢ nie zawie-
dzie i zrobi to, co nalezy do Niego.

... Wszakze stanie sig, ze ktokolwiek wzywat imienia Pana, wy-
bawiony bedzie... (Ksigga Joela 2:32).

31




Dzien 23

==

Prawo zastepowania

Istnieje kilka wspaniatych praw, ktére rzadza mysleniem, tak jak
istnieje kilka fundamentalnych praw w chemii. Wiemy, ze kon-
trola mysli jest kluczem przeznaczenia i aby nauczy¢ si¢ kontro-
lowa¢ myféli, musimy zna¢ i rozumie¢ te prawa.

Jedno z najwazniejszych praw mentalnych to Prawo Zastgpo-
wania. Oznacza ono, ze jedynym sposobem na pozbycie si¢ da-
nej mysli jest zastapienie jej inng mysla. Nie mozesz catkowicie
odpedzi¢ od siebie danej mysli. Mozesz jedynie zastapi¢ jedna
druga. Jezeli powiem ci: ,,Nie my$l o Statule Wolnosci”, oczywi-
$cie juz w tej samej chwili o niej myglisz. Jezeli ty powiesz: ,Nie
bede myslat o Statule Wolnosci”, tym samym juz o niej myslisz.
Ale jesli zainteresuje cig¢ co$ innego, nagle zapominasz o Statule
Wolnosci — i to whasnie jest zastgpowanie.

Gdy nachodzg ci¢ negatywne mydli, nie walcz z nimi, ale
jedynie zacznij mysle¢ o czym$ pozytywnym. Najlepiej, abys
myslal o Bogu, ale jesli wyda ci si¢ to zbyt trudne, zwré¢ swoja
uwage na cos innego.

A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu ztemu... (Mateusz
5:39).

On ma potege i rozum, rozsgdek znaé w Jego planach (Hiob
12:13).
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Nasz powszedni chleb

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj (Mateusz 6:11).

Poniewaz jeste$my dzie¢mi kochajacego Ojca, mozemy ocze-
kiwa¢, ze Bég da nam wszystko, czego potrzebujemy. Jezeli fak-
tycznie szczerze tego oczekujemy w wierze 1 zrozumieniu, nigdy
nie bedziemy wyczekiwaé na prézno.

Wola Boza jest, aby$my wiedli zycie w zdrowiu i radosci, petne
radosnych doswiadczeni, aby$my stale si¢ rozwijali. W tym celu
potrzebujemy takich rzeczy, jak: pokarm, ubranie, schronienie,
srodki transportu, ksiazki i tak dalej. Ale przede wszystkim potrze-
bujemy wolnosci. W modlitwie wszystko to zawiera si¢ w wersie
o chlebie. Nie chodzi tu ogdlnie o jedzenie, ale o wszystko, czego
potrzebujemy dla zdrowego, szczgéliwego i harmonijnego zycia.
Jednak, aby to wszystko otrzymaé, musimy si¢ tego domagaé
i musimy uzna¢, ze Bdg jest jedynym zrédtem wszelkiego dobra.
Brak czegokolwiek zawsze wynika z faktu, ze szukaliémy zaspo-
kojenia naszych potrzeb w jakims innym, drugorzednym zrédle,
zamiast u Boga, autora i dawcy zycia.
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Dawca naszego chleba

Ludzie myfdla, ze to, co posiadaja, bierze si¢ z ich inwestycji,
intereséw, albo moze od pracodawcy. Ale s3 to jedynie kanaty
przeplywu naszych débr — Bég jest Zrédtem. Poszczegblny ka-
nal zawsze moze sie zmieni¢, poniewaz zmiana jest kosmicznym
prawem dla manifestacji. Stagnacja to $mieré. Ale dopdki zda-
jesz sobie sprawe z tego, ze Zrédlem twoich daréw jest jeden
niezmienny Duch, wszystko bedzie dobrze. Zniknigcie jednego
z kanatéw, bedzie jedynie sygnatem do otwarcia si¢ kolejnego.

W swoim najistotniejszym znaczeniu, nasz codzienny chleb
oznacza realizacjc Bozej Obecnosci — prawdziwy sens, ktéry
$wiadczy o tym, ze Bég istnieje nie tylko w sensie symbolicznym,
ale jako wielka rzeczywisto$¢é; mozemy polega¢ na Nim, ze bedzie
dawat nam wszystko, czego potrzebujemy, i nauczy nas wszyst-
kiego, 0 czym musimy wiedzie¢, oraz ze bedzie nas prowadzit,
aby$my nie popetniali bledéw. To Emmanuel, czyli Bég z nami.

A Big mdj wedtug swego bogactwa zaspokoi wspaniale... (List
do Filipian 4:19).
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Domaganie sie naszego
powszedniego chleba

Powszechnie popelnianym bledem jest zalozenie, ze formalne
uznanie Boga jest wystarczajace albo ze méwienie o rzeczach bo-
skich jest tym samym, czym posiadanie ich. To dokfadnie tak
samo, jakby zaktadag, ze taca z jedzeniem, czy rozmowa na temat
chemicznego skfadu produktéw spozywezych jest réwnoznaczna
ze zjedzeniem positku. To wihasnie ten blad jest odpowiedzialny
za to, ze czasami ludzie modlg si¢ o co$ latami i nie majg zadnych
rezultatéw. Jezeli modlitwa ma moc, jest niemozliwe, zeby modli¢
si¢ 1 nie dostrzegad, ze cos si¢ dzieje. Mddl si¢ regularnie i w ciszy
— pamigtaj, ze przy kazdym wysitku umystowym, wysitek lub na-
pigcie pokonujg same siebie — a wszystko si¢ spelni.

Spozywanie pokarmu przez cztowieka to rzecz niezbedna,
dlatego symbol chleba $wiadczacy o Obecnosci Bozej tak wiele
znaczy. Nikt nie moze przyjmowaé positku za drugiego czto-
wicka. W ten sam sposéb my sami musimy zda¢ sobie sprawe
z Bozej Obecnosci — nikt za nas tego uczyni¢ nie moze.

Bo nasycit tego, ktory jest zglodniaty, i takngcego napetnit dobrami
(Psalm 107:9).
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Nasz powszedni chleb

Moéwi¢ o ,chlebie zycia”, Jezus nazywa go naszym chlebem po-
wszednim. Jest ku temu fundamentalny powdd — nasz kontakt
z Bogiem musi by¢ zywy. Nasz chwilowy stosunek do Boga kie-
ruje naszym istnieniem.

...Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzieri zbawienia (2 List
do Koryntian 6:2).

Najbardziej daremna rzecza na $wiecie jest zycie przesztoscia.
To, co oznacza dla ciebie duchowe zycie, to twoja realizacja
Boga tutaj i teraz.

Badz wdzigczny za wezorajsze doswiadczenie, wiedzac, ze jest
ono z tobg na zawsze w przemianie §wiadomosci, kt6ra wywotato,
ale nawet na chwilg nie sktaniaj si¢ ku niemu na rzecz tego, czego
potrzebujesz dzisiaj. Manna na pustyni w Starym Testamencie jest
prototypem tego codziennego karmienia. Bladzacym na pustyni
ludziom powiedziano, ze beda otrzymywaé manng z nieba kazde-
go dnia, i zeby nie prébowali zachowywa¢ jej na dzieri jutrzejszy.
Pomimo tego, niektdrzy z nich prébowali posila¢ si¢ pokarmem
z dnia poprzedniego, efekt byt taki, ze chorowali i umierali.

I tak samo jest z nami. Sztuka zycia jest zycie chwila obecna i uczy-
nienie tej chwili tak doskonata, jak tylko potrafimy, majac $wiado-

mos$¢, ze jeste$my narzedziami w rekach Boga i Jego odbiciem.
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Przebacz nam nasze winy

I przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktdrzy
przeciw nam zawinili (Mateusz 6:12).

To zdanie to punkt zwrotny w tej Modlitwie. To strategiczny
klucz. Powiedzial nam juz kim jest Bég, cztowiek, jak funkcjo-
nuje wszech$wiat, jak mamy wykonywaé nasze wlasne zadania,
czym jest nasz prawdziwy pokarm i jak mozemy go otrzymal,
a teraz przechodzi do przebaczania grzechéw.

Przebaczanie grzechéw, to gtéwny problem naszego zycia. Grzech
jest swego rodzaju roztaka z Bogiem oraz gléwna tragedia, ktorej
doswiadcza cztowiek. Jest on oczywiscie zakorzeniony w egoizmie.
Jest to w rzeczywistoéci proba zdobycia jakiego$ potencjalnego do-
bra, ktére zgodnie z prawem si¢ nam nie nalezy. Jest to swego ro-
dzaju odizolowana, po$wigcona sobie, osobista egzystencja, podczas
gdy Prawda Istnienia méwi o tym, ze wszystko jest jednoscia. Nasze
prawdziwe ja pozostaje w jednosci z Bogiem, jest nieoddzielone od
Niego, wyraza Jego idee, poswiadcza Jego naturg. Poniewaz jeste-
$my jednoscig z wielkg Catoscia, ktérej jeste$Smy duchowq czastka,
dlatego tez stanowimy jedno ze wszystkimi ludZmi.

ZYo, grzech, upadek cztowicka, to w rzeczywistosci préby ne-
gowania tej Prawdy. Prébujemy zy¢ z dala od Boga. Zachowu-
jemy si¢ tak, jak moglibysmy mie¢ plany, cele i zainteresowania
oddzielnie od Niego. Wszystko to, gdyby byto prawda, znaczy-
loby, ze zycie nie jest harmonia, ale chaosem rywalizacji i walki.
Ale oczywiscie tak nie jest, tkwi w nim rados¢.
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Jak i my przebaczamy

Powtarzajac w sposéb inteligentny stowa tej Wielkiej Modlitwy,
nagle jeste$my uchwyceni jakby w imadle i musimy stawi¢ czota
problemowi separacji z Bogiem. Musimy rozciagna¢ przebacze-
nie na wszystkich.

Zauwaz, ze Jezus nie méwi: ,Przebacz mi moje winy, a ja
sprobuje wybaczy¢ innym”. Zobowiazuje nas do deklaracji, ze
juz przebaczyliSmy i uzaleznia nasze prawo do uzyskania prze-
baczenia wlasnie od tego. Kto bylby na tyle szalony, aby szuka¢
Krélestwa Bozego bez pragnienia pozbycia si¢ swojego wihasne-
go poczucia winy? Jeste$my uwigzieni w sytuacji bez wyjscia,
nie mozemy domagac si¢ naszego wlasnego uwolnienia, zanim
wpierw nie odpuscimy naszemu bliZzniemu.

Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce; doswiadcz i poznaj
moje troski (Ksigga Psalméw 139:23).
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Okazywanie przebaczenia

Jak cheecie, zeby ludzie wam czynili, podobnie wy im czyricie! (Lu-
kasz 6:31).

Przebaczenie innym jest przedsionkiem Niebios. Musisz po-
zby¢ si¢ wszelkich uraz i potgpienia innych, a takze — co wcale
nie jest mniej wazne — ztosci wobec samego siebie i wyrzutéw
sumienia. Musisz przebaczyé sobie, ale nie mozesz uczynic tego
szczerze, dop6ki wpierw nie przebaczysz innym.

Oczywiscie nie ma nic prostszego we wszechswiecie, jak
przebaczanie tym, ktdrzy nie skrzywdzili nas zbyt mocno. Ale
Prawo Istnienia wymaga od nas, aby$my odpuszczali te rzeczy,
ktére tak trudno jest przebaczy¢, ze z poczatku wydaje si¢ nam
to niemozliwe. Ale modlitwa ,Ojcze Nasz” czyni nasza wlasng
ucieczke od winy i ograniczen zalezng wlasnie od tego.

Jezeli nie otrzymujesz odpowiedzi na swoje modlitwy, zajrzyj
do swojej swiadomosci i sprawdz, czy nie chowasz tam dawnej
urazy wobec jakiej$ osoby lub grupy ludzi. Jezeli tak, to musisz
im przebaczy¢, a kiedy juz to zrobisz, prawdopodobnie dojdzie
do twojego objawienia. Jezeli nie potrafisz przebaczy¢ w chwili
obecnej, bedziesz musiat poczekaé na objawienie do czasu, az
bedziesz juz do przebaczenia zdolny. Bedziesz musiat réwniez

odlozy¢ dokoniczenie Modlitwy Pariskiej.
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Wolnos¢ w przebaczaniu

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam prze-
baczy Ojciec wasz niebieski (Mateusz 6:14).

Przebaczy¢ komus, oznacza uwolni¢ samego siebie, poniewaz
uraza jest forma niewoli. Kosmiczna prawda jest to, ze wigz-
niem czynia ci¢ dwie osoby — wigzien i dozorca wiezienny. Nie
ma czego$ takiego, jak bycie wi¢Zzniem bez dozorcy. Co wigcej,
dozorca wigzienny jest tak samo uwigziony, jak skazaniec. Kiedy
chowasz do kogo$ urazg, jeste$ polaczony z ta osoba mental-
nym fadcuchem. Jeste$ przywigzany kosmicznym powigzaniem
do rzeczy, ktdrej nienawidzisz. Prawdopodobnie ta jedna osoba
na calym $wiecie, ktdrej najbardziej nie lubisz, to ta, do ktdrej
si¢ przyczepiasz hakiem mocniejszym od stali. Czy tego chcesz?
Czy chceesz tak zy¢? Pamigtaj, nalezysz do rzeczy, z ktérg jestes
powiazany mysla i kiedys, jesli ten wezel nie zostanie przerwa-
ny, obiekt twojej niecheci zostanie z powrotem weiagnicty do
twojego zycia, gdzie bedzie czynit dalsze spustoszenie. Nikt nie
moze sobie na co$ takiego pozwoli¢ i z tego wzgledu musisz
przerwal takie wiezi poprzez akt przebaczenia. Musisz je polu-
zowaé i uwolni¢ swéj obiekt niecheci. Poprzez akt przebaczenia
uwalniasz samego siebie, ocalasz swoja dusz¢. A poniewaz pra-
wo milosci dziala podobnie w kazdej kwestii, pomagasz réwniez
ocali¢ duszg drugiej osoby.
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Jak przebacza¢

Zrzudé swq troskg na Pana, a On cig podtrzyma ... (Psalm 55:23).

Technika przebaczania nie jest trudna, jesli zrozumiesz, jak
to robi¢. Jedyne czego naprawde potrzebujesz, to ch¢é przeba-
czania. Jedli zapragniesz przebaczy¢ ztoczyricy, wéwcezas wigksza
czg$¢ pracy masz juz za soba.

Metoda przebaczania wyglada nastgpujaco: udaj si¢ tam, gdzie
bedziesz sam, a nastgpnie si¢ wycisz. Powtarzaj stowa dowolne;j
modlitwy lub czytaj rozdziat z Biblii. Nastepnie w ciszy wypo-
wiadaj stowa: ,,Catkowicie i dobrowolnie przebaczam X (wy-
mieniajac imi¢ osoby, ktérej masz wybaczy¢); Odpuszczam mu
i pozwalam mu odej$¢. Odrzucam ten cigzar od siebie. On jest
wolny i ja réwniez jestem wolny. Prawda Chrystusowa uwolnita
nas obu. Dzi¢kuj¢ Bogu”.

Pod zadnym pozorem nie powtarzaj tego aktu przebaczenia,
poniewaz zrobites to juz raz na zawsze, a powtdrzenie tego sa-
mego oznaczatoby odrzucenie twojej pracy. Jesli kiedykolwiek
wspomnienie osoby, do ktdrej czules uraze, lub rzeczy, ktéra ona
zrobita, wréci do twojej pamigci, krétko poblogostaw swojemu
winowajcy i czym predzej odrzu¢ t¢ mysl. Postgpuj w ten spo-
s6b, bez wzgledu na to, ile razy mysl bedzie wracala do ciebie.
Zobaczysz, ze wszelkie urazy i rozgoryczenie znikna, a wy be-
dziecie wolni, cieszac si¢ doskonata wolnoscig dzieci Bozych.
Teraz twoje przebaczenie jest kompletne.
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Nie wddz nas na pokuszenie

[ nie dopusé, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od zlego!
(Mateusz 6:13).

Wielu gorliwych ludzi uwaza, ze Bég pod zadnym pozorem nie
moze wie$¢ nikogo na pokuszenie, i ze Jezus nie mégt powiedzie¢
tego, co mu si¢ przypisuje, dlatego dobierajq takie stowa, ktére uwa-
zaja za bardziej zgodne z og6lnym tonem Jego nauczania. Wszystko
to jednak jest zupelnie niepotrzebne.

Fakty sa takie — im wigcej si¢ modlisz, tym wrazliwszy si¢ sta-
jesz i tym skuteczniejsze sg twoje modlitwy. Ale robisz si¢ réwniez
podatny na réznego rodzaju pokusy, na ktére nie sg narazeni ci,
ktérzy w mniejszym stopniu s zaawansowani. Subtelne, ale silne
pokusy czekaja: pokusa pracowania dla wlasnej chwaly, dla osobi-
stego wywyzszania si¢; pokusa, aby wiasne preferencje braty gére
zamiast réwnego traktowania wszystkich. Ponad wszelkimi innymi
pokusami dominuje $miertelny grzech duchowej dumy. Wielu,
ktdrzy zwycigsko pokonali wszystkie inne préby, polegto w obliczu
poczucia wlasnej wyzszosci, ktére spadto niczym zelazna kurtyna
pomiedzy nimi a Bogiem.

Niektérzy wezesniejsi pisarze byli wyczuleni na te niebezpieczen-
stwa, pisali oni, ze dusza musi stawia¢ czolo réznym wyzwaniom
podczas pokonywania drogi wiodacej wzwyz. Podréznik byt zatrzy-
mywany w réznych barach oraz poddawany ci¢zkim prébom, aby
sprawdzi¢, czy nadaje si¢ do dalszej drogi. Jesli pomyslnie zdawat
test, pozwalano mu kontynuowa¢ podréz i otrzymywat blogosta-
wienistwo od tego, kto stawial przed nim wyzwanie.

58




Niektére mniej doswiadczone dusze, ch¢tne do czynienia
szybkich postepdéw, pragnety natychmiast poddac si¢ wszelkiego
rodzaju prébom. Same wypatrywaly trudnosci, ktére moglyby
pokonywa¢d. Zapominajac o nakazie Pana Nie bedziesz wystawiat
na prébe Pana, Boga swego (Mateusz 4:7), rzucaly mu niemal
wyzwanie, aby poddawat je testom. Z tego powodu Jezus wsta-
wit to zdanie do modlitwy, w ktérej prosimy, aby$my nie musieli
napotyka¢ na cokolwiek, czego w chwili obecnej nie jeste$my

w stanie pojac.
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Twoja chwata

Twoje jest Krdlestwo i moc, i chwata na wieki wiekéw (Mateusz 6:13).

To cudowne, gnomiczne powiedzenie, podsumowujace pod-
stawowg prawde Wszechobecnosci i Wszechmocy Bozej.

Wiemy, ze Bég jest jedyng moca i kiedy pracujemy, to tak na-
prawde Bég pracuje przez nas. Jak pianista wydobywa muzyke
z pianina dzigki swoim palcom, w ten sam sposdb rodzaj ludzki
mozna postrzegaé jako palce Boga. W Nim jest Moc. Kiedy-
kolwiek bedziesz co$ robit, pomysl sobie: ,Boska Inteligencja
dziata teraz przeze mnie”, a wtedy nawet najtrudniejsze zadania
bedziesz wykonywat z sukcesem.

Cudowna przemiana, ktérej dostgpujemy, gdy zaczynamy
zdawac sobie sprawe z tego, co naprawdg oznacza Wszechobec-
no$¢ Boga, przeobraza kazda cz¢$¢ naszego zycia, obracajac smu-
tek w rado$¢, staro$¢ w mlodos¢, a znuzenie w blask i zycie. To
whasnie jest chwata!
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Emmet Fox (1886-1951) - autor miedzynarodowego hitu Kazanie na
gérze. Jest jednym z najbardziej wptywowych przywédcéw ducho-
wych dwudziestego wieku i pionierem Ruchu Nowej Mysli. Jego $mia-
ty i dynamiczny przekaz odnosnie tego w jaki sposdb mysli ksztattuja
naszg rzeczywistos$¢, zmienit zycie miliondw ludzi na catym swiecie
i wptynat na wielu autoréw bestselleréw poswieconych duchowosci
takich jak: Wayne Dyer, Esther Hicks i Louise Hay.

Ta kolekcja 365 medytacji na kazdy dzien stanowi esencje nauk

wielkiego duchowego przywddcy. Kazda z nich jest przestaniem

ktére:

e utwierdza w przekonaniu, ze mysli ksztattujg nasza rzeczywi-
stosc,

® pomaga odzyskac sity niezbedne do przezwyciezenia smutku,
frustracji i stawienia czota wyzwaniom codziennosci,

e doda Ci energii w dziataniu i rozwagi w podejmowaniu waz-
nych zyciowych decyzji,

* inspiruje i sprawia, ze na nowo odkryjesz i poznasz siebie,

® pobudzi do dziatania i pokieruje Tobg tak, abys mdgt spetnié
swoje marzenia,

® przywrdci rownowage w Twoim zyciu.

Obierz kurs na lepsze jutro.
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