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Dedykuje te ksiqgzke mojej mamie,
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WPROWADZENIE

Modlitam sie, od kiedy jestem w stanie siegnaé
pamigcia.

W bardzo wczesnym dziecinstwie wzno-
sitam modty do mojego Aniota Str6za, Jezusa
oraz pelnego milosci i wiecznie obecnego Naj-
swietszego Boga Ojca i Matki. Wszystkich ich
prositam o mito$¢ i ochrone dla siebie oraz po-
zostalych czlonkéw mojej rodziny. Gdy bytam
nastolatka, dodalam do swojego repertuaru
modlitw te o wlasciwe decyzje i bezpieczen-
stwo... oraz o pomoc w znalezieniu chtopaka.
Jako mtoda kobieta, tak naprawde dopiero roz-
poczynajaca start w doroste zycie, dotozytam
do modlitewnika prosby o bezpieczenistwo,
umniejszenie poczucia osamotnienia i odczu-
wanego przeze mnie strachu oraz o wsparcie
na podlozu finansowym, a konkretnie w kwe-
stii utatwienia optacania rachunkow.

W pracy zaczelam modli¢ si¢ o zdrowie
i dobrobyt moich klientéw oraz uczniéw. Kie-
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rowatam réwniez prosby w intencji rozwiania
ich obaw i watpliwosci.

Kiedy wysztam za maz oraz po powigkszeniu
sie naszej rodziny, dodatam do modlitw te w in-
tencji moich dzieci, me¢za oraz jego rodziny. Prosi-
tam réwniez o pomoc w rozwigzaniu wszystkich
nekajacych ich probleméw i trudnych decyzji,
z jakimi przyszlo si¢ zmierzy¢ naszej rodzinie.
Przez cate swoje zycie modlitam si¢ réwniez
o swoich przyjaciét i ludzi w potrzebie.

Intencje modlitw rozwijaly sie wraz z moim
wzrostem. Jednocze$nie zwiekszata sie réw-
niez liczba modlitw, ktére zostaty wystucha-
ne. W rezultacie nie potrafitam wyobrazi¢
sobie swojego zycia bez modlitwy. Wydawato
mi sie, ze zycie bez niej przypominatoby pro-
by przetrwania bez tlenu. Modlitwa przynosita
ukojenie mojej duszy i pocieszata mdj peten
niepokoju umyst. Byla mi potrzebna do Zycia
tak samo jak powietrze.

Modlitwa odciaga ci¢ od obaw opartych
na ego i nakierowuje twoja uwage wprost na
prawde plynaca z serca. To przeciez tam swo-
je zrédto znajdujgq mitosé¢ i wsparcie. Modlitwa
zacheca ci¢ do oddania kontroli i poddania
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wszelkich twoich zmartwien i watpliwosci
sile wyzszej. Zapewnia ci chwile wytchnienia
i zdejmuje cata odpowiedzialnos¢ zwigzanag
z byciem istotg ludzka.

Nade wszystko, modlitwa przypomina nam,
ze nigdy nie jesteSmy sami i zawsze mozemy
liczy¢ na pomoc Boga. Wystarczy, ze Go o nig
poprosimy. Modlitwa umacnia nasza pewnos¢
siebie i zapewnia odwage niezbedna do stlu-
mienia nekajacego nas strachu. Pozwala nam
rowniez kierowac¢ sie swoja intuicjg, podazac
za podszeptami serca i uwierzy¢, ze wszystko
sie ulozy po naszej mysli.

Modlenie si¢ zapewnilo mi przez te
wszystkie lata tak wiele ulgi, przewodnictwa,
wsparcia i komfortu, ze zapelnitam tekstami
poszczegblnych osobistych modlitw niezliczo-
na iloé¢ pamietnikéw. Za kazdym razem, gdy je
przegladam i wracam do nich myslami, jestem
zdumiona tym, jak wiele moich modlitw zosta-
o wystuchanych.

Dla mnie modlenie sie jest bardzo osobistg
rozmowgq z moim petnym mitosci Stwoércg. To
czas, w ktérym moge podzieli¢ si¢ z nim swoimi
obawami, lekami, bolem i ranami. To wtedy
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moge poprosi¢ Boga o wsparcie we wszystkim,
z czym aktualnie musze¢ si¢ zmierzy¢. To czas
na otwarcie serca i ulokowanie wlasnej wiary
w czym$ wiekszym niz moje wlasne ogranicze-
nia. Czas ten pozwala mi pozostac silnag, trzez-
wo my$laca i kochajaca, niezaleznie od tego, co
mnie czeka w najblizszej przysztosci.
Modlitwa jest réwniez czasem przezna-
czonym na $wietowanie. Codziennie modle
sie, by podziekowa¢ za wszystko, czego do-
$wiadczytam podczas ostatniej doby. Sktadam
podziekowania za wszelkie mozliwosci i bto-
gostawienstwa, jakie zestalo mi zycie, oraz za
wszelka pomoc, ktérg mi zestano, a z ktorej ist-
nienia nie zawsze moge zdawac sobie sprawe.

Modlitwa w skrajnie trudnych
przypadkach

Kilka lat temu przezytam bardzo ciezkie chwi-
le. Wtedy wilasnie musialam stawi¢ czota, na
przestrzeni zaledwie szesciu tygodni, niespo-
dziewanej $mierci mojego brata oraz taty. Co
wiecej, w tym samym czasie doszto do implozji
mojego trzydziestoletniego matzenstwa.
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Osamotniona i wypelniona zalem oraz
gniewem padtam na kolana i zaczelam modli¢
sie 0 uzdrowienie. Nic innego nie bylo w stanie
przynie$¢ mi w tym czasie ulgi. W odpowiedzi
na modlitwy poczulam intuicyjng cheé¢ samot-
nego przejscia legendarnej, starozytnej, o§miu-
setkilometrowej pielgrzymki. Mowa o Drodze
$w. Jakuba (Camino de Santiago). Ciagnie sie
ona przez Pireneje i Hiszpanie¢. Postapitam
w zgodzie ze swoimi odczuciami. Dos$wiad-
czeniami z tamtej wedrowki podzielitam sie
w swojej ksiazce zatytulowanej Walking Home:
A Pilgrimage from Humbled to Healed".

Z modlitwa w charakterze mojego nie-
ustannego towarzysza, bedacego zarazem Zro-
dtem ogromnej sity, bylam w stanie ukonczy¢
te ucigzliwa podroz, wedrujac gtéwnie podczas
niepogody, pomimo przebytej krotko przedtem
operacji kolana i z praktycznie zerowym do-
swiadczeniem (jak réwniez przygotowaniem,
skoro o tym mowa) w dtugodystansowych pie-
szych wedréwkach. Z moca modlitwy popycha-

* Inng poruszajaca histori¢ duchowej podrézy mozna znalezé w ksiazce Ka-
ren Henson Jones zatytutowanej ,,Na krawedzi $mierci”. Publikacja dostep-
na jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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jaca mnie do przodu ostatecznie ukonczyltam
pielgrzymke i tym samym uleczylam swoje zy-
cie z trawigcego je niewypowiedzianego bolu
oraz smutku. W tym samym czasie odkrylam
rowniez gteboki i trwaty spoko6j w gtebi wiasne-
go serca.

To wilasnie moc modlitwy, jakiej doswiad-
czylam podczas tej wedréowki, zainspirowata
mnie do napisania niniejszej ksigzki.

Bardziej niz w jakimkolwiek innym mo-
mencie calego mojego zycia potrzebowatam do-
datkowej pomocy i intensywnie o nia prositam.
Tym samym blagatam o wsparcie w radzeniu
sobie z pojawiajacymi sie¢ przede mng wyzwa-
niami. Robitam to poprzez nieustanne powta-
rzanie modlitw, zar6wno pisanych na kartkach,
jak i wypowiadanych na gtos. Jesli byto to ko-
nieczne, powracatam do nich kilkakrotnie pod-
czas jednego dnia. Wszystko to miato na celu
umozliwi¢ mi trzeZwa ocene sytuacji, podnies¢
na duchu i pozwoli¢ p6j$¢ naprzdd z poczuciem
doswiadczonej taski. Byly momenty, w ktérych
moje modlitwy skladaty sie tylko ze stéw Pro-
sze, pomoéz mi oraz Dziekuje. Dziekuje. Z gory
dziekuje za odpowied? na mojq modlitwe. To
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wystarczylo. Moje modlitwy zostaty wystucha-
ne, a udzielona na nie odpowiedZ przerosta
moje wszelkie oczekiwania.

Wierzg, ze ty rowniez mozesz doswiadczy¢
takiej samej ulgi i wewnetrznego przewodnic-
twa, jakie dane mi byto poczu¢ dzieki zadzi-
wiajacej mocy modlitwy.

Podczas podrézy, jaka jest nasze zycie, za-
wsze pojawiaja sie okazje, podczas ktdérych
prosimy o wsparcie naszego duchowego roz-
woju. Te przej$cia na wyzszy poziom moga
by¢ bardzo wymagajace, a nawet przerazaja-
ce. Mowa o momentach, w ktérych musimy
stawi¢ czota gwaltownym i niespodziewanym
zmianom - stracie, Smierci, zdradzie, choro-
bie i wielu innym - badz tez wchodzimy do
miejsca zwanego ,najmroczniejszymi zaka-
markami duszy”. Zycie wydaje sie przyttacza-
jace i niezadowalajace w sposob, ktorego juz
nie mozemy ignorowac, wskutek czego wpa-
damy w rozpacz, obawiajac sie, ze zgubiliSmy
swoja droge i nigdy nie bedziemy w stanie
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ponownie znaleZ¢ szczesliwego i pelnego zna-
czenia zycia.

Ta ksigzka z modlitwami jest napisana
szczegblnie z mysla o wykorzystywaniu jej
w takich witasnie wymagajacych momentach
duchowego rozwoju. Takie okresy umieszczaja
nas na trasie naszej ukrytej duchowej podro-
zy, ktora musimy pokonaé, by przeanalizowaé
nasz spos6b widzenia i podejscie do rozmaitych
tematow. Jest to znakomita okazja, by poddaé
analizie siebie, nasze zwigzki oraz czyny - za-
réwno te w zyciu prywatnym, jak i zawodowym
- zeby sprawdzié, czy zyjemy w zgodzie ze swo-
im najpelniejszym i najbardziej autentycznym
potencjatem duchowym. Je§li nie, musimy
znalez¢ w sobie odwage, by uczyni¢ zmiany
niezbedne do powrotu na wlasciwg $ciezke,
prowadzacq wprost ku naszemu prawdziwemu
ja. Sa to momenty, w ktorych zostajemy wezwa-
ni do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie
i zrobienia wszystkiego, co w naszej mocy, by
zy¢ jako w petni §wiadomi, zadowoleni i posia-
dajacy cel uduchowieni dorosli.

Wewnetrzna duchowa podréz ma miejsce
wtedy, gdy jesteSmy zaproszeni do odrzucenia
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przekonan i zachowan, ktére juz nam nie stuza,
i odrzucenia wszelkich sktonno$ci do stawiania
sie w roli ofiary, pograzania w stagnacji, bier-
nos$ci i samozniszczeniu, ktore to zachowania
generuja bezsilno$¢, frustracje albo cierpienie
u nas samych badz innych ludzi. To nie jest 1a-
twe zadanie, lecz podczas niego mozemy wyko-
rzysta¢ catg boska pomoc, jaka moze by¢ nam
zeslana. To jest wtasnie czas na modlitwe.

Jak ta ksiqgzka jest rozplanowana

Tak jak kazda inna podréz, nasza wspélna wy-
prawa przez kolejne strony tej ksiazki zapewni
kazdemu z nas unikalne wyzwania i okazje do
dokonania duchowego rozwoju. Podzielitam
te ksigzke na czesci odpowiadajace poszcze-
golnym aspektom duchowego rozwoju, dzieki
czemu bedziesz mogt dokonaé wewnetrznej
analizy, a jednoczes$nie krok po kroku bedziesz
prowadzony naprzod.

Pierwszy fragment zostal zatytutowany
Przebudzenie. W tej czesci znajdziesz modlitwy
0 wspomozenie w przezwyciezaniu braku szcze-
Scia oraz wsparcie w odnajdywaniu odwagi
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i sity niezbednej do rozpoznania, ktére elemen-
ty zycia wymagaja twojej interwencji. Dotyczy
to sfer, w ktorych co$ nie dziala, nie przynosi
satysfakcji badz tez nie odzwierciedla tego, kim
jeste$ badz chciatby$ zosta¢. Modlitwy umiesz-
czone w tej czedci ksigzki sg prosbami o boskie
wsparcie umozliwiajace przejscie na prawdziwa
$ciezke rozwoju, nawet jesli poczatkowo moze
wydawac sie to wyjatkowo przytlaczajace badz
tez nawet niemozliwe do osiagniecia.

Kolejna czesé, zatytutowana Przygotowa-
nie, oferuje modlitwy majace pomoéc ci przy-
gotowaé sie do dokonania wielkich zmian
w zyciu, takich jak stawienie czota wlasnym
strachom, dokonanie przetoméw, doswiadcza-
nie prawdziwego zycia oraz wielu innych... na-
wet jesli bedzie to oznaczato powstanie innych
rozczarowan badz tez nic nie zmieni w kwestii
dreczacych cie zmartwien.

Nastepny fragment, zatytulowany Poczqtek
podroézy, oferuje modlitwy, dzieki ktérym zrzu-
cisz z siebie powloke dotychczasowego zycia
i zaczniesz wzrasta¢ do nowej egzystencji. Mo-
dlitwy te koncentruja sie na zadaniach takich
jak odkrywanie prawdziwych celéw wtasnej
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duszy, odzyskanie wiary w siebie oraz uzyska-
nie wigzi z planem duchowym na obecne zycie.

Kolejne pie¢ sekcji niniejszej ksiazki za-
pewnia modlitwy o ochrone i uzdrowienie.
Ochrona w podrézy pozwoli ci stworzy¢ zdrowe
osobiste granice, odcia¢ wiezi, ktore nie sg do-
bre dla twojej duszy, oraz pozostawaé wolnym
od negatywnych energii, ktore moga prébowac
znalez¢ do ciebie droge w czasie, gdy bedziesz
powracal do tego, jaki naprawde jestes. Po-
chmurne niebo dotyczy probleméw mentalnych,
ktére pozbawiaja twdj umyst spokoju. Deszczo-
we dni skupiaja sie na emocjonalnych wzlotach
i upadkach, ktére to wahania sa przyczyna by-
cia nieszczeSliwym. Burze i uderzenia pioru-
néw zachecaja cie do zajecia sie wydarzeniami
wprowadzajacymi w twoim zyciu zaktbcenia
oraz walka, ktéra moze wytraca¢ cie z r6wno-
wagi. Blekitne niebo skupia sie na tym, bys$ wy-
ciagnat odpowiednie nauki z duchowych lekgji,
poniewaz jest to jedyny sposob na przywroce-
nie wewnetrznego spokoju i rownowagi.

W czeéci zatytulowanej Podgzanie za zna-
kami znajdziesz zaré6wno modlitwy pozwa-
lajace podaza¢ za subtelnymi, intuicyjnymi
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znakami oddziatujacymi na twoja dusze, jak
réwniez modlitwy o dokonanie zmian w re-
lacjach miedzyludzkich. Chodzi tu zaréw-
no o zwiazki, ktoére przestajq istnieé, jak i te,
ktére masz nadziej¢ stworzy¢ w przysztosci.
Fragment ten zapewni ci réwniez modlitwy
przydatne w osigganiu porozumienia z innymi
ludZmi, szczegdlnie tymi, z ktorymi nasze rela-
cje byly dalekie od ideatu.

Zdjecie ciezaru zawiera modlitwy pozwa-
lajace oderwaé sie od percepcji opartej na
ego oraz wzorcéw zachowan czyniacych zycie
trudnym i pelnym bélu. Kolejna czes¢, zatytu-
towana Wspéttowarzysze podrézy, skupia sie
na modlitwach dotyczacych radzenia sobie
z trudno$ciami zwigzanymi z innymi ludZmi.
Znajdziesz tam réwniez modlitwy o przycia-
gniecie do swojego zycia pozytywnych, pelnych
wsparcia relacji.

Cieszenie sie podrézq dostarcza ci modlitwy,
ktére pozwalajg otworzy¢ sie przed nowymi
drogami bycia, dziatania i do§wiadczania sie-
bie jako boskiego ducha. Pozwalajgq one réw-
niez przej$¢ na catkowicie nowy, duzo bardziej
stosowny, podnoszacy na duchu i autentyczny
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sposob zycia®. Te modlitwy wspierajq twoje pet-
ne zsynchronizowanie si¢ ze swoim duchem
i Swietym planem dla twojej duszy.

Nowe horyzonty to modlitwy w intencji
znalezienia wspotczucia, dobroci i wdzigcz-
nosci za dostrzegane i doswiadczane piek-
no oraz mito$¢, ktore znajduja sie wszedzie
w twoim otoczeniu. Konicowa czeé¢, zatytuto-
wana Powrét do domu mojego ducha, ktadzie
nacisk na wdzieczno$¢, mitos¢é, uznanie i bto-
gostawienstwa. Te modlitwy napelnia twoje
zycie wewngtrznym odprezeniem i spokojem.

7 pewnoScia zauwazysz, ze kazda propono-
wana przeze mnie modlitwa ma taki sam po-
czatek, a mianowicie wezwanie w imie mito$ci
i $wiattosci Najswietszego Boga Ojca i Matki.
Ciagte powtarzanie tej otwierajacej modlitwe
inwokacji przygotowuje twdj umyst do wyci-
szenia i czyni go bardziej wrazliwym na boskie
wsparcie. Tym samym jestes w stanie w wiek-
szym stopniu otrzymywac¢ mito$¢ i blogosta-
wienstwa, o ktore prosisz. Co wiecej, kazda

* Jak cieszy¢ si¢ wyjatkowym zyciem, opowiada réwniez bestsellerowa au-
torka Barbara DeAngelis w ksigzce ,,Fizyka duchowa”. Publikacja do naby-
cia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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modlitwa konczy si¢ podziekowaniami i wy-
razeniem wdziecznoSci za to, ze zostanie ona
wystuchana. To zakonczenie stuzy za akt wiary
i pozwala ci odda¢ swoje modlitwy w rece Boga.

Jak i kiedy sie modli¢

Latwo jest sie modli¢.

Wszystkim, czego potrzebujesz, by si¢ wia-
$ciwie modli¢, jest umiejetno$¢ odczuwania
stow modlitwy w swoim sercu. Nie przejmuj
sie niedostatkami wiary. Jesli odczuwasz wat-
pliwosci, pomodl sie o wiecej wiary. Wazne, ze-
bys byt w tym szczery. To wszystko.

Mozesz modli¢ si¢ w ciszy badZ na glos,
w zaleznosci od tego, ktérg z tych form prefe-
rujesz. Ja, osobiscie, wole sie modli¢ na glos,
poniewaz wstuchiwanie si¢ we wlasne stowa
pomaga uciszy¢ wszelkie pozostate gtosy, jakie
w innym przypadku moglyby sie uaktywniaé
w mojej glowie. Wycisza to réwniez bardzo
skutecznie mojego ducha. Oczywiscie, glosna
modlitwa nie jest wskazana we wszystkich zy-
ciowych sytuacjach. Wazne, zeby$ mial w tym
momencie §wiadomos¢, ze cicha modlitwa jest
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réwnie potezna jak glto§na. Wazne jest zaprze-
stanie zamartwiania si¢ tym, jak sie¢ modli¢,
i po prostu rozpoczecie modlitwy. To, jak be-
dziesz si¢ modlil, uzaleznione jest wytacznie od
ciebie i twoich preferencji.

Jak korzystacé z tej ksiqzki

Istnieje wiele sposobow korzystania z tej ksigzki:

Mozesz zacza¢ ja od samego poczatku
i odmawia¢ jedng modlitwe na dobe. Mo-
zesz rowniez chcie¢ otworzy¢ okreslong
sekcje ksiazki, wybierajac te, ktora najle-
piej obrazuje moment zycia, w jakim sie
aktualnie znajdujesz. W takim przypadku
mozesz skupi¢ sie tylko na modlitwach
znajdujacych sie¢ w danej czesci i je wtadnie
kontemplowac.

Mozesz co rano otwiera¢ ksigzke na przy-
padkowej stronie i traktowa¢ znajdujaca sie
na niej modlitwe jako element rozpoczynania
dnia. Jesli to mozliwe, przeczytaj wybrana
modlitwe na glos, a nastepnie posiedz przez
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chwile badz dwie w ciszy, koncentrujac si¢ na
odczuciach, jakie modlitwa wywotata w two-
im sercu. Wdychaj stowa modlitwy, a nastep-
nie podczas wydechow odsylaj jej tres¢ Bogu.
Kiedy juz ja Mu odeslesz, pozwdl sie wyci-
szy¢ swojemu sercu ze $§wiadomo$cia, ze Bog
nie tylko otrzyma twoja prosbe, ale réwniez
na nig odpowie. Miej wiare i odrzucaj wszel-
kie watpliwosci badZ zmartwienia.

Jesli nie bedziesz z niej korzysta¢ o poranku,
mozesz otworzy¢ ksigzke w ciggu dnia i prze-
czyta¢ zawartag w niej modlitwe, szczegolnie
jesli dany dzien jest peten trudnych wyzwan.
Innym dobrym momentem na modlitwe
jest czas przed positkami. Wypowiedz
stowa wybranej modlitwy, by nasyci¢ nig
dusze w takim samym stopniu, w jakim za-
mierzasz pozywieniem nasyci¢ swoje ciato.
Kolejnym oczywistym momentem wypo-
wiadania stow modlitwy jest czas przed
pdjsciem spaé. Wtedy roéwniez mozesz
otworzy¢ te ksigzke i wypowiedzie¢ stowa
modlitw zawartych na jej stronach. Kiedy
konczysz juz swojq dzienng aktywnosé, mo-
zesz poddaé wszystkie swoje zmartwienia

34



i potrzeby Bogu i jego boskim pomocnikom,
aniolom oraz duchowym przewodnikom,
by wszyscy oni mogli zajmowac sie twoimi
sprawami, podczas gdy sam bedziesz rege-
nerowat swoje sity w trakcie snu.

Innymi stowy, zawsze jest wlasciwy mo-
ment na modlitwe. Uzywaj zatem tej ksigzki za
kazdym razem, gdy bedziesz czul taka potrze-
be, zardbwno w ciagu dnia, jak i w nocy. Ponizej
znajdziesz jeszcze kilka pomocnych zastoso-
wan mojej publikacji:

e Uzyj jasnego pisaka, by zakresli¢ tek-
sty swoich ulubionych modlitw, badz tez
umie$¢ kolorowe zaktadki na stronach za-
wierajacych modlitwy, ktére w najwiekszym
stopniu na ciebie oddziatuja. Powracanie
do tych modlitw raz za razem, wypowiada-
nie ich na glos i zawierzanie swoich potrzeb
Bogu umacnia twoja wiare.

* Mozesz réwniez przeczyta¢ jaka$s modlitwe,
a nastepnie samodzielnie napisac jej zindy-
widualizowany odpowiednik. Niech moje
modlitwy stuza ci jak trampolina dla serca.
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Pozwol, by podnosily cie na duchu w cza-
sie, gdy sam bedziesz oczekiwal na wyraze-
nie i wystanie do Stworcy swoich wlasnych
modlitw.

No i w konicu, o ile taka idea cie nie odstre-
cza, wycinaj poruszajace cie¢ modlitwy z tej
ksigzki, a nastepnie rozwieszaj je w miej-
scach, na ktore czesto w ciggu dnia natra-
fia twdj wzrok. Modlitwy dziataja, jesli ich
uzywasz, a rozmieszczenie ich w swoim
otoczeniu jest znakomitym sposobem na
zmotywowanie do czestego ich powtarza-
nia. W calym moim domu sq porozktadane
karteczki z modlitwami. Za kazdym razem,
gdy si¢ na ktéras z nich natykam, czytam na
glos zawarta na niej modlitwe. Ogrzewa to
moje serce, zwieksza duchowy komfort i po-
zwala nawigza¢ kontakt z Bogiem, na prze-
kér odczuwanemu przeze mnie strachowi.

Wykaz si¢ kreatywnoscia w korzystaniu

z mojej ksigzki. Znajdz swoj wilasny sposob
i uczyn z niej co$, co masz zawsze pod reka.
Nos ja ze soba, ulepszaj, a nade wszystko ko-
rzystaj z niej! Na jej koncu znajdziesz kilka
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pustych stron, na ktérych mozesz notowaé wia-
sne modlitwy. Spraw, by zawarte tutaj modli-
twy przyniosty twojej duszy spokéj, wyciszenie
i ukojenie. Nade wszystko, pozwdl tej publika-
cji ulatwi¢ ci nawigzanie kontaktu z Naj$wiet-
szym Bogiem Ojcem i Matka, boskim $wiattem
pelnym mitosci i sercem wszechswiata, ktére
nieustannie darzy cie najczystsza mitoscia.

Mam nadzieje¢, ze na kolejnych stronach
znajdziesz pociechg, pewnosé, odnowienie wia-
ry i glebsze polaczenie z nieskonczong boza
mitoscig. Wierze, ze wszystko to bedzie ci to-
warzyszy¢ w podrézy powrotnej do twojego
najprawdziwszego ja. Jeste$ pieknym Swiattem
we Wszech$wiecie, a modlitwy te pozwola ci
zda¢ sobie z tego sprawe.

Ponad wszystkimi modlitwami z tej ksigzki
jedno jest dla mnie najwazniejsze. Pragne, by ta
publikacja przyniosta ci spokéj w trudnych cza-
sach i pomogta cieszy¢ sie wtedy, gdy dostapisz
powodoéw do radoéci. Jesli z niej skorzystasz, je-
stem przekonana, ze bedzie ci to dane.

Z wyrazami najszczerszej mito$ci
Sonia
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Najéwietszy Boze Ojcze i Matko,
Boskie swiatto pelne mitosci
1 serce wszechs$wiata,

w calej swej skromnosci prosze, zeby
uzdrawiajaca moc Twojej taski pomogta mi
wyj$¢ naprzeciw zmianom majacym miejsce
w moim zyciu. Chce sie z nimi skonfrontowa¢
z pewnoScia siebie oraz przekonaniem, ze maja
one na uwadze moje najwyzsze dobro. Modle
sie w szczegdlnosci z mysla o sprawach, kto-
rych zaistnienia nie jestem w stanie obecnie
potaczy¢ ze swoim najwyzszym dobrem. Chce
zaakceptowac to, ze pewnych spraw nie jestem
w stanie w chwili obecnej poja¢. Modle sie, zeby
Twoje najswietsze blogostawienstwo roz§wie-
tlalo moje wewnetrzne $wiatlo, podczas gdy
bede kroczyt mglistymi $ciezkami, przez ktdre
prowadzi mnie twoja petna mitos$ci obecno$¢.
Z gory dziekuje, calym moim sercem i calg
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mojq dusza, za odpowiedZ na moja modlitwe
oraz z pewnoscia, ze zostanie ona wystuchana,
czekal bede na btogostawienstwa, jakie stang
sie moim udziatem.

Z nieskoriczong mitosciq za okazang taske,
Amen.
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Najéwietszy Boze Ojcze i Matko,
Boskie swiatto pelne mitosci
1 serce wszechs$wiata,

w catej swej skromnosci prosze, zeby uzdra-
wiajaca moc Twojej taski pomogta mi dotrzymy-
wac stowa, dziata¢ w zgodzie z zobowigzaniami
i $wiadomoscia wlasnych ograniczen, dzieki
czemu inni bedq mogli na mnie polega¢ i mi za-
ufa¢. Modle sie, bys pomdgt mi wyrazaé siebie
w sposob jasny, przyjazny i nacechowany mi-
toscia. Pom6z mi to robi¢ rowniez w chwilach,
w ktorych taki sposéb zachowania wydawac sie
moze niewygodny. Zapewnij mi sil¢ potrzebna
do uszanowania wilasnych uczué oraz siebie
samego, niezaleznie od tego, co méwig badz
myslg inni ludzie. Analogicznie, powstrzymuj
mnie przed liczeniem na tych, ktérzy nie moga
czego$ dla mnie zrobié, i poméz mi w tym, bym
nie podchodzit do ewentualnej odmowy zbyt
osobiscie. Zeslij do mnie, prosze, swoje anioty,
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by zapobiegaly wykorzystywaniu przeze mnie
innych ludzi i chronity mnie przed byciem wy-
korzystanym przez kogo$ innego. Z gory dzie-
kuje, caltym moim sercem i catag moja dusza,
za odpowiedZ na moja modlitwe oraz z pewno-
$cia, ze zostanie ona wystluchana, czekat bede
na pomoc, ktéra zostanie do mnie wystana.

Z nieskoriczong mitoSciq za okazang taske,
Amen.
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Najéwietszy Boze Ojcze i Matko,

Boskie swiatto pelne mitosci
1 serce wszechs$wiata,

w calej swej skromnosci prosze, zeby
uzdrawiajaca moc Twojej taski wypelnita mnie
nowym poczuciem posiadania celu, dzigki cze-
mu unikne marnotrawienia swojej energii na
rzeczy, ktoére nie majq szans zapewnic satys-
fakcji mojej duszy. Wykonywanie takich dzia-
tan skutkuje bowiem powstawaniem u mnie
uczucia zniechecenia i niezadowolenia. Pro-
sze, zaprowadz mnie z powrotem ku temu, co
zapewnia spetnienie mojej duszy i pomaga mi
wykorzystywa¢ swoje wyjatkowe dary i talenty
w sposob stuzacy mojemu najwyzszemu dobru
i czynigcy $wiat lepszym miejscem. Pom6z mi
uwolni¢ z siebie caly strach i niepewnos$¢. Daj
mi si¢ wznie§¢ ponad takie uczucia i pozwoél
mojej intuicji naprowadzi¢ mnie na witasciwa
Sciezke. Zeslij do mnie, prosze, swoje anioty, by
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oczyScity droge, ktéra dzigki twojej tasce po-
daza¢ bedzie moja dusza, nawet jesli na tym
etapie zdolna jest wylacznie do raczkowania.
Z gory dziekuje, calym moim sercem i calg
moja duszg, za odpowiedZ na moja modlitwe
oraz z pewnoscia, ze zostanie ona wystuchana,
czekal bede na jasne wskazowki odnosnie dal-
szych krokéw.

Z nieskonczong mitosciq za okazang taske,
Amen.
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Stawianie czota cbawom

Najéwietszy Boze Ojcze i Matko,
Boskie swiatto pelne mitosci
1 serce wszechs$wiata,

w catej swej skromnos$ci prosze, zeby
uzdrawiajaca moc Twojej taski pomoglta mi
przesta¢ udawa¢, ze prowadzone dotychczas
zycie jest takim, jakiego naprawde pragne.
Zapewnij mi odwage niezbedna do zostania
osoba, jaka dane jest mi by¢, i pomé6z w do-
konywaniu zmian, ktére sa konieczne do
osiagniecia szczescia. Zeslij do mnie, prosze,
swoje anioty, by pomogty mi w zaprzestaniu
ucieczki przed moimi obawami, a zamiast
tego umozliwily stawienie czota strachowi.
Prowadz mnie, Panie, ku zyciu, o jakim marze,
nawet jes$li w tej chwili obawiam sie postawic
kroki na drodze, ktéra ku niemu prowadzi.
Z gory dzigkujg, calym moim sercem i calg
moja dusza, za odpowiedZ na mojq modlitwe
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oraz z pewnoscia, ze zostanie ona wystucha-
na, czekat bede na btogostawienstwa, o ktore
poprositem.

Z nieskonczong mitosciq za okazang taske,
Amen.
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Najswietszy Boze Ojcze i Matko,
Boskie $wiatto petne mitosci
i serce wszechswiata,

w calej swej skromnosci prosze, zeby
uzdrawiajaca moc Twojej taski pomogta mi
wzig¢ pelng odpowiedzialnosé za swoje szcze-
$cie i odwiodla od przenoszenia owej odpowie-
dzialno$ci na innych ludzi. Proszg, zapewnij mi
dojrzatos$¢ i sile niezbedna do podejmowania
zdrowych, opartych na mitosci wlasnej decy-
zji oraz podejmowania dziatan, jakimi powi-
nienem wspiera¢ wlasne dobro na wszelkie
mozliwe sposoby. Pom6z mi poczué¢ entuzjazm
z powodu mojego zycia, robi¢ rzeczy, ktére ko-
cham, i interesowac sie tym, co przemawia do
mnie po obraniu nowej drogi. Poméz mi pozo-
stawi¢ za soba przesztos¢ i skupic¢ swojgq uwage
na terazniejszoéci i wszystkim, co moge teraz
robi¢ dla mojego ducha i dzieki czemu jestem
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w stanie przyczyniaé sie do zmian w zyciu - za-
réwno swoim, jak i innych ludzi. Z goéry dzieg-
kuje, calym moim sercem i catag mojq dusza,
za odpowiedZ na moja modlitwe, nie mogac sie
juz doczekaé zycia w terazniejszosci.

Z nieskonczong milosciq za okazang taske,
Amen.
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PRZYGOTOWANIE

W tej czesci znajdziesz modlitwy majace po-
moc ci przygotowac sie na duchowa podréz ku
swojemu prawdziwemu ja poprzez realizowanie
prawdziwych pragnien twojego serca, ustalenie
wlasciwych priorytetow, dokonywanie zmian,
decydowanie o tym, jaka osoba pragniesz by¢
obecnie, oraz wiele innych czynnosci. Celem
modlitw zebranych w tej sekcji jest wspomo-
zenie cie w inicjowaniu pozytywnych zmian
w twoim zyciu.
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Foweit na swoja p tawdbiwg scieike

Najéwietszy Boze Ojcze i Matko,
Boskie swiatto pelne mitosci
i serce wszechswiata,

w catej swej skromno$ci prosze o dar Two-
jego uzdrowienia, poniewaz wyczuwam, Ze moje
zycie przestato by¢ spdjne z potrzebami ducha.
Nie jestem juz w stanie dalej uczestniczy¢ w tej
zwodniczej szaradzie. Zapewnij mi odwage do
przyznania sie do zycia w ktamstwie i rozpocze-
cia podrézy w kierunku mojego prawdziwego ja.
Zeslij do mnie, prosze, swoje anioly, by prowa-
dzity mnie w trakcie tego przejscia, emanujac
swoja mitoscig i tagodnoscia. Niechaj sprawiq
one rowniez, ze wskutek zachodzacych w moim
Zyciu zmian nie ucierpia zadne postronne osoby:
Z gory dziekuje, calym moim sercem i cata moja
dusza, za odpowiedZ na mojq modlitwe oraz
z pewnoScig, ze zostanie ona wystuchana, czekat
bede na blogostawienstwa, o ktére poprositem.

Z nieskorniczong mitosciq za okazang taske,
Amen.
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Najswietszy Boze Ojcze i Matko,

Boskie swiatto petne mitosci
i serce wszechswiata,

w catej swej skromnosci prosze, zeby uzdra-
wiajagca moc Twojej taski usuneta ze mnie
wszelkie oznaki niezdecydowania w czasie, gdy
bede wyznaczal sobie nowe cele. Zapewnij mi
pewno$¢ siebie, dzieki ktérej w moim sercu zro-
dzi sie pragnienie oraz uwolnie sie od wszelkich
wymowek, jakie moglyby mnie powstrzymywacé
przed realizacja marzen. Pomo6z mi zachowaé
konsekwencje i nie zniecheca¢ sie¢ w trudniej-
szych momentach. Zeslij do mnie, prosze, swoje
anioty, by towarzyszyly mi w chwilach stanowia-
cych dla mnie wyzwanie. Z géry dziekuje, calym
moim sercem i calg moja dusza, za odpowiedz
na moja modlitwe oraz z pewnoscia, ze zostanie
ona wystuchana, czekat bede na btogostawien-
stwa, o ktore poprositem.

Z nieskoriczong mitosciq za okazang taske,
Amen.
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Sonia Choquette jest ceniong na catym $wiecie
nauczycielka duchowa i jasnowidzaca przewod-
niczka. Napisata 19 miedzynarodowych best-
sellerow ksiazkowych, co dato jej cztonkostwo
w gronie bestsellerowych autoréw New York Ti-
mesa. Stworzyta rowniez liczne programy audio
i talie kart. Jej dzieta przetozono na 37 jezykow.
Strona internetowa: www.soniachoquette.com.

Publikacja zawiera 200 uniwersalnych modlitw pozwalaja-
cych stawic czota trudom codziennosci. Dzieki nim uswiado-
misz sobie, ze kazda napotykana przez Ciebie trudnosc jest
tak naprawde okazjg do duchowego rozwoju. Zyskasz pew-
nos¢, ze znajdujesz sie pod nieustanng opieka istot znacznie
potezniejszych niz Ty sam. Czuwaja one nad Toba i s3 goto-
we prowadzi¢ Cie we wtasciwym kierunku. Ta Swiadomosc
sprawi, ze do wszystkiego podejdziesz z pewnoscia siebie
i przekonaniem, ze cokolwiek sie wydarzy, bedzie stuzyto
Twojemu najwyzszemu dobru.
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