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Witaj, méj drogi czytelniku!

Nie wiem, jakiej jestes plci, ile masz lat, lecz cos o tobie wiem
— jeste$ nienormalny!

Teraz troszke faktéw. Normalni ludzie zyja normalnym zy-
ciem. A ty... Ja takich jak ty studiuj¢ od lat trzydziestu z matym
hakiem.

Normalny cztowiek nie kupitby tej ksiazki. Jest przeciez tele-
wizja, mozna zrobi¢ grilla w ogrodzie, s3 tez przerézne knajpy
i dyskoteki. Po co si¢ wysila¢? W naszych czasach dla bardzo
wielu ludzi biblioteki nie istnieja. Tez tak uwazasz?

Ale nawet jedli jeste$ na tyle rozwinigty, ze po prostu masz
biblioteke, a do tego jeszcze czytasz zebrane tam ksiazki, to wca-
le nie znaczy, ze potrafisz od razu czerpaé z nich jakis pozytek.
W innym przypadku nie gadatbym tu z toba.

Tak wigc pamigtaj, méj drogi: ja wkladam tu nie tylko swéj
wysilek, ale réwniez wiedz¢ i doswiadczenie zgromadzone przez
trzydziesci lat, aby ciebie poruszy¢, aby zmusi¢ ci¢ do przypo-
mnienia sobie tego, po co przyszedles na ten $wiat, aby przebu-
dzi¢ w tobie twérce, marzyciela i poete!

Zobowiazuj¢ si¢ poprzez catkowicie $wiadome i precyzyjne
instrukcje usuna¢ kurz z twojej duszy i wstrzasnaé toba tak, aby$
wydobyt z TE] ksiazki wszystko, co tylko mozliwe. Oznacza
to, ze mozesz stac si¢ najpomyslniejsza, najatrakcyjniejsza i naj-
szczelliwsza osobowoscia!






Rozdziat 2
Przybyto zarcie,
otwiera¢ geby!

Autor zapoznaje czytelnika z oddzialywaniem kalorii

na niedojrzaty umyst i obwisly zad,

opowiada czytelnikowi o kuchniach réznych krajéw

i daje pozyteczne rady o wilasciwym wyzywieniu.

Czytelnik pozna takze wplyw mikroelementow

na jego nielekki los.

W koricu rozdziatu znajduje si¢ najprzyjemniejsze zadanie
— urozmaic swdj stol i obserwuj zmiany w swoich
prayjemnosciach przez nastgpne trzy miesigce.

Stychac lekkie aprobujgce pochrzqkiwanie.

Porozmawiamy wigc, drogi czytelniku, o jedzeniu. Powiedz, pro-
sz, jak myslisz: jaki wptyw na seksualno$¢ ma rosyjska narodowa
kuchnia? Myflisz, ze dobry? A ja uwazam, ze nie bardzo. Dlaczego?

Poniewaz Rosja liczy 140 milionéw ludzi. I nawet nie s3 to
Rosjanie, cho¢ sg rosyjscy. Do tego ubywa ich z roku na rok.
Natomiast Chifczykéw na dzien dzisiejszy jest prawie péttora
miliarda! Oni juz nawet nie wiedza, jak maja si¢ zatrzymad.

To znaczy, ze kuchnia chiriska jest znacznie lepsza w dziedzi-
nie reprodukgji rodu.
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Temat ten przypomnial mi pewng anegdotg.

Japonczyk przychodzi z pracy do domu, stolik w salonie jest
zastawiony, po bokach palg si¢ $wiece, a z sypialni dobiega przy-
jemna, lutniowa muzyka. Bierze ze stolika dyktafon, wlacza go,
a stamtad czuly glosik jego matzonki méwi:

— Dobry wieczér, panie Tokeszi. Na kolacj¢ jest twoja ulu-
biona zupa z krewetek i 6 rodzajéw sushi. Delikatna herbata
Sliwowa podkresli doskonate walory smakowe tych daréw mo-
rza, a kieliszeczek sake pomoze twojemu ciatu odprezy¢ si¢ po
pracowitym dniu. Z niecierpliwo$cia czekam na ciebie w sypial-
ni, aby$my posmakowali ptodéw nieziemskiej radosci i blogosci.

Rosjanin przychodzi z pracy do domu, wlacza $wiatto w kuch-
ni. Na stole lezy kartka. Bierze ja i czyta:

»Tolik, piwo jest w lodéwce, pierogi z migsem sa na kuchni.
Jak bedziesz jebaé — to mnie nie budz”.

Pozywienie wprost oddzialuje na seksualnos¢!

Myslisz zapewne, drogi czytelniku, dlaczego ten Norbekov
przyczepil si¢ ze swoimi pie$niami? Najpierw zaczat od jedzenia,
a potem znéw skrecit w krzaki. Rzecz nie polega na tym, zeby
zrobi¢ z ciebie maniaka seksualnego.

Chodszi o to, ze oboje¢tnie, czym zajmuje si¢ mgzczyzna, obo-
jetnie, w jakiej branzy pracuje, obojetnie, jaki cel przed sobg
postawi, to fundamentalnym motywem jego zachowania jest
rozszerzenie sfery wplywu na caly $wiat, na wszystkich, a naj-
szczeg6lniej na ple¢ zenska, aby zaptodni¢ wszystkie kobiety.
Moéwig teraz o podstawie podstaw!
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Obojetne, czego dotyczy: kariery, biznesu, zainteresowan
— wszedzie seksualnosd jest synonimem wysokiego
zainteresowania zyciem!

Kiedy zaczyna wygasa¢ seksualno$¢, to u mezezyzny roénie zain-
teresowanie wygodami i cichym rozmyslaniem o daremnosci wszel-
kiego, co istotne. Jak to méwia: ,,20 lat — wédka, wodka i mtédka.
40 lat — wino, wino i domino. 60 lat — kefir, lewatywa i kibel”.

Istnieja narody, ktére uzywaja tych samych produktéw, ktére
my mamy w swojej kuchni. Ale oni przygotowuja je inaczej,
w innych temperaturach, z innymi przyprawami. Wigc efekt
uzycia tych potraw bedzie inny.

Pewnego razu zaprosilem moich uczniéw i wyktadowcow
do pewnej koreariskiej restauracji w Moskwie. Zaméwitem im
specjalne potrawy, aby sami doswiadczyli, jak jedzenie moze od-
dziatywa¢ na cztowieka.

Po zlozeniu zamdwienia gadatem z kims, a kiedy pojawily si¢
pierwsze potrawy — obracam sig, a ci barbarzyricy, ktérych przypro-
wadzifem, juz ponabierali sobie chleba po pét bochenka i rzucili si¢
na jedzenie. Jak widzisz, nie przywykli jes¢ bez chleba!

Pobieglem tam i nawrzeszczalem na nich, a chleb prawie
obcegami przyszto mi wydzieraé. Ledwie ich przekonalem do
takiego jedzenia, jak jest przyjete w historycznej ojczyznie tych
potraw. Minat jakis czas i zaczely dzia¢ si¢ interesujace rzeczy.

Za stolem zrobito si¢ wesoto, ludzie zacz¢li gadad ze soba,
policzki zarumienily si¢, a oczka si¢ rozpalily. Patrze, a juz ktos
zaczal zaleca¢ si¢ do plci przeciwnej, tak jakby niechcacy.

Efekt takiego jedzenia jest podobny do efektu, jaki daje dobry,

lekki alkohol — lekkie odurzenie, podwyzszenie seksualnosci,
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zyczliwo$¢ do otoczenia. To taki radosny stan. Potem, gdy wré-
cilismy juz do instytutu i trzeba bylo zacza¢ pracowaé, to weso-
tos¢ nie opuscita ich nawet w potowie.

Kazde jedzenie dziala na cztowieka w pewien okreslony spo-
s6b. Jedno jedzenie powoduje wzrost seksualnosci, a drugie —
wzrost agresywnosci, trzecie podwyzsza wydolno$¢, przy czwar-
tym... wszyscy padaja i przeksztalcaja si¢ w protoplazme.

Chce opowiedzie¢ ci o sjescie potudniowowloskiej. Kiedy
wchodzisz do restauracji na potudniu Whoch, to prosisz kelne-
16w, aby ci¢ nakarmili tym, co sami jedza. Sprébuj, a natych-
miast zrozumiesz, co to jest sjesta.

Pewnego razu zdecydowalismy skosztowaé klasycznego wio-
skiego jedzenia. W miescie wszyscy $pia, jest poludnie, sjesta.
Weszlismy do restauracji, gospodarz z niedowierzaniem przecie-
rat oczy. Poprosilismy go, aby dat nam obiad domowy i w ogdle
nas nakarmit.

W kazdej potrawie — migso. Migso mielone, migso duszone,
mieso wedzone. Przynidst nam nawet pewien delikates — suszone
migso, ktére lezakowato 30 lat! Przechowywane bylo w jakichs
specjalnych workach. Sprébowalismy... bylo bardzo smaczne!

Potem, po pét godziny, kiedy jechaliémy gérskg serpentyna,
czujg, ze nie mogg jechad, ze zasypiam. Obejrzatem si¢ — a wszy-
scy pogwizduja nosem fugi Bacha. Zatrzymalem si¢, nadjechat
drugi samochdéd.

Wyszedt drugi kierowca, wybatusza na mnie przymknicte
oczka i méwi, ze nie moze jechaé, spa¢ mu si¢ chce. Patrze —
a w jego aucie tez wszyscy pochrapuja. I spaliSmy na poboczu
dwie godziny.

A teraz to, co najistotniejsze! Kiedy potudniowi Wlosi zjedza
obiad, to ktadg si¢ spa¢. Ale kfada si¢ spa¢ nadzy, poniewaz po
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przebudzeniu pojawia si¢ u nich dzika seksualnos¢. A oni, zeby
czasu potem nie tracié, zasypiaja od razu nadzy.

Whasciwie jesli cheesz, to opowiem ci teraz o najpotrzebniej-
szych przepisach. Sg to proste potrawy, ktdrych zjedzenie da ci
wspanialy nastréj, przypltyw dziarskosci i seksualnosci na caly
dzieni, a nawet jeszcze do péinocy. Chceesz kilka whasciwych,
mocnych przepiséw? Zatem proszg, zapisz.

Wez 3 kilogramy chrzanu. Drobno utrzyj na tarce. To wszyst-
ko, drogi czytelniku.

Chodzi mi o to, ze chrzanie cie!!

Uniwersalne recepty, ktére wszystkim pomagaja
jednakowo, w przyrodzie NIE ISTNIEJA.

Dlaczego? Poniewaz to, co dziala dobroczynnie na jednego
czlowieka, dziala zupelnie inaczej na innego. Dam tu przyktad,
istnieja cztery podstawowe typy miesni. Jedne z nich stosuje sig,
powiem tak, do wysitku forsownego, a inne — do dtugotrwatego.

Czlowiek, ktéry z natury moze szybko pokonaé krétkie dy-
stanse, ma dobre rezultaty w sprincie. Natomiast inny, ktéry
czuje si¢ dobrze na maratoriskim dystansie, biegnie powoli, ale
dobiega do celu. I przerobienie jednego biegacza na innego jest
praktycznie niemozliwe.

Podobnie istnieja cztery podstawowe grupy temperamentéw
cztowieka. Ani jeden z nich nie jest lepszy od innego. Kazdy ma
swoje plusy i minusy.

Podobnie jak grupa krwi, jak grupa migéni, jak typ tempera-

mentu, tak kazda potrawa ma swoje wlasciwosci.
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Jedna ma natur¢ chlodna, druga — wilgotna, trzecia — gora-
ca, czwarta — suchg. Kiedy spozywasz jedzenie, ktére oddziatuje
na ciebie harmonijnie, to w organizmie pojawia si¢ dodatkowa
porcja aktywnosci, wydolnosci, dobrego samopoczucia.

Whasnie dlatego nie istnieje ogélna recepta dla wszystkich!
Rozumiesz? Wolowina na przyktad jednemu pomaga, drugie-
mu przeszkadza, trzeci — si¢ ztosci, czwarty — usnal. Wotowina
ma natur¢ chfodna. A baranina uwazana jest za goraca. Zamieri
miejscami te potrawy.

Ten, ktéry wczoraj usnal po zjedzeniu pieczeni wotowej,
dzisiaj juz rzeskim okiem patrzy na wszystkich, a ten, ktéry
byt wczoraj wesoty, chce dzisiaj kogos pobic.

Tak na to popatrz: jesli stale jestes ocigzaly, masz problemy
ze zdrowiem, jeste$ niezadowolony ze sfery seksualnej — to
jest zupetnie prawdopodobnie, ze powiniene$ zmieni¢ diete.

Przyjrzyj si¢ swemu jedzeniu, analizuj, jak wptywa ono na
twoje samopoczucie. Zwlaszcza potrawy state. Eksperymentuj,
zmieniaj produkty, zmieniaj przepisy, stale prébuj nowosci.

Kiedys ogladatem program o pewnym plemieniu afrykari-
skim. Kilka dziesi¢cioleci wstecz wrogie plemi¢ wygonito
ich z dotychczasowego miejsca pobytu. Przeniesli si¢ wigce
nad jezioro otoczone kamienistym gruntem, gdzie byla ska-
pa rodlinno$¢, a w jeziorze spotka¢ mozna byto tylko jedno
— krokodyle.

To plemig jadlo wigc kazdego dnia migso krokodyle. I nic
wigcej. Taka monodieta. Z 50 tysigcy cztonkéw tego plemie-
nia pozostato 900 rodzin. A w 600 parach malzeriskich byto
jedno dziecko, i to plci meskiej. W pozostatych byly dziew-
czynki. Rozumiesz t¢ aluzje, drogi czytelniku?
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Istnieja narody zyjace tysiaclecia, ale liczace razem 5-10 mi-
lionéw ludzi. Gruzini, Ormianie, Bulgarzy. Ich kuchnie sg po-
dobne. Sktad produktéw jest wystarczajaco podobny. Smakowe
odcienie sg catkiem rézne, ale polaczenia sg podobne. Ale istnie-
ja tez Hindusi, ktérych jest przynajmniej miliard, i Chiriczycy,
ktérych jest péttora miliarda.

Stanowczo zalecam: trzeba lubi¢ swoja kuchnie
narodowa i cenic ja, ale 2 dni w tygodniu trzeba jes¢
to, co jedza wielomilionowe narody. I1dZ do restauracji
chinskiej albo indyjskiej. Studiuj kuchnie tych narodéw,
ktorych ludno$¢ przekroczyta setki milionéw.

Powiesz, niczego sobie, Norbekov si¢ rozmarzyl! Dziesig¢ dni
w miesigcu mam zywi¢ si¢ w restauracjach! Skad ja wezme na to
pieniadze? Zapewne pomyslisz, ze mam wujka — szejka naftowego?

Kiedy tak zaczynasz lamentowa¢, to natychmiast przypomi-
nam sobie pewna anegdote. Otz maz, ktéry przeszedt kursy
Norbekova, przychodzi do domu i méwi swojej zonie:

— Tak wigc Zinaido, jestem teraz uswiadomiony, wiec bedzie-
my zy¢ wlasciwym zyciem plciowym, a nie tak jak przez trzy-
dzieéci lat zesmy zyli.

— Wanieczka, méj drogi, zgadzam si¢! Tylko ja baba ciemna, wigc
doradz, co trzeba robi¢! A juz si¢ postaram, zeby byto jak trzeba.

— Pierwsza rzecz, Zina, to powinnas nauczyc¢ si¢ jecze¢ w po-
$cieli. A tak lezysz, milczac jak kloda na filmie Szyskina, cho¢ po
tobie prawie niedzwiedz skacze. Nie zrozumiesz tego nigdy, tak
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wigc albo $pisz, albo jakby$ Bogu dusz¢ oddata. A ja przez to nie
mam zadnej przyjemnosci.

- Oj , Waniusza, jeczec to ja potraﬁq, to akurat sprawa prosta.
Tylko powiedz mi, kiedy mam zaczynac.

Tak wigc rozebrali si¢, potozyli do tézka, zaczeli si¢ catowad.

— Wania, mozna juz?

— Poczekaj, jeszcze nie teraz.

Zaczeli si¢ piescié.

— Wania, juz?!

— Poczekaj jeszeze, Zina!

Przystapili juz do najwazniejszego.

— Wania, mam zaczynac juz jeczec?!

— Zaczynaj!

— Oj, nie ma pienig¢dzy!! Nie ma pienigdzy!!!

Oczywiécie, skad mam wiedzie¢, jaki jeste$ biedny, nie-
szczg$liwy, samotny? Napatrzytem si¢ na takich jak ty przez 30
lat. Znam wszystkie twoje problemy. Dokladniej, to wszyscy
macie jeden problem — tkwi on pomiedzy uszami. Wszystko
pozostate jest tylko wyméwka. Pobory sa za mate? Wierze!

A dlaczego mieliby ci wigcej placi¢, kiedy za tyle zgodzites
si¢ pracowaé? Robotnik udaje, ze pracuje, a pracodawca — ze
mu ptaci. I wszyscy sa zadowoleni. Nie, nie wszyscy?

Tak wigc poderwij dupe z kanapy i zacznij dziataé. Okresl
sam swojg placg, ale tak, aby wystarczylo na dobre mieszkanie,
i na komfortowe auto, i na restauracje, i na zycie.

»0j, nie wiem... Oj, nie umiem... Oj, podatki... Oj, to...
Oj, tamto...”. Chcesz, to ci¢ naucze? Jest tylko jedna dziatajaca
recepta.
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Myslec i dziata¢! Dziata¢ i mysSlec!

Musisz si¢ otworzy¢.

Co daje sztuka myslenia? Opowiem ci, drogi czytelniku, pewna
histori¢ sukcesu. Raz na miesiac, na dwa, zbieramy si¢ w waskim
kregu dziesieciu 0séb. Jestesmy w podobnym wieku (réznica 5-6
lat), jeste$my ziomkami, wszyscy mieszkamy w Moskwie.

Jeden z nas wiasnie na takim spotkaniu opowiedziat, jak
stworzyl swoj pierwszy biznes. Przyjechat on do Moskwy z Uz-
bekistanu w koricu lat 80. Zatrzymat si¢ w pewnym obskurnym
hotelu — klasy jednogwiazdkowej. Jedna gwiazdka to ta, ktéra
jest na niebie.

Pieniadze, ktére wziat na drogg, zaczely si¢ koriczy¢. Nie mégt wy-
mysli¢, czym ma si¢ zajmowad. Ale kiedys, razu pewnego, w niepo-
godg, bardzo zmeczony, znalazt w pokoju jakas zapomnianag ksiazke.

Byla to jaka$ popularnonaukowa broszura, napisana medr-
kowatym jezykiem, zatytutowana , Technologia termoplastyki”.
Takich ksiazek w zyciu nie brat do rak. Ale c6z miat z nudéw
robi¢ — czytal — lezat i czytal.

W pewnym momencie zauwazyl, ze z jednego kilograma
masy plastycznej mozna robi¢ kilka réznych wyrobéw: zabawki,
jakie$ elementy, folie. Obok lezata jakas brudna, bezptatna ga-
zeta reklamowa. Cata zattuszczona, z oderwana czgdcia strony.

Rozpoczynal przeglada¢ ogloszenia i nagle widzi — sprzedam
granulowana mas¢ plastyczna. Byt to surowiec do produkgji
réznych plastikowych elementéw, folii i tym podobnych rzeczy.
Tak wigc wziat i policzyl, ile kosztuje tona granulowanej masy
plastycznej i tona folii.

Przybyto zarcie, otwieraé geby! 53



Okazato si¢, ze réznica jest mniej wigcej dziesieciokrotna.
Ale po co sprzedawa¢ folig, kiedy z tony folii mozna uzyskaé
setki tysiecy toreb foliowych. Policzyt. Tym razem réznica wy-
nosifa ponad 300%!

Tak wigc siedzac w tym pokoju, wziat telefon, obdzwonit ilus
handlujacych automatami, wziat w leasing 1 automat do pro-
dukgji folii i 1 automat do produkgji toreb foliowych.

Potem nabyt w pewnej fabryce 200 kg odpadéw masy pla-
stycznej. Dal na wédke pracownikom tego zakladu — na wigcej
nie miat forsy, a oni mu ten materiat w workach z fabryki wynie-
$li. On z kolei te worki przywiézt do Moskwy kolejka elektrycz-
na, a swoje pierwsze torby zrobit sam, wlasnymi rekami.

Po roku miat na koncie 150 milionéw dolaréw! Na dzien dzi-
siejszy stan ten sigga dziesigtek miliardéw dolaréw, a on miesci
si¢ w trzydziestce najbogatszych ludzi planety. Jak to osiagnat?
Poszczescito sig? On po prostu umiat myslec!

Jesli cztowiek widzi, styszy, czy wie —
to jeszcze nie oznacza, ze mysli.
Ucz sie myslec! Ucz si¢ dziatac!

Przewazajaca wigkszo$¢ ludzi cate swoje zycie woli si¢ oszukiwaé
— gdybym miat mozliwo$¢, jesli miatbym mdj dzisiejszym rozum
20 lat temu, zrobitbym to tak, zrobitbym to owak, jesli miatbym
(dalej wymienia sumy — jeden rubel, milion dolaréw;, trylion euro)!
Gdybym o 6 rano wyszedl na podwdrze, a z nieba spadiby
kontener z pieni¢dzmi, to rozkrecitbym si¢! Albo gdybym miat
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wujka — prezydenta Rosji, Niemiec, USA, to mégtbym poprzez
te zwiazki zaczaé co$ robié... Czy znasz t¢ sytuacje?

A w rzeczy samej to jego wysoko$¢ Komfort stale w ten spo-
s6b ogtupia ci¢ i odktada twoje zycie i wszystkie twoje sukcesy,
cale twoje szczgécie, wszystkie twoje marzenia na nastgpny raz...
JA W tym Zyciu raz nie mam tego, tamtego, trzeciego, piate-
go, to znaczy nie mam mozliwosci”. I tak dalej trwa czlowiek
w swoich marzeniach.

Naszym wspolnym zadaniem jest
uczynic cie zdrowym, pomysinym, pieknym
i szczeSliwym!

Jak méwia, rozumny cztowiek uczy si¢ na swoim doswiadcze-
niu, a madry — na cudzych bledach. To znaczy, méj wielce sza-
nowny madralo, ze chcg na twoim stole laboratoryjnym posta-
wi¢ dwie grupy studentéw, aby$ w tych probéwkach dostrzegt,
jak oni siegneli po sukces i jak to uczynili.

Pamigtasz tych studentéw, ktérych wybralismy na wyzszych
uczelniach Moskwy, proponujac stypendium wysokosci 50 ty-
sigcy euro? Zapewne pomyslates wtedy: Norbekovowi jarmutka
spadta, fors¢ rozrzuca! Lepiej oddatby mnie! Ale ja, oczywiscie,
nie zmierzam nikogo sponsorowac.

Moje zadanie polegalo na zebraniu najbardziej aktywnych,
najlepszych studentéw i uczynieniu z nich ludzi pozytywnych,
silnych i bogatych. Ale nie tak, aby da¢ im pieniadze i wszyst-
kim podzigkowa¢, az do nowych ekscytujacych spotkan!

Przybyto zarcie, otwiera¢ geby! 55



Jak ich takimi uczylem? Wiesz, ze istnieje klasyczna forma na-
uczania: profesor staje za katedra, stawia karafke z woda, ustawia
szklanki w szeregu i zaczyna wypowiada¢ swoje poglady.

Studenci udaja, ze stuchaja, a dla pewnosci jeszcze oczy pod-
pieraja zapatkami. Chlopcy, aby nie usna¢, a dziewczynki, aby
wygladaty na zachwycone. Tak jest w pierwszych rzedach.

Ostatnie rzedy w aulach takich wyzszych uczelni s najbardziej
prestizowe, nazywane s ,,rzedami sypialnymi”. To jest klasyczna
forma nauki. Efektywnos¢ takiej metody wynosi 10-15%.

Poszedtem zupetnie inna droga. Mialem dwie grupy
studentéw.

Pierwsza grupa to grupa eksperymentalna liczaca 31 oséb.
Im podawalem informacj¢ zweryfikowang przez nasze labora-
torium, dane oparte na do$wiadczeniach realnych miliarderdw,
ktérzy na bazie tej wiedzy uzyskali swoje wyniki.

Druga grupa to grupa kontrolna liczaca 30 oséb. Tej grupie
podawatem wiedz¢ klasycznym, akademickim sposobem, na
przykiad jak teraz, twoje oczy patrza w ksiazke, jakby czytaja,
a mysli gdzies$ sobie spaceruja.

A kiedy uwaga zaczyna spacerowaé gdzie$ po bokach, to in-
formacja trafia do pamigci krétkotrwalej, gdzie zatrze si¢ w cia-
gu kilku godzin albo dni. Chcesz pozna¢ anegdotg na ten temat?

Pewien lord w wieku 70 lat ozenit si¢ z 30-letnig Angielka.
Para mloda zamieszkata w jego posiadlosci rodowej. Kazde
z nich miato swoja sypialni¢. I oto pierwszego wieczoru mloda
matzonka styszy za drzwiami skrzypienie czyich$ krokéw.

Drzwi otwieraja si¢, wchodzi jej sedziwy matzonek i méwi:
»Moja droga, przyszedtem wypelni¢ matzeriski obowiazek!”.
Spetnia i niespiesznie wychodzi.
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O pétnocy znowu slyszy znajome kroki. Znowu wchodzi lord
i méwi: ,Moja droga, przyszedlem wypelni¢ matzenski obowia-
zek!”. Spetnia i niespiesznie wychodzi.

Tak powtarzato si¢ co dwie godziny. Nad ranem, juz bardzo
wymeczona, méwi do niego: ,Méj drogi, jaka masz potencje!
Juz piaty raz tej nocy spetniasz matzeriska powinno$¢!”. Lord na
to: ,, Taaak? To nie jest potencja, to skleroza!”.

O czym przedtem méwilismy, drogi czytelniku, poza seksem?
O poprawie pamieci?

Wrécimy do naszych studentéw. Co zrobilem w grupie eks-
perymentalnej? Mieli po 8 godzin zaj¢¢ dziennie. Ale nie byly
to zwykle zajecia w fawkach. Na przyktad bylo takie zadanie —
grupa dzielifa si¢ na kilka podgrup.

Dawalem im wstgpne wytyczne: ,Wasze zadanie polega na
tym, aby w ciagu dwdch godzin na ulicy bezptatnie nakarmi¢
maksymalna liczbe ludzi. Nie macie prawa uzywaé swoich pie-
ni¢dzy, nie macie prawa naciaga¢ na forse, bra¢ na kredyt, caly
wasz regulaminowy kapital — to nasadka flamastra. Czas start”.

Udato im si¢ nakarmi¢ maksymalnie kanapkami 1400 oséb
w ciagu dwodch godzin! Te kanapki byty zakupione, ale za te pie-
nigdze, ktére byty zarobione w ciagu pierwszych dwéch godzin.

Zaréwno pierwsza, jak i druga grupy zyly w akademiku na
garnuszku rodzicéw i otrzymywaly nieduze stypendia.

Pierwszym powiedzieliémy: ,Zacznijcie dziata¢ niezaleznie,
sprébujcie”.

Drugiej grupie nie méwilismy , Zacznijcie, sprébujcie”.

Grupie eksperymentalnej podano informacj¢ w ciagu dziesie-
ciu-pietnastu minut, zatem dziatali oni niezwlocznie przez dwie
godziny, po $wiezych $ladach.
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Rozdziat 5
Cztowiek sam jest
kowalem swojego
szczescial

Czytelnik z zdziwieniem dowie sie,

ze nie tylko nie jest aniotem, ale czasami jest diablem.
Ego to diabel, ale z szacunku do autora

prébuje on trzymac siebie w garsci.

Autor, kopniakami wspierajgc wlochatego, przedstawia
metodologi¢ transformacji rogow i kopyt w skrzydia

i nimby (aureola wokdt glowy).

Interesujgce historyjki umilajq czytelnikowi podréz
po zakamarkach jego swiata wewngtrznego,

bedgcego w wielkim zaniedbaniu.

W koticu rozdziatu autor daje zadanie polegajgce

na uszlachetnieniu ogrodow duszy czytelnika.

Skads dochodzq lekkie aromaty roz.

Powiedz, proszg, drogi czytelniku, czy nie chciatbys kiedys po-
chwyci¢ tego, ktéry winny jest twoich klesk, i dobrze skopa¢ mu
tylek?! Chciatoby si¢, cooo?

Zawsze méwig: ,Jesli dobrze skopaé tytek cztowiekowi, ktdry
winny jest twoich probleméw, to potem przez tydzieri nie be-
dziesz w stanie usiasé!”.
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Objasnig to tym z tylnych fawek.

Nie ma nikogo poza toba, kto tworzy problemy
w twoim zyciu!

Nie ma ni-ko-go! Rozumiesz?

Chcesz anegdote na ten temat?

Czlowiek po $mierci trafit do czy$éca. Rozpatruja jego zycie,
za stolem przewodniczy sam Pan Bég, a Archaniot Gabriel pisze
protokdl. Bég patrzy w papiery:

—Tak, co my tu mamy? Troch¢ drobnych fatszerstw, manda-
téw policji, zdrady zony... Oooo! Duze sprzeniewierzenie parni-
stwowych pieniedzy!

Zwraca si¢ do oskarzonego:

— Dlaczego ograbites swéj nar6d? Pienigdzy miales za mato,
czy co? Dom masz ogromny, trzy samochody, za granic¢ wyjez-
dzates, miate$ wszystko!

Czlowiek zrywa si¢ i zaczyna konwulsyjnie mamrotaé:

— Boze, przebacz, to wszystko sa przewrotne pomytki! Szatan
r¢ka szturchat, ja sam bym ani-ani!

Bég pyta kogo$ w przestrzeni:

— Szatanie, czy to ty zepchnales tego czowieka z prawdziwej drogi?

Z przestrzeni rozlega si¢ glos:

— Nie, Boze! Ja jego, w ogdle to widz¢ go pierwszy raz w zyciu!
Na czorta mi on potrzebny!

Bég zwraca si¢ do archaniofa:

— Tak Gabrielu, zapisz wiec: ,Jeszcze oczernial Ksiecia
Ciemnosci!”.
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Rozumiesz, méj drogi?

Staby cztowiek zawsze szuka kogos, na kogo
mogtby zrzuci¢ odpowiedzialnos¢!

A silny cztowiek robi doktadnie odwrotnie,
zawsze bierze odpowiedzialno$¢ na siebie!
Staby staje sie od tego jeszcze stabszy,

a silny staje sie jeszcze mocniejszy!

Chcesz wiedzie¢, do czego zmierzam?

W poprzednich rozdzialach datem ci wiele pozytecznych rad,
jak zosta¢ ksieciem (albo ksi¢zng) w swoim zyciu. Wszystko
sprawdzone przez tysiace ludzi, prawdopodobieristwo sukcesu
wynosi 101%. Wydawatoby sig, bierz i korzystaj! Sukces — gwa-
rantowany, zycie rodzinne — gwarantowane, zdrowie — gwaran-
towane, dobrobyt — tez gwarantowany!

Ale jest tez jeden podstep! Zajmowaniu si¢ sobg przeszkadzaja
whasne stabosci! Przeszkadzajq czy nie? Jesli nie przeszkadzaja, to
z petna moca zajmujesz si¢ moja receptura. Mozesz wigc tego
rozdziatu nie czytaéd, u ciebie wszystko jest w porzadku!

Ale jesli powaznie niepokoi ci¢ pytanie, skad wziaé sity, jak
nabra¢ mocy, to dobrze bedzie zawitaé na strony tego rozdziatu!

Powiedz, proszg, czym si¢ tu zajmujemy przez caly ten czas?
Prébujemy poznac siebie, czy tak?!

A czy spogladates w lustro?... Patrzyte$ na swoja gebe, na
swoje uszy?... Dlubales w nosie? Tak wlasnie nazywa si¢ ,na-
uka nauki”, ktéra nazwiemy anatomia, jesli dobierzemy si¢ do
whnetrza.
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Jesli przystuchamy sig, to ustyszymy, ze gdzie$ cos warczy-bur-
czy, a to bedziemy nazywaé fizjologia.

Zapewne bywaly w twoim zyciu takie momenty, ze czules
si¢ zle, wszystko w otaczajacym $wiecie bylo dobre, a wewnatrz
bylo zle... To oznacza, ze zainteresowales si¢ psychologia.

W przeciwnym wypadku, jesli czules si¢ ogdlnie dobrze i we-
sofo, a pozostali czuli si¢ strasznie Zle, a przy tym z jakiegos
powodu stale biegali wokét ciebie, to nazywa sig... nauka prze-
stepstw... czyli rozpoczecie nauki psychiatrii.

Czy studiowates fizyke? Jest taka nauka! Miliony ludzi bronily
doktoratéw, prawa Newtona, pozytony, cyklotrony...

A znasz chemie?..

Istnieja nauki o wszystkim.

Nauki o rozumie? Logika, filozofia.

Nauka o sztuce méwienia? Oratorstwo.

O fizjologii juz wspominalem, a jej aspekt bolesny — to
patofizjologia.

Nauka o liczeniu czegokolwiek — matematyka.

Nauka o liczeniu nie tego, co si¢ trafifo, ale pieniedzy — ekonomia.

Nauka znajdowania przedmiotéw w przestrzeni nazywa si¢
geometria.

Jak nazywa si¢ nauka o robaczkach? Zoologia.

O roslinach? Botanika.

Nauka o organizmach zywych to biologia.

Nauka o trupach, o poszukiwaniach we wnetrzu innego czto-
wieka? Patoanatomia.

Nauka o ziemi — geografia. O skamieniatosciach, o kopali-
nach — geologia, geofizyka.

O gwiazdach? Astronomia.
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Gdziekolwiek spluniesz, tam wszedzie nauka, nauka, nauka,
nauka... Jest o wszystkim! Zdechna¢ mozna!

Jesli tylko nauczysz si¢ nazw wszystkich nauk — to mozesz
natychmiast zosta¢ profesorem!

Wszystkie, wszystkie nauki istnieja, ogromne ilosci najréz-
niejszych nauk. A co najistotniejsze, nie ma jednej jedynej na-
uki. Zadziwiajace! Nie istnieje!

A jakiej nauki?

Oro, co jest najbardziej interesujace, 35 lat stale zadaje¢ lu-
dziom to pytanie i nikt jeszcze na nie ani razu nie odpowiedzial!
Inaczej by¢ nie moze. Przez cale istnienie ludzkosci cztowiek nie
byl w stanie stworzy¢ tej nauki.

Uwaga! Istnieje jedna nauka stynna z tego, ze nie istnieje!
Ta nauka nie jest obecna w otaczajacym nas Swiecie!

Jesli gdzies przeczytates, ze istnieje ksiazka albo nauka o tym,
to mozesz kupic t¢ ksiazke i wyrzucié... poniewaz kiedys, dawno
temu, Pan Bég wzial t¢ nauke, t¢ prawde i ukryl w miejscu,
gdzie cztowiek nigdy nie bedzie zaglada¢.

Potem powiedzial, ze tylko ten poszukiwacz prawdy, ktdry
zrozumie, czego mu brakuje, tylko on bedzie znajdowat to... we
wnetrzu szukajacego!

Whasnie na tym polega ludzkie zycie.

WHiasnie na tym polegaja wszystkie sukcesy i porazki.

A kiedy to staje si¢ istota, wewnetrznym stanem czlowieka,
to od tego czlowiek staje si¢ bardzo silny, wokét niego zaczynaja
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natychmiast zbiera¢ si¢ inni ludzie. Ciagna oni do takiego czto-
wieka jak do $wiatta, jak do ciepta.

A teraz, proszg, przypomnij sobie religie. Co jest jedynie nie-
zmienne w czlowieku? Z czym przychodzi na ten $wiat i z czym
z niego odchodzi?

Cialo si¢ zmienia, Dusza si¢ zmienia, Rozum réwniez sie
zmienia... Co jest najwyzsza istota calego zycia?

Duch

Co najbardziej cenisz w otaczajacych ci¢ ludziach, a w mez-
czyznach w pierwszej kolejnosci? Jego powierzchowno$é? Jego
auta-ubrania-kobiety?

Jego Ducha!

Jesli sita Ducha jest wielka, to czlowiek osiaga wszystko w swoim
zyciu. Od Ducha bardzo wiele zalezy, od jego niewzruszonosci — tez...

Pan Bég dat cztowiekowi wszystkie nauki, ktére moga mu by¢
potrzebne.

Istnieje nauka o mineralach, o roglinach, o zwierzgtach,
o cztowieku, o ciele, o rozumie, o duszy...

Ale od poczatku nie byla dana jedna jedyna niezwykta nauka.

To nauka o Duchu.

Dlaczego?

Poniewaz z ta nauka czlowiek bedzie w stanie wznies¢ sie
do nieba za Panem Bogiem. Stana¢ na Jego poziomie. Zacznie
wtracac si¢ w Jego dzieta. Bedzie w stanie stworzy(¢ raj na ziemi
i nie bedzie juz staral si¢ powrdci¢ do swojego niebianiskiego
Ojca. Natworzy spraw tak w ogéle!

Dlatego Pan Bég schowat t¢ wiedz¢ w najbardziej widocznym
miejscu, tam, gdzie nike nie bedzie prébowat szukaé —w cztowieku.

Czym jest Duch? Wigkszo$¢ z was nierzadko myli Ducha
z dusza. A to nie jest jedno i to samo!
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We wszystkich czasach istnieli na Ziemi ludzie tego szczegél-
nego rodzaju, takie wiercipigty, ktérzy nie spali spokojnie pod
naszym rozgwiezdzonym niebem tak jak wszyscy pozostali.

Oni szukali prawdy. Szukali w lesie, szukali w gérach, szukali
na pustyni... Kto szuka, ten zawsze znajduje, zgadzasz si¢?

A kiedy znajdowali, to wtedy zaczynali rozumie¢ mozliwosci
Ducha. Wchodzili oni w ekstaze... a potem w rozpacz, poniewaz
zaczeli rozumied, ze nie mozna dawac tej nauki zwyklym ludziom.

Zwykly cztowiek jest jak dziecko, ktére marzy: ,,Oto wyrosne
wielki, kupi¢ sobie fabryke stodkosci i zjem tam wszystkie cze-
koladowe cukierki!”.

Nauka o Duchu przekresla wszystko pozostale!

Przed nig inne nauki nie dzialaja!

Przed nig zadne inne prawa nie funkcjonuja!

Poniewaz nasz Duch jest czastka Boga. A kiedy poznasz swe-
go Ducha, to wraz z nim poznasz Boga. Réwnocze$nie z tym za-
czynaja przejawiac si¢ w tobie (przez ciebie) Boskie mozliwosci.

Ludzki Duch daje swojemu posiadaczowi kolosalne mozliwo-
$ci. Mato kto wie, do czego ten Duch jest zdolny.

Duch daje wolno$¢ woli.

Czy chociaz rozumiesz, co to takiego — wolno$¢ woli?

Postaraj si¢ uswiadomic sobie...

Jezus méwit: ,Jesli spojrzysz na gére i powiesz jej: wznie$
si¢ i padaj w morze, a jedli nie zwatpisz w swoje stowa, to géra
wzniesie si¢ i upadnie w morze” — pamigtasz?

Najwyzszy cel naszej rozmowy - to zacza¢ droge
w poszukiwaniu swego Ducha,
rozpoczaé droge zrozumienia Ducha!
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Na czym bedziemy si¢ opiera¢? Na trzech podstawach: na cie-
le, na rozumie, na duszy.

Kiedy ciato, rozum, dusza wzmacniaja si¢, to wytwarzaja sile.
Sifa ta, gromadzac si¢ kropla za kropla, przeksztatca si¢ w jezio-
ro nazywane wola. Jezioro to zaczyna przeksztatcal si¢ w ocean
zwany Duchem.

Wolnos¢ ciata — to wolnos$¢ materialna — to jest dosy¢
fatwe. To jest najprostsze! Wolnos$¢ rozumu jest
Znacznie ciezsza. Jeszcze ciezsza jest wolnos$¢ duszy.
Najciezsza jest wolno$¢ Ducha. Kazdemu potrzebne sa
wszystkie te cztery wolnosci.

Kiedy Duch zaczyna si¢ dopiero budzi¢, to u cztowieka pojawiaja
si¢ pytania... Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego? Tysiac razy dlaczego!

Tak whasnie pierwszy raz przejawia ci si¢ Bég, odzwierciedla-
jac si¢ w tych twoich ,dlaczego”...

Rozumem nie mozna zrozumie¢ Boga. Przez duszg tez Go nie
poznasz. Przez ciato tym bardziej, ono niczego nie widzi i nie zna.

A jedli spojrzysz przez Ducha, to nagle poczujesz, ze znajduje
si¢ On przed tobg!... On méwi z toba! Postaraj si¢ to odczug, nie
przegap tego momentu...

Méj drogi! Méj bliski! W tym momencie twéj pokorny stuga
odczuwa ogromny smutek... po prostu bezkresna boles¢, ponie-
waz z wielkim zalem stwierdzam, ze wiekszo$¢ nie zrozumiata,
o czym tu méwimy.

Rozumie si¢, ze to nie ty... to inni... ty to zro-zu-miafes...
No... daj Boze! Daj ci Boze...
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W zwigzku z tym pozwdl opowiadaé dalej. Chociaz to dla
ciebie ciezki temat...

Kiedy twéj pokorny stuga méwit ci, ze otwierasz dla siebie
Boskie mozliwoéci, miatem na mysli nie to, ze stajesz si¢ Bo-
giem... chodzito mi o co$ innego, o to, ze

Ty Jestes BOGIEM! Kazdy z nas nim Jest!

To nie s3 po prostu pickne stowa.

Na moim miejscu tez mégtbys dowolnie méwié pigkne stowa.

Ale dla mnie to nie sa po prostu pickne stowa. To jest mdj ottarz.

Kazdy jest Bogiem.

Kazdemu chcg powiedzieé: ,Bég nie siedzi tam w obtokach,
z broda, aureolg jakiego$ $wiatta wokét glowy... ty jeste$ Bo-
giem! Ni mniej, ni wigcej!”.

Wyobraz sobie, ze Bég ma ludzka posta¢, ma ludzkie ciato,
a kazda jego komérka jest cztowiekiem, kazdym z nas, nami
wszystkimi. Z tych miliardéw komérek uksztaltowany jest Bog!

W kazdym z nas tkwi czasteczka Boga!

Komérka guza — réwniez guz rakowy, szanowni! Komérka
Boga — tez jest Bogiem.

Tylko niestety, wszyscy jestesmy jako$ wyschnigtymi, chory-
mi komérkami... Jedli poznamy siebie, to wtedy ta czasteczka
$wiatta rozpala si¢ bardziej! I Bég staje si¢ silniejszy!

Zanim uznasz siebie za Boga, czasteczko Boga, musisz naj-
pierw odczud, czym jest Bég. Aby tak byto, musisz odczug, co to
jest dobro, $wiatto, mito$é... Poniewaz, mdj drogi, to jest jedno
i to samo! Jedno i to samo!
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Rozpatrzymy teraz technike otrzymywania najlepszych rad,
od najlepszych mentoréw, do podejmowania najlepszych decy-
zji i rozwigzywania wszystkich probleméw twojego zycia...

Jesli jestes wierzacy, to przywoiaj, prosze, Wszystkie swoje wy-
obrazenia, uczucia, pojecia o Bogu jako 0 swoim mentorze!

Co w tobie nie odpowiada Bogu — to pochodzi od diabta. Co
w tobie jest podobne do Boga, jak uwazasz — to pochodzi od Boga.

Oto masz jeszcze jednego nauczyciela!

Dobrze pomysl: co jest whasciwe Bogu, a co nie jest wlasciwe
tobie? I na odwrét: co nie jest wasciwe Bogu, a co jest whasciwie
tobie? Jesli odnajdziesz w sobie te réznice — to trzeba je posprzatad!

Jak posprzatac¢? Przestan czynic zlo,
to jest nie whasciwe Bogu!
Po prostu przestan.
Jak dodawa¢ dobro? Zacznij czynic to,
jest co wlasciwie Bogu!
Po prostu zacznij to robic.

Czy Bég moze kogo$ nienawidzi¢? Bég jest mitoscia! Odnajdz
w sobie nienawi$¢, odnajdz w sobie mito$¢!

Czy Bbég moze obrazi¢ si¢ na kogos? Czy chowa do kogo$
zto$¢? Odnajdz w sobie obrazg, odnajdz w sobie przebaczanie!

Czy Bég moze opusci¢ rece? Niel W Jego rekach jest absolut-
nie wszystko i nic Mu z rak nie wypada!

Czy kiedykolwiek slyszate$ na przyktad, aby Bég gdzies praco-
wat? Byt najemnym pracownikiem... ksiggowym... inzynierem... no
zgoda, pierwszym zastgpca? Nie? A dyrektorem generalnym? Nie!
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On nikomu nie podlega! On jest whascicielem Zycia! A ty,
majac Boskie mozliwosci, zajmujesz si¢ Bég wie czym!

Jesli masz jaki$ konflikt z otaczajacym $wiatem, to wpadnij,
prosz¢, do Boga, wpadnij do siebie. Odnajdz réznicg!

W Biblii powiedziano: ,Czlowiek zostal stworzony na obraz
i podobienistwo Boze”. Oto jest odpowiedz na wszystkie twoje
pytania. Poréwnaj siebie z Bogiem! Ucz si¢ od Boga. Mozesz
zglebi¢, w czym od Niego odstajesz.

Zwrb¢ uwage, co nam méwi kazda religia $wiata?

Jedli jeste$ muzutmaninem — to méwi Koran. Jedli jestes chrzescija-
ninem — to méwi Biblia. Jesli jestes izraelita — to méwi Tora. Co méwi?

Kochaj siebie! Zauwazaj siebie! Jesli nie masz za co — to znajdz,
ale mimo wszystko kochaj i szanuj!*

Oto, co powiniene$ zrozumied!

Nigdzie nie powiedziano - cierp!

Nigdzie nie powiedziano — nienawidz siebie!
Nigdzie nie powiedziano — watp w siebie!
Nigdzie w Swietych Ksiegach nie powiedziano,
Ze jeste$ marnoscia!

Umituj bliskich jak siebie samego — zwrd6¢ uwage!

W dawnych czasach bylo bardzo mato ksigzek, papieru byto
jeszcze mniej!

W Swietych Ksiegach zebrano madroé¢ wielu, bardzo wielu
tysiacleci, rozumiesz?

* Praktyczne wskazéwki dotyczace nauki tworzenia pozytywnych nawykéw myslowych mozna znalezé w
ksigzce dr Davida R. Hamiltona zatytutowanej ,,Nauka kochania siebie”. Publikacje mozna kupi¢ w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Swicte Ksiegi to w catoéci sa ksiegi wyjasniajace techniki za-
chowania! Wszedzie jest wyrazny instruktaz, jak postgpowad
w réznych okolicznos$ciach!

Twéj pokorny stuga nie jest dziataczem religijnym. Chcialoby
si¢, ale nie mam osobistej znajomosci z Bogiem. A tu rozpatrujg
religi¢ tylko z punktu widzenia nauki!

Twoje mozliwosci sa bezgraniczne,
biorac kazda strone zycia — wszystko mozesz!
Jaka potega lezy w twojej Swiadomosci
— nawet nie mozesz sobie tego wyobrazic!

Jesli masz jakies problemy, to tylko dlatego, ze nie znasz swo-
ich mozliwosci!

Kochaé, tworzy¢, budowac - to w tobie umieszczono!
Widzie¢, czu¢, wladac - to w tobie umieszczono!

Méwig ci to jako praktyk, ktdrego mato juz zdziwi!

Ale kiedy widzg, ze cierpisz i jak dawniej stuzysz swoim we-
wnetrznym stabosciom, to czasami cheiatbym ci¢ udusié, a potem
samemu si¢ powiesic!... poniewaz nie bylem w stanie ci¢ poruszy¢.

Nie mogg ci¢ niczego nauczy¢, mogg tylko dac ci zachetg (im-
puls), aby$ sam szukal swojego Ducha, abys sam szukat siebie.
Jesli nie bedziesz tego robi¢, to nikt ci nie pomoze, nikomu nie
jeste$ potrzebny!
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Zacznij poznawaé siebie, méj przyjacielu, méj bliski, moj
drogi. Poznawaj siebie.

Czlowiek nie jest cialem! Czlowiek nie jest rozumem!
Czlowiek to nie dusza!
Czlowiek jest jednocze$nie wszystkim!
To caly Wszechs$wiat!

Porozmawiamy o Duchu?

Od samego poczatku twéj pokorny stuga najbardziej chciat
porozmawiaé wiasnie o Duchu.

Wszyscy mamy jakie$ wyobrazenie, ze jest ciato, rozum, dusza
i co? Ciezko sie zorientowa...

Pozostato okregli¢, kim jest Duch.

Ustalenie tego nie jest takie proste, poniewaz Duch jest za-
wsze nieczuly. Gdy odnosisz sukces albo si¢ cieszysz, kiedy si¢
smucisz albo czego$ obawiasz, nawet jak wisisz nad przepascia,
to we wnetrzu masz takg czastke, ktéra po prostu obserwuje.

Moze zauwazyles Ja, jesli jestes uwazny.

Nawet teraz, kiedy kartkujesz t¢ ksiazke... kto$ robi to wni-
kliwie, kto§ powierzchownie... ale i w tym samym momencie
w twoim wnetrzu jest taka czastka, kedra ci¢ obserwuje.

Wiasnie teraz sprébuj odnalezé w sobie
tego obserwatora, tego rejestratora...
To jest twdj Duch!
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Mirsakarim Norbekov - specjalista i nauczyciel alter-
natywnych metod leczenia. Jego Instytut Uzdrawiania
obejmuje 200 placéwek w samej Rosji i kilkadziesiat
w innych krajach, w tym w Polsce. Autor wielu publika-
cji, miedzy innymi bestselleréw Rosyjski system uzdra-
wiania i Osiot w okularach.

Autor przekazuje ponad trzydziestoletnie doswiadczenie w pra-
cy z ludzmi. Opisuje 33 prawdziwe przyczyny tego, ze jestesmy
nieszczedliwi, a ludzi i ich zachowanie poréwnuje do ostéw.
Zdradza proste chwyty, jak pomysinie donie$¢ do nich mar-
chewke czyli zmieni¢ swoje nawyki. Otrzymasz kilka kuksancéw
pod zebra i gars¢ wiedzy do przemyslen. Wykorzystasz zarazem
unikatowa metode z gwarancjg skutecznosci, ktéra oferuje od-
zyskanie zdrowia i radosci zycia.

Poznasz:

* zasady wtasciwego odzywiania czyli odkryjesz najlepsze po-
trawy dla siebie,

e kuchnie wielu krajéw $wiata,

* sposoby na urozmaicenie positkdw i ich pozytywny wptyw na
Twéj wyglad i zachowanie,

* zabiegi pielegnacyjne ciata, zadbasz o prawidtowy wysitek fi-
zyczny, odpoczynek i zdrowie psychiczne,

e skuteczna recepte na zmiane swojego wizerunku, aby znalez¢
drugg potowke,

e droge do prawdziwego ,ja" i nauczysz sie patrzeé na siebie

z boku.

Odkryj siebie na nowo.
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