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Ksigzke te dedykuje Annie Deeg, wspanialej kobiecie, ktdra uswiadomita
mi potrzebe upowszechniania wiedzy o rzeczywistosci niejawnej. Gorgco
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Omoéwione tu zjawiska anomalne' badane byly w ramach prac
wyprzedzajacych, zwanych parapsychologia. Dziedzina ta, uwa-
zana niegdys za pseudonauke, w II potowie XX wieku uzyskata
nalezny jej status nauki w $cistym znaczeniu tego stowa i weszta
w sktad nowej dyscypliny naukowej — psychotroniki, czyli nauki
o $wiadomosci. Badania doswiadczen pozacielesnych i ukrytych
zasobdéw $wiadomosci zajmujg w niej miejsce wyjatkowe, po-
niewaz umozliwity nam wglad w niejawna czg$¢ rzeczywistosci,
catkowicie niedostgpng naszej fizjologicznej percepcji. Opisane
tu studia w pelni wpisuja si¢ w t¢ nowa dziedzing wiedzy, sta-
nowigc zarazem cenne uzupelnienie badani konwencjonalnych.

! Anomalie — zjawiska odbiegajace od tego, co uznawane jest za norme, a zatem takze zaobserwo-
wane nieprawidfowosci, ktdre nie daja si¢ wyjasni¢ na gruncie aktualnej wiedzy naukowej.






Doznania pozacielesne

-
LI e
[ 3 P . o, % o9 o -
. ® . .
N . & s
.
™ L] @ ¢ * . L L4

(...) rozum uwolniony z zewngtrznych wiezéw moze wyjsé ze slepego zautka
mitdw, aby otworzyé si¢ petniej na transcendencie.
Jan Pawel IT
(Encyklika Fides et ratio)

Stany sugerujace oddzielenie si¢ od ciala biologicznego sterowa-
nego przez $wiadomo$¢ kompleksu energetyczno-informacyjnego
(zwanego przez ezoterykéw i mistykdw ciatem duchowym) doswiad-
czane sa przez ludzi od lat. Zjawisko to okresla si¢ takze mianem
eksterioryzacji. Dr Celia Green, dyrektor Instytutu Badan Psychofi-
zycznych (ang. Institute of Psychophysical Research) w Oksfordzie,
nadala mu nazwe stanu egzosomatycznego (z gr. ekso — na zewnatrz,
soma — cialo), kt6ry okreslita nastgepujaco: Doznaniem egzosomatycz-
nym jest stan, w ktdrym postrzegane przedmioty podlegajq takiej orga-
nizacji przestrzennej, ze obserwator spoglada na nie z miejsca innego
niz 1o, w ktdrym znajduje si¢ jego ciato materialne.

Korzystajac z tej definicji nalezy zdawa¢ sobie sprawe, ze za-
stosowane w niej pojecie ciala materialnego uzyte zostato w zna-
czeniu nadanym mu przez fizyke klasyczna. Zgodnie z dzisiej-
sza wiedza naukowa, wszystkie ciafa biorace udzial w zjawisku
eksterioryzacji to uklady materialne, cho¢ réznigce si¢ stanem
materii, a takze sposobem jej postrzegania przez czlowieka
podczas dokonywania przezeri obserwacji. O materialnosci
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ciata duchowego $wiadczy jego zdolno$¢ do przemieszczania sig
w przestrzeni oraz realizacja réznego rodzaju oddzialywan, a za-
tem takze zas6b energii, ktéry te dzialania umozliwia.

Do opisu stanéw eksterioryzacji stosuje si¢ takze takie poje-
cia jak ekskursja, bilokacja, autofania, telefania czy wydzielanie
sobowtdra [1]. Wszystkim tym okresleniom, niewatpliwie zwia-
zanym z osiagni¢ciem stanu pozacielesnego, nadaje si¢ jednak
rézne znaczenia, a zatem warto je uscisli¢.

Zalézmy wstepnie, ze wysunigta przez australijskiego neu-
rofizjologa prof. dr. Johna C. Ecclesa (1903-1997) koncepcja
lokalizacji $wiadomos$ci w kompleksie energetyczno-informa-
cyjnym o fizycznej naturze jest prawdziwa’ [2]. Eksterioryzacja
oznaczataby wtedy stan, w ktérym kompleks swiadomosciowy
(a wraz z nim $wiadomo$¢) przemieszczalby si¢ poza obreb ciata
organicznego. Przy tym zalozeniu migrujaca w czasoprzestrzeni
$wiadomo$¢, przynalezna do ukladu znajdujacego si¢ w stanie
egzosomatycznym, dokonywalaby obserwacji wlasnego ciata
z punktu znajdujacego si¢ poza wykorzystywanym organizmem,
co byloby w petni zgodne z definicja podang przez Celi¢ Green.

Niekiedy obserwuje si¢ wtedy pojawienie sobowtéra, zwa-
nego tez fluidalem lub fantomem, co oznaczatoby bilokacje (fac.
bis — dwa razy, locatio — umiejscowienie). Najczgéciej fantom
postrzegany jest wizualnie jako zjawa, ale zdarza sig, ze bywa
mylony z zywym czlowiekiem, jesli mozna wejs¢ z nim w kon-
take stowny i dotykowy. Wyglad sobowtdra jest zwykle iden-
tyczny z cialem biologicznym osoby, ktéra ulegta bilokaciji,
wykazuje autonomig psychiczna, a nawet intelektualng, jest tez

7 Koncepcje t¢ prezentuje w czwartej czedei cyklu publikacji poswicconych roli $wiadomosci
w uktadach materialnych. Zawiera ona naukowe dowody na zwiazek ducha i materii, ktore zgro-
madzita nauka konwencjonalna.
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mniej lub wigcej zmaterializowany® i bywa, ze daje si¢ fotogra-
fowaé. Spotykane w literaturze okreslenia sobowtéra, takie jak
ciato astralne lub projekcja astralna, znane s3 z okultystycznych
i teozoficznych interpretacji tego zjawiska. Wedlug terminologii
dr Celii Green sobowtéra powinno si¢ okresla¢ jako ciato paraso-
matyczne. W stanach bilokacji mozliwe jest przejawianie si¢ tego
duplikatu w dzialaniu wymagajacym uzycia sily, co najczgsiciej
ttumaczone jest wykorzystaniem zjawiska psychokinezy.

Bilokacja pozwala nam uzmystowi¢ sobie, ze fenomen eks-
terioryzacji moze by¢ nastgpstwem podziatu’ kompleksu $wia-
domosciowego, a od stosunku obu cz¢sci wzgledem siebie za-
lezy, czy ciato organiczne zachowuje §wiadomo$¢ biegu zdarzent
w trakcie tego zjawiska, czy tez ja traci. W wypadkach, gdy
kompleks $wiadomosciowy przebywajac poza cialem przemiesz-
cza si¢ do odleglych miejsc, zjawisko to bywa nazywane ekskur-
sjq (fac. excursio — wybieganie, wycieczka).

Terminy autofania (ang. autophany, czyli pojawienie si¢ sa-
memu sobie) i telefania (z gr. tele — daleko, czyli pojawienie si¢
w innym miejscu), zostaly wprowadzone przez badacza zjawisk
anomalnych Aleksandra Nikotajewicza Aksakowa [3], a ich zna-
czenie jest identyczne ze znaczeniem terminu bilokacja. Dr Paul
Sollier zjawisko to nazwal autoskopiq (z gr. autds — sam, skopeo —
ogladam, a wigc jako ogladanie samego siebie) [4], ale ten termin
moze stanowi¢ zrédto nieporozumien, poniewaz psychologia pod
ta nazwa rozumie omam wzrokowy, wiazacy si¢ z doznaniem, ze
ciato uleglto podwojeniu.

Zjawiska eksterioryzacji do§wiadcza si¢ najczesciej w stanach
kryzysowych lub bliskich §mierci, mogga go jednak takze dozna¢

8 W tym kontekscie oznacza to, ze jego cialo moze by¢ odbierane jako substancjalne, jesli mozna
go dotkna¢ bez wrazenia penetracji w glab ciata.

? Jest to podzial pozorny, bowiem obie czgéci kompleksu (wewnatrz i na zewnatrz ciata) nadal
stanowig spéjna catosé.

23



Swiadomos¢ wielowymiarowa w swietle badan naukowych

osoby catkowicie zdrowe w wyniku osiagni¢cia zmienionego sta-
nu swiadomosci (podczas medytacji, w stanie religijnej ekstazy,
silnego wzburzenia emocjonalnego, po zazyciu substancji nar-
kotycznych lub w wyniku stosowania innych technik stymulu-
jacych zmiang stanu $wiadomosci). Liczba oséb, ktére doswiad-
czyly stanu egzosomatycznego jest prawdopodobnie o wiele
wigksza niz si¢ na ogét przypuszcza, bowiem bardzo czgsto zja-
wisko to zachodzi podczas snu, gdy nie zdajemy sobie z tego
sprawy. Dowiodly tego m.in. badania $wiadomosci w stanie hip-
nozy (rozdzial Hipnoza drogg do podswiadomosci i nadswiadomo-
sci), ktére wykazaly, ze stan pozacielesny bywa wykorzystywany
przez kompleks swiadomosciowy podczas snu dla odpoczynku
od ciata organicznego (w celu energetycznej regeneracji). Stanu
tego mozna dozna¢ tez spontanicznie, co dla osoby go doswiad-
czajacej okazuje si¢ zwykle sporym zaskoczeniem.

Jak juz wspomniatam, ze zjawiskiem eksterioryzacji $cisle
taczy si¢ inny obserwowany od lat fenomen, a mianowicie po-
strzeganie zjaw 0sob zyjacych w czasie i miejscach, w ktérych
nie powinny by¢ obecne. Zjawy te sa sobowtérami fluidalnymi,
a ich pojawienie si¢ faczone jest z migracja kompleksu $wiado-
mosciowego poza ciato. Pierwsze z doniesient zjawiska bilokacji
pochodzi z XVII wieku i daje do$¢ doktadny opis tego fenome-
nu. Doszlo do niego w chwili kryzysu psychicznego ci¢zko cho-
rej Mary Goffe zamieszkatej w Rochesterze w hrabstwie Kent,
a zmarlej w dniu 4 czerwca 1691 roku podczas pobytu u ojca
w West Malling.

Dzieni przed $miercia zapragneta zobaczy¢ dwoje swych dzieci,
pozostawionych w domu pod opieka bony. Nie byto to jednak
mozliwe, poniewaz byta zbyt staba by opusci¢ 16zko i odby¢ po-
dréz. Migdzy godzing pierwsza a druga w nocy wpadta w stan,
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ktéry mozna byloby okresli¢ jako rodzaj letargu. Pielegniarka
nie wyczuwata jej oddechu, nie byla wigc pewna czy chora zyje,
czy zmarfa. Nazajutrz rano po odzyskaniu $wiadomosci chora
o$wiadczyla, ze byla w domu i widziata dzieci. Ttumaczono jej,
ze przez cala noc nie opuscita tézka, ale nie data si¢ przekonad.
Sprawg zainteresowano si¢ blizej dopiero wtedy, gdy opiekun-
ka dzieci w Rochesterze zapewnila, ze tej wlasnie nocy nieco
przed godzing drugg widziata, jak Mary Goffe wyszta z pokoju,
w ktérym spalo jej starsze dziecko, a potem przez kwadrans stata
przy 16zku mlodszego. Kobieta wéwczas nie spata, uniosta si¢
na 16zku i przygladata zjawie. Uslyszata przy tym wyraznie, jak
zegar na wiezy wybit godzing druga. Gdy bona odezwata sie,
zjawa znikta [5].

Podobne zdarzenie miato miejsce, gdy Alfonso Maria de Li-
guori (biskup diecezji Sant’/Agata de’ Goti w poblizu Neapolu)
zasnal rankiem 21 wrze$nia 1774 roku podczas przygotowan do
odprawienia mszy. Po dwdch godzinach ocknat si¢ i oznajmit,
ze wrécit z Rzymu, gdzie byt $wiadkiem zgonu papieza Klemen-
sa XIV. Z poczatku uwazano to za sen, ale cztery dni pézniej
nadeszta oficjalna wiadomos$¢ o $mierci papieza. Co wigcej,
osoby obecne przy tozu umierajacego potwierdzity, ze widzialy
i rozmawialy z Alfonso, ktéry odmawiat z nimi modlitwy za
konajacych [6].

Autorka analogicznej relacji prezentowanej w licznych publi-
kacjach jest baronowa Julia von Guldenstubbe. Cérka barono-
wej przebywata w Instytucie Wychowawczym (zwanym tez Pen-
sjonatem Neuwelcke) w niewielkim miescie Wolmar potozonym
niedaleko Rygi, gdzie byta $wiadkiem niezwyklych wydarzen.
W latach 1845-1846 jedna z wychowawczyn byta Francuzka
z Dijon, panna Emilie Sagée. Byta ona osobg wyksztatcona
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i inteligentna, a personel zarzadzajacy dziatalnoscia instytutu byt
bardzo zadowolony z jej pracy, pilnosci i doswiadczenia. Wkrét-
ce jednak pojawit si¢ pewien problem. Zauwazono, ze niekiedy
posta¢ nauczycielki rozdwaja sig, co wywotato wielka sensacje.

Niekiedy, gdy nauczycielka podnosita si¢ z krzesta, posta¢ fan-
toma pozostawata na nim w pozycji siedzacej. Innym razem, gdy
panna Sagée lezata chora, a jedna z wychowanek czytala jej ksigz-
ke, wychowawcezyni nagle znieruchomiata i zbladta. Na pytania
przerazonej dziewczyny odpowiadata niezwykle stabym glosem.
Chwil¢ potem pensjonarka dostrzegla wyraznie posta¢ wycho-
wawczyni przechadzajacej si¢ po pokoju. Te fenomeny pojawiaty
si¢ z réznymi modyfikacjami przez caly czas pracy nauczycielki
w instytucie, tzn. przez okoto péttora roku. Zauwazono przy tym,
ze im lepiej jej sobowtdr byt widzialny, tym bardziej nauczycielka
stawala si¢ odretwiata i ostabiona. Gdy sobowtér znikat, nauczy-
cielce wracaly sily. Gdy liczba wychowanek zakladu zaczeta ma-
le¢, Emilia Sagée dostata wymdwienie. Jak si¢ okazato, nie byta
to pierwsza w jej zyciu utrata pracy. Pow6d byl zawsze ten sam
- nieustannie powtarzajace si¢ zjawisko bilokagji [7].

Znany swego czasu w USA prelegent Thomas Benning wystat
do miejscowosci Troy list z zawiadomieniem, ze z powodu bélu
gardla jego planowany na nastgpny dzied wyktad nie odbedzie
si¢. Wieczorem, juz po wyslaniu listu, doszedt do wniosku, ze
wiadomo$¢ nie dojdzie na czas, co wprawilo go w zdenerwowa-
nie. List rzeczywiscie nie doszedl. Gdy zebrani czekali na pre-
legenta, rozleglo si¢ pukanie do drzwi, po czym stanat w nich
Benning. Wszed} i mamrotat co$ o przeszkodach w wygloszeniu
wykladu. Podejrzewajac, ze jest nietrzezwy, prébowano go wy-
prowadzi¢ z sali, ale zbiegl szybko po schodach i zatrzasnat za
soba drzwi. Ci, co pobiegli za nim, spostrzegli ze zdumieniem,
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ze drzwi sa zamkniete na klucz. Niebawem nadszedt list dono-
szacy, ze jest chory, wigc domyslono si¢, ze w sali wyktadowej
pojawit si¢ jego sobowtér [8].

Interesujacy wypadek bilokacji opisat réwniez dr Max Kem-
merich. Architeke dr Karl Sch. mieszkajacy w Berlinie w latach
20. XX wieku, opracowywat projekt konstrukeji teatru. W trak-
cie pracy natrafit na spory problem, poniewaz nie miat pomy-
stu na konstrukeji¢ wigzania dachowego. Zirytowany przerwat
obliczenia i wyszedt na obiad. Gdy wrécit do swego pokoju
z zamiarem kontynuowania rozwazan, zauwazyl przy stole ja-
kiego$§ mezczyzng pochylonego nad deskg kreslarska. Prébujac
opanowa¢ irytacj¢ stanal przy drzwiach i obserwowat intruza.
Ku swemu zdumieniu rozpoznat w mezczyznie siebie samego.
Sobowtér byt identycznie ubrany, mial nawet rozdarta kieszen
dokfadnie w ten sam sposéb, jak kieszen jego plaszcza. Inzynier
stal nieruchomo, a fantom pracowal. Wreszcie zaczat si¢ stop-
niowo rozprasza¢ i znikt catkowicie. Gdy inzynier zblizyt si¢ do
deski kreslarskiej, znalazt na niej graficzne rozwiazanie zadania.
Rysunek wykonany byl przez fantoma szeroka, ale stabg kreska.
Rozwigzanie, jak najbardziej prawidlowe, zostalo przekazane
w oryginale firmie Wilke w Hannowerze, gdzie prawdopodob-
nie do dzi$ spoczywa w archiwum [9].

Dokumentacja Proceedings of the Society for Psychical Research
opisuje wiele tego rodzaju wypadkéw. Jednym z nich jest powta-
rzajacy si¢ pewnej kobiecie sen, w ktérym zwiedzata jaki§ dom,
ktérego nigdy wezesniej nie widziata. Po pewnym czasie jej maz
uznal, Ze powinni przenie$¢ si¢ do wigkszej siedziby, a nast¢pnie
zaczal zamiar wciela¢ w czyn. Podczas rozmowy z whascicielka
domu o warunkach wynajmu maz dowiedzial si¢, ze straszy
w nim duch jakiej$ kobiety. Przy przeprowadzce kobieta ujrzata
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dom ze swego snu, natomiast wiascicielka domu rozpoznata
w nowej lokatorce straszacego ducha. Wyglada na to, ze jej kom-
pleks $wiadomosciowy przeprowadzit zawczasu wizj¢ lokalng
nowego miejsca zamieszkania [9].

Zanotowano tez inny podobny wypadek wizytacji z wyprze-
dzeniem czasowym. W domu pewnego doktora w Anglii dwoje
jego gosci (mezczyzna i kobieta) oraz pomoc domowa widywali
niezaleznie od siebie mioda dame¢ w brazowej sukni o ruda-
woblond wlosach. Goscie poczatkowo przypuszcezali, ze jest to
cztonek rodziny, ktérego nie zdazyli jeszcze poznaé. Mgzczyzna,
ktéry przy powitaniu prébowal uscisnaé jej dlon, ze zdumie-
niem natrafit na pustke, a posta¢ mlodej kobiety rozwiata sie.
Niespetna rok pézniej powrécit z Australii syn doktora z po-
$lubiona tam zona. Ku zdumieniu pomocy domowej, a potem
takze znajomych gospodarza, jego synowa okazata si¢ tq samg
kobieta, ktdra ukazywata si¢ wezesniej w jego domu. Zaskoczo-
na byta réwniez sama kobieta, ktéra — jak si¢ okazato — podczas
przebytej przed prawie rokiem w Australii choroby miewata wi-
zje domu swoich tescidéw. Interesujacy w tym wypadku jest fak,
ze fantoma synowej doktora widziato niezaleznie od siebie kilka
o0s6b. Réwniez ona zapoznala si¢ wezesniej z domem swego te-
$cia w okolicznosciach, ktére z punktu widzenia uznawanego za
racjonalny nie mogly mie¢ miejsca [9].

Zjawisko eksterioryzacji moze zostaé wywolane takze na
drodze telepatycznej. O takim przypadku opowiedzial znany
amerykanski przyrodnik George K. Cherrie (1865-1948). Gdy
w pazdzierniku 1913 roku przebywal na Kostaryce, znalazt si¢
nieoczekiwanie podczas snu przed swoim rodzinnym domem.
Przed drzwiami budynku powital go radosnie pies, a kobieta,
ktéra pojawita si¢ w otwartych drzwiach, zaprowadzita go bez
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stowa do sypialni matki. W pokoju, na f6zku stojacym miedzy
dwoma oknami, spoczywata niedawno zmarfa matka. Pod wply-
wem doznanych emocji Cherrie opisal przebieg tego dziwnego
snu w swoim dzienniku, a dziesi¢¢ tygodni pézniej otrzymat list
od siostry informujacy go o $mierci matki. Zmarfa dokfadnie tej
nocy, w ktérej Cherrie mial swéj nieoczekiwany i w petni $wia-
domy sen. Nawet pozycja tézka, o ktérej przyrodnik nie mégt
weze$niej wiedzied, byta doktadnie taka jak we $nie. Mozna zato-
zy¢, ze umierajaca matka powiadomita syna telepatycznie o swojej
$mierci, a jego kompleks swiadomosciowy przenidst si¢ podczas snu
na miejsce zdarzenia, czyli miat miejsce proces eksterioryzacji [10].

Pierwszym naukowcem, ktéry oszacowat statystycznie przezycia
pozacielesne byt Amerykanin dr Hornell Hart (1888-1967), profe-
sor socjologii w Duke University (Durham, New Jersey) [11, 12].
Podobne studia prowadzito tez wielu innych badaczy tego zjawiska,
a liczba 0s6b doswiadczajacych stanu egzosomatycznego wahata sig
zwykle w granicach 20-34% os6b ankietowanych. Wyniki uzyska-
ne przez australijskiego psychologa, dr. Harveya J. Irvina wykazaly
z kolei, ze nie wyst¢puja zadne grupy oséb, ktdre bytyby szczegdlnie
predestynowane do tego rodzaju doswiadczen [13].

Wiele relacji opisujacych proces eksterioryzacji wykazato,
ze w ich trakcie ciato robi wrazenie polaczonego ze $wiado-
mosciowym kompleksem energetyczno-informacyjnym za
pomoca srebrnego sznura. Zwykle miat on ksztatt cylindrycz-
ny, a czasem wyglad ptaskiej tasmy. W miar¢ oddalania sig
kompleksu $wiadomosciowego od ciala sznur ten rozciagat si¢
i stawat si¢ coraz cieriszy, ale nie ulegat zerwaniu nawet przy od-
legtosciach ocenianych na setki czy nawet tysiace kilometréw, jak
miato to miejsce podczas przezycia doswiadczenia bliskosci $mier-
ci przez C. G. Junga [14]. Jest to element w zasadzie nieznany
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nam z czasoprzestrzennej rzeczywistosci, poniewaz sznur ten
zwykle bywa widoczny jedynie dla kompleksu $wiadomosciowe-
go przebywajacego poza cialem. Moze go tez ujrzeé osoba wyka-
zujaca zdolno$¢ percepcji pozazmystowej (ekstrasensi). Niekiedy
dostrzega si¢ w nim wyraznie przebiegajace obok siebie jakby dwa
tacza skierowane w przeciwnych kierunkach, a czasem splot ta-
czy przypominajacy skrecong ling. Polaczenie to opisywane jest
w identyczny sposéb przez ludzi o réznym statusie spolecznym
czy zawodowym, niezaleznie od pochodzenia czy przynaleznosci
kulturowej, a takze bez zwiazku z wyznawanym $wiatopogladem.

Warto podkresli¢, ze informacj¢ dotyczacy formy potaczenia
eksterioryzowanego kompleksu z cialem organicznym podaja
prawie wszyscy autorzy opisujacy to anomalne zjawisko. Jeden
z potudniowoafrykanskich psychiatréw, ktéry spisat relacje sta-
néw egzosomatycznych doznawanych przez cztonkéw plemienia
Basuto, zaznaczyt, ze nie znali oni jezykdéw obcych, z pewnoscia
nic nie czytali na temat srebrnego sznura, lecz mimo to potrafili
go doktadnie opisa¢ [15].

Fenomen ten z pewnoscia zastuguje na szczegdlng uwage
wsrdd zjawisk anomalnych, poniewaz prowadzone badania wy-
kazaly w sposéb jednoznaczny, ze jest to zdarzenie w pelni realne,
daje si¢ rejestrowad za pomoca $rodkéw technicznych, a zatem
nie ma ono nic wspdlnego z halucynacjami ani snem. Zjawisko
to mozna réwniez uzna¢ za przekonujacy przestanke swiadczaca
zarébwno o bardziej zlozonej naturze czlowieka (a zatem takze
kazdego zywego organizmu) niz na ogét sadzimy, jak i o Scistym
zwiazku §wiadomosci z kompleksem energetyczno-informacyj-
nym (uwazanym powszechnie za ciato duchowe), a nie z cialem
organicznym, co zgodnie z poczynionym zalozeniem suge-
ruje konwencjonalna nauka. Kompleks ten opuszczajac ciato
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biologiczne unosi ze sobg $wiadomos¢ danej osoby, a dokonujac
swego podziatu pozostawia w ciele taka cz¢$¢, ktdra jest w sta-
nie podtrzyma¢ jego funkcje zyciowe. Wydzielona cz¢$¢ moze
wtedy bez przeszkéd obserwowa¢ ciato, ktére whasnie opuscita,
moze tez swobodnie dokonywaé obserwacji w otaczajacym ja
$wiecie materialnym, gdyz porusza si¢ w czasoprzestrzeni bez
zadnych barier oraz bez straty czasu.

Tego rodzaju obserwacje potwierdzaja wysunigta przez Eccle-
sa koncepcje autonomicznosécei kompleksu $wiadomosciowego,
ktéry sterujac cialem, wykorzystuje go do sprawnego dziatania
w rzeczywisto$ci czasoprzestrzennej. Swoboda bowiem prze-
mieszczania si¢ w niej kompleksu bez koniecznosci pokony-
wania oczywistych dla nas ograniczen czasowo-przestrzennych
$wiadezy o jego funkcjonowaniu na innych poziomach istnie-
nia, niz znany nam $wiat materialny. Tym samym doznania
os6b doswiadczajacych stanu pozacielesnego mozna uznaé za
eksperymentalng weryfikacje¢ fizycznego istnienia wyzszych wy-
miarédw wszechswiata, a w konsekwengji takze stusznosci teorii
fizycznych, ktére prébuja go w ten sposéb opisaé. Obserwacje
poczynione w tym stanie dajg si¢ bez trudu weryfikowaé, przy
czym s one wyjatkowo szczegdtowe i precyzyjne, znacznie do-
ktadniejsze niz dokonywane za pomoca wzroku. W tych oko-
licznosciach trudno watpi¢ w realnos¢ tego zjawiska.

W petni sprawna percepcja otoczenia jest niestychanie wazna
cechg $wiadomosci przebywajacej poza cialem, gdyz nie moga
mie¢ na nig wtedy wplywu receptory zmystowe pozostawione
w ciele. W takich warunkach pobér informacji przebiega na
drodze pozazmystowej, a wigc percepcja ta jest cechg kom-
pleksu $wiadomosciowego, nie ciata biologicznego. Oznacza
to, ze wiazanie Swiadomosci wylacznie z dziatalnoscia mézgu
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musi by¢ koncepcja chybiona, co potwierdzaja réwniez wyniki
badad medycznych prowadzonych nad doznaniami podczas
$mierci klinicznej [16]. Jest to zatem jeden z wielu dowoddéw
potwierdzajacych autonomiczno$é¢ kompleksu $wiadomoscio-
wego w stosunku do ciala. Przebywajac w ciele $swiadomosé
wykorzystuje mézg, zbierajac i przetwarzajac informacje nabyte
zarébwno na drodze zmystowej, jak i pozazmystowej. Przeby-
wajac poza cialem $wiadomo$¢ zdana jest wylacznie na wiasny,
pozazmystowy odbidr rzeczywistosci oraz wlasne mechanizmy
przetwarzania i zapamietywania danych.

Dysponujemy licznymi wzmiankami na ten temat si¢gajacy-
mi czaséw starozytnych i Sredniowiecznych, w ktdrych opisy-
wano fantomy os6b zyjacych. W lliadzie Homera Eneasz leczyl
rany za murami Troi i w tym samym czasie walczyl na polu
bitwy pod miastem, bohaterowie nordyckich sag niejednokrot-
nie prowadzili réwnoczesnie walki w odlegtych od siebie miej-
scach, doswiadczali tego stanu réwniez mistycy. Francuz Hector
Durville (1849-1923) zapoczatkowat doswiadczalng weryfikacje
prawdziwosci tych relacji, a jego badania z pewnos$cia mozna
uznaé za w pelni naukowe. Podczas eksperymentéw Durville
wykorzystywal sugesti¢ hipnotyczna, w wyniku ktérej docho-
dzito do wydzielenia si¢ z ciata fluidalnego sobowtéra [17].

Zjawa wytoniona z osoby hipnotyzowanej byta zwykle nie-
widzialna, ale niekiedy sobowtér byl wystarczajaco widoczny,
by mozna bylo wykona¢ mu zdjecie fotograficzne. Durville
nie poprzestal na tym i do rejestracji badanego zjawiska uzyl
réwniez ekranéw fluoroscencyjnych nasycanych roztworem
siarczku wapnia (CaS), a ta technika (zaproponowana w An-
glii przez chemika W. H. Balmaina w 1877 roku) nadata jego
pracom charakter $cisle naukowy. Ekrany takie bez pobudzenia
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energetycznego nie wykazujg zadnego $wiecenia w ciemnosci,
ale w poblizu zjawy zawsze dawaly krétkotrwaly efeke lumine-
scencyjny. Z dala od zjawy lub w poblizu ciata medium zjawisko
to nie wystepowato!.

Z uwagi na efekt luminescencji eksperymenty byly realizowane
przewaznie w ciemnoéci. Informacje o wygladzie i zachowaniu
niewidzialnej zjawy Durville uzyskiwat zatem:

* od 0s6b poddawanych eksterioryzacji, ktére w tym stanie ko-
munikowaly si¢ z prowadzacym do$wiadczenie;

* od uczestnikéw eksperymentdéw, ktérzy postugiwali si¢ per-
cepcja pozazmystowy (sensytywnych);

* za pomocy urzadzen (ekranéw luminescencyjnych) stuzacych
do rejestrowania tego zjawiska.

Badania testowe wykazaly, ze relacje os6b hipnotyzowanych
i sensytywnych catkowicie pokrywaja si¢ ze soba. Zastosowana
metoda energetycznego wzbudzania luminoforu (CaS) pozwa-
lala kontrolowa¢ w sposéb obiektywny lokalizacje zjawy oraz jej
ruchy, weryfikujac tym samym prawdziwo$¢ informacji przeka-
zywanych przez osoby poddawane eksterioryzacji oraz uczestni-
kéw sensytywnych bioracych udziat w doswiadczeniu.

Badania te z powodzeniem powtdrzyt pdzniej dr Huxley,
chirurg zatrudniony w jednym z amerykanskich szpitali. Prze-
prowadzone przez niego eksperymenty zainspirowane zostaly
opowiesciami George’a Murphy’ego, ktéry w 1951 roku ulegt
wypadkowi samochodowemu na przedmiesciach Chicago.
Po przewiezieniu rannego do szpitala stwierdzono jego zgon,
wigc chirurg uznal, ze pacjentowi nic juz nie moze zaszkodzic.

1% Fluorescencja to jeden z rodzajéw luminescencji, tzn. zjawiska emitowania $wiatta przez niektére
substancje w wyniku ich naswietlenia lub napromieniowania. Czas trwania fluorescendji jest bar-
dzo krétki i w praktyce ustaje wraz z ustaniem promieniowania wzbudzajacego, gdyz pobudzone
energetycznie elektrony niemal natychmiast wracaja do stanu podstawowego.
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Rozciat jego klatke piersiowq i rozpoczat masaz serca. Po szesciu
minutach serce podjeto prace i pacjent byt uratowany. W trakeie
rekonwalescencji Murphy zwierzyt si¢ lekarzowi ze swoich prze-
zy¢ w stanie $mierci klinicznej. Huxley postanowit sprawdzié,
czy przezycia te byly ztudzeniem, czy tez moze zycie jest rzeczy-
wiscie w jakiej$ formie kontynuowane po $mierci ciata. Uznat
ten problem za zbyt wazny, aby zby¢ go lekcewazacym wzrusze-
niem ramion, wiec rozpoczat swe dziatania weryfikacyjne od do-
ktadnego i krytycznego przestudiowania zagadnien zwigzanych
ze spirytyzmem i parapsychologia. Prawie przekonany o real-
nosci zlozonej natury czlowieka w wyniku przeprowadzonego
rozpoznania, postanowit znalezé jednoznaczne potwierdzenie
funkcjonowania ciala duchowego w czasoprzestrzennej rzeczywi-
stosci materialnej. Wykorzystat w tym celu opis doswiadczen
prowadzonych wczesniej przez Durville’a i osiagnat sukces [18].

Prezentacja wynikéw badari odbyla si¢ w gronie uczonych
i dziennikarzy podzielonych na dwie grupy. Jedna z nich obserwo-
wata przebieg procesu eksterioryzacji w pracowni Huxleya, druga
natomiast znajdowata si¢ w mieszkaniu osoby, ktéra zaoferowata
lekarzowi pomoc w eksperymencie. Oba pomieszczenia zaopa-
trzone zostaly w ekrany z tkaniny nasyconej roztworem siarczku
wapnia, ktdre zawieszono w oknach. Zaciemniono pomieszcze-
nia, a osobie przechodzacej w stan pozacielesny wydano polecenie
udania si¢ do swego mieszkania przez otwory okienne w obu lo-
kalach. Plachta ekranu w pewnym momencie zajasniata, ukazujac
sylwetke ludzkiej postaci i zgasta. Dokladnie to samo zjawisko za-
obserwowala druga grupa kontrolna, zebrana w mieszkaniu oso-
by, ktérej kompleks swiadomosciowy wykonat polecenie. Ozna-
czalo to, ze cialo duchowe rzeczywiscie opuscilo cialo organiczne
i oddalito si¢ od niego na odleglos¢ dwéch kilometréw. W celu
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upewnienia si¢ o powtarzalnosci tego zjawiska do§wiadczenie to
powtarzano wielokrotnie z rznymi osobami. Wyniki byly zawsze
takie same, zatem warunek wiarygodnosci wynikajacy z powta-
rzalnoéci wynikéw eksperymentéw zostal w petni zachowany.
Zjawisko luminescencji ekranéw kontrolnych ujawniato bez cie-
nia watpliwosci zas6b energetyczny ciata duchowego, bez ktdrego
zaobserwowanie na ekranie tego efektu nie bytoby mozliwe.
Opuszczajgca cialo autonomiczna $wiadomo$¢ dawala sie
w ten sposéb zaobserwowaé takze w momencie $mierci organi-
zmu, poniewaz i taka sytuacj¢ wykorzystal Huxley podczas eks-
perymentu przeprowadzonego w szpitalu za zgoda osoby w stanie
agonalnym. W do$wiadczeniu tym uczestniczyl tez inny lekarz,
ktéry wykazywat zdolno$¢ percepcji pozazmystowej. Poczatkowo
zaobserwowal on przemieszczanie si¢ ciata duchowego w kierun-
ku glowy, wokét kedrej tworzyta si¢ powickszajaca si¢ $wiecaca
aureola. Stopniowo z glowy zaczal uchodzi¢ dtugi bezksztattny
ksztatt, falujacy jakby pod wpltywem wiatru. Po chwili obtok ten
nabrat wygladu ludzkiej sylwetki, ktéra stangta pionowo nad
opuszczonym cialem, po czym migdzy nig a ciatem przeskoczy-
ta jakby iskra elektryczna. W tym momencie faczno$¢ migdzy
obu ciatami zostata zerwana. Nieco wezesniej Huxley zauwazyl,
ze ekran w oknie rozblysnat siedmiokrotnie, pozwalajac dostrzec
siedem postaci. Kolega w tym czasie zauwazyl, ze wokét tézka
umierajacego pojawily si¢ inne zjawy. Wkrétce przybysze wraz ze
zmarlym opuscili pokédj, powodujac kolejne rozblyski ekranu.
Obserwacjg¢ opisang powyzej mozna potraktowal zaréwno
jako przestanke $wiadczaca o identycznosci ciata duchowego
osoby zyjacej i zmarlej, jak i jeden z wielu dowodéw potwier-
dzajacych realno$¢ doznari opisywanych przez ludzi, kedrzy
przezyli $mier¢ kliniczng (NDE"). Najwyrazniej nie sa to ani

"' NDE (ang. Near Death Experience) — doswiadczenie bliskosci §mierci.
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halucynacje, ani wytwory fantazji. Spostrzezenia te nie tylko
potwierdzaja realnos¢ zjawisk obserwowanych w chwili §mierci,
ale réwniez uwiarygodniajg relacje os6b poddawanych hipnozie
reinkarnacyjnej typu PLR'? czy LBL" (rozdzial Hipnoza drogg do
podswiadomosci i nadswiadomosci). Nie umieramy wigc samot-
nie. Najwyrazniej w chwili $mierci naszego ciata kto§ ze $wiata
bytoéw bezcielesnych't zawsze poda nam pomocng dtoni, utatwia-
jac przejscie na inny poziom rzeczywistosci.

Relacje proceséw eksterioryzacji przedstawione przez Durvil-
le'a mogg tez stanowi¢ punkt wyjscia dla wnikliwych badan same-
go kompleksu $wiadomosciowego. Wykazaly one, ze w poczat-
kowej fazie wydzielajace si¢ z ciala organicznego ciato fluidalne
stanowito rodzaj oparu przypominajacego oblok pary wodnej
o rozmiarach przekraczajacych wielko$¢ ciata biologicznego.
W' miar¢ postgpu tego procesu opar zageszczal sie, zaczynat
$wieci¢ i przybieral ksztatt ludzkiej sylwetki. Szczegdlnie silne
swiatlo wydzielata glowa fantoma i okolice splotu stonecznego.
Przy stabym zaggszczeniu obloku fantom powtarzal jak ciert
wszystkie ruchy swego oryginatu, a w miar¢ dalszego postepu
procesu opuszczania ciata sobowtér gestniatl tak, ze mégt si¢ juz
od niego oddali¢. Zaczynat zachowywa¢ si¢ wtedy odmiennie,
manifestujac swoja catkowita autonomi¢ psychiczna. Zdarza-
to si¢ nawet, ze twarz fantoma przybierata wyglad odmienny
niz oblicze czlowieka poddajacego si¢ eksterioryzacji. Choé
w poczatkowej fazie doswiadczenia sobowtér bywal ocigzaly
i niezreczny w ruchach, a takze wchodzit w kontake takeylny

2 PLR (ang. Past Life Regression) — regresja do wczesniejszego zycia.

'3 LBL (ang. Life Between Lives) — zycie pomigdzy wcieleniami.

14 Okreglenie to nalezy rozumie¢ jako brak ciata o znanej nam z ziemskiej egzystendji strukturze substan-
¢jalnej. Na glebszym poziomie rzeczywistosci jeste$my jednak w stanie odtworzy¢ hologram swego ciata
aktem mentalnym, stajac si¢ istota paracielesng (oba te terminy mozemy traktowaé jako umowne, biorac
pod uwage holograficzng zasade funkcjonowania obu pozioméw rzeczywistosci, w ktérych zyjemy).
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z rzeczywisto$cia materialna, w koricowej fazie poruszat si¢ juz
pewnie i przedmioty materialne nie stanowity dla niego zadnej
przeszkody. Zmieniajac swoje polozenie unosit si¢ nad podto-
ga niczym napelniony powietrzem balon. Wprawdzie zwykle
wspotpracowat z eksperymentatorem i akceptowal jego polece-
nia, ale zawsze zaznaczal przy tym swoja odrebno$¢ psychiczna.

Na podstawie wielu poczynionych obserwacji Durville uznat,
ze sobowtdér wydzielony z ciata wykazywal zdolnos¢ myslenia,
wlasne checi i umiejgtno$é oceny sytuacji, a nawet niejedno-
krotnie wiedzg przekraczajaca znacznie zakres wynikajacy z wy-
ksztatcenia osobnika poddawanego tego rodzaju testom. Stawat
si¢ wigc wylacznym siedliskiem $wiadomosci korzystajacej na-
wet z takich danych, ktére byly niedostgpne osobie badane;.

W oparciu o wyniki przeprowadzonych prac Durville'a do-
wodzit, ze w trakcie eksperymentu to w ciele fluidalnym, a nie
substancjalnym, znajduje si¢ siedlisko odbieranych wrazeni
i inteligencji. Podkreslat, ze fantom wykorzystuje wlasne moz-
liwosci percepcyjne i analityczne, a swoje wrazenia jest w stanie
przekaza¢ do ciata biologicznego przez faczaca go z nim wstege
(sznur), podczas gdy ciato ma wtedy wygaszone receptory zmy-
stowe. Mozna zatem stwierdzi¢, ze juz badania Durville’a wyka-
zaly niezbicie, iz to cialo fluidalne stanowi o naszej osobowosci,
natomiast cialo organiczne jest jedynie narzedziem, ktérym
kompleks $wiadomosciowy postuguje si¢ w celu wkroczenia
w $wiat materialny czasoprzestrzeni. By unikna¢ jakichkolwiek
watpliwosci w tej kwestii, warto przytoczy¢ kilka wypowiedzi
0s6b poddajacych si¢ procesowi eksterioryzacji, ktére zarejestro-
wano podczas badani prowadzonych przez Durville’a.

— Fluidal to jestem ja — powiedziata w stanie hipnozy Leonti-
ne, medium Durville’a. — Cialo jest tylko pustq powlokq.
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— Nie wiem co to jest ciato — powiedziata Jane — ale ja nim nie jestem.

Medium Edmea wypowiedziala si¢ bardziej szczegétowo: —
Cialo, ktdrego pan dotyka, jest tylko powlokq innego. Cata moja
osoba znajduje si¢ w swiecgcej postaci®. Tylko ona mysli, wie i roz-
mawia. Ona posyla ciatu to, co do pana méwi¢. Medium pytane,
jak nalezy nazwad $wiecaca postaé, odpowiedziato: — Nie trzeba
jej nazywacé. 1o jestem ja, Edmea. Durville stwierdzil: — Ale jakqgs
nazwe musimy mu przeciez nadac. Czy powinnismy méwic astral,
sobowtdr, fantom? Przeciez to jest sobowtdr astralny. Ustyszat: — Nie,
nie, nie! Niech pan powie sobowtdr, jesli pan chee, ale to nie jest mdj
sobowtor. 1o jestem ja sama!

W trakeie innego doswiadczenia pozacielesnego Edmea ponow-
nie wyjasniata: — 70, co we mnie slyszy, to jest sobowtdr. Odpowiedzi
na pytania sq prazekazywane do mozgu przez wstege, ktdra drga. lakze
sobowtdr widzi. Widzenie przekazywane jest do ciata (organicznego)
Jako impulsy elektryczne. Mozg odbiera sygnaly i wiedy ciato widzi to,
co zobaczyt sobowtdr. Wizystkie wrazenia doznawane przez sobowtora
praenoszq si¢ do centréw mdzgowych, ale te centra same niczego nie
doznajq i nic nie czujq. Mozna myslec, ze moje ciato shyszy, poniewaz
odpowiada. Ale to nie jest prawda. Ono nie styszy.

Odpowiedzi sa zgodne, cho¢ relacje réznia si¢ migdzy sobg
w szczegOtach. Malo tego, informacje przekazane przez Edmeg
w kwestii przekazywania sygnatéw miedzy kompleksem $wiado-
mosciowym i cialem, mimo wyraz'nych uproszczen w relacjono—
waniu zjawisk nie pozostaja w sprzecznosci ani z wiedzg na temat
oddziatywan falowych, ani z mechanizmem uaktywniania komé-
rek nerwowych w mézgu i ich rola w odbiorze wrazen. Nie bez
znaczenia jest tu fake, ze relacje te przekazywane byly przez osoby
poddawane eksterioryzacji na poczatku XX wieku, gdy znajomos¢

' Tzn. w $wiadomosciowym kompleksie energetyczno-informacyjnym. Préby naukowej interpre-
tacji natury tego kompleksu mozna znalez¢ w mojej kolejnej publikacji (czwartej w obrebie cyklu
poswieconego zwiazkom ducha i materii).

38



Doznania pozacielesne

opisywanych mechanizméw z pewnoscia nie byla powszechnie
znana. Fakty podawane przez Edmeg sugeruja jednoczesnie, skad
$wiadomo$¢ czerpie informacje przy wyksztalcaniu receptoréw
zmystowych w ciele biologicznym oraz dla programowania
mézgu w celu skutecznej obrébki odbieranych przez nie sygna-
téw. Warto tu podkresli¢, ze uzyskany opis funkcjonowania per-
cepcji potwierdza aktualna wiedza naukowa na ten temat's.

Relacje 0s6b poddawanych eksterioryzacji sa tu catkowicie
jednoznaczne, zatem jakiekolwiek spekulacje prébujace zmie-
ni¢ opisywany stan rzeczy wydaja si¢ pozbawione sensu. Przed-
stawione spostrzezenia sa ponadto catkowicie zgodne z tezami
wysuwanymi aktualnie przez lekarzy, ktérzy mieli sposobnosé
zetkna( si¢ podczas swej prakeyki z relacjami doznan pacjentéw,
kt6rzy przezyli doswiadczenie bliskosci $mierci [19]. Wszystko
wskazuje na to, ze to cialo fluidalne obserwowato wypadki roz-
grywajace si¢ na sali szpitalnej z pozycji znajdujacej si¢ poza cia-
lem organicznym. Nie miato ono wtedy mozliwosci korzystania
z receptoréw porzuconego ciala, poniewaz zanikly fale mézgowe
(moézg byt nieaktywny), a zatem to fluidal reprezentowat wtedy
osobowos¢ pacjenta i jego mozliwosci poznawcze.

Durville przeprowadzit tez caly szereg eksperymentéw, w ra-
mach ktérych wysytat sobowrtéra do miejsc oddalonych niekie-
dy o kilkanascie kilometréw, celem zebrania informacji o za-
chowaniu obecnych tam o0séb. Do$wiadczenia te — wykonane
w obecnosci wielu $wiadkéw i kontrolowane przez powotane
w tym celu komisje — wykazywaly w sposéb wiarygodny, ze re-
lacjonowany przebieg zachodzacych tam wydarzen byl zgodny
z rzeczywisto$cia. Interesujacy niewatpliwie efekt zanotowa-
no w pazdzierniku 1907 roku, kiedy wystano na pewien czas

!¢ Dokonania nauki w zakresie rozpoznawania mechanizméw dzialania percepcji zmystowej omé-
witam w czwartej czgéci cyklu publikacji poswigconych zwiazkom ducha i materii.
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sobowtdra do nieogrzewanego pokoju, co spowodowalo przezie-
bienie u medium, ktére nawet przez chwil¢ przebywato w tym
pomieszczeniu. Zwigzek psychosomatyczny migdzy komplek-
sem $wiadomosciowym i cialem wywotat w organizmie reakcj¢
fizjologiczng jakby nie dzielita ich zadna odlegtos¢, potwierdza-
jac tym samym, ze nawet podczas eksterioryzacji stanowig one
jedna catosé.

Doswiadczenia Durville'a dowiodly ponadto, ze fantom jest
nickiedy w stanie realizowa¢ rézne wyznaczone mu zadania
w czasoprzestrzennej rzeczywistosci materialnej. Moze przesunaé
lub przenie$¢ rézne przedmioty, wlaczaé urzadzenia itp. Prébo-
wano znalez¢ wyjasnienie dla tego fenomenu i podczas jednego
z doswiadczen udalo si¢ Durville' owi ustawi¢ fantoma na wadze,
co pozwolito ustali¢ jego cigzar — okolo 30 graméw. Fakt ten
uznany zostal wtedy za dowdd materialnosci, czyli substancjal-
nosci sobowtéra, przy czym dopuszczono réwniez mozliwosé,
ze fluidal moze przyciagaé do siebie czastki wykazujace mase,
a materia substancjalna ulatwia ciatu fluidalnemu przejawianie
si¢ w dziataniu w czasoprzestrzennym $wiecie. Znacznie pdzniej
prowadzone wielokierunkowo badania wykazaly jednoznacznie,
ze kompleks $wiadomosciowy to struktura materialna, ktéra
jest w stanie wywolaé w czasoprzestrzeni efekt grawitacyjny
(rozdzialy: Obserwacje wtasne kompleksu swiadomosciowego oraz
Nieznane technologie i nowe koncepcje naukowe).

Nie mozna réwniez wykluczy¢, ze kompleks swiadomosciowy
jest w stanie oddziatywa¢ na substancjalng forme materii na dro-
dze psychokinezy, prawdopodobnie zuzywajac przy tym takze
zasOb energetyczny ciala organicznego. Przypuszczenie zwiaza-
ne z wykorzystaniem przez sobowtéra réwniez zasobéw ciata
potwierdzaly obserwacje poczynione przez Durville'a, ktére
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wykazaly, ze podczas tego procesu zanikata sita migsni osobni-
ka poddawanego eksterioryzacji, puls i oddychanie stawaly si¢
niedostrzegalne i niewyczuwalne, temperatura znacznie si¢ ob-
nizata, a cialo zapadato w letarg. Powrét do petnej sprawnosci
psychofizycznej medium zawsze wymagal wtedy czasu. Przepro-
wadzone przez Durville'a pomiary wykazywaly konsekwentnie,
ze proces eksterioryzacji powodowal zaréwno ubytek masy, jak
i energii medium. Dokonane przez innych badaczy obserwa-
cje i pomiary takze ujawnialy, ze kazde zjawisko eksterioryzacji
i bilokacji przebiegalo zgodnie z tym bilansem. Nie powinno
to nas zaskakiwa¢, poniewaz cialo organiczne opuszcza wtedy
niedostrzegalny wizualnie uktad o wyraznie fizycznej naturze.

W drugiej potowie XX wieku systematyczne badania poswig-
cone weryfikacji zjawiska OBE prowadzono w USA réwnolegle
w dwéch osrodkach: Fundacji Badan Psychicznych (ang. Psychic
Research Foundation) i Amerykariskim Towarzystwie Badan
Psychicznych (ang. American Society of Psychic Research) [20].
W PRF obiektem badan byt absolwent Uniwersytetu Duke’a,
psycholog dr Keith Harary, kt6ry od wieku dziecigcego sponta-
nicznie doznawal wychodzenia z ciata. Sktonito go to do wybra-
nia tego kierunku studiéw, a takze uczelni znanej z prowadze-
nia badari zjawisk anomalnych zwanych tez paranormalnymi.
Podczas eksperymentéw w Centrum Medycznym Uniwersytetu
Duke’a Harary podtaczony byt do aparatury kontrolno-pomia-
rowej monitorujacej jego parametry fizjologiczne, natomiast
w odleglosci ¢wierci mili w laboratorium PRF znajdowat si¢
zywy czujnik, kedry miat za zadanie wykry¢ ewentualng obec-
no$¢ w tym miejscu eksterioryzowanego fantoma.

Jako czujnikéw percepcji pozazmystowej uzywano zwierzat,
a do$wiadczenia powtarzano wielokrotnie przez wiele miesigcy
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pod kierunkiem dr. Roberta Morrisa, specjalisty w zakresie za-
chowan zwierzat. Sposéb bycia gryzoni nie wykazywat jakich-
kolwiek zmian w czasie dokonywanych eksterioryzacji, ale re-
akcje kota byly zawsze doktadnie zsynchronizowane z czasem
przebiegu zjawiska. Podczas ,wizyt” Harary’ego kot zawsze nie-
ruchomiat, podczas gdy w okresach kontrolnych byt aktywny.

Obecnos¢ zjawy we wlasciwym czasie wykrywato pozazmysto-
wo réwniez kilkoro ludzi w laboratorium, cho¢ nie byli wezesniej
informowani, gdzie i kiedy miat pojawi¢ si¢ fantom. Odnotowa-
no, ze psychofizjolog dr John Hartwell zauwazyt raz nieoczekiwa-
nie Harary’ego na ekranie, gdy kontrolowat sprzet TV w jednym
z laboratoriéw. Okazato si¢ pdiniej, ze czas eksperymentu i cel
~wizyty” byly zgodne z programem badawczym. Podczas ekspe-
rymentéw przyrzady takie jak detektory temperatury, zmian pola
elektromagnetycznego, promieniowania widzialnego, podczer-
wonego i nadfioletowego nie wykryly zadnych zmian, ale w od-
réznieniu od nich przeprowadzone badania medyczne ujawnily
istotne réznice w parametrach fizjologicznych Harary'ego pod-
czas stanu OBE w stosunku do stanu odprezenia.

Prace prowadzone w ASPR pod kierunkiem dr. Karlisa Osisa
miaty z kolei na celu weryfikacj¢ tego kontrowersyjnego zjawi-
ska poprzez zbieranie danych w miejscu docelowym, do ktére-
go mial uda¢ si¢ obiekt eksperymentu w stanie pozacielesnym.
Jego zadaniem byl doktadny opis wygladu pomieszczenia i roz-
mieszczenia znajdujacych si¢ tam przedmiotéw, ktére wniesiono
i rozlokowano w sposéb przypadkowy. Osis prowadzit program
starajac si¢ gromadzi¢ w nim wielu respondentéw, a niektdrzy
uczestnicy uzyskiwali zaskakujaco dobre rezultaty. Wynik jego
kilkuletniej pracy uznano w koricu za niezbyt jasny, gdyz trudno
bylo zorientowac si¢, czy badane przez niego zjawisko dotyczy
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eksploracji pozacielesnej, czy tez zdalnego postrzegania pozaz-
mystowego (telegnozji).

W tej sytuacji z pewnoscig wyjatkowego znaczenia nabierajg
spektakularne rejestracje procesu opuszczania ciata przez kompleks
$wiadomosciowy przy wykorzystaniu $rodkéw technicznych, keé-
re zrealizowane zostaly w laboratorium zmartego w roku 1999
amerykanskiego naukowca dr. George’a W. Meeka. Posiadal on
wyzsze wyksztalcenie techniczne, a szereg przyznanych patentéw
przyniést mu majatek, ktéry wykorzystal na zatozenie Fundacji
Metanauki (ang. Metascience Foundation), czyli przedsigwzigcia
pos$wigconego badaniom réznego rodzaju zjawisk anomalnych.
Organizowat i sam finansowat zespoly badawcze, w ktérych sktad
wchodzili naukowcy réznych specjalnosci.

Wsréd jego licznych dokonan niewatpliwie warte uwagi sa
przeprowadzone rejestracje zjawiska wychodzenia z ciata. Labo-
ratorium badawcze o$wietlane bylo podczas tych do$wiadczen
filerowanym $wiattem fluorescencyjnym spoza zakresu $wiatta
widzialnego, co oznacza, ze dla obserwatora pograzone bylo
w ciemno$ciach. Przebieg procesu eksterioryzacji filmowata
kamera na blonie o czutosci 400 ASA. Pozwolito to ujaé na
kliszy pojawianie si¢ w pomieszczeniu dodatkowego uktadu
fizycznego, ktdry przy zwyklym o$wietleniu byt niewidoczny.
Na jednym z zaprezentowanych w Internecie kadréw filmu
wyraznie widoczne jest $wiecace polaczenie kompleksu $wiado-
mosciowego z cialem organicznym w postaci srebrnego sznura,
ktére znamy z licznych relacji mediumicznych [21]. Specyficzne
o$wietlenie laboratorium sprawito, ze cialo osoby poddajacej si¢
eksterioryzacji wydaje si¢ na rejestrujacej zjawisko tasmie miej-
scami przezroczyste, a niekiedy widoczne sg jedynie niewyrazne
kontury siedzacego na krzesle cztowicka.
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Pamiec poprzedniego zycia

Srodowiskom kultury chrzescijaiskiej wiara w niesmiertelna
$wiadomo$¢ zwigzana z pojeciem duszy weielajacej si¢ w kolejne
ciata biologiczne jest dzi§ niemal obca, cho¢ z poczatku spra-
wa ta przedstawiata si¢ zupelnie inaczej. Idea taka jest oczywi-
$cie réwniez obca filozofii materialistycznej, ktéra praktycznie
zdominowata nauke niemal do korica XX wieku. W tej sytuacji
zaskakiwa¢ moze wigc informacja, ze badania nad ewentualng
mozliwoécia wystgpowania takiego fenomenu zostaly jednak
podjete przez wielu przedstawicieli konwencjonalnej nauki
w ramach obowiazujacych dyscyplin naukowych. Co wigcej,
uzyskane wyniki prowadzonych konsekwentnie badari zdawaty
si¢ potwierdza¢ stusznos¢ tej koncepcji, nadal kontrowersyjnej
z punktu widzenia konserwatywnej czgsci tego srodowiska.

Badania weryfikujace realno$¢ reinkarnacji na drodze dro-
biazgowego sprawdzania zgodnosci zachowanych w pamigci
wspomnieri minionego zycia z faktami, ktére rzeczywiscie miaty
miejsce w relacjonowanych warunkach i czasie, zapoczatkowat
prof. dr Ian Stevenson (Department of Behavioral Medicine
and Psychiatry, University of Virginia) [4]. Na calym $wiecie
dzieci opisywaly bowiem wydarzenia, ktérych zna¢ nie powin-
ny, poniewaz zwigzane byly z zyciem o0séb zyjacych wcze$niej,
a one nie mogly dowiedzie¢ si¢ o tych faktach w jakikolwiek
sposéb. Czasem wspomnienia te dotyczyly zmartych cztonkéw
wlasnej rodziny, ale niejednokrotnie zwiazane byty z catkowicie
obcym dla rodziny dziecka cztowiekiem, zyjacym w odleglym
i zupelnie nieznanym $rodowisku.

Obecnie w dokumentacji Wydziatu Studiéw nad Osobo-
woscia Uniwersytetu w Wirginii znajduje si¢ ponad 2 500
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zarejestrowanych przypadkéw wskazujacych na pamigé fragmen-
téw wezesniejszego zycia, ktdre zebrano gléwnie na Cejlonie, w In-
diach, Tajlandii, Birmie, Syrii, Libanie, Turcji, Nigerii, Brazylii,
na Alasce i w USA. Na podstawie tych danych wywnioskowano,
ze najczegsciej ze swa dawng egzystencija dzieci identyfikuja si¢ tak
dtugo, dopéki ich wspomnienia z poprzedniego zycia pozostaja
$wieze. Stevenson weryfikowat kazda ze zgtaszanych mozliwosci,
sprawdzajac osobiscie informacje dotyczace wezesniej noszonych
imion, krewnych, miejscowosci oraz wydarzei. W wielu wypad-
kach uzyskat pelne potwierdzenie danych [5-10].

Klasycznym i powszechnie znanym przypadkiem reinkarnacji
z zachowang pamiecia poprzedniego weielenia byta historia hindu-
skiej dziewczynki Shanti Devi, ktéra urodzita si¢ w grudniu 1926
roku w New Delhi. Gdy zacz¢ta méwié, oswiadczyta, ze nazywa sie
Lugdi i jest zong kupca z miejscowosci Mathura, ktéremu urodzita
syna. Dlugo nie dawano wiary jej opowiesciom, ale zainteresowat
si¢ nimi szkolny nauczyciel, ktéry napisat list do domniemanego
meza i naméwit go do przyjazdu do Delhi. Kedarnath Chaube
potwierdzit podane przez dziewczynke informacje i zapowiedziat
wizyt¢ w Delhi swego kuzyna, ktérego Shanti Devi rozpoznata.
Zaintrygowany Kedarnath przybyt tam péZniej z aktualna zong
i synem, a dziewczynka bez trudu przekonala go, ze jest jego
zmarly zona, gdyz wiedziata o sprawach znanych tylko Lugdi.
Zdarzenie to odbito si¢ szerokim echem, wiec Mahatma Gandhi
powotat w 1935 roku na koszt rzadu indyjskiego komisje w celu
przeprowadzenia badania ewentualnej reinkarnacji. W jej sktad
weszli naukowcy, dziennikarze i politycy, ktérzy naktonili ro-
dzing dziewczynki do powierzenia im opieki nad nig na czas
podrézy do Mathury. Po miescie dziewczynka poruszata sig
swobodnie, zlokalizowata znane sobie obiekty i wskazata zmiany
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jakie w miedzyczasie tam zaszly. Bez trudu rozpoznata tez czton-
kéw dawnej rodziny i wskazata miejsce, gdzie ukryta pieniadze.
Opublikowany raport [11] zwrécit na ten przypadek uwage nie
tylko Iana Stevensona [12], ale i innych badaczy, ktdrzy starali
sie zbada¢ ten fenomen [13].

Réwnie interesujacy byt przypadek libariskiego chtopca Ima-
da Elawara, ktéry od chwili opanowania umiej¢tnosci méwienia
wykazywat znajomo$¢ faktéw, o ktérych nikt mu wezesniej nie
wspominal. Wymieniat tez imiona oséb nieznanych jego rodzi-
com. Duzo i czgsto opowiadal o Jamileh, poréwnujac ja nawet
korzystnie ze swa matka. Nie ozenit si¢ z nia, gdyz pochodzita
z rodziny o nizszym statusie w spolecznosci druzéw® niz jego
krewni. Poczatkowo lekcewazono te fakty, ktadac wszystko na
karb wyobrazni chlopca, ale pewnego dnia dziecko podbiegto
w swej rodzinnej wiosce do obcego cztowieka, ktéremu rzucito
si¢ na szyjg. Zaskoczony mezczyzna zapytal czy si¢ znaja. Alez
tak, byles moim sgsiadem — odpowiedziat chlopiec.

Megzczyzna pochodzit z miejscowosci Khriby, potozonej w od-
legtosci pigtnastu mil od wioski, w ktdrej mieszkali rodzice Imada
Elawara, a obie miejscowosci oddzielone byly od siebie pasmem
gér. Stevenson ustalit, gdy prébowat skonfrontowaé opowiesci
chtopca z faktami, ze wspomnienia Imada dotycza Ibrahima Bo-
uhamzy’ego, ktéry zytz kobieta o imieniu Jamileh, a jego sasiadem
byt cztowiek, ktérego Imad rozpoznat na ulicy w Kornayel. Imad
dobrze pamigtat tez wypadek swego kuzyna Saida Bouhamzy’ego,
ktéry zginat pod kotami cigzaréwki, a takze jego rodzing. Wypa-
dek rzeczywiscie mial miejsce, a informacje o rodzinie Saida tez

byly zgodne z prawda. Ogladajac dom, w ktérym mieszkat kiedys

 Druzowie — grupa wyznaniowa powstata si¢ w XI wieku na Bliskim Wschodzie, faczaca w sobie
cechy islamu, chrzescijafistwa, gnostycyzmu i dawnych wierzen bliskowschodnich, .
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Ibrahim, Stevenson rozpoznat szesnascie szczegétéw zgadzajacych
si¢ z tym co wezesniej opisywato dziecko, bylo to istnienie ma-
lego, zéttego samochodu, dwéch szop wykorzystywanych jako
garaze oraz niezwykly ksztatt lampki oliwnej [12].

Mtloda Beduinka Halima z plemienia Beni Sachar (urodzona
w 1956 roku w Jordanii) pamigtata natomiast swe wczesniejsze
zycie w Pakistanie (w miescie Gwadar) jako Raja, zona bogate-
go kupca Timura Kondalara. Potrafita opisa¢ miejsce i warunki
zycia w poprzednim weieleniu, a nawet potrafita czyta¢ i pisaé
w dialekcie baluczi, cho¢ w aktualnym zyciu byla analfabetka.
Badania wykazaly, ze podane przez nig dane byly catkowicie
zgodne z prawda, a okres mig¢dzyinkarnacyjny wynosit zaledwie
rok. Z pewnoscig mozna tu catkowicie wykluczy¢ genetyczne
mechanizmy przenoszenia informacji [14].

Z kolei szescioletni Kemal Atasoy z Turcji utrzymywal, ze byt
kiedy$ zamoznym Ormianinem, nazywat si¢ Karakas, mieszkat
w odlegtym o 500 mil od obecnego miejsca zamieszkania Istam-
bule, a jego zona i dzieci nosili greckie imiona. Opisywal swoj
dom, okolicg i sasiadéw. Gdy australijski psycholog dr Jiirgen Keil
wystuchat opowiesci chtopca po raz pierwszy, nie wierzyt, by ta hi-
storia byla prawdziwa. Odnalazt jednak dom sasiadki, ktéra byta
znana postacia. Stojacy obok trzykondygnacyjny budynek i oko-
lica odpowiadaty doktadnie opisowi chiopca, ale Ormianina nike
nie pamietal. Dopiero dtugotrwate drobiazgowe $ledztwo pozwo-
lito ustali¢, ze w tym domu rzeczywiscie dawno temu mieszkat
jedyny w tej okolicy Ormianin, nazywat si¢ Karakas i miat zong
Greczynke. Imion dzieci i Zony wprawdzie nie udato si¢ ustalic,
jednak to, ze byly greckie, mozna bylo przyjac za bardzo prawdo-
podobne. Karakas zmarl ponad 50 lat wczesniej, a potwierdzenie
prawdziwosci stéw chlopca nastreczylo tyle trudnosci, ze zdobycie
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tych informacji przez szescioletniego Kemala mozna uznac za cal-
kowicie niemozliwe [15].

Przypadek Gnanatilleki Baddewithany, ktéra urodzita si¢ na
Sri Lance (Cejlon) w 1956 roku, to cala seria pozytywnie zwe-
ryfikowanych rozpoznan wydarzeni i 0séb z poprzedniego zycia.
W wieku dwéch lat zaczgta opowiadaé, ze w innym miejscu ma
réwniez rodzicéw, dwdch braci oraz wiele sidstr. Twierdzila,
ze mieszkala w miescie Talawakelle i uporczywie domagata si¢
odwiedzin u poprzednich rodzicéw. Opisata wiele szczegbtéw
z Zycia w tej miejscowoséci, w tym réwniez widok podrézuja-
cej pociagiem brytyjskiej krélowej. Gnanatilleka nie pamigta-
ta zadnych imion i nazw z wyjatkiem nazwy miasta. Poniewaz
krélowa Elzbieta odwiedzita Sri Lanke w 1954 roku, zatozo-
no, ze w poprzednim wcieleniu zmarta w okresie 1954-1956.
Fakty zapamigtane przez dziewczynke pasowaly do nastolatka
o imieniu Tillekeratne, kt6ry zmart pod koniec 1954 roku. Zor-
ganizowano caly szereg spotkan Gnanatilleki z mieszkaricami
Talawakelle, wéréd ktérych znajdowaly si¢ tez osoby nieznane
zmartemu Tillekeratne. Dziewczynka rozpoznata matke i ojca
z poprzedniego zycia oraz brata i siostry, opisala tez panujace
miedzy nimi relacje i podata szereg prawdziwych informacji.
Rozpoznawata tez nauczycieli i znajomych, natomiast nie ziden-
tyfikowata 0séb, ktére zmartemu chlopcu nie byly znane [16].

Wspomnienia Naziha Al-Danafa z Libanu byly bogate
w szczegbly z poprzedniego zycia. Gdy tylko zaczat méwié opi-
sal swoje poprzednie zycie rodzicom i krewnym. Przytaczat fak-
ty dotyczace osoby catkowicie nieznanej jego obecnej rodzinie.
Na usilne nalegania chlopca po kilku latach rodzina udata si¢ do
miasteczka, w ktérym — jak twierdzit — uprzednio zyl. Przed tg
miejscowoscig Nazih pokazat im boczng droge prowadzaca do
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jaskini, w miasteczku wskazat droge wiodacg do domu, w kté-
rym mieszkal, a wyglad budynku doktadnie odpowiadat wcze-
$niejszemu opisowi. Pokazat tez dom, z ktdrego korzystat przed
ukoriczeniem swojej siedziby. Osoba z wczesniejszego weielenia
okazal si¢ Fuad, zastrzelony dziesi¢¢ lat przed urodzeniem sig
Naziha. Wdowa po Fuadzie zadata chlopcu caly szereg pod-
chwytliwych pytan dotyczacych matzeristwa i spraw domowych,
a chlopiec na wszystkie jej pytania odpowiedzial poprawnie,
zgodnie ze stanem faktycznym. Nazih rozpoznat tez bez cienia
watpliwosci cztonkéw swej poprzedniej rodziny, opisywat wyda-
rzenia, ktére nie byly powszechnie znane, lecz dla jego dawnej
rodziny byly wazne. Na grupowym zdjeciu bezbtednie zidenty-
fikowat osobg, ktéra byt w poprzednim zyciu [17].

Za hipoteza wielokrotnych weieleri autonomicznej $wiadomo-
$ci w kolejne ciala organiczne przemawiaja nie tylko wspomnie-
nia z poprzedniego zycia, ktére dajg si¢ pozytywnie zweryfikowad.
Z pamiccig takich wydarzen idzie czgsto w parze caly szereg oko-
licznosci towarzyszacych, ktére réwniez moga $wiadczy¢ o realno-
$ci tego kontrowersyjnego zjawiska. Stevenson zauwazyt podczas
badai weryfikacyjnych, ze w kolejnym wecieleniu dzieci przeja-
wialy czasem nieoczekiwang w rodzinie niech¢¢ lub upodobania
do okreslonych potraw czy uzywek, a takze charakeerystyczne
zachowania, ktére cechowaly osob¢ z poprzedniego wecielenia.
Na przyklad birmariskie dzieci, ktére pamigtaly swoje poprzednie
zycie w cialach japoriskich zotnierzy, zwykle przejawialy sklon-
no$¢ do spozywania surowych i niedogotowanych ryb, nie lubily
pikantnej kuchni birmarnskiej oraz objawialy odmienne preferen-
cje w ubiorze, charakterystyczne dla kultury japoriskiej.

Sktonnos¢ do alkoholu czy nikotyny w poprzednim zyciu zwy-
kle powtarzata si¢ tez w nastgpnym wecieleniu. Niejednokrotnie
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tez dziecigce zabawy odzwierciedlaly typowe zajecia wykony-
wane przez osobe zyjaca wezesniej. Nie mniej interesujace byly
spostrzezenia dotyczace blizniat jednojajowych, ktére zachowaly
wspomnienia z poprzedniego zycia. Identyfikowaly si¢ we wspo-
mnieniach z zupelnie innymi osobami, a mimo takiego samego
materiatu genetycznego i dokfadnie tych samych warunkéw
dziecigcego rozwoju obserwowano u nich inne wzorce zacho-
wan i inne preferencje, typowe dla 0séb z poprzednich wecieleri.
Gdy dziecko pamigtato siebie z wezesniejszego zycia jako osobe
o innej plci, az w 62% przypadkéw obserwowano zachowania
przeciwstawne, wlasciwe osobom plci przeciwnej. By¢ moze
warto ten fakt uwzgledni¢ nie tylko w badaniach realnosci zja-
wiska reinkarnacji, lecz réwniez w poszukiwaniach przyczyn
obserwowanych niejednokrotnie zaburzen tozsamosci piciowej.

Zyciu w kolejnym ciele towarzyszyly tez niekiedy emocje
przeniesione z poprzedniego wcielenia, zwlaszcza wtedy, gdy
dzieci byly male i wspomnienia byly jeszcze $wieze. Zdarzato
si¢, ze dzieci nadal identyfikowaly si¢ z poprzednim wcieleniem
i tgsknity do oséb, ktdre byly im wtedy bliskie. Z czasem wspo-
mnienia bladly i dzieci akceptowaty nowa rodzing. Gwattowna
$mier¢ w poprzednim wecieleniu pozostawiata po sobie zawsze
trwate pietno w postaci réznych fobii wiazacych sie z okolicz-
nosciami utraty zycia. Dzieci, ktére zgingty w wypadkach ulicz-
nych odczuwaly Ik przed pojazdami, baly si¢ wody jesli sig
utopily, odczuwaly silng akrofobig jesli stracity zycie spadajac
z duzej wysokosci, cierpialy na klaustrofobie jesli udusity si¢
z braku powietrza itd. Gdy dzieci stawaly sig starsze, leki zwykle
tagodnialy lub zanikaly. Bywato jednak, ze fobie zwiazane ze
$miercig w poprzednim wcieleniu utrzymywaly si¢ przez cate
nastgpne zycie [18].
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