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Pochwaty dla Wez zdrowie w swoje rece

»~Amy Scher jest glosem spokojnej, pokrzepiajacej madrosci. Jej
whasny triumf nad chorobg jest prawdziwie inspirujacy, ale to,
co naprawde czyni Amy inspiracja sama w sobie, to jej ciepty,
uprzejmy, praktyczny i przystepny styl... Ta ksiazka jest lekturg
obowiazkowa dla wszystkich zmagajacych si¢ z jakim§ wyzwa-
niem, ale takze dla tych, ktdrzy pragna usunaé stare blokady
i uwolni¢ si¢, by doswiadczaé najlepszego zdrowia i zy¢ pelnia
najautentyczniejszego zycia’.

—Sara DiVello

~Historia Amy wzbudza respekt. Jej ksiazka Wez zdrowie w swoje
rece jest petna madrosci i fatwych do wdrozenia technik, kedre
kazdemu moga pomdéc potaczy¢ umyst z cialem, serce z dusza
i uzdrowi¢ cale zycie. Naprawdg pickna lektura”.

— Luminita D. Saviuc,
zatozycielka PurposeFairy.com

»Ksiazka Amy Scher Wez zdrowie w swoje rece jest wszechstron-
nym i przystepnym manifestem «zréb to sam» niosacym praw-
dziwe korzysci. Amy prowadzi czytelnika w kierunku auten-
tycznego samoleczenia w spos6éb przystepny, szczery i bardzo
na czasie”.

— Chris Grosso



»,Amy jest odwazna pionierka na polu uzdrawiania umystu,
ciata i ducha. Stworzyta praktyczna, petna wspélczucia, inteli-
gentng ksiazke, ktéra wzmacnia twoja zdolno$¢ do uzdrawiania
i poprawy zdrowia. Za pomoca potwierdzonych, fatwych tech-
nik, odnajdziesz przyczyne bélu, fizycznej dysfunkgji, choroby
i wrécisz do zdrowia. .. Ta ksiazka rozswietla drogg do dobrego
samopoczucia’.

— Sherrie Dillard,
autorka ksigzki Jak rozwingc¢ naturalng intuicje

»W tej pokrzepiajaco szczerej i przystepnej ksiazce, Amy Scher
przedstawia praktyczne narzedzia i poradnictwo, ktére pomoga
ci ,ustysze¢” co twoje ciato prébuje ci powiedzie¢, zlikwidowaé
nieprzepracowany bagaz emocjonalny i wzmocni¢ swoje zdol-
nodci intuicyjne. To przewodnik dla wszystkich tych, kt6rzy
szukajg glebszej, spokojniejszej facznosci na linii ciato, umyst,
duch — i szczgdliwszego zycia”.
—Jordan Bach,
coach osobisty i zatozyciel TheBachBook.com

,Inspirujaca historia wedréwki kobiety, poszukujacej ratunku
od zagrazajacej zyciu choroby. Pani Scher jeszcze raz dowodzi,
ze samo$wiadomos¢ i odwaga, by by¢ soba, sa fundamentami
uzdrowienia i dobrego samopoczucia...Jest to obowiazkowa
lektura dla wszystkich, ktérzy chea uzdrowi¢ si¢ na poziomie
ciata, umystu i ducha”.

— Keith Sherwood,
autorka ksigzki Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania



PODZIEKOWANIA

Dla Charlotte Phillips, mojej zony, najlepszej przyjaciétki. Je-
ste$ najwicksza, najbardziej niesamowitg niespodzianka mojego
zycia i dowodem na to, ze wszechs§wiat doktadnie wie, co robi.
Dzi¢kuje, ze zawsze jeste$ moim ,wiatrem w plecy” i nigdy ,nie
plujesz mi w twarz”. Kochasz mnie we wszystkich moich mo-
mentach i nie ma nikogo, kogo kochatabym bardziej. Ty i ja na
przekér §wiatu, kochanie.

Dzickuje z glebi mojego przepelnionego mitoscia serca
mojej rodzinie: Fockersom (na obu wybrzezach i w Wielkiej
Brytanii). Nie ma stéw, ktére moglyby opisa¢ nasz klan, nasze
szalefistwo, nasza mitos¢. Wasze wsparcie i zabawa sa czyms, co
bylo mi dane i nie wiem, jakim cudem miatam tyle szczgécia,
by tego zaznadé. Jestescie plemieniem, od ktérego nigdy nie chce
si¢ odtaczy¢.

Mojej mamie MM (Mama Mis), Ellen Scher: dzickuj¢ za
pracg nad tekstem, az oczy zaprotestowaly, i za ponowne do-
pracowanie. Ale przede wszystkim, dzi¢kuje ci za bezwarunko-
we wszystko. Nasze nocne rozmowy telefoniczne i histeria nad
niektérymi spornymi bfgdami w druku byty chwilami, ktére
istnieja tylko w porywach milosci miedzy matka a c6rka. Jestes
moja bohaterka.

Nie ma odpowiednich stéw podzickowania dla Steve Har-
risa, mojego agenta literackiego, mojego przyjaciela i potowy
upragnionego teamu 22. Pamigtam, jak napisatam do ciebie,
pytajac, czy zostaniesz moim agentem, nawet gdyby nasz pro-
jekt si¢ nie sprzedat. Nie musiatam czekaé nawet pigciu minut
na twoja odpowiedz: ,Jeste§ mojg autorka, az $mieré nas nie
rozdzieli (albo az przestaniesz mnie chcie¢)”. Czekatam na cie-
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8 Wez zdrowie w swoje rece

bie przez prawie cale zycie i nie zawiodte$. Dzigkuje¢ ci za by-
cie agentem, jakiego mogtam tylko sobie wymarzy¢. Dzigkuje
za twojg szczero$é, kiedy moja pisanina byla ,zbyt nudna”, by
ja pokaza¢ wydawcom. Ha! Miale$ racjg. Zawsze masz racje.
[ dzigkuje ci za porywajace wypady na lunch.

Wyrazam najglebsza wdzigcznosé zespotowi w Llewellyn,
szczegblnie Agneli Wix, mojej redaktor, ktéra dostrzegta we
mnie co$ szczegblnego w bardzo zattoczonym $wiecie pisarzy.
Nie mam stéw podzickowania za twoja uprzejmos¢ i cierpli-
wo$¢ i za pomoc w szybszym dojsciu do tego cholernego sedna.
Gdzie bylas przez cate moje zycie? Jeste$ po prostu i dostownie
najlepsza. Andreo Neff, ogromnie dzigkuje za twéj wysmienity
talent, skupienie, doskonaty wglad i oko do szczegétéw. Pomo-
glas mi uczynic t¢ ksiazke lepsza, niz mogtam sobie wyobrazié.

Glebokie wyrazy wdzigcznosci kieruj¢ do oséb, ktérych
praca sprawila, ze ksiazka stata si¢ faktem. Melisso Gentzle, za-
wsze wierzyta§ we mnie bardziej, niz ja sama i zawsze to doce-
niatam. Dopingujesz mnie jak nikt i bedziesz wspaniatg mama.
Julia Montijo: edytowala prébki rozdziatéw grubo po pétnocy,
chociaz miala swoja wlasng pracg do wykonania oraz uczyta
mnie, ze kiedy jestes dorosta, musisz ustali¢ jakies zasady. Na
zdrowie, moja kochana! Amanda McAulay: zmuszata mnie do
jedzenia lunchu i bezwarunkowo podnosita na duchu. Dzigku-
je za przyjecie mojego szaleristwa i za bycie naprawde¢ wspaniaty
przyjaciétka. Nadine Nettman Semerau: tylko my zostaty$my
w naszym klubie pisarskim, ale dowiodty$my, ze warto byto zo-
sta¢. Nadal nie moge uwierzy¢ w ta szalona wspaniato$¢, ktéra
si¢ przed nami roztoczyla i czekam na wigcej. Zespole z 84 uli-
cy: edytowaliscie, organizowaliscie obiady i urealnialiscie moje
zycie, kiedy ja tkwitam przy biurku. Jestescie najlepszymi sa-
siadami, jakich dwie dziewczyny mogg sobie zazyczy¢. TMW:
dzigkuje, ze bytes moim najlepszym stuchaczem i za to, ze masz



Podziekowania 9

blizniaczy mézg, dzigki czemu nie musialam ci nigdy nic ttu-
maczy¢, a ty wiedziates i tak, co mam na mysli. Dalo Paulo
Teplitz: dzigkuje, ze zmienita§ wszystko, co zawsze sadzitam
o nauczycielach. Jeste$ absolutnie wyjatkowa. Kate Kerr Cle-
menson: dzickuje, ze leciala$ przez pét $wiata, zeby zaoszcze-
dzi¢ dzien, kiedy tak bardzo tego potrzebowatam i za to, ze by-
ta przy mnie, kiedy zrozumiatas, czemu jestes mi potrzebna.
Konfrontacja z rzeczywistoscig przeprowadzona. Saro DiVello:
moja partnerko w ,zbrodni pisarskiej”. Nie mam stéw podzie-
kowania za rozmowy telefoniczne (o méj Boze, te rozmowy)
i za niezliczone momenty, kiedy musiatas powiedzie¢: ,Serio,
masz to”. I za chwile, kiedy méwita$ takze: , Tak, naprawde.
Masz”. Dzigki tobie uwierzytam w natychmiastowa przyjaza.
Mam nadzieje, ze napiszemy razem jeszcze wiele ksiazek i za-
wsze bedziemy dla siebie wsparciem.

Nie mogg zakoriczy¢ bez wyrazenia swojej niekoficzacej sig
wdzigecznosci dla nienasyconej Shannon Sheridan. Jak mam
ci dzigkowac za posianie tych wszystkich nasion tyle miesigcy
temu na dtugo, zanim bylam gotowa je podla¢? Ta ksigzka za-
kwitta dzieki tobie.

I na koniec, dzickuje moim aniotlom po drugiej stronie.
Wiecie, co zrobiliscie.
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Rozdzial 5

POPROS PODSWIADOMOSC
O ODPOWIEDZ

»INie mozemy rozwigzac probleméw stosujgc ten sam tok
myslenia, ktdrego uzywalismy, kiedy je stworzylismy’.
— ALBERT EINSTEIN

Co powstrzymuje mnie przed odczuwaniem spokoju? Dlacze-
go nie moge si¢ poczu¢ lepiej? Dlaczego ta osoba prowoku-
je mnie kazdym wypowiedzianym stowem? Dlaczego niwecze
wszystkie moje wysitki, by sobie poméc? Co powoduje, ze czuje
si¢ taka przyttoczona zyciem? Co przyczynia si¢ do tej choroby
czy problemu?

Jesli poznajesz ktdrekolwiek z tych pytad, masz juz odpo-
wiedzi, ale jeszcze do nich nie dotarles. Istnieje zupetnie od-
dzielna czgé¢ ciebie, ktéra tak naprawdg steruje twoim zyciem
— to twoja pod$wiadomos¢. Pod$wiadomos$é¢ jest jak ludzki
komputer, kt6ry nagrywa wszystko, co wydarzyto si¢ w naszym
zyciu. Obejmuje to takie programowanie, jakie otrzymujemy
w dziecifistwie, poprzez wspomnienia, percepcje i doswiadcze-
nia. Nasz umyst pod$wiadomy czyni z nich ,reguly”, wedlug
ktérych mamy zy¢ w oparciu o te dane lub programy. Méwiac
jezykiem dziecka, jest naszym szefem!

W tym rozdziale dowiesz si¢ wszystkiego o programowaniu
podswiadomosci, wadze czerpania z niej po to, by si¢ uzdrowié
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114 Wez zdrowie w swoje rece

oraz tego, jak to zrobi¢ z wykorzystaniem techniki zwanej testa-
mi mig$niowymi (czasami zwanej testami energii).

Przez wigksza cz¢$¢ swojej podrézy w kierunku uzdrawiania
uzywalam $wiadomego umystu, by rozwikta¢ swoje problemy
i weale nie zasztam w tym za daleko. Kiedy nauczytam sig, jak
dotrze¢ do podswiadomosci dzigki prostemu procesowi testéw
mig$niowych, moje uzdrawianie przyspieszyto dziesigciokrot-
nie. W artykule zamieszczonym w 2012 roku w ,,Huffington
Post” Deepak Chopra napisat: ,,Wspoétczesna medycyna, pomi-
mo swoich postgpéw, wie zaledwie 10% tego, co twoje ciato
wie instynktownie”™".

Informacje, ktére znalaztam w moim podswiadomym umy-
$le byly totalnie zaskakujace, ogromnie pomocne, a takze nieco
szalone. Niektdre z nich nie miaty logicznego sensu i zszoko-
waly mnie do cna. Wkrétce zrozumiatam jednak, ze emocje
nie s logiczne. Nigdy nie powiazatabym wielu z moich pro-
bleméw z tym, z czym rzeczywiscie byly zwiazane, szczegélnie
na poczatku. Ale to byta dobra wiadomo$¢. Nagle miatam do-
step do informagji, o ktdrej nigdy nie wiedziatam, pracowatam
nad sprawami, ktérych nie bylam $wiadoma i w konsekwencji,
otrzymatam wyniki, jakich nigdy wczesniej nie miatam. Teraz,
kiedy robig to juz od dtuzszego czasu, mysle o testach migénio-
wych jak o kétkach pomocniczych w rowerze. Wiele rzeczy
przychodzi teraz do mnie naturalnie, ale testy mig$niowe byty
pierwszym sposobem, jakiego si¢ nauczylam, by czerpad z nie-
skoniczonej madrosci mojego ciala. Kiedy pierwszy raz usty-
szalam o testach mig$niowych, czutam sig, jak gdybym dostata
co$ na ksztalt niekoniczacej si¢ drabiny w grze planszowej. Za
chwile przekazg ci t¢ przepustke.

* Chopra Deepak, 7he Real Secret to Staying Healthy For Life. ,Huffington Post”, 30 July 2012. Web.
14 Mar. 2015. <htep://www.huffingtonpost.com/deepak-chopra/healthy-lifestyle_b_1694029.
heml>.
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Pod$wiadomy umyst zrobi wszystko, by chroni¢ nas i to, co
jest dobre dla nas, zgodnie z jego zasadami i programami. Jesli
chodzi o neurologiczne wykonywanie zadan, pod$wiadomos¢
jest wiecej niz milion razy potezniejsza niz wiadomy umyst.
Tak naprawde oszatamiajace jest to, jak pracuje nasz podswia-
domy umyst, poniewaz tak wiele rzeczy w naszym zyciu odby-
wa si¢ w trybie autopilota. Nie musimy mysle¢, jak wykonywa¢
przyziemne czynnosci ani jak cialo wykonuje swoje funkgje.
Nie jest jednak juz tak cudownie, jesli w twoim podswiado-
mym umysle rzadza zasady bedace w opozycji do tego, co twéj
pozytywnie myslacy sSwiadomy umyst prébuje osiagnaé — jak na
przykiad dobre samopoczucie. BadZmy szczerzy. Kiedy mocu-
jesz si¢ w zapasach z kims, kto jest milion razy silniejszy od cie-
bie, kto z wigkszym prawdopodobiefistwem wygra? Aby zmie-
ni¢ program lub zasady, wedlug ktérych zyjemy i reagujemy,
musimy tak naprawde najpierw je zidentyfikowad.

Podswiadomy umyst jest zaprogramowany

Naukowcy odkryli, ze pod$wiadomos¢ kontroluje 95% nasze-
go zycia. Tylko 5% naszych wspomnieri i innych danych miesz-
ka w $wiadomym umysle, co sprawia, ze ten gigant ma 95%
wiadania. Widzisz ten problem? Nasze zycie jest praktycznie
napedzane przez zestaw zasad, ktére zostaly stworzone, kiedy
chodzilismy do szkoty podstawowej. Gdy odkryjesz, czym do-
ktadnie s3 te zasady w twoim podswiadomym umysle, zrozu-
miesz, dlaczego tak dtugo thkwite§ w miejscu.

Uzyskanie odpowiedzi od pod$wiadomego umystu jest klu-
czowe dla twojego uzdrowienia, poniewaz nie mozesz zmieni¢
czego$, czego nie jestes swiadom. I, jesli jestes taki jak ja i wielu
moich klientéw, nie jeste$ $wiadomy wigkszosci rzeczy, ktdre
wymagaja zmiany, aby$ mégt si¢ uzdrowic.
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Na przyktad, mozesz czué, ze zto$¢ powoduje ogromny
stres w twoim ciele, a swojg zfo$¢ mozesz przypisywaé pro-
blemom z matka. Och, jak my lubimy oskarza¢ nasze matki,
prawda? Jednak to twdj logiczny umyst i jego argumentacja
tak ci to przedstawiaja. Problemy z matka wcale nie musza
by¢ problemami z matka, ale dzi¢ki temu, co wiesz dzi$, mo-
zesz nad nimi popracowaé. Ogélnie méwiac, bedziesz biegl za
ztym pociagiem bez zadnego tropu. Czgsto spotykam klien-
tow, ktdrzy przez dwadziescia lat chodzili na terapie, pracowali
nad zfo$cia do swojej matki tylko po to, by stwierdzi¢ pézniej,
dzigki podlaczeniu si¢ do zasobéw w swojej pod$wiadomosci,
ze ich problemy s3 zwiazane z czyms zupelnie innym, jak na
przyktad z kolega w drugiej klasie, ktéry obrzucat ich wyzwi-
skami. To czesto zaskakujace, ale prawdziwe! Kiedy usuwaja
nieréwnowagg energetyczng zwigzang z tym wydarzeniem, na-
stepuja zmiany.

Mimo ze mozesz prébowaé powigzaé swoje problemy z ja-
kims specyficznym do$wiadczeniem lub wiekiem, nie odkryjesz
logicznej odpowiedzi lub powodu, co naprawdg¢ moze by¢ przy-
czyna. Czgsto widzg wzory dla niekedrych okreséw i doswiad-
czeni, jakie pojawiajg si¢ w waznych momentach zycia niekté-
rych oséb, takich jak poczatek szkoly czy narodziny rodzedstwa.
Niemniej jednak, do$wiadczenia wytonig si¢ poprzez test mig-
$niowy, z ktérym méj klient nie ma $wiadomego polaczenia.

Pokazg ci na przyktadzie, co mam na mysli. Kiedy Emily
przyszta do mnie na oczyszczenie energii zwiazanej z codzien-
nymi atakami paniki, powiedziata mi, ze zawsze faczyta je z roz-
wodem swoich rodzicéw, ktdry nastapil, kiedy miata dziesig¢
lat. Jednak w miarg, jak pracowaly$my z testami mig$niowy-
mi, ktére poznasz za chwilg, stwierdzity$my, ze problem tak
naprawde wystapit, kiedy miala trzy lata. Jedyng rzecza z tego
okresu, jaka pamictata, byto to, ze jej wujek przeprowadzit si¢
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z przeciwnej strony ulicy do miejsca oddalonego o 15 minut.
Coéz, dla naszych dorostych mézgéw nie wydaje si¢ to by¢ ni-
czym szczegblnym, prawda? A i Emily nadal widywata swojego
wujka dos¢ czgsto. Jednak w wieku trzech lat to jest duza rzecz,
kiedy twéj najlepszy przyjaciel i zrédto bezpieczeristwa nie jest
obecne przy tobie na co dzied. By¢ moze to bylo pierwotne
zrédlo paniki, ktéra zostata ponownie wyzwolona pézniej, gdy
jej ojciec wyprowadzit si¢ z domu po rozwodzie. Pierwsze do-
$wiadczenie lub wydarzenie moglto by¢ pozornie mate w skali
catego zycia, ale wiek lub moment, w ktérym to si¢ stalo byt
ogromnym czynnikiem wplywajacym na to, jak ja to dotkngtlo.

Dotrzyj do swojego podswiadomego umystu
za pomoca testow miesniowych

Porozmawiajmy o tym, jak te testy dzialaja i, co wazniejsze, jak
mogg przenies¢ ci¢ na nastgpny poziom uzdrawiania.

Jest tylko jedna podstawowa koncepcja, ktéra musisz zrozu-
mie¢, zanim zaczniesz nauke, jak uzyska¢ odpowiedzi od pod-
swiadomego umystu. Jak juz wiesz, ciato zawiera w sobie i jest
otoczone elektryczng siatka lub kratka, ktéra jest czysta energia.
Obejmuje to energetyczne interakcje miedzy naszym ciatem
fizycznym i podswiadomoscia. Nasz system nerwowy jest jak
bardzo dluga antena, wyltapujaca czestotliwosci energetyczne,
ktére bezposrednio oddziatujg na nasze ciata — energie zbyt
subtelne, by zmierzy¢ je nawet naukowymi instrumentami. Ten
elektryczny system, polaczony z twoim pod$wiadomym umy-
stem, reaguje na pozytywne i negatywne wplywy lub energie.
Jesli na twéj system elektryczny wptywa cos, co nie podtrzymu-
je lub nie podnosi réwnowagi twojego ciata (innymi stowy, nie
stuzy twojemu cialu), wéwczas przeplyw energii w twoim cie-
le dozna ,spi¢cia’, oddziatujac na energi¢ plynaca przez twoje
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migsnie. To, co moze mie¢ wplyw na twdj system elekeryczny
to mysli, emocje, jedzenie i inne substancje.

Aby sprawdzi¢, z czym zgadzaja si¢ twdj pod$wiadomy
umyst i ciato, mozemy zada¢ im bezposrednie pytania. Nastep-
nie rozszyfrujemy odpowiedzi na te pytania w zaleznosci od
reakcji twoich miesni (stad termin ,,testy mig$niowe”).

Jesli sformutujemy stwierdzenie, z ktérym twoje ciato i pod-
$wiadomo$¢ si¢ zidentyfikuja, twéj system elektryczny bedzie na-
dal pracowat ptynnie, a obwody pozostang silne, pozwalajac mie-
$niom na zachowanie sily. Jezeli sformutujemy stwierdzenie, ktére
bedzie nieprawdziwe, twéj system energetyczny doswiadczy chwi-
lowego zwarcia i twoje mig$nie szybko ostabng lub si¢ zablokuja.

Kazda z tych reakgji pozwoli nam odczytaé, co méwi twoje
ciato. Jest to $wietny sposéb na zadawanie ciatu pytad i uzy-
skanie jasnych odpowiedzi — to jak rozmowa telefoniczna
z pod$wiadomoscia.

Naucz sie dwdch sposobdéw testdow miesniowych

Test na stojgco (test miesniowy)

Jednym ze sposobdéw testowania, typowym i fatwym do naucze-
nia dla poczatkujacych jest test zwany testem na stojgco. Dziata on
w nastgpujacy sposob: twoje mysli i emocje powodujg w twoim
systemie nerwowym pewna reakcje, ktéra jest zwigzana z moé-
zgiem, wplywajac na motoryke (ruchy ciata). Twoja nieswia-
doma cz¢d¢, kedra nie zalezy od logiki i racjonalnego myslenia,
w naturalny sposdb zostanie przyciagnieta przez cos, co postrzega
jako co$ pozytywnego lub prawdziwego, podczas gdy naturalnie
odsunie si¢ od czego$, co odczyta jako niezgodne z toba.

Jezeli bedziesz zadawad pytania, kiedy twoje ciato jest zre-
laksowane, ale znajduje si¢ w pozycji stojacej (jednak wciaz
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zdolne do nieskrgpowanych ruchéw), zacznie mimowolnie si¢
chwia¢ — lekko do tytu lub lekko do przodu — co pozwoli ci roz-
szyfrowad, czy zgadza si¢ z tym, co méwisz, czy tez to odrzuca.
Pamietaj, stowa naprawdg sa tylko energia.

Jesli masz problemy ze staniem, mozesz przeprowadzié
test siedzac na krzesle. W tej technice twoje cialo jest naszym
wahadlem.

1. Aby mie¢ pewno$é, ze twoja energia jest w réwnowa-
dze, co jest waznym elementem prawidtowo wykonanego testu
mig$niowego, przeprowadzisz opukiwanie grasicy i obrysowy-
wanie oczu z rozdzialu czwartego. Pomoze ci to sprawdzit,
czy twoja energia nie jest zachwiana i przywréci¢ szybko
réwnowagg.

2. Stani lub usiadz prosto ze stopami rozstawionymi na sze-
roko$¢ barkéw, zwréconymi do przodu. Upewnij sig, ze obie
stopy s doktadnie zwrécone do przodu, zadna z nich nie moze
ani troche odchyla¢ si¢ do $rodka albo na zewnatrz. Odprez
ciato, zwieszajac ramiona wzdluz tulowia. Zamknij oczy, jesli
potrafisz bezpiecznie sta¢ z zamknietymi oczami. Wez diugi,
gleboki oddech.

3. Jestes teraz gotéw, by zadaé swojemu ciatu kilka pytan.
Twéj system energetyczny bedzie wylapywal energic tego, co
moéwisz i reagowat na pytania mimowolnie.

Najpierw upewnimy si¢, ze mamy prawidlowy wynik pod-
stawowego testu. Ma to na celu sprawdzenie, czy twoje cialo
odpowiada prawidlowo tak, aby$my mogli zaufa¢ w wynikom
pozostalej czgdci testu.

Wypowiedz glosno nastgpujace stwierdzenie: Pokaz mi
»tak”. Twoje ciato powinno mimowolnie pochyli¢ si¢ lekko do
przodu, co oznacza ,tak”. Pokazuje ci w ten sposéb, ze zgadza
si¢ lub rezonuje z tym, co méwisz. Nastgpnie, powiedz glosno:
Pokaz mi ,nie”. Twoje cialo powinno mimowolnie odchyli¢ si¢
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w tyl, co oznacza ,nie”. Pokazuje wten sposéb, ze odrzuca lub
czuje odrazg do tego, co méwisz.

Mozesz tez przeprowadzi¢ test podstawowy, uzywajac swojego
imienia. Powiedz glosno: Mam na imig . Twoje cialo
powinno mimowolnie przechyli¢ si¢ do przodu na ,tak”. Poka-
zuje ci w ten sposob, ze zgadza si¢ lub rezonuje z tym, co méwisz.

Nastepnie powiedz glosno: Mam na imi¢ zZaba. Twoje cialo
powinno mimowolnie odchyli¢ si¢ w tyt, co oznacza ,,nie”. Poka-
zuje w ten sposéb, ze odrzuca lub czuje odraze do tego, co méwisz.

Mozesz odczuwad indywidualne odchylenia od standardo-
wego przechylania si¢ w przéd i w tyl. Na przyktad mam kilku
klientéw, ktdrzy chwieja si¢ i kotysza w lewo na ,tak”, a na ,nie”
stojg prawie prosto. Stwierdziliémy, ze to po prostu ich indy-
widualna wariacja i daliSmy temu spokéj. Teraz otrzymujemy
prawidlowe odpowiedzi i wiemy, w jaki sposéb ich cialo méwi
,tak” lub ,nie”. BadZ otwarty na swoje wlasne odchylenia.

Jesli uzyskujesz zupetnie inne odpowiedzi od tych, ktére
powinienes (czyli do tytu dla ,tak”, a do przodu dla ,nie”) to
najprawdopodobniej twoja energia jest niewystarczajaco zréw-
nowazona. Powtdrz opukiwanie grasicy i éwiczenie obrysowy-
wania oczu, wez kilka glebokich oddechéw i si¢ odprez. Zbyt
intelektualne nastawienie zaktéca naturalny proces reakcji two-
jego ciata. Uda ci si¢. Po prostu prébuj.

4. Pobawmy si¢ tak jeszcze trochg, abys zobaczyt, jak jest to
pomocne.

Wypowiedz to stwierdzenie glosno i zauwaz odpowiedz two-
jego ciata: moje uzdrowienie jest dla mnie w 100% bezpieczne.
Mozesz tez wypowiedzie¢ to w formie pytania i zaobserwowaé
odpowiedz ciata: czy moje uzdrowienie jest w 100% bezpieczne?
Forma wypowiedzi nie ma znaczenia dla reakeji twojego ciala,
wigc wybierz to, co jest dla ciebie najbardziej naturalne — pyta-
nie lub stwierdzenie.
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Amy B. Scher jest terapeutka energetyczna i wiodacym
gtosem na polu uzdrawiania umystu, ciata i ducha. Po po-
konaniu zagrazajacej zyciu choroby odkryta, ze uzdrawianie
dotyczy czego$ wiecej, niz tylko fizycznosci. Jej dramatycz-
na historia pokazuje, jak wazne jest zajecie sie energiami
emocjonalnymi szczegdlnie wtedy, gdy nic innego juz nam
nie pomaga.

W tym poradniku przedstawione sg najskuteczniejsze metody, ktore
przetestowata Autorka: test i opukiwanie grasicy, EFT, metoda 3 serc.
Uzywajac terapii energetycznych osiggniesz trwate uzdrowienie. Za-
czniesz kochac i akceptowac siebie oraz byc sobg w kazdej sytuacji. Po-
znasz prosty, trzyczesciowy proces usuwania blokad i ograniczajacych
Cie przekonan. Dowiesz sie jaki wptyw ma na Ciebie stres i jak przejac
nad nim kontrole. Bez wzgledu na to, czy doswiadczasz objawow fi-
zycznych, psychicznych czy emocjonalnych, ta ksigzka pomoze przy-
wrocic Twoje zdrowie.

Wykorzystaj swoj potencjat i ulecz sie sam.

Amy Scher inspiruje nie tylko dlatego, ze uczy nas, jak wzigc uzdrawianie

w swoje rece, ale tez jest zywym dowodem skutecznosci stosowanych
przez nig metod.

- Pam Grout, autorka bestselleréw New York Timesa

,Energia do kwadratu” oraz ,Energia do szeScianu”.
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