| — e
REBECCA CAMPBELL

TWOJE -
VSYEWNETRZNE

tO

O.f:i/cg/j
stebie,









A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro



RepakcyA: Mariusz Warda
Skrap: Iga Maliszewska
PROJEKT OKEADKI: Iga Maliszewska
TLUMACZENIE: Anna Gasowska
Korekra: Anna Lisiecka

Tytul oryginatu: Light Is the New Black: A Guide to Answering Your Soul’s Callings
and Working Your Light

Wydanie I
BIALYSTOK 2016
ISBN 978-83-7377-786-6

LIGHT IS THE NEW BLACK
Copyright © 2015 by Rebecca Campbell
Originally published in 2015 by Hay House UK Ltd.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Bialystok 2015
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Badz na biezaco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

r'N

o

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Pochwaty za Twoje wewnetrzne swiatto

Twoje wewnetrzne Swiatto to inspirujaca ksiazka z przestaniem tak bardzo
dzi$ potrzebnym. Rebecca prowadzi nas odwaznie ku swiattu wtasnego
wnetrza, ukazujac, jak je roznieci¢ oraz podazac za codziennym wotaniem
duszy, bysmy moca autentycznosci wtasnej duszy rozpalili $wiat.

- SONIA CHOQUETTE,
AUTORKA BESTSELLERU MODLITWY UZDRAWIAJACE ZYCIE

Jestem zagorzata fanka Rebekki Campbell i jej ksiazki Twoje wewnetrzne
swiatto. Ksigzka ta jest przystepna, prawdziwa, skupiona na duszy i inspiru-
jaca. Rebecca pomaga czytelnikowi uwolni¢ osobista moc, by zy¢, wykorzy-
stujac swoj najwyzszy potencjat. Twoje wewnetrzne swiatto to obowigzkowa
lektura dla wszystkich ,zakreconych na punkcie duchowosci”, kroczgcych
Sciezka zycia petnego cudow.

- GABRIELLE BERNSTEIN,
AUTORKA BESTSELLERU ,NEW YORK TIMESA” MOZESZ CZYNIC CUDA

Przygotuj sie na to, ze rozswietlisz sie od wewnatrz, przypominajac sobie
nieopisang beztroske duszy i powracajac do bezkresnego domu mitosci
i Swiatta, co jest naszym naturalnym prawem. Twoje wewnetrzne swiatto za-
wiera te sama mistyczna energie, ktora uparcie wzywata Rebecce do jej na-
pisania. To czysty przekaz, przypomnienie najprawdziwszego celu naszego
pobytu na Ziemi: by¢ Swiattem. Ksiazka ta to takze pragmatyczny, duchowy
przewodnik mowiacy o tym, jak by¢ Swiattem od zaraz - w samym srodku
naszego petnego chaosu zycia codziennego.

- MEGGAN WATTERSON,
AUTORKA BESTSELLERU POKOCHAJ SIEBIE A NAWET INNYCH



Rebecca Campbell to wspdtczesna Najwyzsza Kaptanka prowadzona przez
Boskos¢. Nigdy dotad nie spotkatem nikogo, kto swieci tak jak ona. Rebecca
jest stuprocentowo autentyczna. Dzieki jasnemu przedstawieniu najgteb-
szych zagadnieh duchowych jej ksiazka jest odpowiedzig na zew duszy. Czy
podazysz za nim? Nadszedt czas, by rozbtysnac! Rodzimy sie z wewnetrz-
nym $wiattem, jest w nas takze teraz, lecz peten po$piechu swiat sprawia, ze
o tym zapominamy. Pozwol Rebecce zaprowadzic cie z powrotem do zrédta
Swiatta za pomoca Twojego wewnetrznego Swiatta, bys mégt podzieli¢ sie
nim ze Swiatem i widdt zycie zgodnie z wotaniem duszy i ze swoim celem.

- KYLE GRAY,
AUTOR BESTSELLERU PRACA Z ENERGIA

Kazde nowe pokolenie potrzebuje inspirujacego gtosu. Dla mnie jest nim
Rebecca Campbell. Uwielbiam byc Swiadkiem tego, jak nowy, mtody talent
rozpetuje burze, ktéra zmienia nasz sposéb myslenia o mocy osobistej oraz
duchowosci.

- MEL CARLILE,
DYREKTOR ZARZADZAJACY MIND BODY SPIRIT FESTIVAL

Rebecca Campbell odwaznie o$wieca droge dla nowej fali tryskajacych zyciem
wizjonerow, aby mogli wytonic sie i rozbtysnac¢ petnym blaskiem wtasnych
wnetrz. Bedac po czesci wspomnieniem, a po czesci przewodnikiem, Twoje
wewnetrzne swiatto zaprasza czytelnika do podazania za gtosem witasnego
serca, karmienia duszy i pozwolenia wtasnej duszy btyszczed i stuzyc.

- NANCY LEVIN,

Rebecca jest autentyczna, inspirujaca i wzruszajaco szczerg osoba, co wy-
raznie przejawia sie w sposobie jej pisania. Ta ksiazka to skarb duszy. Chton
jej madrosc i pozwdl jej oswiecaé droge wiodaca ku gtebszemu doswiad-
czeniu prawdziwego siebie i swojego boskiego celu.

- HOLLIE HOLDEN



Chcac rozéwietli¢ $wiat i wzig¢ w ramiona najprawdziwszego siebie, musimy
zadac sobie pytania, a nastepnie - no niestety - musimy stucha¢. Twoje we-
wnetrzne swiatto przeznaczone jest dla prawdziwego ciebie. Naturalne, szcze-
re i niewiarygodnie btyskotliwe stowa Rebekki traktuja wprost o zapomnianej
wiedzy wtasnego wnetrza. Za jednym energicznym podejsciem jej subtelna
madros¢ i precyzyjne, praktyczne narzedzia pomagaja na nowo roznieci¢
Swiatto wewnetrznej nawigacji. Nie ma juz odwrotu - ta ksigzka to twoja ztota
pobudka i ostatnia czes$¢ ,Najczesciej zadawanych pytan” o duszy.

- LOUISE ANDROLIA,

ARTYSTKA, OSOBA POSLUGUJACA SIE ZDOLNOSCIAMI PARAPSYCHICZNYMI,
TRENER MOTYWACYJNY | MAGIK

W Twoim wewnetrznym Swietle Rebecca Campbell dzieli sie wielka prawda,
sekretem, ktory pozostaje ukryty dla wiekszosci z nas przez znaczna czesc zy-
cia, jesliw ogdle uda nam sie go odkry¢. Swiatto pochodzi z naszego wnetrza,
a zatem kiedy zycie spiskuje, by je wytaczy¢, sami musimy je odnalez¢, we
wtasnym wnetrzu. Bardzo spodoba ci sie ta inspirujaca podréz z Rebecca ku
ponownemu potaczeniu sie ze swiattem, wtaczeniu go i oswietleniu sciezki
prowadzacej do wotania twojej duszy. Kiedy to zrobisz, zycie odpowie ci swia-
ttem, poniewaz bedziesz wyrazat soba prawde o tym, kim naprawde jestes.

- GAIL LARSEN,
ZAkOZYCIELKA REAL SPEAKING® ORAZ AUTORKA PRELEKCJI TRANSFORMACYJNYCH:

IF YOU WANT TO CHANGE THE WORLD, TELL ABETTER STORY

Boskos¢ pieknym gtosem wyraza sie w nowej ksiazce Rebekki Twoje we-
wnetrzne Swiatto. Jej tres¢ niezmiernie mnie otworzyta i przypomniata mi,
ze juz nie jestem sama. Napisana z ogromnym, otwartym sercem i naj-
szczerszym oddaniem w dzieleniu sie prawda duchowa podréz Rebekki za-
inspiruje cie do wtaczenia wewnetrznego Swiatta i rozbtysniecia nim.

- LISALISTER



Rebecca to energiczny i autentyczny gtos wspierajacy poznawanie mocy
wtasnego wnetrza, ktory bezwysitkowo taczy ze soba Swiety zew duszy
z madroscia codziennego zycia dla budzacych sie kobiet. Twoje wewnetrz-
ne swiatto to wezwanie do broni dla nastepnego pokolenia poszukiwaczy
duchowosci, zeby mogli wkroczy¢ na prawdziwa Sciezke i sprawic, by kazda
chwila w zyciu sie liczyta!

- RUBY WARRINGTON,
ZALOZYCIELKA THENUMINOUS.NET

Nowa ksiazka Rebekki pochodzi wprost z jej duszy i jest tak lekka jak Rebec-
ca. Jesli ptoniesz pragnieniem odkrycia siebie, odpowiedzi na zew duszy
i cudownego zycia, juz nie musisz niczego szukac! Twoje wewnetrzne swia-
tto to lektura obowiazkowa dla kazdego wspotczesnego mistyka, chcacego
tworzy¢ magie, pracowac ze swoim wewnetrznym Swiattem i rozswietli¢
swym wyjatkowym Swiattem swiat.
— BELINDA DAVIDSON,
0SOBA POSEUGUJACA SIE ZDOLNOSCIAMI PARAPSYCHICZNYMI

W ZAKRESIE MEDYCYNY, NAUCZYCIEL DUCHOWY
| ZALOZYCIELKA SZKOLY WSPOLCZESNEGO MISTYCYZMU
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WSZECHSWIAT DO MNIE,
A JADO CIEBIE

Stuchanie to jedno, a wykonanie tego, o czym si¢ ustyszato, to
drugie. Kiedy po raz pierwszy ustyszatam wotanie swojej duszy,
zabraklo mi odwagi, pewnosci siebie, wewngtrznego wsparcia
oraz praktycznych narzedzi, nie by ustysze¢ zew duszy, lecz by
pozwoli¢ kierowa¢ nim moim zyciem. Wciaz brakowato mi
elementéw ukladanki — zaistniata potrzeba wyruszenia w po-
dréz. Wezwatam wigc Wszechswiat i nauczycieli duchowych,
by mnie wspierali. Owocem mojej podrézy jest ta ksiazka.

Mozesz przeczytal ja jednym tchem, po rozdziale dziennie
lub otwiera¢ ad hoc po natychmiastowa wskazéwke. W ksigzce
tej znajdziesz éwiczenia nazywane: ,,Praca z wewngtrznym $wia-
ttem”, mantry oraz afirmacje. Stworzytam je z intencjg prowa-
dzenia ci¢ nie tylko, bys slyszal wolanie swojej duszy, ale takze
dziatat w tym kierunku.

Chociaz to ja zapisywatam te strony, nie wszystko w niej jest
mojg zastuga. Tres¢ tej ksiazki to potaczenie zapiséw z podrézy
pewnej dziewczyny (mnie), channellingowanych informacji od
Wiszechswiata i Rady Swiatta, lekcji pobranych u moich na-
uczycieli oraz wierszy, modlitw i stéw otuchy, kt6rych tak bar-
dzo potrzebowatam.

Nie istniejg stowa, ktére oddadzg wspaniata, oswiecajaca
obecnos¢ taczaca nas wszystkich. Jednak prébujac to uczynié,
korzystam tu ze stéw: Zrédto, Wszechéwiat, Swiatto, Bég i La-
ska. Jesli jakie$ stowa nie rezonuja z toba, po prostu zastap je
takimi, ktére ci odpowiadaja.
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Uzywam tez wyrazenia: ,Postaniec Swiatla” na okreélenie
kogos, kto $wiadomie decyduje si¢ opowiedzie¢ na zew ducha/
duszy/Zrédta/éwiatta zamiast na wotanie ego/strachu/kontroli/
ciemnosci. Juz poprzez samo czytanie tej ksigzki pracujesz ze
swoim wewngtrznym $wiatlem. Dzigkuje ci za t¢ prace.

Modle si¢, by$ doswiadczyt przypomnienia sobie, jak pigk-
ng istota juz jestes i ze zawsze wlasnie tak miato by¢.

Modle si¢, by$ nigdy nie czul si¢ samotny, bys za cieniem
zawsze znalazt Zrédlo $wiatta oraz odwage, by dziata¢ wedlug
tagodnego wotania wiasnej duszy.

Modle si¢ o to, by$ odnalazt inspiracje, odwage, pewnosé
siebie, wewngtrzne wsparcie i praktyczne narzedzia nie tylko
do dzialania wedtug niepowtarzalnego wotania duszy, ale takze
pozwolit mu kierowa¢ swoim zyciem.

Modle si¢ o to, bys odkryt autentyczny dar dla $wiata, jakim
jestes, i zdecydowat si¢ stuzy¢ $wiatu poprzez bycie Soba.

Swiat nie potrzebuje tylko $wiatla — on potrzebuje twojego
niepowtarzalnego $wiatla.

Z wielka mitosciag

(Stbecca

16



TO KOBIETA
Z ZACHODU
URATUJE SWIAT

- DALAJLAMA



JAN

WPROWADZENIE

Nigdy nie wgtp w to, Ze niewielka grupa rozwaznych, oddanych
obywateli moze odmienic swiat - tak naprawde tylko tak dotqd
udato sie to zrobic.

MARGARET MEAD

Na Konferencji Pokojowej w Kanadzie w 2009 r. Dalajlama
powiedzial: ,, To kobieta z Zachodu uratuje $wiat”. Jego stowa
byly wotaniem o podjecie dziatan przez kobiety na catym Za-
chodzie. Niniejsza ksigzka jest odpowiedzia na to wezwanie.

Oto ksigzka dla nowego pokolenia kobiet i me¢zczyzn, ktd-
rzy pojawili si¢ na tym $wiecie, by go rozjasnia¢ — sa to wspot-
czesni Postaricy Swiatta, ktérzy na poziomie duszy zgodzili sie
przebywaé w tym czasie na Ziemi, by wyprowadzi¢ nas w Ere
Swiatta (pod przywédzewem Ducha oraz Boskiej Kobiecosci).
Wiem o tym, poniewaz jestem jednym z nich, i wiem tez, ze
nie jestem sama.

Mistycy i medrey od wiekéw przepowiadali czasy, w ktd-
rych obecnie zyjemy. Jest to okres, w ktérym wszyscy zostali-
$my wezwani do przyjecia najprawdziwszych, najjasniejszych,
najbardziej autentycznych siebie i wzniesienia si¢.

Aby przedsigwzigcie to zakonczylo si¢ sukcesem, wszystko
w naszym zyciu musi by¢ autentycznym wyrazem tego, kim
jeste$my. Obecnie na Ziemi zachodzi globalna zmiana wszedzie
tam, gdzie nieautentyczno$¢ nie ma juz szans. Coraz trudniej
utrzymac zwiazki, karier¢ zawodowa, branze przemystu oraz
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wszystko, co nie wspélgra z naturalnym przeptywem Wszech-
$wiata (ani z tym, kim naprawdg jestesmy). To tak, jakby na-
sze zewnetrzne i wewnetrzne fundamenty rozpadaly si¢ przy
podjeciu wysitku ponownego potaczenia nas z autentycznym,
wewnetrznym $wiatlem, by$my mogli da¢ si¢ ponie$¢ natural-
nemu przepltywowi Wszechswiata. Do tego typu rozpadu jed-
nak nie dojdzie, dopdki nie zharmonizujemy naszych wnetrz ze
swiatem zewnetrznym.

Moje zycie rozpadlo si¢ w ciagu jednego wieczoru. Bez wzgle-
du na to, jak bardzo staratam si¢ do tego nie dopusci¢ — to, co
opieralo si¢ na strachu, potrzebach, wymuszaniu, kontroli, jak
réwniez to, co bylo nieautentyczne, po prostu nie przetrwato.

Zbyt dlugo juz zyjemy w spoleczenistwie patriarchalnym,
w ktérym dominuja: napedzany ego strach, brak $wiadomo-
$ci, oddzielenie i kontrola. W tym czasie nastapit zdumiewaja-
cy postep technologiczny, poprawita si¢ tez jakos¢ zycia i edu-
kacji, a jednak jestesmy bardziej przygnebieni i samotni niz
kiedykolwiek.

W wychodzeniu z patriarchatu nie chodzi o wyzszo$¢ ko-
biecosci nad meskoscia, a raczej o zréwnowazony stan istnie-
nia, w ktérym przyjmujemy autentycznos¢ tego, kim jeste$my,
uswiadamiajac sobie, ze wszyscy jestesmy polaczong ze soba
czg$cig znacznie wigkszej calosci. Budzacy si¢ kobieco$¢ mozna
znalez¢ zaréwno u mezezyzn, jak i kobiet. A zatem piszac: ,,ona”
czy ,siostro”, zwracam si¢ do pelnej wspélczucia, opiekuniczej,
intuicyjnej i $wiadomej kobiecosci, tak gwattownie budzacej sig
i zachecajacej t¢ cze$¢ nas do wzniesienia sig.

Przy obecnym stanie naszej planety nie mozemy nadal za-
chowywac si¢ tak jak dotychczas. Matka Ziemia nawotuje nas
do nowego przebudzenia $wiadomosci, by$Smy przezyli na tej
wspaniatej planecie, ktérg nazywamy domem. Potrzebujemy
przejs¢ od agresji do wspétczucia, od faktéw do prawdy, od
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strachu do milosci, od oddzielenia do jednosci, od niepodwa-
zalnych dogmatéw do wiary, od polegania wytacznie na lewe;j
p6tkuli mézgu do prawej, od wojny do pokoju, od wymuszania
dziatad do ich swobodnego przeplywu, od nieswiadomosci ku
$wiadomosci oraz od niepodwazalnych proceséw linearnych do
rozwigzan dtugofalowych.

Kazdy z nas ma w sobie §wiatto czekajace na wskazanie nam
drogi do domu. Celem naszej Duszy jest $wiecenie tym unikal-
nym $wiatlem w sobie tylko wlasciwy sposéb. Postepujac w ten
sposob, rozniecamy iskierke w innych, inspirujac ich do po-
dobnego zachowania.

Wszyscy zostaliémy wezwani do zharmonizowania zycia
i odpowiedzi na najglebsze porywy duszy. Wierze, ze postgpu-
jac w ten sposdb, mozemy przejs¢ w nowy etap w historii Zie-
mi. Jest to czas, w ktérym energia meska i zeriska powracajg do
réwnowagi, wowczas gdy uznamy polaczenie miedzy wszystki-
mi Zywymi istotami.

Kiedy kazdy z nas zaplonie $wiattem swojej duszy, wowczas
bez wysitku rozniecimy iskierk¢ w duszach innych oséb i razem
si¢ wzniesiemy.

Wierzg, ze mozemy zmienié $wiat — stopniowo — po jednej
osobie.

Wierzg tez, ze jestes to, aby nas prowadzié.

Powstan Siostro, powstan.
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POWSTAN, SIOSTRO, POWSTAN

Kiedy twoje plany i schematy, nadzieje
i marzenia blagaja cig, by im odpuscic.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy tak swiadomie stworzone przez ciebie zycie
catkiem si¢ rozpada.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy dusze masz cigzka, a serce ztamane.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy data$ z siebie wszystko, a to jednak za malo.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy ci¢ pobito i pokonano,
i kiedy czujesz si¢ tak daleko od domu.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy rozsypujac si¢ na tysiac kawatkéw,
nie wiesz, jak ztozy¢ je w catosé.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy kochatas i przegratas. A pézniej znéw przegratas.

21



Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy zwiazano ci skrzydta, duch
od tez zawilgotniat i styszysz tylko szept.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy wreszcie wybtagata$ mitosierdzie dla swego wotania,
lecz nie wiesz, od czego zaczad.

Powstan, Siostro, powstan.
Powstan ty. Powstang ja.

Bowiem kiedy powstajesz,
najpierw rozjasniasz $ciezke dla Nie;j.

22



JAN

SKAP SIE W SWIETLE

Z radoscig uczyni¢ wszystko, co w mojej mocy, by wesprze¢
twoje wzrastanie. Moja wizja twojego wewngtrznego Swiatla za-
wsze wykraczata poza stronice tej ksiazki. Ponizej podaje kilka
sposobéw na jeszcze intensywniejsza kapiel w swietle podczas
lektury tej ksigzki.

www.LightIsTheNewBlack.com
Na stronie internetowej www.lightisthenewblack.com dostep-
ne s darmowe medytacje, narz¢dzia, wywiady oraz podarunki
w postaci darmowych materiatéw.

#LightIsTheNewBlack.com

Podziel si¢ $wiattem w czasie czytania tej ksiazki za pomoca:

Zrédto Swiatta [ang. Light Sourcing — przyp. thum.]

W calej ksiazce odnosze sic do mojej medytacji Zrédta Swiatta.
Jesli cheesz w swoim zyciu dokonaé duzych zmian, mozesz nie-
odptatnie (hura!) pobra¢ t¢ medytacje¢ ze strony internetowej
www.lightisthenewblack.com. Wyprébuj ja przez trzy tygodnie
i obserwuj, jak Wszechswiat sktania si¢ ku tobie.

Playlista LightIsTheNewBlack.com na Spotify

Napetnij $wiatlem uszy podczas czytania tej ksigzki, stucha-
jac darmowych nagrani audio dostgpnych na: www.lightisthe-
newblack.com.
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STRACIC WSZYSTKO,
ODNAJDUJAC SIEBIE

PODROZ PEWNEJ DZIEWCZYNY



JAN

ODWOLAJ POSZUKIWANIA
- PRZEZ CALY CZAS
BYLAM WEWNATRZ SIEBIE

Wszyscy mamy w sobie wewngtrzne $wiatlo, ktére tylko cze-
ka, by nas poprowadzi¢ z powrotem do Domu. Jednak czasem
Wszechswiat wylacza wszystkie swiatla i wtedy nie mamy wybo-
ru — musimy znalez¢ swoje wlasne. By¢ moze tak bylo i w two-
im przypadku, z cala pewnoscia jednak przydarzyto si¢ to mnie.

Odkad tylko pami¢tam, przepetnialo mnie uczucie we-
wnetrznej wiedzy, ze jestem tu z jakiego$ powodu. Wiedziatam,
ze miatam cel, powolanie, lecz bardzo si¢ tym stresowalam.
Wygladato to tak, jakbym dZwigata ogromny ci¢zar odpowie-
dzialnosci na barkach, za$ w odczuciu byto to pilne, tymczasem
czas uciekat.

Znasz to uczucie, kiedy zadanie lub praca do wykonania
w weekend nie pozwalajg ci si¢ zrelaksowaé, dopéki ich nie
zrobisz?

WHhasnie takie uczucie towarzyszyto mi nieustannie. Jakbym
ciagle o czym$ zapominata — bylo niczym szept, ktérego nie
bylam w stanie zrozumieé. To uczucie mnie nurtowalo: towa-
rzyszyto mi, kiedy kladtam si¢ spa¢, byto przy mnie w $rodku
nocy, a takze rano, kiedy si¢ budzitam.

Wigkszos¢ swojego zycia spedzatam na poszukiwaniu odpo-
wiedzi poza soba. Siggatam po cokolwiek, co bylo mi dostgpne,
by ztagodzi¢ ten pozornie niepozorny bél, tgsknote, dazenie do
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czego$ 1 wotanie w mojej duszy, ktére weiaz powtarzato, ze co$
przegapitam. Niewatpliwie byto w tym cos wiecej.

Ukojenia szukatam w zwigzkach, pracy zawodowej, podré-
zach, jedzeniu, alkoholu i imprezowaniu, a jednak nic z tych
rzeczy nie przyniosto oczekiwanego rezultatu. Prébowatam po-
drézowaé na krarice $wiata w poszukiwaniu czegos, co nie do
korica byto uchwytne...

Zamiast stucha¢, zaufaé i pozwoli¢ — wymuszatam, dazytam
i kontrolowatam. Cate moje zycie musiato rozpas¢ si¢ w pyt,
zebym u$wiadomila sobie, ze wszystko, czego szukatam na ze-
wnatrz, przez caly czas byto w moim wnetrzu.

Moja dusza od zawsze wolala. Po prostu patrzylam w nie-
wlasciwym kierunku.

26



JAN

 AMYSLAEAM,
ZE TO JUZ SAMO DNO

Przed nadejsciem 2011 r. czutam si¢ tak, jakby cate moje zycie
trzymato si¢ zaledwie na jednej nitce, jakby w kazdej chwili
wszystko miato si¢ rozpas¢.

WHhasnie spetnitam swoje od dawna wymarzone ambicje za-
wodowe, tzn. jeszcze przed trzydziestka zostatam dyrektorem
kreatywnym w londynskiej agencji reklamowej (chociaz z po-
chodzenia jestem Australijka). Jednak z chwilg objecia tego sta-
nowiska nie czutam juz nic. Czyz nie na to tak cigzko pracowa-
tam? Dlaczego tak bardzo si¢ poswigcatam? W ciagu zaledwie
jednego wieczoru wiedzialam, ze moja kariera zawodowa nie
wspotgrata z pragnieniem mojej duszy.

Méj dziesigcioletni zwigzek prawie nie istniat, lecz uparcie
odmawiatam przyznania si¢ do tego. Z Mattem poznalismy si¢
na studiach. Jego kreatywno$¢, wrazliwo$¢, poczucie humo-
ru, a zarazem chlodna nonszalancja byly niezwykle atrakcyjne
i sprawily, ze natychmiast si¢ w nim zakochatam.

Pierwsze kilka wspdlnych lat byly wspaniale, jednak z czasem
coraz bardziej i bardziej wiklaliémy si¢ w trudne sytuagje, czujac,
ze utkneliémy w martwym punkcie. Matt od kilku lat cierpial na
przewlekla depresje. Zyjac w Londynie, z dala od wsparcia na-
szych rodzin, ignorowali$my rzeczywisty obraz zaistnialej sytuacji.

Uparcie nie chciatam si¢ przyznag, ze popsuto si¢ miedzy nami,
prébujac miliona sposobéw naprawienia naszego zwigzku, zamiast
poddac si¢ i zaakceptowad stan rzeczy. M6j dar dostrzegania poten-
cjatu w innych ludziach nie stuzyt ani Mattowi, ani mnie.
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Im bardziej staratam si¢ scali¢ wszystko, tym byto gorze;.
Im bardziej staratam si¢ wszystko utrzymaé w niezmiennym
porzadku, tym bardziej ignorowatam zew swojej duszy. Im
bardziej ignorowatam wotanie duszy, tym bardziej ptyn¢tam
pod prad Wszech$wiata. Im bardziej bytam pod prad wobec
Wszechswiata, tym wigksze uczucie samotno$ci mnie ogarniato.

Od lat nie czutam prawdziwej radosci w sercu, ale mysl, ze
nie jestem juz z Mattem, byta nie do zniesienia. Kochalismy
si¢ kazda czastka naszych serc, jednak w rzeczywistosci stalismy
si¢ bardziej najlepszymi przyjaciétmi niz partnerami. Z kazdym
kolejnym dniem czutam si¢ coraz bardziej uwigziona i w sytu-
acji bez wyjécia — w zyciu, nad ktérego stworzeniem tak ci¢zko
pracowalam. Mysl o rozstaniu z jedyna osoba, ktéra trwala przy
mnie przez caly okres dorostosci, byta poza moim zrozumie-
niem. Wizja samotnosci bez mozliwosci wypetnienia jej czym-
kolwiek absolutnie mnie przerazala.

Swiat zewngetrzny zgrywal si¢ z obrazem mojego wnetrza.
Pozostawatam w dysharmonii z Wszechswiatem. Wiedziatam,
ze moja dusza wzywa mnie, zebym dokonata ogromnej zmiany
w sferze zawodowej — bym podazala za pasja rozwoju duchowe-
go, intuicja, udata si¢ w podréz duszy. A mimo to bytam $mier-
telnie przerazona na sama mysl o wyjsciu z duchowego ukrycia
i zrezygnowania z wielkiej kariery oraz §rodowiska zawodowe-
go, do ktérego dostanie si¢ kosztowato mnie tak wiele trudu.

Zaczgtam si¢ wybudza¢ kazdej nocy o 3:13, zlana potem,
nie mogtam zfapa¢ oddechu. Bytam sama w tézku, styszatam,
jak na dole Matt wciaz pracuje przy komputerze. Moja samot-
nos$¢ byla namacalna. Czasami tkatam, opadajac na czworaka,
btagajac Boga, by uczynit cud i zabrat mnie stad, poniewaz bra-
kowato mi odwagi, by zrobi¢ to samodzielnie.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Rebecca Campbell jest autorka bestselleréw, méwczynia, nauczycielka
duchowa, mentorka o miedzynarodowej stawie, postugujaca sie zdol-
nosciami parapsychicznymi oraz przewodniczka intuicyjna. Czerpiac ze
swojego do$wiadczenia w pracy dyrektora kreatywnego w ekskluzywnej
agencji reklamowej, Rebecca naktania kobiety, by odwaznie odpowia-
daty na zew duszy i mogty rozpromienia¢ Swiat swoja niepowtarzalng
obecnoscia. Jej strona internetowa www.rebeccacampbell.me.

Ttumisz swoje prawdziwe ,,ja”?
Twoje zycie zaczyna sie rozpadac?
Prébujesz dopasowac sie do otoczenia?
Chciatbys sie uwolni¢ spod wtadzy ego?
Siegnij po te ksiazke i odpowiedz na wotanie swojej duszy!

Porady Autorki pozwolity juz tysigcom oséb zrozumiec¢ wtasne potrzeby i wejsc¢
na droge ku spetnieniu. Ujawnita ona, ze kazda osoba nosi w sobie $wiatto, ktore
w codziennym zyciu ttumimy, czynigc siebie samych nieszczesliwymi. Dzieki tej
ksigzce dowiesz sie, dlaczego nie warto dopasowywac sie do innych. Nauczysz
sie wybiera¢ wytacznie to, co pozytywne i nawigzywac kontakt ze swoimi ducho-
wymi przewodnikami. Dowiesz sie, jak korzystac z tablicy wibracyjnej i ottarza.
Przede wszystkim jednak uwolnisz sie spod wtadzy ego i zaczniesz dziata¢ w zgo-
dzie ze swoja dusza. A to jest gwarancja osiggniecia spetnienia w zyciu.

Masz juz wszystko, czego potrzebujesz!

Jestem zagorzatq fankg Rebecci Campbell. To przydatna, prawdziwa, skupiona
na duszy i inspirujgca ksigzka. Lektura obowigzkowa dla wszystkich ,ducho-
wych” ludzi na sciezce wiodgcej do zZycia petnego cuddw.

- Gabrielle Bernstein, bestsellerowa autorka ,,New York Timesa”
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