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Przedmowa

Od dawien dawna rosyjska medycyna ludowa cieszy si¢ duzym
powazaniem, a tradycyjne recepty lecznicze od stuleci przekazy-
wane s3 z pokolenia na pokolenie. Jednakze tym, co obecnie jest
na ustach wszystkich i co wywoluje globalne poruszenie, s3 nowe
rosyjskie techniki uzdrawiania, ktére chcemy przedstawi¢ w ni-
niejszej ksiazce.

Méwi si¢ o spontanicznych wyzdrowieniach, o regeneracji orga-
néw, a nawet o odrastajacych z¢bach. Zainteresowanie nowymi du-
chowymi technikami leczenia znaczaco wzrosto w ostatnich latach,
stad tez prosby o wigkszg ilo$¢ informacji staly si¢ coraz glosniejsze.
Poniewaz jak dotad nie istnial zaden podsumowujacy przeglad
wszystkich tych metod i mozliwosci ich zastosowania, postawilismy
sobie za cel — Petra Neumayer jako dziennikarka medyczna oraz
Tom Peter Rietdorf jako uzdrowiciel, medium i twérca metody
Kahi-Healing® — napisanie ksiazki, ktéra zasadniczo wprowadzilaby
czytelnika w teorig rosyjskich sposobdw leczenia oraz databy mu do
nich praktyczny dostep.

Jednoczesnie chcieliby$my poprzez t¢ ksiazke pozbawi¢ cudowne
wyzdrowienia krazacych wokdt ich mitdw i pokazaé, ze nowoczesne
rosyjskie techniki leczenia dziataja, opierajac sic na medycynie infor-
macyjnej, ktéra to znéw bazuje na dokonaniach fizyki kwantowej
i kedra to z biegiem ostatnich lat stata si¢ dla nas bardziej zrozumiata.



Metody uzdrawiania z Rosji w krétkim czasie spotkaly sie
z ogromnym uznaniem wérdd terapeutéw i metodykdw z calego
$wiata, poniewaz s3 one bardzo proste w zastosowaniu, bezptat-
ne, a do tego zawsze i wsz¢dzie mozna si¢ nimi postuzy¢. Jedyne,
czego potrzebujesz, to odrobina czasu dla podobnych do medy-
tacji ¢wiczen na koncentracje. Jako dodatkows forme wsparcia
wraz z ksigzka otrzymujesz plyte CD z dwiema medytacjami.

Znajdz inspiracj¢ w naszej ksiazce i korzystaj tak jak inni z prze-
kazywanej przez nas wiedzy rosyjskich uzdrowicieli. Aktywuj
oraz wzmocnij za pomocg licznych opisanych ¢wiczen zdolnosci
do samoleczenia twojego ciata, zatroszcz si¢ 0 nowe dobre samo-
poczucie, ponadprzecigtng witalno$¢ i bezkresng rado$é zycia.

Petra Neumayer ¢ Tom Peter Rietdorf, grudzier 2012



Uzdrowienie z perspektywy
medycyny informacyjnej

Informacja nie zna granic.
Uniwersalne credo hakeréw

Przyjrzyjmy si¢ dokladniej cudowi zycia. Nowe zycie powstaje
z miloéci i polaczenia dwdch oséb. Sama cielesna plaszezyzna jest
niewystarczajaca, by stworzy¢ zycie, cialo potrzebuje jeszeze trze-
ciego elementu — duszy. Dopiero gdy spotykaja si¢ razem komorka
jajowa, plemnik i strumien $wiatla duszy, moze powstad istnienie.

Mozna to opisaé w ten sposdb: dusza rozpoczyna swoja po-
dréz poprzez ciato matki az do zaptodnionej komérki — od szy-
szynki matki, do przesadki mézgowej, do rdzenia kregowego, az
po czubek kosci ogonowej, a stamtad do komérki jajowej. Jest to
moment, w ktdrym jestesmy w 100 procentach petni. Jestesmy na
podobienistwo Boga, po prostu idealni. Wszystko, co ma od teraz
miejsce, dzieje si¢ na tej podstawie.

Pierwszy podzial komérkowy odbywa si¢ od tej chwili z za-
wrotng predkoscia. Dusza nie posiada jeszcze przy tym ciata, kté-
re moglaby zamieszka¢, stad wraca ona z powrotem do szyszynki
matki. Tutaj dusza czeka tak dlugo, az ostatecznie rozwinie si¢
kluczowy organ, czyli serce. Jest naukowo potwierdzone, ze szy-

37



Sekrety rosyjskich uzdrowicieli

szynka u kobiety w cigzy moze powigkszy¢ si¢ nawet trzykrotnie.
Wrazliwi ludzie wyczuwaja dusze u ci¢zarnej kobiety doktadnie
W tym miejscu.

Od tego momentu bierze poczatek cud zycia. Przeprowadzka
duszy z szyszynki matki do serca dziecka uwalnia tak duzg ener-
gi¢, Ze moze ona pobudzié serce do pierwszego bicia. Dusza uru-
chamia silnik cztowicka, ktéry od tej pory bez przegladu, konser-
wacji i bez przerwy bedzie bil minimum 60 razy na minute az do
$mierci. Tylko do narodzin sg to 24 miliony uderzen.

Moje (Toma Petera Rietdorfa) obserwacje pokrywaja si¢ z wy-
powiedziami innych jasnowidzacych mediéw, kt6rzy twierdza,
ze czg$¢ duszy az do chwili przed narodzinami pozostaje w szy-
szynce matki i dopiero potem przenosi si¢ do ciata dziecka. Z szy-
szynki matki dusza nawiazuje nocg kontakt ze $wiatem umystu
1 przetwarza wrazenia poczetego Zycia.

Od momentu pierwszego podziatu komérkowego nasze zycie
jest nierozerwalnie powigzane z informacjami, ktdre nas otaczaja.
Jestesmy ksztattowani przez nasze Srodowisko. Z naszej perspek-
tywy nie zachodzi wylacznie czyste fizyczne dziedziczenie mate-
riatu komérkowego, genéw i hormondw. Wizelka materia moze
tylko wtedy powstaé, gdy dostepna jest odpowiednia informacja.
Jest to zatem informacja z naszego bezpo$redniego otoczenia,
ktéra jest ,dziedziczona” lub tez odciska na nas swoje pigtno.

Z tychze informacji powstaja komorki, a potem organy i caly
ludzki organizm. Gdy rozwija si¢ nowe zycie, jest ono w pierw-
szej linii ksztattowane przez informacje pochodzace od rodzicéw
i obecnie panujacych realiéw. Nie tylko cialo jest przy tym for-
mowane, ale réwniez sfera emocjonalna. Nasza dusza otrzymuje
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Uzdrowienie z perspektywy medycyny informacyjnej

co$ na ksztalt pakietu na dobry start w zycie, by juz od poczatku
mogla wzrasta¢ w dopasowaniu do jej przyszlego otoczenia. W
czasie dorastania dostrzegamy, patrzac na nasze srodowisko i re-
zonans, ze w wickszoéci odpowiadamy tym informacjom.

Jak powstaje choroba?

Jasnowidzacy ludzie, ktdrzy potrafig postrzega¢ pola energetyczne
i informacyjne, uwazaja, ze materia kieruje si¢ na pola geometrycz-
ne. Wyobraz sobie szesciokatng strukture, plastry miodu ciagnace
sic w nieskoriczono$¢. Kazdy z tych heksagonéw zapisuje wolna od
osadéw informacje ze $rodowiska. Moga to by¢ wrazenia wzroko-
we, stuchowe, dotykowe, zapachowe, smakowe lub umystowe. In-
formacije te sa porzadkowane jak fiszki. Przyktadowo: informacje,
ktére odnoszg si¢ do obciazenia i noszenia, s3 podzielone na kon-
kretne obszary ramion i karku. W idealnym przypadku pole infor-
macyjne szesciokata przylega doktadnie do innych sze$ciobokéw.
Atomy kieruja si¢ na wierzchotki, wszedzie tam, gdzie spotykaja sie
trzy linie, i tak powstaje np. zdrowe ramig.

Jednak jesli informacje w polach sa sprzeczne, poniewaz obcia-
zenie zycia jest postrzegane jako zbyt przytlaczajace, szesciokaty
nie mogga si¢ perfekeyjnie do siebie dopasowaé i dochodzi do prze-
suni¢¢. Tworzace organizm atomy nie tworza wigc ciaglej strukeu-
ry, dochodzi do napi¢¢ w polu informacyjnym. Skutkiem s3 napre-
zZenia w organizmie, co powodujc zmniejszony przeplyw energii
i blokade w polu energetycznym. Jest to uproszczony model wy-
jasniajacy powstawanie schorzen. W rzeczywisto$ci strukeury te sg
tréjwymiarowe, a napi¢cia migdzy polami bardziej kompleksowe.
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Uzdrowienie z perspektywy medycyny informacyjnej

W przypadku dzieci, ktére przychodza na $wiat chore lub
niepetnosprawne, odpowiedzialnos¢ za to moze ponosi¢ infor-
macja ze Srodowiska naturalnego i otoczenia. Wezmy przykiad
Hiroszimy, Nagasaki i Czarnobyla, gdzie wciaz rodzi si¢ wigcej
dzieci z uposledzeniami, mimo ze nie odnotowuje si¢ juz tam
wiecej zwickszonego promieniowania. Juz sam pods$wiadomy
strach, ze dzieci moglyby nie by¢ zdrowe, zmienia strukture pél
informacyjnych. W niektérych przypadkach mamy do czynienia
z duszami, ktére z powodu karmy wyszukaly sobie zycie z niepel-
nosprawnoscia. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze (Toma Pete-
ra Rietdorfa) przypadki te nie sg az tak czgste, jak si¢ przyjmuje.

Odkry¢ swojg istote duszy

Nasza dusza mierzy si¢ zatem wcigz z cigzarem trzeciego wymiaru,
by doswiadczy¢ tego, co nie jest mozliwe w jej przestrzeni. Zebrane
przy tym informacje, tak samo jak te dla nowych zamiaréw, sg silnie
umocowane w istocie duszy. Mozemy okregli¢ je jako zadanie zycia
badz duszy. Nasza dusza nie zawsze odpowiada przy tym temu,
co myslimy o sobie lub jak siebie sami postrzegamy. Dla naszego
wlasnego rozwoju i ewolucji wazne jest, bysmy od pewnego mo-
mentu w naszym zyciu zacz¢li odkrywaé na nowo to, co znajduje
sic w najglebszych zakatkach naszej istoty, w naszym jadrze duszy.
Poprzez to ponowne odkrywanie odrywamy si¢ odrobing od in-
formacji, kedre nas uksztattowaly i stajemy si¢ swoim wilasnym ja.
Podczas tej odkrywezej wyprawy rozwiazujemy informacje, ktdre
odcisnely pietno na nas i na naszych rodzicach. Totez ewolucja
kolektywu ludzkosci odbywa si¢ dwukierunkowo: do przodu po-
przez poznawanie samego siebie i wstecz poprzez likwidowanie
informacji wewnatrz rzedu naszych przodkéw.
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Sekrety rosyjskich uzdrowicieli

By¢ moze, styszac to, czujesz si¢ nieco skolowany. Jednakze
zrozumienie, jak mozemy wplywad na informacje, ktére nas ota-
czaja oraz jaki wplyw wywieraja one na nas, jest niezb¢dne. Po-
niewaz wiasnie to pociaga za soba skutki dla zdrowia i choroby:
informacja, ktdra odstaje od stworzenia, niszczy strukture zycia.
Boski porzadek, zdrowa ,norma” przepadaja. Jednak z pomoca
rosyjskich technik uzdrawiania, mozemy pokonywa¢ te blokady
informacyjne i przywraca¢ normalnos¢ stworzenia.

By uwidoczni¢ zaleznosci przestrzenne w nas samych, przyj-
rzyjmy si¢ atomowi. W centrum znajduje si¢ jadro atomu, nu-
kleus. W nim istnieja neutrony i protony, ktdre si¢ wzajemnie
przyciagaja. Elektron porusza si¢ w polu naprezent wokét jadra
atomu. Gdyby$my powigkszyli jadro do wielkosci szpilki, elek-
tron znajdowalby sie w odleglosci okoto 200 metréw od niego.
Przestrzen miedzy czasteczkami nazywana jest w fizyce kwanto-
wej i epigenetyce polem informacyjnym. W tym przypadku in-
formacja ta ustala, jak cz¢sci atomu, to znaczy neutrony, protony
i elektrony, zachowuja si¢ wobec siebie i wobec otaczajacych ich
atom6w oraz okresla rodzaj materii i to w ten wlasnie obszar in-
gerujemy za pomoca technik uzdrawiania.

Jak aktywowa¢é swoje zdolnosSci do samoleczenia

Kazdy powr6t do zdrowia odbywa si¢ tylko na zasadzie samo-
uzdrowienia. Nawet medycyna konwencjonalna bazuje na zdol-
nosciach samoleczenia. Nie antybiotyki leczg nasze cialo, nie che-
mioterapia. To zdolno$ci do samouzdrawiania i sprawny ukfad
immunologiczny, ktdry na przykiad przy zakazeniu bakteryjnym
i po podaniu antybiotyku wraca do réwnowagi. Czlowiek jest
ponownie zdrowy i wolny od bakterii. Lub inny przyktad: che-
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Uzdrowienie z perspektywy medycyny informacyjnej

mia zniszczyla wszystkie komérki rakowe (réwniez wiekszo$é ko-
morek waznych dla zycia), a teraz wszystko zalezy od zdolnosci
samoleczenia. Czy zostaly one zupetnie unicestwione, czy moga
si¢ ponownie aktywowaé?

Wreszcie sama Homeopatia Klasyczna opiera si¢ na zdolno-
$ciach samodzielnej regeneracji. Juz sam prekursor homeopatii,
Samuel Hahnemann, przed 200 laty méwil przy aplikowaniu od-
powiednich lekéw homeopatycznych o ,,regulacji sit zyciowych”

Jesli uzdrowienie dzieje si¢ za pomoca medycyny informacyjnej,
wtedy w medycynie tradycyjnej méwi si¢ o ,,spontanicznym ozdro-
wieniu”. Nie wiadomo tak naprawdg, co tak nagle pomogto pacjen-
towi. Z jakiego$ powodu, by¢ moze dzigki pomyslnej konstelacji pla-
net, doszlto do aktywowania zdolno$ci samoleczenia. Na podstawie
wszystkich dotychczas otrzymanych informacji przeczuwasz juz, ze
nic nie dzieje si¢ przypadkowo i ze catkiem mozliwe jest wsp6tdziata-
nie przy samouzdrawianiu. W trzeciej praktycznej cz¢sci niniejszego
poradnika chcemy zaprezentowad ci konkretne mozliwosci dla tegoz
wspolgrania z zakresu rosyjskich sposobéw uzdrawiania. Nasz orga-
nizm réwnie dobrze moze zachorowad, co si¢ zregenerowa¢ i wyle-
czy¢. Kluczem jest tu $wiadoma koncentracja.

Koncentracja Swiadomosci

W Rosji stosowane s3 w szczegdlnosci techniki wizualizujace, czesto
za pomoca prostych form geometrycznych, ktére shuzg nam za $rodek
transportu dla nowych informacji, kedre dostarczamy organizmowi.
Rosyjscy uzdrowiciele chetnie méwig w tym kontekscie o ,,koncen-
tracji $wiadomosci’, czyli rodzaju zorientowanej na osiagnigcie celu
koncentracji. Z jednej strony zwicksza ona zageszczenie informacji,

z drugiej strony przyspiesza ich przeplyw.
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Sekrety rosyjskich uzdrowicieli

Odpowiednie techniki zasadniczo réznig si¢ od medytacji.
Podczas medytacji jeste$my obserwatorami i pozwalamy dziaé
si¢ rzeczom, sami nie jestesmy aktywni, myslenie pozostaje na
drugim planie, my tylko postrzegamy. Jedli jednak $wiadomie
koncentrujemy si¢ na czyms, to kierujemy swoje mysli na co$
z konkretnym zamiarem; przykladowo, by poprawi¢ wzrok albo
osiggna¢ harmonig¢ dnia codziennego lub sytuacji finansowe;j.

Zamiar ukierunkowany na cel ma decydujace znaczenie. Mu-
sisz wiedzie¢, czego cheesz. Mozna przy tym swéj zamyst sformu-
lowa¢ na papierze. Nazywamy to ,,formutowaniem kontraktu na
wyzdrowienie”. Spisywanie dostarcza dodatkowe;j sily i jasnosci.
Idealne rozwiazanie to zanotowanie rowniez daty, miejsca i cza-
su, by leczace myéli nie dziataly w wiecznosci, lecz dzis, tu i teraz.
Dobrze jest koncentrowa¢ si¢ na konkretnym celu, czyli skupi¢
si¢ na jakim§ zamiarze — to potrafi kazdy! Wyprébowane ¢éwicze-
nia w czesci praktycznej niewiele maja zatem wsp6lnego z nad-
przyrodzonymi zdolnosciami czy umiejetnodciami medium,
wrecz przeciwnie, moga by¢ stosowane przez kazdego czlowieka.

Cwiczenia te moga jednak rozwina¢ ukryte talenty i zdolnosci
jasnowidzenia. Daj si¢ zaskoczy¢, w jaki sposéb i w jakim stopniu
nastapi w tobie przemiana. I nigdy nie zapominaj, by za pomoca
wszystkich tych mozliwosci da¢ wyraz swojej wdzigeznosci dla zycia.

Zanim przejdziemy do prakeyki, chcemy zaprosi¢ ci¢ w drugiej
czgsei ksiazki, do poznania czolowych osobistosci rosyjskiej sce-
ny uzdrowicielskiej, a poprzez to do zaznajomienia z ich pogla-
dami, z podfozem poznania powstawania fascynujacych technik
sterowania $wiadomoscia.
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Po ¢wiczeniach przygotowujacych zwracamy si¢ obecnie ku
metodom uzdrawiajacym w szerszym znaczeniu. Sluza one
oczyszczaniu pomieszczen, ogélnemu wyréwnaniu naszych pél
energetycznych i pelnemu dobremu samopoczuciu, stanowigc
przy tym podstawe dla wszelkich skutecznych dziatan majacych
uzdrawiajaca moc.

Oczyszczanie i ochrona

Juz od dawna rytualy oczyszczajace majg znaczenie $wigtych cere-
moniatéw. Juz w czasach antycznych wybrane miejsca byly przy-
ktadowo odymiane przed celebracjami. Terapeuci spirytualni
czynia tak po dzi§ dzien: przywracaja czysto$¢ pomieszczeniom,
czy tez aurom, przy uzyciu biatych $wiec, ziét badz kadzidel. Ta
forma przywracania porzadku ma wprawdzie tysiacletnia trady-
cje, jednak dzis jest ona bardziej aktualna niz kiedykolwick. We
wspolczesnych czasach odkrylismy bowiem, ze z pomocg przeka-
zanych nam metod oczyszczajacych mozemy chronié si¢ przed
clektrosmogiem lub falg negatywnych informacji.

Wiemy juz, ze cala materia i kazda przestrzen, ktdrg jestesmy
w stanie postrzegaé, sktada si¢ z energii i informacji. Tak samo
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jak ludzkie pola energetyczne, réwniez wszystkie pola energii
bezustannie wymieniajg informacje i zapisuja raz zarejestrowane
drgania. I tak oto w kosciele swoje pig¢tno odciska informacja po-
chodzaca z modlitw wiernych. W miejscu sprzedazy przewazaja
informacje na temat sprzedawanych produktéw. W ruchu drogo-
wym natomiast czesto panowanie przejmujg wéciektos¢ i agresja,
np. gdy jedziemy wolniej niz auto, ktére siedzi nam na ogonie, to
dosiggaja nas nie tylko odpowiednie mysli goniacego kierowcy...

Tak oto poprzez nasze mysli, strach, stowa, emocje, nasz
$miech, zadowolenie i rados$¢ z zycia wywieramy wplyw na po-
mieszczenia, w jakich si¢ znajdujemy. Czesto bywamy réwniez
zmuszeni przebywaé w pokojach, ktérych energia nam nie od-
powiada. Instynktownie nie czujemy si¢ tam dobrze. Nasz sys-
tem energetyczny wzbrania si¢ przed komunikowaniem z takimi
energiami i kurczy si¢ w sobie. Odczuwamy zmeczenie, nie mamy
na nic ochoty, stajemy si¢ agresywni. Kontury warstw naszej aury
zaostrzaja si¢, starajac sie zapobiec, by nie dosiegly nas niepoza-
dane informacje. Pomysl tylko o szpitalu: wigkszosci z nas weale
nie jest do $miechu w tym miejscu, nawet gdy jestesmy tam tylko
w odwiedzinach.

W kazdej chwili jednak mozemy cos zrobi¢ dla lepszego klima-
tu duchowego we wszystkich mozliwych przestrzeniach i to juz
na przedpolu. Mozemy zmieniaé energi¢ w calych budynkach,
pojedynczych pomieszczeniach albo tylko na wyznaczonym ob-
szarze. Wiemy bowiem, ze energia podaza zawsze za nasza uwaga.
Dzi¢ki sferze ze $wiatta oraz sformutowaniu skierowanej na osia-
gniecie danego celu intencji, mozesz sam oczysci¢, uporzadko-
wac lub chroni¢ swoje otoczenie. Gdy twoja aura, dom, miejsce
pracy sa czyste, zharmonizowane i chronione, to przektada sie
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to na znaczne polepszenie twojego przeptywu energii i wsparcie
twojego zyciowego celu. Takze zyczenie, by by¢ zdrowym, stanie
si¢ w ten sposob tatwiejsze do spelnienia.

Jesli cheesz wypelni¢ pokdj harmonia, zainstaluj w kazdym
kacie i posrodku pomieszczenia tak zwang sfere z zadaniem, by
przemieni¢ je w zbalansowane pole. Dzi¢ki takim oto sferom
mozemy zneutralizowad takze wszystkie uskoki geologiczne, zyly
wodne, siatke Hartmanna, Currego i Benckera w domu i w ca-
tym areale. Zaleznie od intencji, sfery przy dlugotrwalej instalacji
powinny by¢ napelniane regularnie. Réwniez gdy spada koncen-
tracja, sfery traca swoja moc.

OCZYSZCZANIE POMIESZCZEN

o Trzymaj dlonie w odleglosci okoto 30 cm od siebie i wyobraz
sobie, jak miedzy nimi powstaje sfera, kula $wiatta wypetnio-
na energig stworzenia. Pomysl, poczuj lub powiedz przy tym:
»Czuje $wiatlo stworzenia pomiedzy moimi dforimi i tworzg
stere z zadaniem, by pokdj wypelnit sic harmonig i szcze$ciem
dla wszystkich w nim przebywajacych”

o Odiéz teraz sfer¢ w kat pomieszczenia, pozwdl jej rosnad,
az bedzie ona siega¢ od podlogi az po sufit. Stwérz i zawies
w ten sposob we wszystkich naroznikach kolejne sfery. Potem
umies¢ jedna stere posrodku pokoju. Powicksz sfery w swoich
myslach, by ostatecznie zajmowaly one cate lokum.

o Poczyj teraz, jak wszystkie zuzyte i zdegenerowane energie
natychmiast s3 uwalniane przez $wiatlo stworzenia. Nabie-
rajac nieco wigcej wprawy, bedziesz mégt bezposrednio zo-
baczy¢, jak znajdujace si¢ w pomieszczeniu wspomnienia,
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wzorce myslenia, portrety pamigciowe, projekcje i wplyw
istot, ktdre nie dzialaja w intencji Stworzyciela, zamieniane
lub odprowadzane s w mysl Stworzenia w $wiattosé.

o Pomysl, poczuj lub powiedz: ,Manifestuj¢ t¢ instalacj¢ jako
Stworzyciel i Bég, tu i teraz w nieskoniczonosci’”.

Mozesz réwniez wlaczy¢ sfery w okreslonym momencie, a nawet
ustali¢ dla nich dat¢ wygasniecia. Masz przyktadowo mozliwos¢
umieszczenia sfery w sali porodowej jeszeze przed rozwigzaniem,
by troszczyta si¢ ona o harmonig i szczgsliwy rozwéj wypadkéw.

Dzigki tej technologii mozesz oczyéci¢ energetycznie swoj
wlasny dom, miejsce pracy czy tez samochdd. Mozesz ulokowaé
w sferze czlowicka, zwierzgta lub rosliny badz tez ustawi¢ jedna
lub wiecej ster w celu oczyszczenia aury albo ciala energetycz-
nego czlowicka. Posiadasz réwniez mozliwos¢ wplywu na prze-
bieg rozméw i negocjacji, umieszczajac wszystkich rozméwcédw
w jednej sferze lub ustawiajac poszczegdlne osoby w oddzielnych
sferach, taczac je ze sobg w mitosci i harmonii. Pamigtaj jednak,
by zawsze dziala¢ dla dobra innych. Jezeli robisz to dla swoich
wlasnych korzysci, nie zwazajac na inne osoby, twdj zamiar spali
na panewce. Dla kazdej aktywno$ci uzdrowicielskiej etyka i mo-
ralnos$¢ stanowia absolutnie kluczowy warunek podstawowy.

Przyktad z zycia - oczyszczanie przychodni

By tatwo oczysci¢ moja przychodnie, uzgodnitem
z moim duchowym Swiatem statg instalacje. Za
kazdym razem, gdy kto$ naciska klamke drzwi wej-
Sciowych, czyli zawsze, gdy ktos wchodzi, powstaje
jedna kula $wiatta.
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Kula ta pozostaje nieruchoma przez kroétki czas
w pomieszczeniu, nastepnie zwieksza swojg objetosc,
jak przy eksplozji, i oczyszcza catg przestrzen. Ja sam
wcigz obserwuje cate wydarzenie, doktadajgc tym
samym potrzebng uwage, by cafa instalacja mogta
stale sie utrzymywad. Nic wiecej mi nie potrzeba - je-
stem tylko obserwatorem tego, co sie dzieje. Zycie
jest cudowne.

Tom Peter Rietdorf

Eksperymentuj ze sferami, daj upust swojej wyobrazni. Wazna
rzecza przy pracy ze sferami jest jasne przeslanie, jak na przyklad
senergetyczne oczyszezenie i harmonizacja pomieszezenia” Jesli
chcesz posiada¢ trwaly instalacje, powiedz to przy jej budowaniu,
anastepnie regularnie i bez przerwy poswigcaj odpowiednim sferom
swoja uwagg i gdy zajdzie taka potrzeba, odnéw réwniez intencje.

Istnieje nieskonczona ilo§¢ mozliwosci, ktére zndw mozesz
kreatywnie rozwijaé. By¢ moze zainspiruje cie kilka przykladéw
naszych uczestnikéw seminaryjnych: tak oto przykladowo jedna
pani stworzyla sfer¢ przy wjezdzie i wyjezdzie z tunelu w drodze
do swojej pracy i przypisala jej zadanie, by przekazywata kaz-
demu pojazdowi i wszystkim przejezdzajacym spokdj, przezor-
no$¢, cierpliwo$¢ i opanowanie. Pewien pan zainstalowal sfere
w drzwiach wejsciowych z celem, by wszyscy ludzie, ktérzy do
niego przychodza, relaksowali si¢ i by wolni od strachu porozu-
miewali si¢ w spokoju. Inna kobieta umiescita sfery w spizarce,
lodéwee i zamrazarce z intencjg, by uwolni¢ artykuly spozywcze
od szkodliwych substancji i energetycznie poprawié ich jakos¢.
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Wytwarzanie synchronizacji

Kazda choroba przebiega w stosunku do pozostalej czgéci orga-
nizmu asynchronicznie. Zaburza ona calg konstrukcje. By méc
optymalnie aktywowa¢ uzdrawiajace procesy dla samego siebie
lub innych oséb, powinnismy najpierw zsynchronizowaé nasze
pola energetyczne. Tylko wtedy, gdy wibrujemy synchronicznie,
mozliwe jest osiagniecie optimum dziatalno$ci uzdrowicielskiej.

Kolejne ¢wiczenie stuzy whasnie temu wewngtrznemu wyrdw-
naniu. Najlepiej przeprowadza¢ je codziennie rano i wieczorem.
Z reguly synchronizacja utrzymuje si¢ przez caly dzien. By ufa-
twi¢ codzienne ¢wiczenia, na zalaczonej plycie CD znajdziesz
rozluzniajace wprowadzenie opatrzone dobroczynnymi sferycz-
nymi tonami spirytualnego muzyka Lajosa Sitasa.

SYNCHRONIZACJA

e Znajdz sobie na najblizsze pi¢tnascie minut miejsce, w ktdrym
nic nie bedzie ci¢ rozpraszad. Potdz si¢ lub usigdz zrelaksowany
i zamknij oczy. Wraz z powietrzem wypus¢ z siebie wszystko,
co si¢ w tobie nagromadzito. Wyrzu¢ to z siebie i odprez sic.

o Wez kilka glebokich wdechéw i wydechéw. Obserwuj przy
tym tylko swéj oddech, jak spokojnie wptywa i wyplywa
z twoich pluc.

o Nastepnie skup calg swoja uwage na lewej stopie. Cala two-
ja $wiadomos$¢ zbiera si¢ w niej. Jasno i wyraznie odczuwasz
swoja lewa stope.

o Jakjuz w pelni odczuwasz swoja lewa stope, wyobraz sobie, ze
ja zwyczajnie wylaczasz za pomoca zdalnego pilota. Czujesz
zmiang? Zauwazasz réznic¢ mi¢dzy lewa a prawa stopa?
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o DPodlij teraz cala swoja $wiadomosé do prawej stopy. Cata two-
ja $wiadomos¢ zbiera si¢ w prawej stopie. Jasno i wyraznie od-
czuwasz ja. W tym momencie tak po prostu wylgczasz réw-
niez prawa stope. Czy czujesz zmianeg? A teraz dostrzez, ze
zndw tak samo zaczynasz odczuwal swoja lewg i prawa stope.

e W nastepnym kroku odlacz swoje lewe, a nastepnie prawe
podudzie. Poczuj znéw te réznicg i ponowna réwnowage.

e Zacznij na nowo aktywowac swoje prawe podudzie. Zauwaz,
jak teraz odczuwasz swojg noge. Odczuj réznice¢ w poréwna-
niu z druga noga.

¢ A teraz ponownie wlacz swojg prawg stope. Poczuj twojg cala
prawa nogg, jak lezy lub jak stoi na ziemi. Odczuj réznice w
poréwnaniu z druga noga.

e W nastepnym kroku wiacz ponownie swoje lewe podudzie,
a nast¢pnie lewg stope. Poczuj swoje obie nogi i stopy. Doznaj
jasno i wyraznie réwnowagi mi¢dzy obiema nogami i stopa-
mi. Pozostan jakis czas w tym poczuciu harmonii.

o Nastepnie z pelng $wiadomoscia poczuj swoje cale cialo
i wrdé z powrotem do rzeczywistoei tu i teraz.

Masaz organéw kulami energetycznymi
Jest to $wietne ¢wiczenie do aktywacji biochemicznych i ener-
getycznych proceséw w gtéwnych narzadach ciata. Powinno
ono by¢ praktykowane regularnie i stuzy¢ dobremu samopo-
czuciu, na ktdrym najlepiej jest budowa¢ kazda specjalistyczng
uzdrawiajacg aktywnosé.

Masaz wplywa dobrze nie tylko na napigcie migéni, ale réw-
niez nasze organy lubig blogie energetyczne masaze sferami, ktd-
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re niosg ze sobg $wiatlo stworzenia. W przypadku masazy kulami
energetycznymi najlepiej ¢wiczyé w dwoch krokach: sprébuj naj-
pierw je wykonaé¢ w malym kregu, az osiggniesz wprawe. Potem
bedziesz mégt czerpa¢ korzysci z ¢wiczen w duzym kregu.
Sprébuj tez, jak przy kazdej innej uzdrawiajacej aktywnosci, wyta-
czy¢ mysli. Metoda ta przyniesie ci tym wigksze efekty, im wigkszy
spokdj w twojej glowie uda ci si¢ osiagnad. Jesli ci si¢ nie uda, badz
optymistyczny, bo przeciez praktyka czyni mistrza!

WYKONANIE MALEGO KREGU - PRZYGOTOWANIE

o Usiadz lub stan wygodnie i wyobraz sobie ztota kule $wiatta
w prawej dloni, a nast¢pnie troche si¢ nig pobaw.

o Pozwdl zatopi¢ si¢ jej w twojej dloni i rece, niech powedruje
przez klatke piersiowa, poprzez lewg reke, az znéw pojawi sig
na powierzchni lewej dloni. Podrzué ztotg pilteczke z powro-
tem do prawej reki i powtarzaj calo$¢ do momentu, az uzy-
skasz ptvnnos¢ w dziataniu.
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WYKONANIE DUZEGO KREGU - MASAZ ORGANOW
o Zndw trzymaj zlotg kule $wiatla w prawej dtoni. Pozwdl jej
si¢ zatopi¢ w twojej dloni i powedrowaé od przedramienia do
barku, przez plecy do lewego barku.
o Poprowadz teraz kulg¢ w obrebie lewej potowy ciala przez
lewe pluco, serce, lewa nerke, sledziong, w dét do lewej nogi.

< =

* Nastepnie zmien strong na prawa. Tu potocz kule przez nogg, do
nerki, watroby, ptuco, az pojawi si¢ w prawym barku. Stad niech po-
wedruje ona do lewego barku, do ramienia i przedramienia i niech
zn6éw wyloni si¢ na powierzchnig poprzez lewe wngtrze dfoni.
* Podrzu¢ teraz kulg nad glowa do prawej reki. Powtarzaj éwicze-
nie tak dtugo, az bedziesz je wykonywaé z zupelna lekkoscia.
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www.studioastro.pl
Petra Neumayer od ponad dwudziestu lat pracuje jako dziennikarka
medyczna, a jako autorka ma na swoim koncie liczne ksigzki o kom-
plementarnych procesach uzdrawiania i medycynie informacyjnej. Jej
ksigzka ,Uzdrawianie poprzez liczby"” stata sie bestsellerem.

Tom Peter Rietdorf prowadzi centrum leczenia i osrodek seminaryjny,
w ktérych stosowane s3 techniki uzdrawiania holistycznego i medycyny
informacyjnej. Na bazie swojego wieloletniego doswiadczenia opraco-

wat metode Kahi-Healing.

Nowoczesne rosyjskie techniki uzdrawiania dziatajg w oparciu
o medycyne informacyjng, ktéra bazuje na dokonaniach fizyki
kwantowej. Do wschodnich sposobéw leczenia nalezg proste
éwiczenia z zastosowaniem form geometrycznych, koncentracja
na rzedach liczbowych oraz wiele rodzajow oczyszczania m.in.
pomieszczen, czakr, otoczenia czy siebie. Dzieki tej ksigzce po-
znasz rowniez metody uzdrawiania kamieniami (przede wszyst-
kim szungitu), dzwiekiem, swiattem, promieniowaniem, a takze
nowosci jak wysokoenergetyczne Plytki Kolcowa.

TeraziTy:

uaktywnisz zdolnosci do samouzdrawiania,

odkryjesz swojg duchowg strone,

bedziesz sSwiadomie ksztattowacé wlasng rzeczywistosc,
wprowadzisz harmonie w swoje zycie,

odzyskasz mtodos¢ i zregenerujesz sity,

wzmocnisz dziatanie kazdej innej terapii.

Poznaj proste metody na rownowage ciata i umystu.
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