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ROZDZIAL 4

Uzdrawianie praniczne

Prana w sanskrycie znaczy ,absolutna energia’ lub ,sita zycio-
wa’ . Caly twéj system energetyczny zbudowany jest z prany, i to
ona wlasnie napedza wszystkie twoje funkcje zyciowe. Zaréwno
w $wiecie fizycznym, jak i niematerialnym istnieje bardzo wiele
zrédet prany. Sama Ziemia promieniuje prana, tak samo jak
wszelkie istoty zywe. Stare, wielowickowe lasy wypromienio-
wujg do $rodowiska ogromng ilo§¢ prany. Energia ta promie-
niuje takze pokarm, ktéry spozywamy, zwlaszcza jesli jest on
naturalny i nie zostal poddany zbyt wielu procesom obrébki.
Mistrzowie jogi oraz tantry wierza, ze prana jest niezbedna dla
dobrego samopoczucia oraz duchowego rozwoju. Dzigki inten-
sywnemu studiowaniu tych zagadnieri odkryli, ze prana wplywa
do osobistego pola energetycznego cztowicka wraz z kazdym jego
oddechem, a pola zasobéw zapewniaja ludziom ogromne ilosci
prany, o ile funkcjonuja one prawidlowo i w pelnym zdrowiu.

Pranayama

Dla starozytnych mistrzéw jogi i tantry prana byta tak waz-
na, ze rozwingli oni pranayame, nauke o kontroli oddechu.
W ksigdze Bhagawadgita czytamy, ze gdy jogin staje si¢ mi-
strzem pranayamy, ,staje si¢ jednosciag z Brahma (...) staje
si¢ wspottwéreg aktu stworzenia Absolutu. Wykorzystujac site
zyciowa oraz nieSwiadomy umyst, moze on odnowié¢ wszyst-
ko, bo bylo zapomniane, i uzdrowi¢ to, co chore. Jego mi-
strzostwo sprawia, ze moze on przeksztatcaé wszystko, co ze-
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68 Skuteczne techniki holistycznego uzdrawiania

chee (...) z jednego stanu w inny, z jednego stopnia w drugi,
z jednych warunkéw w inne (...)".
W Kathopaniszadzie prana poréwnana zostata do ognia:

Ja ci wyjawig, ty pojmij dokladnie,

1en ogiert niebios, Nacziketo, zrozum,

Wiedz — on zdobywa nieskoriczone swiaty,

Jest ich podstawq, utajony w cieniu.

[ wyjawit mu ogier, co swiatéw byt poczqtkiem”.

Kiedy uzdrowiciel staje si¢ mistrzem pranayamy, zyskuje zdol-
no$¢ wykorzystywania ,absolutnej energii” do odnowy, kreacji
i, co najwazniejsze, do uzdrawiania. Bowiem to wlasnie oddech
rozprowadza pran¢ w jej najbardziej skoncentrowanej postaci po-
przez ciato materialne oraz subtelne pole energetyczne cztowieka.

Naturalny oddech

Oddech odpowiedzialny jest nie tylko za dostarczanie tlenu orga-
nizmowi. W znacznej mierze okresla on takze nasz stan zdrowia,
poniewaz to od niego zalezy ilo§¢ oraz jako$¢ prany wnikajacej
z naturalnego $rodowiska do materialnego ciata i pola energetycz-
nego czfowieka.

Oznacza to, ze aby utrzymaé dobry stan zdrowia, nalezy od-
dycha¢ we whasciwy sposéb. Kiedy oddech nie jest kompletny,
gdy jest plytki, gdy cztowiek oddycha przez usta lub nieswia-
domie wstrzymuje oddech pomigdzy wdechem a wydechem,
woéwczas ostabia swoje mig$nie przepony. Z powodu nieuzywa-
nia stabng ich funkcje, a ponadto ostabia si¢ takze dolna czg$¢
ptuc. Co wigcej, osoba taka ma réwniez zaburzony przeplyw
prany, ktéra witalizuje cialo i pole energetyczne.

* The Geeta, The Gospel of the Lord Shri Krishna, Shri P. Swami.
** Upaniszady, Kathaka, tum. Stanistaw Franciszek Michalski.
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Oddech jogiczny

W jodze istnieje technika, ktéra pomoze ci przypomnieé sobie
i na zawsze zapamietad, jak nalezy wlasciwie oddychaé. Techni-
ke ta nazywamy oddechem jogicznym.

Oddech jogiczny stanowi syntez¢ trzech podstawowych
oddechéw. Pierwszym etapem jest oddech brzuszny, w ktérym
podczas wdechu brzuch zostaje wydgty i rozciaga si¢ ku dotowi.
Drugim krokiem jest oddech posredni, kiedy to powietrze, kté-
re wypelnito brzuch, przechodzi ku klatce piersiowej, wypet-
niajac ja, rozszerzajac przestrzenie miedzyzebrowe i powodujac
podniesienie barkéw. Trzeci etap to oddech nosowy, w ktérym
powietrze, ktére wypetnito brzuch i klatke piersiowa, wznosi si¢
ku gérze, napelniajac jame¢ nosowq oraz gtowe.

Takie pelne oddychanie jogiczne nie tylko dostarcza organi-
zmowi wigcej tlenu, ale takze stymuluje czakry, przekazujac pra-
n¢ do brzucha i z brzucha ku wierzchotkowi glowy. Wszystko
wszak wibruje, prana réwniez, a jej wibracja oddziatuje na cza-
kry, aktywujac je i zapewniajac ich harmonijne funkcjonowanie.

Wypetnienie subtelnego pola energetycznego prang i sty-
mulacja czakr wzmacniajg efekt wielu technik uzdrawiajacych,
ktére poznasz w tej ksigzce. Zatem zach¢cam do regularnego
praktykowania ¢wiczeri opisanych ponizej. Zapewniam, ze
okazg si¢ dla ciebie bardzo korzystne.

Cwiczenie: Oddychanie jogiczne

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia usiadz w wygodnej pozycji, wy-
prostuj plecy, a stopy utéz ptasko na podlodze. Gdy juz przyj-
miesz komfortowa pozycje, potéz prawa r¢ke na brzuchu, tuz
ponizej splotu stonecznego. Nastgpnie zamknij oczy i zréb
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wdech, wdychajac powietrze nosem i wypelniajac nim pluca.
Trzymajac dod na brzuchu, poczujesz, jak rozciagajg si¢ mie-
$nie przepony, a brzuch si¢ nieco wydyma. Kontynuuj wdech
i poczuj, jak powietrze wypetnia srodkowe i gérne partie ptuc.
Twoje barki uniosg si¢, a mig$nie miedzyzebrowe zaczng sie roz-
cigga¢ w miar¢ powigkszania objetosci pluc.

W trakcie oddechu posredniego niektérzy ludzie odczu-
waja bél w gdrnej czesci plecéw pomiedzy topatkami. Bl 6w
powodujg mig$nie, ktére przez lata byly skurczone i po prostu
zesztywnialy. Nie pozwdl, by ten lekki dyskomfort cig zniechecit.
Kontynuuj ¢éwiczenie. Po kilku dniach ta niedogodnos¢ zniknie,
a twoje migsnie powrdcg do naturalnego stanu elastycznosci.

Kiedy powietrze wypelni twoje ptuca, pozwdl mu si¢ wzno-
si¢ ku jamie nosowej i glowie, dajac przyjemne uczucie lekko-
$ci. Podczas wydechu odwrdé caly proces, pozwalajac, by jama
nosowa oproznita si¢ jako pierwsza, nastgpnie gorna cz¢$¢ phuc,
a po niej srodkowa i dolna. Barki w naturalny sposéb opadna,
a przepona powrdci do naturalnej pozycji.

Oddychanie jogiczne
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Nie robiac przerw pomig¢dzy wdechem a wydechem, konty-
nuuj to ¢wiczenie przez okolo dziesie¢ minut. Nastgpnie policz
od jednego do pigciu, otwérz oczy i zakoricz éwiczenie.

Podczas pierwszego tygodnia ¢wiczen ¢wicz oddech przez
dziesi¢¢ minut. Z czasem wydluzaj czas ich trwania do piet-
nastu minut. Jedli regularnie praktykujesz, ¢wiczysz jakas inng
technike energetyczng, wiacz do niej oddychanie jogiczne. Sto-
suj go takze do odprezania si¢ przed medytacja i przed pro-
cesem uzdrawiania. To niezwykle istotny element wigkszosci
¢wiczen, ktére poznasz w tej ksigzce.

OSTRZEZENIE: badz dla siebie delikatny! Nie popadaj
w skrajnosci i staraj si¢ nie obserwowac siebie i swego oddechu
przez caly czas. Nie wpadnij w obsesje, bo po prostu zaniedbasz
inne obszary pracy nad soba i zamiast si¢ wyzwoli¢, popadniesz
w jeszcze wigksze ograniczenia.

Plynny oddech

A oto odmiana oddechu jogicznego, ktdra osobiscie uwazam za
wielce przydatna. Cwiczenie to jest identyczne jak poprzednie,
z tym tylko wyjatkiem, ze podczas oddychania wyobrazamy so-
bie, ze z kazdym oddechem wplywa w nas ptynna sita zyciowa.
Jest nig oczywiscie prana, ktdéra podczas wizualizacji postrzega-
my jako plynny strumien lub fluid jasniejacy $wiatlem i ener-
gia. Z kazdym wdechem wyobrazaj sobie, jak 6w fluid wplywa
do jamy nosowej, zatok, oskrzeli i ptuc. Ujrzyj, jak przy kaz-
dym wydechu fluid promieniuje na cale ciato, nasycajac energia
narzady wewnetrzne, tkanki, komérki, a nawet molekuty. Ta
odmiana oddechu ma takze dodatkowy efekt w postaci prze-
programowania umystu i centréw $wiadomosci rozproszonych
w calym twoim ciele, w tym takze jader komérkowych. Wi-
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zualizujac swoje ciato jak pelne witalno$ci, nawet na poziomie
komérkowym, tworzysz nowa rzeczywisto$¢ na plaszczyznie
mentalnej, a dzigki przeksztalceniu dostarczasz energii swoim
komérkom na poziomie materialnym.

Kiedy zaczniesz praktykowad tréjstopniowy oddech jogicz-
ny, do$¢ szybko dostrzezesz pierwsze pozytywne efekty. Twoja
witalno$¢ znacznie wzroénie i staniesz si¢ mniej podatny na
niepokdj i depresje. Co wigcej, zauwazysz wkrétce, ze choro-
bliwe mysli towarzyszace tym emocjom réwniez zaczng stop-
niowo zanikaé.

Cwiczenie: Elastyczno$¢ stawow

Mozesz nie zdawa¢ sobie z tego sprawy, ale prana stale promie-
niuje poprzez twoje stawy, zapewniajac innym obszarom ciata
dostawe uzdrawiajacej energii niezbednej, by zintegrowaé ich
funkcje z resztg ciata i polem energetycznym. Stawy, ktére majg
ograniczong ilo$¢ prany, bardzo tatwo rozpoznal. Stajg si¢ one
bardzo wrazliwe, maja tendencje¢ do dretwienia lub staja si¢ po-
zbawione elastyczno$ci. W niektérych wyjatkowych przypad-
kach moga zaczaé boled.

Cwiczenie na elastyczno$é stawéw zostalo stworzone spe-
cjalnie, by pokona¢ problemy zwigzane ze sztywnoscig stawow.
Cwiczac regularnie, poprawisz przepltyw prany przez stawy,
co z kolei zmniejszy blokady, ktére powoduja odczuwane
dolegliwosci.

Przed przystapieniem do ¢wiczenia znajdz sobie wygodna
pozycje, w ktdrej zachowasz proste plecy. Zamknij oczy i za-
cznij oddycha¢ oddechem jogicznym przez dwie lub trzy minu-
ty. Kiedy bedziesz juz odprezony, odlicz od pigciu do jednego,
a potem od dziesi¢ciu do jednego. Nast¢pnie zastosuj meto-
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d¢ standardowa, by zrelaksowa¢ migsnie i skupi¢ si¢ na polu
energetycznym.

Skoncentruj swoja mentalng uwage na kregu kregostupa,
ktéry taczy szyje z glowa. Nastgpnie oddychajac przez nos, zréb
wdech, a podczas wydechu wypetnij prang éw krag kregostupa.
Powtérz to dwukrotnie, pamigtajac, by nie dopuszcza¢ do sie-
bie zadnych niepozadanych pragnien czy emocji, takich jak za-
zdro$¢ czy zawisé, kedre moga blokowaé przeptyw prany przez
kark, gardlo i barki.

Nastepnie skieruj swoja uwage ku barkom oraz kosciom,
Sciggnom i mig$niom, ktére facza je z ramionami. Wydychajac
powietrze nosem, skieruj prang do kazdego stawu barkowego
— powtérz to dwukrotnie — i wyzbadz si¢ przy tym wszelkich
negatywnych emocji, ktére moga blokowad przeptyw energii.
Kiedy skonczysz, wstrzasnij ramionami, by je rozluzni¢ i po-
zby¢ sie resztek cigzkosci. Nastepnie powtdrz ten proces z pra-
wym i lewym tokciem.

Klatka piersiowa to niezwykle wazny obszar twego ciata.
Skieruj do niej prang poprzez wdech. Powtérz proces dwa razy,
wyzbywajac si¢ wszelkich pogladéw, ktére moga zakl6cad prze-
plyw prany przez obszar zeber i przestrzeni migdzyzebrowych.

Nastepnie skieruj mentalng uwage na biodra i brzuch.
Poléz jedng reke na dolnej czgéci brzucha, a druga na dolnej
czg$ei plecéw. Wstanri i zacznij porusza¢ biodrami. Trzymajac
rece w tych samych pozycjach, poruszaj biodrami i miednica
w przéd i w tyl, w prawo i w lewo. Skieruj pran¢ w obszar
brzucha i bioder, wydychajac dwukrotnie powietrze. Pozbadz
si¢ uczué, ktére moga blokowaé swobodny przeptyw uzdrawia-
jacej energii.

W kolejnym kroku skieruj mentalng uwagg na swoje ko-
lana. Sprébuj porusza¢ nimi na kilka sposobéw. Podczas dwu-
krotnego wydechu nakieruj strumieri prany na lewe kolano,
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a potem na prawe. Powtdrz proces z kostkami, palcami stép,
nadgarstkami i palcami.

Poswig¢ pig¢ minut, by napelni¢ pozostale stawy prana.
Nastepnie skieruj mentalng uwage na kregostup. Zacznij wy-
konywa¢ ciatem faliste, wezowe ruchy. Podczas wykonywania
wydechu nakieruj strumien prany na kregi kregostupa. Powtérz
proces dwukrotnie, pozbywajac si¢ jednoczesnie wszelkich blo-
kujacych ci¢ emocji. Po wykonaniu éwiczenia poczujesz, jak
wzmozony przeplyw uzdrawiajacej energii promieniuje od
podstawy twego kregostupa az po czubek glowy. Daj sobie dwie
lub trzy minuty, by w pelni nacieszy¢ si¢ tym uczuciem.

Po napetnieniu stawéw uzdrawiajacg energig jeste$ gotdw,
by potaczy¢ stawy i pozostate czgici ciata w jednos¢. Skieruj
mentalng uwage na palce stép, stopy, kostki i kolana. Nastep-
nie przesuwaj si¢ dalej ku biodrom, i wyzej, ku kolejnym re-
jonom ciala, az poczujesz silny przeplyw uzdrawiajacej energii
promieniujacy z calego twego materialnego ciata. Poswig¢ kilka
minut, by napawa¢ si¢ tym doznaniem. Nast¢pnie policz od
jednego do pigciu i otwérz oczy.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia powinienes czué si¢ bardziej ela-
styczny i zbalansowany. Poczujesz réwniez wigcej uzdrawiajacej
energii promieniujacej z twego ciata, zwlaszcza z tych obszaréw,
ktére do tej pory nie otrzymywaly wystarczajacej ilosci witalne;j
energii.

Cwiczenie: Samouzdrawianie za pomoca pranicznego bandaza

Prana ma znacznie wigcej zastosowan niz tylko przywracanie
ciatu elastycznosci. Mozna jej uzy¢ do stworzenia pranicznego
bandaza. Bandaz praniczny moze zosta¢ wykorzystany zaréwno
do samouzdrawiania, jak i uzdrawiania innych na odlegtos¢,
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aby wyleczy¢ dolegliwosci spowodowane nagromadzeniem za-
burzonej energii. W nastgpnym ¢wiczeniu uzyjesz pranicznego
bandaza, by poméc samemu sobie. Proces ten potrwa pigé dni.
Po pigciu dniach mozesz go powtdrzy¢, jesli uznasz uzdrawia-
nia za niedokoriczone.

Dzien 1: Zanim zaczniesz, wybierz jaki$ problem w swoim
ciele — przewlekly lub ostry — ktdry chciatbys uleczy¢. Znajdz
sobie wygodna pozycje, w ktdrej bedziesz mial proste plecy.
Zamknij oczy i oddychaj oddechem jogicznym przez dwie lub
trzy minuty. Nast¢pnie odlicz wstecz od pigciu do jednego i od
dziesieciu do jednego.

Zastosuj metode standardows, by zrelaksowaé migénie
i skupi¢ si¢ na polu energetycznym. Wéwczas powiedz sobie:
»Mojg intencja jest wizualizacja biatego ekranu umiejscowio-
nego okofo 2,5 metra przede mng’. Gdy ekran si¢ przed toba
zmaterializuje, powiedz: ,Moja intencja jest mentalna projek-
cja mnie samego znajdujacego si¢ wewnatrz mego ciala, obok
organu (lub tkanki), ktéry pragne uzdrowi¢”. Zobacz t¢ sceng
na ekranie. Poswig¢ kilka chwil na doktadne przeskanowanie
wybranego rejonu ciata.

Kiedy zlokalizujesz obszary zaburzonej energii, ktére powo-
duja schorzenie w danym fragmencie ciata oraz ich materialne
objawy, powiedz sobie: ,Moja intencja jest otoczy¢ bandazem
pranicznym zaréwno chorg tkanke, jak i zaburzone pole energe-
tyczne”. Kontynuuj: ,Moja intencja jest, by praniczny bandaz
uleczyt dolegliwos$¢ na plaszczyzinie materialnej, jak tez energe-
tycznej”. Nastepnie nie rob nic wigcej. Pozostari skoncentrowa-
ny i pozwél, by bandaz praniczny wykonat swoje zadanie. Daj
sobie dziesi¢¢ minut, a potem pozwdl, by obraz ten opuscit twe
mysli. Wyjdz ze stanu medytagji, liczac od jednego do pigciu.

Dni 2—4: W dniu drugim, trzecim i czwartym powtarzaj
ten sam proces. Na poczatku usiadz wygodnie, majac proste
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plecy. Zamknij oczy i oddychaj oddechem jogicznym przez
dwie lub trzy minuty. Odlicz od pigciu do jednego i od dziesig-
ciu do jednego. Zastosuj metodg¢ standardowa, by zrelaksowaé
mig$nie i skupi¢ si¢ na polu energetycznym. Wéwczas powiedz
sobie: ,,Moja intencjg jest wizualizacja biatego ekranu umiej-
scowionego okoto 2,5 metra przede mng”. Gdy ekran si¢ przed
toba zmaterializuje, powiedz: ,Mojg intencja jest wizualizacja
mnie samego na ekranie”. Wéwczas powiedz sobie: ,,Moja in-
tencja jest zastapic stary bandaz praniczny nowym”.

Kiedy zastapisz stary bandaz praniczny $wiezym, afirmuj:
»Moja intencja jest, by prana z bandaza pranicznego wnikneta
w obszar ciala, ktéry pragne uleczy¢”. Poswie¢ dziesie¢ minut,
by cieszy¢ si¢ tym procesem. Nastgpnie pozwol, by obraz siebie
samego na ekranie opuscit twe mysli. Wyjdz ze stanu medyta-
qji, liczac od jednego do pigciu.

Dzieri 5: Dnia piatego ponownie usiadZz wygodnie, majac
proste plecy. Zamknij oczy i oddychaj oddechem jogicznym
przez dwie lub trzy minuty. Odlicz od pieciu do jednego i od
dziesi¢ciu do jednego. Zastosuj metodg standardows, by zre-
laksowa¢ mig$nie i skupi¢ si¢ na polu energetycznym. Wow-
czas powiedz sobie: ,Moja intencja jest wizualizacja bialego
ekranu umiejscowionego okolo 2,5 metra przede mng’. Gdy
ekran si¢ przed tobg zmaterializuje, powiedz ,Moja intencjg
jest wizualizacja mnie samego na ekranie”. Nastgpnie powiedz
sobie: ,Mojg intencjg jest zastapi¢ stary bandaz praniczny no-
wym”. Kiedy zastapisz stary bandaz praniczny nowym, po-
wiedz: ,Moja intencja jest, by prana z bandaza pranicznego
wniknela w obszar ciala, ktéry pragne uleczy¢”. Poswigé dwie
lub trzy minuty na ten proces. Nast¢pnie wizualizuj, jak prana
wypelniajaca wybrany obszar ciata oraz prana z bandaza facza
si¢ i staja si¢ jednym, wielkim polem prany. Daj sobie dziesig¢
minut, by napawa¢ si¢ tym procesem. Zanim skoriczysz ¢wi-
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czenie, wizualizuj, ze dolegliwos¢, ktérej chciate$ si¢ pozby¢,
zostata catkowicie uleczona. Nast¢pnie pozwol, by obraz siebie
samego i ekranu zniknely z twoich mysli. Aby zakoriczy¢ caly
proces, odlicz do pigciu. Otwérz oczy i wyjdz ze stanu medy-
tacji. Powtarzaj ¢wiczenie, ilekro¢ uznasz, ze tego potrzebujesz.

Uzdrawianie innej osoby
za pomocq bandaza pranicznego

W kolejnym ¢wiczeniu wykorzystamy ekran pogladowy oraz
bandaz praniczny do przeprowadzenia uzdrawiania na innej
osobie. Zanim przystapisz do tego zadania, musisz uzmysto-
wic sobie pewng niezmiernie wazng kwestig: ilekro¢ stosujesz
widzenie na odlegto$¢ lub uzdrawianie na odleglos¢ jakiejs
osoby, bardzo istotne jest, by$ uzyskat zgodg tejze osoby. Cho-
ciaz zaréwno widzenie, jak i uzdrawianie na odleglos¢ wyko-
nane poprawnie nie sa w zaden sposéb inwazyjne dla pacjenta,
to jednak nigdy nie ma gwarancji, ze nie dokonasz niechcacy
projekeji wlasnych pragnieni czy niepokojéw do pola energe-
tycznego tej osoby. Co prawda z tym réwniez mozna sobie
poradzi¢ (Wiecej dowiesz si¢ w rozdziale 12). Jednak jaka-
kolwiek ingerencja obcej energii obdarzonej indywidualnymi
cechami moze powodowad dezorientacje, zwlaszcza jesli pa-
cjent nie zdaje sobie sprawy, ze jego pole energetyczne jest
skanowane lub ze dokonywane jest na nim uzdrawianie na
odlegtos¢. Do tego dochodzi takze kwestia prywatnosci. Pole
energetyczne kazdego cztowieka jest jego prywatng przestrze-
nia i nalezy to uszanowac.

Oprécz poszanowania prywatnosci kolejna wazng sprawa
jest takze wlasciwe nastawienie podczas pracy z pacjentem, czy
to podczas widzenia na odlegtos¢, uzdrawiania, czy naktada-
nia rak. Musisz bowiem mie¢ w sobie pewnos¢ i obdarzy¢ owa
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pewnoscig pacjenta, tak by w petni ci zaufal. Dzigki afirmacjom
mozesz zaszczepié w pacjencie przekonanie, ze zostanie on
uzdrowiony. Zachecaj pacjenta do wytrwatosci i kontynuowa-
nia procesu leczenia, nawet jesli poczatkowo nie pojawi si¢ zad-
na poprawa. Zauwazylem bowiem, ze w wigkszosci przypadkéw
zauwazalna poprawa pojawia si¢ dopiero po pewnym czasie.
Obdarz pacjenta nadzieja, aby wyzbyt si¢ watpliwosci, ze moze
zosta¢ uleczony. Zaufanie to przeksztalci si¢ bowiem w wiare,
a jak dobrze wiemy, dzigki wierze wszystko jest mozliwe.

Cwiczenie: Uzdrawianie na odlegtos¢
za pomoca bandaza pranicznego

Mozesz zastosowaé bandaz praniczny do uzdrawiania innej
osoby, o ile oczywiscie osoba ta wyrazila na to zgodg, wspél-
nie ustaliliScie, co wymaga uleczenia, i wyjasnite$ jej, co za-
mierzasz zrobi¢ podczas sesji uzdrawiania. Réwnie wazne jest
ustalenie terminu, w ktérym wykonany zostanie caly proces,
poniewaz podczas uzdrawiania pacjent powinien by¢ jak naj-
bardziej zrelaksowany i przebywaé sam, aby nie rozpraszaty
go zadne bodzce. Kiedy te warunki zostana spetnione, mozesz
przystapi¢ do dzialania i rozpoczaé trwajacy pieé dni proces
uzdrawiania.

Dzien 1: Pierwszego dnia, o uzgodnionej z pacjentem po-
rze, znajdz sobie wygodna pozycje, w ktdrej zachowasz proste
plecy. Zamknij oczy i oddychaj oddechem jogicznym przez
dwie lub trzy minuty. Nastepnie odlicz wstecz od pigciu do
jednego i od dziesi¢ciu do jednego. Zastosuj metodg standar-
dowa, by zrelaksowa¢ migsnie i skupic si¢ na polu energetycz-
nym. Wowczas powiedz sobie: ,Moja intencjg jest wizualizacja
biatego ekranu umiejscowionego okoto 2,5 metra przede mng”.
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Uzdrawianie i karma

Wszystkie istoty ludzkie rodza si¢ wyposazone w zdolno$¢ do
dzielenia przyjemnosci, mitosci i bliskosci z innymi ludZmi.
Niestety trudno jest znalez¢ osobg, ktéra czynilaby to zupelnie
bez wysitku. Dzieje si¢ tak, poniewaz wickszo$¢ ludzi obarczo-
nych jest schematami karmicznymi, ktére ograniczajg ich $wia-
domos¢ i przepltyw prany przez ich pole energetyczne na po-
ziomie duszy. Dlatego tak trudno im rozezna¢ si¢ w tym, kim
naprawdg sa, trudno im by¢ soba i swobodnie wyraza¢ siebie.

Aby zrozumieé, jak owe karmiczne schematy zakl6caja
prawidlowe funkcjonowanie duszy, musisz dowiedzie¢ si¢, jak
karma funkcjonuje i w jaki sposéb bagaz karmiczny moze ge-
nerowa¢ ograniczajace ci¢ schematy, ktére oddziatujg zaréwno
na twoje zdrowie, jak i relacje z innymi ludZmi.

Czym jest karma?

W sanskrycie stowo karma pochodzi od stowa kri, ktére tuma-
czy si¢ jako ,dziatad” i oznacza dziatanie lub czyn. W kulturze
zachodniej karme okresla si¢ jako skumulowany efekt dziatania.
W pewnym ograniczonym zakresie jest to prawda, chociaz wiel-
kie religie Wschodu wykraczaja poza t¢ waska definicje, okre-
Slajac karme zaréwno pod wzgledem jej strukeury, jak i funkcji.

Dzinizm’, hinduska tradycja duchowa, ktéra kladzie nacisk
na estetyzm, niestosowanie przemocy oraz szacunek do zycia,

* Dzinizm — nonteistyczny system filozoficzny i religijny, ktéry powstat w Indiach okoto VI wieku
p.n.e. w reakcji na silnie zrytualizowany braminizm; zasady dzinizmu podkreslaja wielki szacunek
dla wszystkich istot zywych (przyp. tum.).

195
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ukazuje karmg¢ jako zbiér subtelnych materii, ktére kumuluja
si¢ w systemie energetycznym czlowieka i okrywaja $wiado-
mo$¢ oraz wszystko inne, co si¢ z nich wylania. Wedtug tej
filozofii karma ma osiem aspektéw funkcjonalnych: zastania
zrozumienie, przystania swiadomos¢, generuje fatszywe uczu-
cia (emocje i doznania), zwodzi cztowieka (zakrywa prawdg),
okresla wiek, definiuje osobowos¢, tworzac okreslone wzory
zachowan, okresla status i mentalne samopoczucie, zaburza
osobista moc cztowieka. Pierwsze cztery aspekty to aspekty
blokujace, pozostate cztery nie (chociaz ograniczaja cztowie-
ka), ale utrudniajg swobodne promieniowanie §wiadomosci
i prany poprzez pole energetyczne.

Dzigki temu, czego si¢ dotad nauczylismy, wiemy juz,
ze karma jest pojeciem znacznie bardziej ztozonym niz abs-
trakcyjne zasady, ktére gwarantuja, ze zbierzesz to, co zasia-
tes. Karma to dynamiczna sita natury, ktéra manifestuje wole
i intencje. Dzigki swojej zdolnosci do tworzenia zwiazkéw
w istotny spos6b okresla cztowieka i ogranicza jego wolno$é.
Podobnie jak grawitacja, polaryzacja karmiczna utworzona
pomiedzy przyczyna a skutkiem przyciaga dang osobe do
obiektéw, pél energetycznych o cechach indywidualnych oraz
istot zywych (opierajac si¢ na przesztych do$wiadczeniach
i dokonanych dziataniach) i wiaze je ze soba, tworzac wzory
zachowan, ktére mogg by¢ dla tej osoby ograniczajace lub na-
wet autodestrukcyjne.

Czym jest bagaz karmiczny?

Bagaz karmiczny sktada si¢ z energii o cechach indywidualnych
i zaburzonej $wiadomosci, ktéra im sprzyja. Obie te rzeczy
ludzie nosza w sobie w swoich polach energetycznych, nawet
przechodzac z jednego wcielenia do drugiego.
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Zaburzona energia i §wiadomos¢, o ktérych méwig, generu-
ja swoiste ci$nienie, powodujg béle miesni, gdy jeste$ zestreso-
wany, i powoduja uczucie niepokoju, watpienia we wlasne sity
i dezorientacj¢ — czynia to, gdy zostang $wiadomie lub nieswia-
domie aktywowane. Prawd¢ méwiac, bagaz karmiczny w takiej
czy innej formie stanowi gléwne zrédlo ludzkiego cierpienia
i chordb fizycznych.

Kiedy wystarczajaco duzy bagaz karmiczny zostanie uwie-
ziony w polu energetycznym, tworzy wzory, ktére zaktScaja
swobodne promieniowanie $wiadomosci i prany. Poniewaz to
prana odpowiada za podtrzymywanie uczucia przyjemnosci,
mitosci, bliskosci oraz uzdrawiania, a $wiadomo$¢ czyni cie
$wiadomym ich istnienia, wszelkie zakl6cenie jej swobodnego
promieniowania zaburza takze relacje miedzyludzkie i tworzy
zyzne Srodowisko, w ktérym moga rozwija¢ si¢ choroby.

Nie mozna nie docenia¢ znaczenia rozkoszy, mitosci i bli-
skosci, jak tez ciagtego promieniowania uzdrawiajacej energii.
Sutry jogicznie ucza nas, ze negatywne doznania, odczucia,
emocje i mydli zalejg pole energetyczne czlowieka, gdy tylko
zostanie ograniczone czy zaklécone promieniowanie prany
i uzdrawiajacej $wiadomosci.

Bagaz karmiczny na poziomie duchowym

Bagaz karmiczny moze zosta¢ uwigziony lub wbudowany
w pole energetyczne czlowieka na kazdej ptaszczyznie. Im wigk-
szy bagaz na danym poziomie, tym trudniej pranie swobodnie
promieniowac.

Kiedy duzy bagaz karmiczny zostanie uwigziony w polu
energetycznym na poziomie duchowym, czlowiek zostanie
woéwczas uwigziony w ograniczajacych go wzorach, keére beda
zaktécaé jego dzialania i zaburza¢ uniwersalne cechy przypisane
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tej plaszczyznie. Dotyczy to cech charakteru, a takze czynnosci
zwigzanych z przyjemnosciami, miloscia, bliskoscig i radoscia.
Niczym przystowiowy pies goniacy ciagle za swym ogonem
ograniczajace nas wzory na poziomie duchowym sprawia, ze
bedziemy zajmowac si¢ czynno$ciami, ktére do niczego nie pro-
wadza i ktére stuzg tylko utrwaleniu tych wzoréw. To bezowoc-
ne bledne koto, nazywane przez adeptéw tantry Zazicem Shivy,
jest w zasadzie dziataniem autodestrukcyjnym i dziatajacym
antagonistycznie wzgledem wlasnej sSwiadomosci oraz swobody
wyrazania siebie. Zyjgcy na duchowej pustyni to okreslenie czesto
stosowane na opisanie osoby uwi¢zionej w takiej sytuacji.

Nagromadzenie bagazu karmicznego na plaszczyznie du-
chowej moze powodowa¢ dodatkowe problemy, poza tymi
wspomnianymi powyzej. Moze uszkodzi¢ nasze granice —
zwlaszcza powierzchnie graniczne aury. Moze takze zaktécaé
synchroniczne dziatanie naszych nosnikéw energii na plasz-
czyzinie duchowej.

Z czasem bagaz karmiczny kumuluje si¢ i przejmuje funk-
¢je duchowe, a cztowiek popada w fatszywa duchowos¢ (po-
partg falszywymi dos$wiadczeniami duchowymi). Falszywa
duchowos¢ sprawia, ze cztowiek zaprzecza istnieniu wiecznego
zwiazku z Uniwersalna Swiadomoscia — Zrédtem uzdrowienia —
a takze istnieniu stanu o$wiecenia.

Bagaz karmiczny na poziomie mentalnym

Zwigkszona akumulacja bagazu karmicznego na plaszczyznie
umystowej, ktéra blokuje swobodne promieniowanie $wiado-
modci i prany, zakléca funkcjonowanie swiadomosci, kreatyw-
nosci, spokoju umystowego, pamigci oraz normalnej réwno-
wagi rozumowania indukeyjnego i dedukcyjnego. W zasadzie
kiedy nastapi zaklécenie przeplywu prany na poziomie mental-
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nym, cztowiek zauwazy, ze skierowanie si¢ ku swemu wnetrzu
stalo si¢ niemalze niemozliwe. Zamiast tego poczuje si¢ uwie-
ziony w wewnetrznym dialogu (nieustannej paplaninie indywi-
dualnego umystu i ego) oraz podatny na dzialanie zaburzone;j
energii na plaszczyznie mentalnej.

Niektére osoby, ktérym bagaz karmiczny zacznie zaburzaé
funkcje umystowe, moga si¢ czué, jakby ich umyst zasnuta
mgta lub jakby tracily nad wszystkim kontrole. W ekstremal-
nych sytuacjach, kiedy wystarczajaco duza ilo$¢ zaburzone;j
energii dostanie si¢ do pola energetycznego danej osoby na
poziomie mentalnym, moga si¢ rozwina¢ wzory, ktére beda
niezwykle przekonujace (jednoczesnie beda nekaly t¢ oso-
b¢) — napelnia umyst czlowieka obcymi ideami, postawami
i przekonaniami, a borykajaca si¢ z nimi osoba zacznie mysle¢
(a w koricu takze zachowywac si¢) w sposéb autodestrukceyjny
i aspoteczny.

Bagaz karmiczny na poziomie emocjonalnym

Wszelkie zaburzenie uzdrawiajacej $wiadomosci i prany na po-
ziomie emocjonalnym, spowodowane dziataniem karmicznego
bagazu, bedzie ograniczalo zdolno$¢ cztowieka do wyrazania
i odczuwania energii emocjonalnej.

Istniejg cztery autentyczne ludzkie emocje: gniew, strach,
bdl i rado$é. Sg autentyczne, poniewaz biorg si¢ z glebi czakr
ze $wiata duchowego. Gniew bierze si¢ z czakry drugiej, strach
z czakry trzeciej, b6l z czakry czwartej, a rado$¢ z czakry piatej.

Kiedy uzdrawiajaca $wiadomo$¢ oraz energia praniczna
mogg plynaé swobodnie i nie s ograniczane bagazem karmicz-
nym ani zadnym przywiazaniem na poziomie emocjonalnym,
owe cztery emocje mogg by¢ wyrazane spontanicznie — poprzez
wyraz twarzy oraz narzady zmystéw, a takze usta i oczy.
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Ludzie maja zdolno$¢ wyrazania tych emocji poprzez placz,
krzyk, wrzask itp., jak réwniez poprzez wyraz oczu czy gryma-
sy twarzy. Dzigki swobodnej ekspresji emocji uzyskujemy po-
czucie satysfakcji, co wskazuje, ze sttumiona wezesniej energia
emocjonalna zostata oczyszczona i przywrécony zostat zdrowy
przeptyw energii praniczne;j.

Bagaz karmiczny, kt6ry blokuje przeplyw prany na ptasz-
czyznie emocjonalnej, rzadko pozwala emocjom osiagnaé trzeci
i ostatni etap procesu, zwany rozwiazaniem. Taka blokada po-
zostawia po sobie pozostatosci energii emocjonalnej, ktérej nie
da si¢ uwolni¢ przez placz, krzyk czy wrzask. Energia emocjo-
nalna, ktéra nie zostata spontanicznie wyrazona, staje si¢ czgscia
bagazu karmicznego i zostaje zdeponowana w aurze otaczajacej
ciato na poziomie emocjonalnym.

Bagaz karmiczny na poziomie eterycznym

Odczucia pochodzg z plaszczyzny eterycznej, co oznacza, ze
wibruja z nizsza czgstotliwoscig niz emocje, ktére pochodza
ze $wiata duszy. Dlatego tez odczucia sa mniej precyzyjne niz
emocje. Wibracja niektérych odczud jest tak niska, ze przypo-
minaja one doznania fizyczne. W rzeczywistosci wiele z po-
pularnych choréb psychosomatycznych, ktére taczy sie ze
stresem, s3 schorzeniami eterycznymi spowodowanymi aku-
mulacjg bagazu karmicznego na poziomie eterycznym. Ze-
spot przewleklego zmeczenia, zaburzenia koncentracji i uwagi,
przewlekta lub ostra depresja, zaburzenia lgkowe i ataki paniki,
jak réwniez dusznosci, bél plecédw i zapalenie jelita grubego to
jedne z najbardziej znanych dolegliwosci, ktérych przyczyna
jest nadmierna akumulacja bagazu karmicznego na plaszezyz-
nie eteryczne;j.
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Intuicja, ktdrej wigkszos¢ ludzi doswiadcza jako przeczucia
czy niejasnego postrzegania prawdy, wylania si¢ ze swiadomosci
na poziomie eterycznym. Jedli nagromadzenie bagazu karmicz-
nego jest zbyt duze, moze zahamowa¢ funkcjonowanie naszej
intuicji, a to z kolei moze w znaczacy sposéb sprawi¢, ze trudno
nam bedzie zaakceptowad nasze spostrzezenia i podejmowacl
whasciwe decyzje, ktére moga poprawié nasze zycie.

Bagaz karmiczny na poziomie fizycznym

Fizyczna przyjemno$¢ oraz fizyczne doznania pochodza z ptasz-
czyzny fizycznej, co oznacza, ze wibrujg one na nizszych cze-
stotliwosciach niz odczucia. Kiedy bagaz karmiczny zakltéca
swobodne promieniowanie prany na poziomie fizycznym, to
réwniez fizyczne doznania ulegng zakléceniu. Moze to skut-
kowa¢ zaburzeniami w sferze seksualnej i prowadzi¢ do impo-
tencji i przedwezesnego wytrysku u mezczyzn oraz zaburzent
w odczuwaniu orgazmu u kobiet. W rzeczywistosci prawie kaz-
dy rodzaj nieche¢ci wzgledem normalnej aktywnosci seksualne;j
i plynacej z niej przyjemnosci ma t¢ sama pierwotng przyczyne
— zaburzenia w swobodnym promieniowaniu prany na pozio-
mie fizycznym.

Poniewaz bagaz karmiczny na poziomie fizycznym moze
mie¢ negatywny wplyw na nasza wytrzymalos¢ i sile, moze
réwniez negatywnie oddziatywaé na nasza sprawno$¢ fizycz-
na. Kumulujac si¢ w strategicznych obszarach ciata fizycznego,
bagaz karmiczny moze wymusza¢ na cztowieku kompensacje
dodatkowej gestosci na plaszczyinie fizycznej poprzez wykony-
wanie mikroruchéw, ktére naprezaja ciato w jego najstabszych
punktach (w stawach i miejscach, gdzie spotykaja si¢ ze sobg
Sciggna i chrzastki). Ten dodatkowy stres, zwlaszcza w przy-
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padku sportowcéw, ktérzy musza zachowaé dobrg sprawnos¢
fizyczna, moze powodowad powazne urazy.

Kiedy bagaz karmiczny staje si¢ zbyt cigzki, moze zaklécaé
w moézgu produkeje substancji chemicznych odpowiedzialnych
za odczuwanie przyjemnosci. Zaburzenia chemii organizmu
mogga z kolei prowadzi¢ do fizycznych uzaleznien, zwlaszcza je-
$li dana osoba ma problem z samokontrolg i kontrolg swego
bezposredniego otoczenia.

Z naszych dociekan na temat karmy i bagazu karmicznego
jasno wytania si¢ wniosek, ze aby uzdrowi¢ swoja dusze, musi-
my pozby¢ si¢ karmicznego bagazu, ktéry zakléca swobodne
promieniowanie prany poprzez pole energetyczne i ktéry jest
odpowiedzialny za zaburzenia powstajace w stanie zdrowia
i relacjach migdzyludzkich. Pierwszym krokiem ku temu be-
dzie nauka skanowania swojej aury w poszukiwaniu bagazu
karmicznego.

Skanowanie w poszukiwaniu bagazu
karmicznego

Chociaz skanowanie w poszukiwaniu bagazu karmicznego to
z grubsza taka sama technika jak widzenie na odleglos¢, istnie-
je kilka réznic, ktére nalezy bra¢ pod uwage. Do skanowania
w poszukiwaniu bagazu karmicznego bedziesz uzywat intencji
oraz uwagi mentalnej wylacznie w celu zbadania stanu energe-
tycznego twego subtelnego pola energetycznego oraz pola au-
rycznego. W uzdrawianiu duszy najwazniejsze jest bowiem do-
tarcie do zakléconej energii zdeponowanej w aurze cztowieka
— a nie sam efekt, jaki wywiera ona na cialo fizyczne. Oczywi-
$cie, tak samo jak w przypadku widzenia na odlegto$¢, znaczng
role odgrywa rozpoznanie tego, co wlasciwe i co niewtasciwe.
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Dzi¢ki temu mozemy namierzy¢ obszary pola energetycznego
zawierajace zaburzong energie.

Cwiczenie: Skanowanie w poszukiwaniu bagazu karmicznego

Aby zacza¢ skanowanie w poszukiwaniu bagazu karmicznego,
znajdz sobie wygodna pozycje, w ktdrej zachowasz proste plecy.
Zamknij oczy i oddychaj jogicznie przez dwie do trzech minut.
Odlicz wstecz od pigciu do jednego i od dziesi¢ciu do jedne-
go. Zastosuj metode standardowa, by odprezy¢ swoje migsnie
i skoncentrowa¢ si¢ na swoim subtelnym polu energetycznym
i sSwiadomosci. Wéwczas powiedz sobie: ,Moja intencja jest wi-
zualizacja biatego ekranu umiejscowionego okoto 2,5 m przede
mna . Gdy ekran si¢ przed toba zmaterializuje, powiedz: ,Moja
intencjg jest wizualizacja na ekranie obrazu mnie samego”.

Kiedy pozadany obraz pojawi si¢ na ekranie, zacznij skano-
waé obszar pomigdzy twoim cialem fizycznym a powierzchnia
aury, ktéra rozciaga si¢ na odleglto$¢ 2,5 m od powierzchni twe-
go ciata. Przeskanuj przéd aury, tyl, oba boki, a nawet czubek
glowy oraz miejsce pod podeszwami stép. Poniewaz najbardziej
destrukcyjny bagaz karmiczny moze by¢ umiejscowiony jak
najblizej ciala, zwrd¢ szezegblng uwage na obszar rozciagajacy
si¢ od powierzchni twego ciala do odleglosci mniej wigcej pét
metra.

Kiedy uda ci si¢ zlokalizowa¢ bagaz karmiczny, rozpoznasz
go po jego indywidualnych cechach — rozmiarze, ksztalcie,
gestosci itp. — bedzie on bowiem wyrézniat si¢ na tle prany
i czystej swiadomosci twego pola energetycznego. Przeskanuj
go na calej jego rozpigtosci i zbierz wszelkie informacje o jego
lokalizacji, stanie, rozmiarze, ksztalcie, gestosci, polaryzaciji,
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poziomie aktywnosci i teksturze powierzchni. Jesli znajdziesz
jakiekolwiek informacje na temat jego swiadomosci, stanu czy
osobowosci, réwniez je zapamigtaj. Kiedy zadowoli cig ilo$¢ ze-
branych informacji, pozwdl, by obraz ciebie oraz ekranu pogla-
dowego opuscily twoje mysli. Nastgpnie policz od jednego do
pigciu. Kiedy doliczysz do pigciu, otwérz oczy. Bedziesz si¢ czut
w pelni przebudzony i idealnie zrelaksowany.

Zanim przejdziemy dalej, wazne jest, by zapamigtaé, ze ist-
nieje wigcej sposobéw na zlokalizowanie bagazu karmicznego.
Mozesz przeskanowad swoja aurg, by zlokalizowa¢ koncentra-
cj¢ zaktdconej energii, tak jak to przed chwilg zrobilismy, lub
tez mozesz zdecydowad, jakiego wzorca zachowan chcialbys sie
pozby¢, i w tym celu postuzy¢ si¢ swoja intencja w taki sposdb,
by zaprogramowa¢ mentalna uwagg, aby zlokalizowata bagaz
karmiczny odpowiedzialny za ten wzorzec

Cwiczenie: Pozbywanie sie bagazu karmicznego

Teraz, gdy przeskanowate$ swoje pole energetyczne w poszu-
kiwaniu bagazu karmicznego, jeste$ gotdéw, by wyleczy¢ sie
z karmicznych wzorcéw. Zanim zaczniesz, wybierz wzorzec
karmiczny, ktérego chcesz si¢ wyzby¢. Moze to by¢ cokolwiek,
co ogranicza twoja osobistg moc lub twoja zdolno$¢ do dziele-
nia si¢ przyjemnoscia, mitoscia, bliskoscia i radoscia. Jednym
z takich wzorcéw jest sabotaz wzgledem samego siebie czy tez
uczucie niepewnosci lub uzaleznienia.

Gdy juz wybierzesz karmiczny wzorzec, znajdz sobie wy-
godng pozycje, w ktdrej zachowasz proste plecy. Zamknij oczy
i oddychaj jogicznie przez dwie do trzech minut. Odlicz wstecz
od pieciu do jednego i od dziesigciu do jednego. Zastosuj me-
tode standardowa, by odprezy¢ swoje migénie i skoncentrowaé
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si¢ na swoim subtelnym polu energetycznym i §wiadomosci.
Nastepnie wykonaj mudre blogosci.

Mudra blogosci

Podczas wykonywania mudry powiedz sobie: ,Moja intencja
jest wizualizacja biatego ekranu umiejscowionego okolo 2,5 m
przede mng’. Gdy ekran si¢ przed tobg zmaterializuje, powiedz:
»Moja intencjq jest wizualizacja na ekranie obrazu mnie samego”.
Nastepnie powiedz: ,Moja intencja jest zobaczy¢ i poczué bagaz
karmiczny, ktéry odpowiada za wzorzec karmiczny, ktdrego zde-
cydowatem si¢ pozby¢”. Kiedy si¢ pojawi, poswieé chwile na prze-
skanowanie go — zwrd¢ uwage na jego rozmiar, ksztalt, gestos¢
i poziom aktywnos$ci. Nastgpnie powiedz: ,Mojg intencja jest
stworzenie pranicznej skrzyni, ktdra otoczy ten karmiczny bagaz”.

Kiedy ujrzysz i poczujesz praniczng skrzynig, powiedz so-
bie: ,Moja intencja jest wypelni¢ praniczng skrzyni¢ blogoscia”.
Powiedz tez: ,Moja intencja jest, by blogos¢ uwolnita mnie od
karmicznego bagazu, ktéry znajduje si¢ w pranicznej skrzyni”.
Kiedy praniczny bagaz zniknie, pozwdl, by praniczna skrzynia
i ekran pogladowy réwniez opuscily twoje mysli. Nastgpnie po-
licz od jednego do pigciu i zakoricz éwiczenie.
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