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Przetamad tabu

Pewnego dnia umrzesz. W kazdej chwili, réwniez dzi§ rano,
moze zacza¢ si¢ ostatni dzied twojego zycia. Jest to prosty fakt,
ktéry zazwyczaj wypierasz ze swojej codziennosci. W zyciu bar-
dzo pomaga skonfrontowanie si¢ przynajmniej od czasu do cza-
su z tym ograniczeniem. Chcg ci¢ do tego zacheci¢ whasnie za
pomocg tej ksigzki.

Od pierwszego wydania tej ksigzki, ktora wezesniej nosita ty-
tut Das Leben wartet nicht, zdarzyto si¢ bardzo wiele. To, ze teraz
ma nowy tytul — Gdyby dzis byt ostatni dzien Twojego Zycia — od-
zwierciedla stopniowe przetamywanie tabu. Coraz bardziej sto-
sowne staje si¢ glosne zastanawianie si¢ nad oczywistoscia, ktéra
dotyczy nas wszystkich, a mimo to jest trudna do zaakceptowa-
nia: codzienna mozliwo$¢ utraty zycia. Powazna konfrontacja
ze $miercig i umieraniem naturalnie zawsze jest trudna. Jednak
oplaca si¢! Nieuchronno$¢ $mierci przestaje wywoltywaé strach
i zaczynamy do$wiadczaé najwazniejszych, najglebszych realiéw
zycia. Codzienna korzy$¢ z tego jest taka, ze mozemy o wiele
tatwiej zdecydowad, co jest dla nas naprawde wazne.

O tym, ze w naszym spoleczeristwie co$ ruszylto w tej kwestii,
mozesz zorientowac sie, czytajac wiadomosci w mediach, ktére



odzwierciedlaja spoleczne prady. W ostatnich latach ukazato
si¢ wiele publikacji na ten temat. W magazynie Spiege/ Wissen
w kwietniu 2012 roku ukazat si¢ na przyklad artykut , Pozegna-
nie: O obchodzeniu si¢ ze $miercig’. Czasopismo naukowe Geo
Wissen w maju 2013 promowato wezwanie: ,Czas pozegna¢ si¢
—z tabu” i wydato numer ,,O dobrym obchodzeniu si¢ ze $mier-
cig’. Asystentka umierajacego, Bronnie Ware, ze swoja ksiazka
Czego najbardziej zatujq umierajqcy trafifa na listy bestselleréw
literatury poradnikowe;j. Takze doroczny, obszerny tresciowo ty-
dzien tematyczny ARD (stowarzyszenia publicznych rozgtosni
radiowych i stacji telewizyjnych Niemiec) w 2012 roku odbywal
si¢ pod mottem: , Kiedy$ umrzesz. Porozmawiajmy o tym”. Te-
matem tego tygodnia bylo ,Zycie i $mier¢”. Przez tydzier pu-
bliczne telewizje i stacje radiowe oraz strony internetowe emito-
waly reportaze, wywiady, filmy fabularne, programy talk-show
i wideoklipy dla dorostych i dzieci.

Tydzien cieszyt si¢ ogromnym sukcesem. Przyciagnat najwiek-
sza uwagg ze wszystkich tygodni tematycznych ARD ostatnich
siedmiu lat. Prawie dwie trzecie wszystkich Niemc6éw i niemiec-
kojezycznych 0séb w sasiednich krajach powyzej 14. roku zycia
co$ o tym styszato, zobaczylo lub przeczytato. Przede wszystkim
poprzez telewizje ARD dotarto do okoto 37 milionéw ludzi —
z 85% pozytywnych reakeji. Przez tydziefi w naszym spoteczeni-
stwie zastona milczenia nad szczeg6lnie trudnym tematem nieco
uniosta si¢ i wiele 0s6b odwaznie postawito sobie pytanie, co
mialtby znaczy¢ dla nich ich ograniczony czas.

W kolejnym tygodniu tematycznym ARD w 2013 roku
wszystko krecito sie¢ wokét szczgdcia. Mocne przeciwieristwo?
Whasnie, ze nie. Wiele oséb wprawdzie kojarzy szczgscie z ja-
snymi stronami zycia: radoscig, zakochaniem, zachwytem,



sukcesem. Pigknem, sita i moca. Ja mam na mysli inny rodzaj
szezgécia — takie, ktore uwzglednia przeciwne stany: bél, ztos¢,
strach, zazdro$¢, zwatpienie. By rozumie¢ wspétczucie i zmaga-
nia. Odpuszczenie i smutek. Nawet jesli najchetniej bysmy sie
z tym nie stykali, nawet jesli wielu ludzi przez cale zycie prébuje
tego uniknaé: To nie liczba do$wiadczen czy przezyte lata spra-
wiaja, 7e Zycie jest znaczace. Zycie, ktére jest przezywane gleboko
i we wszystkich aspektach, jest spetnione. To oznacza szczgscie.
Réwniez ten obejmujacy wszystko inny rodzaj szcz¢scia.

Takze ja szukam szczgécia. Zawodowo znajduje je dzigki
postawie tworcy: autorki ksiazek, wykladowczyni, towarzyszki
w rozwoju i catkiem ogélnie w poczuciu potaczenia, w byciu
razem z mojg rodzing, przyjaciétmi i innymi waznymi dla mnie
ludZmi, w naturze. Dla innych ludzi znaczace sg inne rzeczy:
Dla nauczycielki moze to by¢ moment, kiedy dostrzeze podziw
odbijajacy si¢ w oczach jej uczniéw. Dla architekta bedzie to
gotowa budowla. Dla ojca $wiadomos¢, ze moze by¢ podpora
dla swojej corki.

Niech ta ksigzka przypomina ci, ze twoje zycie kiedys si¢
skoniczy i ze liczy si¢ kazdy dzied. To sprawi, ze staniesz si¢ czuj-
ny — i dokladnie tego ci zycze.

Ulrike Scheuermann
lipiec 2013






Gdyby dzi$ byt ostatni
dzien Twojego zycia

» 1o bardzo interesujace. O czym jest pani ksiazka?”. Jedzenie
z bufetu zostalo juz prawie skonsumowane. Drobne rozmowy
rozbrzmiewaja posréd uczestnikéw kongresu. Kobieta naprze-
ciw mnie odstawia swéj kieliszek od szampana na pusty talerz
i zaktada siwy kosmyk wloséw za ucho.

»Pokazuje, jak mozna bardziej koncentrowa¢ si¢ na tym, co
rzeczywiscie liczy si¢ w zyciu”, wyjasniam.

»Ach! To co$ dla mnie”. Przestaje wodzi¢ oczami po twarzach
zgromadzonych wokét ludzi i wreszcie patrzy na mnie. ,Proszg
opowiedzie¢ mi wigcej!”.

»,Chodzi o to, zeby wyobrazi¢ sobie, ze cztowiek patrzy na
swoje zycie u jego kresu. W obliczu $mierci tatwiej rozeznaé sie,
co jest naprawde wazne w zyciu’.

»~Aha”, odpowiada. Spuszcza wzrok i zaczyna rozgladac si¢ po
sali, jakby chciata znalez¢ kogo$, kogo moglaby zaczepié, a kogo
nie moze znalez¢. Teraz postanowita dotozy¢ sobie jeszcze satatki
i méwi mi, ze zaraz wrdci. Pozostaje przy bufecie.

Ciagle doswiadczam tej ambiwalencji. Promienne spojrzenie,
gdy opowiadam o tym, ze pisz¢ o tym, co ,znaczace”. Sciagniete
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rysy twarzy, cofniecie si¢ ciala, zatrzymanie rozmowy, gdy robig
kolejny krok i ttumacze ,jak”. Te reakcje wywotujg dwa stowa
nawet jesli méwi¢ o nich opisowo, z szacunku, nie uzywam
przeciez szorstkich stéw: ,umieranie” i ,$mierc”.

A jednak dla moich rozméwcéw mniej odrzucajace, a bar-
dziej ulatwiajace jest, gdy opowiadam, jak wazne, jak sadze, jest
uwzglednienie $mierci jako pewnej granicy, aby przypomnieé
sobie o sensie zycia. ,,Jak dobrze, ze pani o tym méwi, nie pomi-
ja pani tego tematu’, powiedziata ostatnio jedna z moich klien-
tek po pigc¢dziesiatce. Jednak nie tylko ja osobiscie spotykam si¢
z ludZzmi, ktérzy cheg zajaé si¢ tym tematem. Réwniez w sferze
publicznej ten temat wybija si¢ na pierwszy plan, jak pisatam
w przedmowie. Na stronach czasopisma Stern widniat na przy-
ktad tytul zawierajacy pytanie: ,,Czy czlowiek rzeczywiscie ma
dusze¢?”. Dziennikarz naukowy Stefan Klein ukazal w nim, co
ludzie myslg o tym, gdzie udaje si¢ dusza po $mierci. Tematy
przedstawione w gazetach, a takze w bestsellerach odzwiercie-
dlajg spoteczne trendy. Ten temat jest tez obecny w ksigzkach:
Dziennikarz Georg Diez w ksiazce Der Tod meiner Mutter opo-
wiedzial o umieraniu w bardzo bezposredni sposéb — i dzie-
ki temu jego nazwisko znalazto si¢ na listach bestsellerowych
ksigzek popularnonaukowych, tak samo jak ksigzka Christopha
Schlingensiefa z podtytutem Zagebuch einer Krebserkrankung.

Kazdy czlowiek na koricu swojego zycia umiera. Po prostu.
Nalezy to do najnormalniejszych rzeczy na $wiecie, poniewaz
$mier¢ jest pewna jak $mieré. ,Nic nie musimy, tylko umrze¢
musimy”, mawiata czasami babcia mojego me¢za. Niewazne czy
mtodo i za wczesnie, we wlasciwym czasie lub za péino. Na-
wet jesli ten temat wywoluje strach, czytajmy o tym! Stawianie
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w ten sposéb czota rzeczywistosci oznacza bycie dorostym i pa-
trzenie z odpowiedzialnoécia na swoje zycie. Dlatego robig¢ to
w tej ksiazce. Chodzi mi przy tym zawsze o spojrzenie na twoje
dzisiejsze zycie, w ktérym $mier¢ moze by¢ oddalona jeszcze
o wiele, wiele lat. Tylko punkt widzenia jest inny niz zwykle,
tylko poczucie czasu zycia bedzie inne.

»Gdzie ma prowadzi¢ moja wilasna droga, jesli moge péjs¢
kazda? Potrzebuj¢ granic”, powiedzial raz jeden z uczestnikéw
seminarium w trakcie rundy dzielenia si¢ spostrzezeniami. Mysl
o wiasnej skoriczono$ci moze zatem wyznaczaé granice. Dla nie-
ktérych z nas jest to nawet egzystencjalng koniecznoscia. Tak jak
na przyklad dla Gunnara, jednego z moich klientéw. Gunnar
méwi szybko, zyje szybko i wiele robi. Za duzo, bo od dawna cier-
pi na zaburzenia snu. Drecza go jego wysokie wymagania i ambi-
cjonalne plany zwiazane z kariera. Rano, na dtugo przed godzina,
gdy musi wstaé, w glowie zaczynaja mu si¢ kiebi¢ rézne myfdli. Sg
one przytlaczajace, jest w nie wmieszany niejasny lek i Gunnar
niemalze nie jest w stanie si¢ poruszy¢. Trwa to okolo péttorej
godziny. Kiedy Gunnar wstaje, znéw zaczyna funkcjonowac i zy-
cie toczy si¢ dalej. Jako mezczyzna po czterdziestce Gunnar jest
jeszcze dos¢ miody, zeby decydowaé o swoim ciele. ,Ja i choroba?
Czuje, ze jestem silny, zawsze bytem zdrowy”, powiedzial w roz-
mowie ze mng. Réwnoczesnie wyglada na osobg tracacy sity.

To nie byt przeciez powdd, dla ktdrego szukat u mnie pomocy,
moéwil. Jego zona jest powodem. Méwi ostatnio o rozstaniu. Nie
jest w stanie dtuzej przyglada¢ sie, jak on niszczy samego siebie.
Chce zestarzed sie razem ze swoim mezem, a nie za dziesie¢ lat
odwiedza¢ jego gréb. Gunnar nie chee straci¢ swojej zony. Boi
sig. W przebiegu naszej rozmowy dociera do kolejnych warstw
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swojego leku: Co lezy za strachem przed utratg zony? — Strach
przed samotnoscia. Tak, a zanim? — L¢k przed pustka. Dobrze,
a czym jest ta pustka? — Hmm. Méwimy zatem o innych te-
matach, jego stylu pracy i metodach, jak moze bardziej zréw-
nowazy¢ rézne obszary swojego zycia. Z czasem zaczynam sig
niepokoi¢, bo mam wrazenie, ze drepczemy w miejscu.

Na jednym z naszych spotkan rozmawiamy o jego przyszto-
$ci. Wtedy Gunnar nagle wstaje i podchodzi do okna. Cisza,
stycha¢ tylko jego glosny oddech. Kiedy wraca na swéj fotel,
dtugo méwimy o jego myslach o $mierci. ,,Czy wie pani, jak
zawsze myslatem o koncu zycia? Ciemno$¢, otchlani i czajace sie
okropnosci. Starzy, zmizerniali ludzie na szpitalnych 16zkach.
Ale nie ja. Tylko inni”.

Pytam go: ,,Jak mogtaby, jak powinna wygladaé zatem twoja
wlasna $mier¢?”.

Gunnar udaje si¢ w podréz w myslach — to éwiczenie, w ktérym
wywoluje sic w sobie powstanie wewngtrznych obrazéw. Widzi
siebie, jak po prostu przewraca si¢ i upada, doznajac zawatu serca:
zadnych stéw wigcej, zadnego pozegnania. W ten sposdb wresz-
cie pojawia si¢ granica, ktérej dotad mu brakowato, i czuje, ze to
w pewien spos6b utatwia sprawe. Gunnar wprawdzie poczatkowo
jest przestraszony, ale zaraz znéw powraca do tego wyobrazenia,
a to sprawia, ze konkretyzuje si¢ prosta idea zakoriczenia i miejsce
pozegnania. ,,Siedz¢ w swoim 16zku i mam jeszcze trzy dni, zeby
pozegna¢ si¢ z najwazniejszymi ludZmi. Jestem spokojny i pogo-
dzony, i wygladam prawie, jakbym czego$ oczekiwal”.

Gunnar widzi teraz granicg, gdzie wezesniej wszystko wy-
dawalo mu si¢ mozliwe, i to jest dla niego dobre. Spowalnia,
staje si¢ spokojniejszy i tgpy poranny lek zaczyna odpuszczaé.
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Rozmawia ze swojg zong o ich wspdélnym zwiazku. Nie chodzi
juz o kolejny krok w karierze. Teraz w jego Zyciu sq wazniej-
sze rzeczy. Ten proces oczywiscie nie przebiega tak prosto, a na
pewno nie jest prosty. Jednak pokazuje, ze u Gunnara dziata
to, co udaje si¢ prawie zawsze, gdy w czlowieku zakorzenia si¢
niewyjasniony lek: Kiedy tylko cztowiek zbierze si¢ na odwage,
by spojrze¢ strachowi prosto w oczy, zagrazajacy cienn nabiera
konturéw i redukuje si¢ do tego, czym naprawdg jest: widzialnej
postaci, ktérej mozna stawié czola.

Wyobraz sobie rzeke, ktéra ptynie w swoim korycie. Nagle
woda trafla na zapor¢ i od tego miejsca staje si¢ rozleglym,
glebokim, spokojnym morzem. W obliczu skorniczonosci zycia
stajesz si¢ spokojny i widzisz to, co jest dla ciebie wlasciwe i waz-
ne. Strach zmniejsza sig, tak jak w przypadku Gunnara. Pogon
ustaje, wysokie wymagania obnizaja si¢. Wartosci zmieniajg sig.
Sens zycia staje si¢ jasniejszy. I to wszystko promieniuje z ciebie.
W ten sposéb mozesz silnie oddziatywaé i wiele dawa¢ — to je-
den z gléwnych warunkéw prawdziwego szczgscia.

Nareszcie koniec!

»~Doznalem blogostawienistwa. Powiedziano mi, ze pozostaly mi
trzy miesigce zycia”, pisal Eugene O’Kelly w swojej pierwszej
i ostatniej ksiazce. Odebral perspektywe wihasnej $mierci jako
dar. Rozwinat si¢ w zawrotnym tempie. Rozliczyt si¢ catkiem na
nowo z sobg samym, otaczajacymi go ludZmi i sensem swojego
zycia. Odnalazt intensywnos¢ zycia, ktéra gleboko uszczesliwi-
ta go w jego ostatnich miesiacach. Pisal: ,Czuje, jakbym w cia-
gu jednego dnia przezywat tydzien, w ciggu tygodnia miesiac,
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a w ciggu miesiaca rok”. Krétko przed $miercig opisal dzien,
ke6ry spedzit z ludzmi, ktérych kochat: | To byt idealny dzien.
Czulem si¢ spetniony. Wyczerpany, ale spetniony.”

To, o czym pisze O’Kelly, moze osiagna¢ kazdy z nas i na-
prawdg nikt nie musi w tym celu czeka¢ na diagnoze $miertelnej
choroby. Kazdy moze nosi¢ mysli o skoriczonosci jak przyjazny
~przypominacz”, kazdego dnia. Znam ten przypominacz, ktéry
ujawnia si¢ na przyktad wtedy, gdy przesadzam z iloscig pracy,
co zdarza mi si¢ od czasu do czasu. Wtedy — jesli wszystko jest
w porzadku — wyzwala si¢ u mnie zdrowy mechanizm: Przypo-
mina mi sig, ze ja, maly czlowiek, kiedy$ umre, moze juz niedtu-
go. Albo ze mogg zachorowaé. W ten sposdb fatwiej przychodzi
mi zrezygnowanie z moich planéw zyciowych. Zwracam sig
wtedy ku swojemu wnetrzu, bardziej wspétczuje z sobg sama,
uprawiam wigcej sportu na $wiezym powietrzu, $pi¢ kilka do-
datkowych godzin, przepracowuj¢ przezycia. Jestem wdzigczna
za proste istnienie i pokorniej¢, gdy pomysle, jakie przeznacze-
nie moze mnie spotkaé. Oczywiscie nie zawsze si¢ to udaje, nie
da si¢ tego po prostu przywola¢ na komendg — ale prébuje coraz
bardziej si¢ do tego przyblizaé, poniewaz kiedy mi si¢ to uda-
je, udaje si¢ dobrze. Nazywam ten proces uziemieniem. Mozna
go tez nazwaé spowolnieniem lub odpuszczeniem. Prowadzi to
do uwaznosci i zréwnowazonego rozwoju. Kazdy moze znalezé
swoja wlasng forme uziemienia. Rose Auslinder, jedna z moich
ulubionych poetek, pisata: ,Nosz¢ moja urne / niezawodny ze-
gar / ktéry moj czas / z dnia na dzieri / skraca”.

A jednak: Prawie nike nie jest w stanie pozby¢ si¢ catego lgku
przed $miercia. Jego pozostatosci zawsze pozostang i wymagaja,
by po prostu je znosi¢ i dazy¢ do osobistego mistrzostwa. Je-
§li to ci si¢ uda — radzi¢ sobie ze strachem, zy¢ z nim, zamiast
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zagtusza¢ go lub ucieka¢ od niego — bedziesz mégt by¢ moze
zrobi¢ krok dalej do glebokiego odkrycia: ,,Ostatecznie jestem
bezpieczny. Zawsze jest jaka$ droga. Moje ja jest niezniszczalne”.

Par¢ tygodni temu w r¢ce wpadfa mi pewna gruba ksigzka.
Byta o niczym innym jak o zwréceniu si¢ ku sobie dwéch ko-
chajacych o0séb, dla ktérych pewne bylo, ze niedtugo zostang
roztaczone przez $mier¢. W tej ksiazce zebrane zostaly listy: mi-
losne, codzienne, stuzace podtrzymaniu oporu. Wszystkie zosta-
ly napisane w ciagu pigciu miesigcy, w ktérych bojownik ruchu
oporu, Helmuth James von Moltke, uznany za zdrajcg stanu
przebywat w wigzieniu Tegel w Berlinie, podczas gdy jego zona
Freya walczyla dalej na wolnosci dla niego, ich rodziny i innych
ludzi. Matzonkowie pisali do siebie, majac swiadomo$¢, ze Hel-
muth zostanie stracony. Freya napisata pewnego razu: ,Kiedy
zyje si¢ w obliczu $mierci, jednoczesnie sigga si¢ glebiej i wyzej”.
Innym razem Helmuth wyrazit si¢ nast¢pujaco: , Tak, moja dro-
ga, nasze zycie si¢ konczy. Calkowitej wdzigcznosci za to zycie
nauczylem si¢ dopiero w tym roku. Czy to mozliwe, ze nie wie-
dziatem tego od zawsze?”.

Tabu

»W czasach wiktoriadiskich nie mozna bylo méwié o bieliznie,
dzi$ nie wolno méwic o $mierci” — oto stowa, ktére Ulli Olvedi
wlozyta w usta swojej bohaterki Nory w powiesci Uber den Rand
der Welt, ktérej tematem jest przygotowanie kobiety na $mier¢.
Tak, obecnie méwienie o umieraniu i $mierci nie jest akurat
w modzie. Niektérzy uwazaja nawet, ze byloby to dos¢ trud-
ne, poniewaz wielu ludzi odwraca ciagle wzrok jak dzieci, ktére
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zamykaja oczy, wierzac, ze jesli czego$ nie widza, to tego nie ma.
I tu koto si¢ zamyka: Wiasnie dlatego, ze nie przygladamy si¢
$mierci, strach przed nia jest tak duzy i przez to mamy jeszcze
mniej odwagi, by spojrze¢ prawdzie w oczy.

Temat $mierci i umierania jest tabuizowany w naszej kulturze*.
Nawet jesli kto§ umiera w szpitalu, nikt nie wazy si¢ porozmawiad
z umierajacym o czekajacej go niebawem $mierci i nawet sam
umierajacy nie inicjuje takich rozméw. By¢ moze ze wzgledu na
domniemane reakcje krewnych, by¢ moze dlatego, ze nie nauczyli
si¢ rozmawia¢ o tym temacie, a moze tez dlatego, ze temat ten jest
catkowicie wypierany. Tak funkcjonuje tabu: Jesli si¢ o czym$ nie
mowi, to si¢ o tym nie mysli. W ten sposéb dla wielu 0séb droga do
odnalezienia wlasnej postawy wobec $mierci pozostaje zamknicta.
Nieznane wywoluje Igk. Tam daleko, na koricu zycia, wszystko spo-
wija ponury cied. Wtedy moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ dopiero w ostat-
niej chwili zda sobie sprawe z whasnej $mierci — co za szok!

Nie pomoze jednak lamentowanie nad tabu, ktére jest juz
obecne. Poméc moze za to zrozumienie. Jesli kto$ rozumie kon-
tekst i przyczyny, jest mniej na nie zdany. Zatem znowu nasuwa
si¢ pytanie: Dlaczego tak wiele oséb wypiera $mieré? Dlaczego
w naszym spoleczenstwie w ogdle istnieje tabu, skoro wywotuje
tak wiele szkdd i utrudnia tak wiele mozliwo$ci samorozwoju?

Powdd jest dos¢ prosty: Przypadkowo zyjemy we wlasciwym
czasie i we wlasciwym miejscu, zeby szczegdlnie fatwo méc wy-
piera¢ $mieré. Zupetnie inaczej jest w innych okolicach na naszej
ziemi, zupelnie inaczej bylo w innych czasach. Kt6z mégtby wy-
prze¢ $mier¢, jedli przypominataby o niej kazda kotyska, kazde
wyschnigte zaglebienie w ziemi, w ktérym wezesniej byta woda,
i kazde pole minowe? Smier¢ byla obecna réwniez w naszym

* Bridget Benson w ksiazce ,Zawsze bede przy Tobie” przerywa mileczenie dotyczace tematyki
$mierci. Publikacja jest dostgpna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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spoleczenistwie jeszcze do lat 40. XX wieku. Moja cioteczna
babka, ktéra dopiero co zakochata si¢ i wyszta za maz w czasie
drugiej wojny $wiatowej, widzac sottysa podchodzacego cigzkim
krokiem do domu, wiedziata juz, ze moze oczekiwad najgorszego
i przyciskata do siebie swoja matg céreczke. Byto kwestig czasu,
kiedy sottys przyjdzie z informacja o jej mezu. Z kolei wigkszo$¢
ludzi urodzonych w naszym kraju po wojnie od szes¢dziesigciu
lat nie poznata niczego poza pokojem, sytoscia i wolnoscig przy
rosnacym dobrobycie i dobrej opiece medycznej.

To niekwestionowane: Wspéiczesna medycyna dokonuje
wielkich rzeczy i jest blogostawiedstwem dla kazdego, kto zy-
skuje dzigki niej dalsze szczgsliwe zycie. A jednak bardzo tez
pomaga w beztroskim wypieraniu $mierci, poniewaz sugeruje
nam, ze mozemy ja przechytrzy¢. Kusi nas swoimi obietnicami,
ze kazda chorob¢ mozna naprawié. Niewazne, czy za pomoca
przeszczepéw nerek, watroby lub serca, czy arsenatu globulek
homeopatycznych — chorobe da si¢ usunaé. Umieranie? To ro-
big tylko inni. ,Mtlodniej z kazdym dniem”, czytam na ulotce
znanej sieci klubéw sportowych. To zdanie nie jest wcale takie
absurdalne, jak moze brzmie¢ na poczatku. Nie tylko diuzej
pozostajemy zdrowi, ale tez pozbawieni zmarszczek, sprawni
fizycznie i wiecznie ksztattni. Dzi§ mamy dostgp do botoksu
i chirurgii kosmetycznej, treningu na kazdy migsien i pomysto-
wych terapii przeciwdziatajacych starzeniu si¢. W ten sposéb
mozemy odja¢ sobie dekadg lub nawet dwie, zaleznie od zasob-
nosci portfela. Jednak przez starania, by pozosta¢ mtodym o kil-
ka lat, cofa si¢ nie tylko proces starzenia, ale tez osobisty rozwdj.
Niedawno statam przed lustrem i widzialam, na jak zmeczong
i wyczerpang wygladam. Naciagngtam skére przy oczach tylko
odrobing w kierunku skroni. Wygladatam lepiej. Czy nie datoby
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sie...2 I z my$la o trikach kosmetycznych zauwazylam od razu
prad ciagnacy ku pozostaniu mlodym. W takie dni prébuje si¢
temu przeciwstawi¢: Zmarszczka tu czy dwdzie — to nic, bo rok
po roku bedg silniejsza, bede wigcej rozumied, rozwijaé si¢ we-
wnetrznie. Bede mysled o whasnej znikomosci, zeby dalej holi-
stycznie wzrastaé. Gdy skupiam uwage na pozostaniu mloda,
nie da si¢ tego osiagnad.

Whasne zycie: Mgnienie oka w historii ludzkosci. Histo-
ria ludzkosci: Chwila w historii $wiata. W tej ksigzce chee ci
przyblizy¢ poczucie drogocennosci krétkiego zycia, ktdre kazdy
z nas ma dyspozycji, i powiaza¢ z mozliwoscia odczucia tego, co
istotne w twoim zyciu. A to dlatego, ze zycie, ktére wiedzie si¢
W oparciu o to, co istotne, jest spetnione. W berliriskiej porad-
ni przez wiele lat pomagatam ludziom w duchowych kryzysach
i od dawna pracuj¢ z ludZmi, ktérzy chea odkry¢, co jest dla
nich znaczace. W ten sposéb rozwingtam pragmatyczna teorig
stuzaca temu, by bezposrednio dotrze¢ do tego, co istotne.

Jak przy pomocy tej k51qzk1
mozesz zmieni¢ swoje zycie

»Ucz si¢ mysle¢ sercem i czu¢ umystem”. Juz Theodor Fontane
byl $wiadomy bogactwa plynacego z potaczenia myslenia i czu-
cia. Jesli zatem przeczytasz t¢ ksiazke spokojnie i pozostawiajac
miejsce naptywajacym myslom oraz odczytujac pojawiajace si¢
uczucia, wyciagniesz z tego wigcej korzysci. Rozwéj potrzebu-
je czasu, a w tej ksiazce spotkasz si¢ z siedmioma obszernymi
¢wiczeniami, ktére posuna naprzéd twéj proces wewnetrznego
wzrostu. Teori¢ bazujaca na doswiadczeniu, ktdra jest podstawg
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tej ksiazki, wybralam bardzo $wiadomie: Praktyczne doswiad-
czenia zdobyte dzigki dydaktycznie zaplanowanym éwiczeniom
dziataja jak katalizatory rozwoju — obok czysto myslowego zro-
zumienia czytanego tekstu. Wiaza si¢ z nimi cierpliwo$¢, podej-
mowanie préb, przezywanie, rozumienie i podazanie za wlasny-
mi impulsami.

Dostosowanie si¢ nie tylko umystowo, ale tez emocjonal-
nie moze ci si¢ uda¢ z pomocy réznych elementéw tej ksigzki.
Na przyktad w kazdym rozdziale zanurzysz si¢ emocjonalnie
w jednej fikcyjnej historii. Zaglebisz si¢ tez w temat rozdziatu
i mozesz, korzystajac z ¢éwiczen, zadawaé sobie pytania, zasta-
nawia¢ si¢ i odczuwac oraz szukaé odpowiedzi w swoim $wiecie
wewnetrznym. Dam ci kilka wskazéwek i zadam wiele pytan.
Jest to dla mnie wazne, poniewaz jak moglabym udzieli¢ ci rady
na takie gleboko siggajace tematy, jesli nie znam cig¢ osobiscie?
Prawda ukryta jest w kazdej osobie, a pytania oraz ¢wiczenia
zawarte w ksigzce moga ja najlepiej wydoby¢. Dodatkowo prze-
czytasz tez o wielu przyktadach z zycia moich klientéw, kedrymi
zajmuje si¢ na sesjach coachingowych, i uczestnikéw semina-
ridw. W calej ksiazce znajdziesz tez moje ilustracje, ktdre prze-
kazg ci idee zwigzane z tematem danego rozdziatu oraz utatwia
przegladanie ¢wiczen. Réwniez wlaczenie kontekstéw kulturo-
wych w postaci powieéci, filméw i muzyki wesprze holistyczne
zmierzenie si¢ z tematem. Wszystko ma stuzy¢ temu, ze pézniej,
kiedy zamkniesz ksiazke, nie bedziesz siedzie¢ z ponurg ming
na kanapie, ale zakasasz r¢kawy i po siedmiu tygodniach lub
miesigcach zamiast: ,No 1?7, powiesz raczej: , Tak. Nareszcie!”.

Budowa kazdego rozdziatu jest prawie zawsze taka sama — ze-
by$ mégt si¢ dobrze w nim zorientowad i dzigki temu lepiej sku-
pi¢ si¢ na tresci. Najpierw przeczytasz wprowadzenie, w ktérym
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zaznajomig ci¢ z tematem rozdziatu, opowiem o przyktadach
i wytlumacze sens i korzysci z ¢éwiczenia. Potem nastapi roz-
grzewka, poniewaz tak jak w sporcie éwiczy sig fatwiej, gdy mig-
$nie s przygotowane na trening, tak te mate ¢wiczenie nastroi
ci¢ na kolejne, obszerniejsze, ktdre pojawi si¢ pdzniej. Nastgpnie
opowiem ci krétka histori¢ stanowiaca kolejng mozliwo$¢ pet-
nego zwrdcenia si¢ ku tematowi rozdziatu i éwiczenia. Pdzniej
zobaczysz przeglad ¢wiczenia w formie wykresu i przejdziemy
do samego ¢wiczenia. Na koniec, w trzeciej czgéci kazdego roz-
dziatu, pod podtytulem Rozumienie poglebi¢ poszczegélne te-
maty z danego rozdziatu — tematy takie jak madros¢, godnos¢,
pewno$¢ siebie czy prawdziwe dawanie. Na koniec kazdego
rozdzialu polecg ci jeszcze pasujace ksiazki, linki do stron www,
filmy, muzyke czy zdjecia. Chciatabym mozliwie bezposrednio
pobudzi¢ twoje zainteresowanie tym lub innym dzielem, dlatego
komentuje takie filmy, obrazy, muzyke i cytuje takie fragmenty
tekstow, ktdre zrobily na mnie wrazenie.

A budowa calej ksiazki? W siedmiu rozdzialach przejdziesz
w siedmiu krokach (ktérym beda towarzyszy¢ egzystencjalne
¢wiczenia) proces dojrzewania prowadzacy ci¢ do tego, co istot-
ne. W pierwszym rozdziale, Nurz, dokonasz przegladu catego
swojego zycia. W drugim, Podréz przez ocean, ocenisz swoje
osobiste wartosci i znajdziesz te, ktére sa dla ciebie najwazniejsze,
czy bedzie to wolno$é, sens i osobisty wzrost, lojalnos¢ i odda-
nie, czy cokolwick innego. W trzecim rozdziale, Zermin, skupisz
si¢ w obliczu ograniczonosci czasu zycia na tym, co chcialbys,
zeby byto najwazniejsze w twoim zyciu. W czwartym, Ostatni
wyktad, odkryjesz osobistqg madros¢ i zastanowisz si¢, jak mozesz
podzieli¢ si¢ nia z innymi. W piatym rozdziale, Ludzkie slady,
uswiadomisz sobie, jakie $lady chcesz pozostawi¢ po sobie — juz
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dzi$ i jutro, ale tez dla nastgpnych generacji. W széstym roz-
dziale, Trgy listy, mi¢dzy innymi ujmiesz mitos¢ w stowa, prze-
prowadzisz wyjasnienie konfliktu i uzdrowisz wazne zwiazki.
Z kolei w siédmym rozdziale, Notatka w dzienniku, odkryjesz,
jak mozesz staé si¢ szcz¢sliwszy poprzez prawdziwe dawanie.

W wielu ¢éwiczeniach wystepuje moja teoria ,myslopisania”,
w ktérej wykorzystuje si¢ pisanie do tego, by si¢ nad czyms za-
stanowi¢ i warstwa po warstwie dochodzi¢ coraz blizej sedna
tematu. Przywoluje ja, poniewaz myslopisanie jest jedna z najlep-
szych metod autocoachingu: Zatrzymujesz sig, zaglebiasz w siebie,
spowalniasz i jeste$ cicho. Ci z was, dla ktérych pisanie nie jest
odpowiednie do wejscia w ten stan, mogg oczywiscie przepraco-
waé ¢wiczenia w inny sposdb, na przyktad w umysle lub poprzez
rozmowg z osobg, do ktdrej ma si¢ zaufanie. Tak czy owak zde-
cydujesz sam, jak gleboko w to wejdziesz, czy tylko si¢ nad tym
zastanowisz, czy bedziesz pisa¢. Ogdlnie najlepiej jest wykonywad
wszystkie ¢wiczenia wieczorem, chyba ze bardziej odpowiada ci
inna pora dnia. Jesli niezbyt chetnie rysujesz, w pigtym rozdziale
nie szkicuj zadnego scenopisu obrazkowego, ale wyobraz sobie
scen¢. A moze to lub inne zadanie bedzie tylko impulsem, ktéry
zainspiruje ci¢ do stworzenia wlasnego ¢wiczenia.

Prawie nikt nie opuszcza chetnie swojej strefy komfortu.
Jednak, aby si¢ rozwina¢, trzeba znies¢ trudne emocje albo na-
wet poszuka¢ ich samemu. Dlatego czasami warunki zewngtrz-
ne zmuszaja nas do wyjscia poza stref¢ komfortu i wywotuje
to wstrzas, ktéry przyczynia si¢ do przy$pieszonego rozwoju.
Réwniez dzigki tej ksigzce masz szansg zrobi¢ podobny prze-
skok, szczegblnie za pomocg zmiany sposobu myslenia na taki,
ktéry whacza pojecie skoniczonosci zycia. Potrzebujesz do tego
wewngetrzne;j sily.
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Siedem ponizszych wskazéwek pomoze ci przywolad te site —

i tak bedzie tez z pozostatymi wskazéwkami w tej ksiazce:

1.

Przestaw si¢ na nickonwencjonalne myslenie. Jesli zajmujesz
si¢ tematem, ktéry zazwyczaj jest tabuizowany, stawia ci¢
to na pozycji, ktéra jest daleka od bycia biernym uczestni-
kiem. Plynigcie pod prad moze by¢ meczace, ale tylko tak
mozna dotrze¢ do Zrédta. Sprawdz, czy robisz cos tylko
dlatego, zeby si¢ dopasowac.

Zbadaj swoje motywy, jesli w okreslonym punkcie ksiaz-
ki stwierdzisz, ze nie chcesz czyta¢ dalej, poniewaz czgsto
wlasnie te problematyczne miejsca wspieraja rozwéj w szc-
zegblny sposdb.

Naucz si¢ znosi¢ trudne emocje i obserwowac je w spoko-
ju, zamiast od razu je wypierac.

Wypluj rurke do oddychania pod woda i zat6z skafander
nurka. Opus¢ powierzchnie. Zanurz si¢ w poszukiwaniu
przyczyn i wspélzaleznosci. Swiadomie zejdz w glebine.
Kultywuj przebywanie w samotnosci. W ten sposéb praw-
dopodobnie osiagniesz glebig, do ktdrej nie jestes w stanie
dotrze¢, przebywajac z innymi ludzmi. Przypuszczalnie tak
czy owak nie znajdzie si¢ wiele oséb gotowych rozmawia¢
z tobg o tematach ostatecznych.

Stan si¢ powolny i pozostan powolny. Nie prébuj w obliczu
whasnej skoficzonosci dazy¢ do szybkiego osiagania celéw

i zatatwia¢ jak najwigce;.

Przynajmniej od czasu do czasu stosuj najlepszy srodek, jaki
istnieje dla przeciwdziatania strachowi i melancholii: humor.
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5. Ludzkie Slady
— Yozwijanie pewnosci siebie

Co twdj syn bedzie opowiadat o tobie swoim dzieciom, kiedy
bedziesz juz stary albo od dawna nie bedziesz juz zyl? Co powin-
no by¢ dzielem twojego zycia? Kogo uszczesliwites, a kto rozwija
si¢ dzigki tobie? W tym rozdziale spojrzysz na $lady, ktére pozo-
stawiasz po sobie na $wiecie — teraz i kiedy twéj czas przeminie.
Odkryjesz, co zdziatates i przekazales innym ludziom i $wiatu.
W ten sposéb zrozumiesz swoje osobiste: ,,Po co?”.

2
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Wiele lat temu spotkatam si¢ przy okazji dtugoterminowych ba-
dan z kolega, ktéry whasnie zostat ojcem. Miat syna. Zachwycat
si¢ malutkimi raczkami, delikatnym noskiem, subtelnym zapa-
chem nowo narodzonego dziecka. I wtedy powiedzial zdanie,
ktére zapamigtatam stowo w stowo: , W tym dziecku zyje dalej,
juz chociaz z tego powodu oplaca si¢ mie¢ dziecko, prawda?”.
Spojrzalam na niego z do$¢ glupia mina. Nigdy nie wpadlabym
na to, ze krétko po narodzinach pierwszego dziecka mysli sig
o tym, ze bedzie si¢ zy¢ dalej poprzez to dziecko. Kiedy pézniej
si¢ nad tym zastanowitam, zaczelam to rozumieé. Wiedziatam,
ze w zyciu tego kolegi od matego obecna byta historia jego zy-
dowskiej rodziny, do ktdrej nalezaty opowiesci o mordach na jej
cztonkach dokonanych przez nazistéw. Wiedziat bardzo dobrze,
jak tatwo mozna zniszezy¢ zycie.

Wyobrazenie mojego kolegi jest powszechne: We wspomnie-
niach, w ciele, w dziataniu i dokonaniach wtasnych dzieci czto-
wiek zyje dalej. Ta idea porusza wielu ludzi. Jest droga pokona-
nia leku przed $miercig i nadania sensu zyciu, ktére wykracza
poza czas, ktéry sami mamy do dyspozycji. Swiadomie lub nie
ksztattuje role, ktére przypisuje si¢ swoim dzieciom: BadZ taki
jaki ja jestem lub chciatbym by¢! Matka powiedziata mi kiedys:
»Przynajmniej moja cérka powinna zdziataé to, co mi si¢ nie
udato”.

Ale czy rzeczywidcie trzeba dawaé swoim dzieciom na droge
brzemi¢ wlasnych ambicji, ktére z duza pewnoscig nie odpo-
wiadaja ich wlasnym dazeniom? Jestem przekonana, ze istniejg
bardziej bezposrednie i pewniejsze formy pozostawienia $wiatu
czego$ po sobie i to nie tylko po tym, jak nasz czas si¢ skoni-
czy, ale juz teraz, kazdego dnia. Formy ,pozostawiania”, kté-
re oszczedzg dzieci przed realizowaniem dazen nalezacych do
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kogo$ innego. Niektdrzy nazywaja to ,dzietami”, ,zrobieniem
czego$ sensownego’, zdzialaniem czego$”, ,dziedzictwem”,
»spadkiem”, ,spuscizng’ czy ,tym, co po mnie pozostanie”. Ja
nazywam to ,$ladami”.

Kiedy u$wiadomisz sobie istnienie tych $ladéw, rozwiniesz
nowa samo$wiadomo$é. Zostawiasz $lady dla innych ludzi
i $wiata. Ale jakie to moga by¢ slady? Sa pewne oczywiste slady:
Dzieta, ktére kto$ stworzyl — dom, ksiazka, film, dzieto sztuki,
rzemiosto. Albo darowizny pieni¢zne: Pewna aktorka przezna-
czyla cz¢$¢ swojej gazy na budowe szkoly w Himalajach, innym
razem na projekt kopania studni w pewnym suchym regionie.
Whascicielka przedsigbiorstwa zostawita spadek, dzi¢ki ktéremu
jej syn, majac zabezpieczenie finansowe, mdgt zatozy¢ rodzing.
A dla pewnego starszego czlowieka mozliwoscia pozostawienia
$ladu byto przekazanie swoich organéw.

Tak samo jak §lady materialne, oddziatujg réwniez te niema-
terialne: Przezycia i rozmowy, podzielane uczucia, mysli, zwiazki
i pomysly pozostawiajg w innych ludziach $lady w postaci wspo-
mnien. Kierownik dobrze prosperujacego sklepu jest wzorem
dla swoich wspétpracownikéw, kedrzy prowadza firme zgodnie
z jego przyjazna ludziom filozofia réwniez po jego $mierci. Nie
musisz nic robi¢, zeby pozostawi¢ $lad: Juz atmosfera, ktéra cig
otacza, moze by¢ czarem, ktéry bedzie wibrowaé we wspomnie-
niach emocjonalnych innych ludzi i motywowac ich, inspirowa¢
i pcha¢ do przodu. Réwniez dziewczynka, ktdra bedzie zy¢ tylko
kilka dni, moze zy¢ dalej z pelnag moca we wspomnieniach swo-
jej rodziny, jesli jej przedwezesna $mieré nie wyprze tego, ze byla
mita i cicha w swojej subtelnej istocie. Réwniez twdj ostatni
wyklad z rozdziatu czwartego jest §ladem. Nasze doswiadczenia,
nasza madro$¢ naleza do najsilniejszych sladéw, ktére juz dzisiaj
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mozemy przekaza¢ naszym dzieciom i wnukom. A najglebszym
$ladem jest ostatecznie mitos¢. ,Jak i jak duzo kochatem?”, py-
taja niektorzy ludzie, kiedy docieraja do konca swojego zycia.

Kazdy pozostawia slady. Kazdy formuje i zmienia §wiat przez
swoj byt. I oczywiscie nie tylko po $mierci, ale juz dzisiaj, kaz-
dego dnia. To uspokaja i stwarza $wiadomos¢ wlasnej wartosci.
Przynosi tez zadowolenie, motywuje i uszczgsliwia. Na przyktad
bardzo zapracowany naukowiec, ktéry wie, ze chorzy na epi-
lepsj¢ na calym s$wiecie zyskaja na wynikach jego badan. Albo
starsza kobieta, ktéra siedzi w swoim fotelu i uczestniczy juz
w zyciu, tylko si¢ mu przypatrujac. Wie, ze zyta dtugo i z takim
samym kochajacym spojrzeniem patrzy do dzi§ na swoja siostre,
ktéra zmienia jej koszulg, czy opiekunke, ktéra czesze jej wlosy.
Lub matka, ktéra wyobraza sobie, jak jej corka — kiedy skonczy
osiemnascie lat — bedzie czyta¢ dziennik, w ktérym mama przez
lata dokumentowata jej rozwdj. To pocieszajace.

Na przyktad bojownik ruchu oporu, Helmuth James von
Moltke, w 1944 roku, krétko przed swoja egzekucja z reki nazi-
stéw byt pewien: ,Jednak ziarno, ktére zasialem, nie zmarnieje,
ale pewnego dnia wyda owoc, chociaz niket nie bedzie wiedzial,
skad ono pochodzito ani kto je posiat”.

Jak glebokie sa slady, ktére pozostawiasz w swoim zyciu? I na ile
$wiadomie odciskasz je doktadnie w miejscu, w ktérym chcesz, aby
si¢ znalazty? Kiedy pytam klientéw, co dzisiaj zdziatali i co chcieliby
péiniej pozostawié, czgsto zapada cisza. Wiele osob dochodzi po-
tem do wniosku, ze nie ma po nich zadnych wspaniatych sladéw.
Odnoszacemu sukcesy cztowiekowi biznesu przychodza na mysl
tylko jego pieniadze. Inna klientka myfdli o zdjeciach z czaséw, kiedy
byta modelka, ,kiedy bytam jeszcze pickna’, méwi.
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Jednak z pewnoscia jest tego wigcej i oplaca si¢ wytropi¢ te
osobiste $lady. Poszukiwanie §ladéw jest pomocne nie tylko do
tego, zeby méc kiedy$ umrze¢ w pokoju, ale takze, by stad si¢
bardziej sSwiadomym wlasnego ja oraz swoich szczegdlnych da-
réw i mocnych stron. Dowiesz sie, ze jestes znaczacy, mozesz
co$ zdziata¢, a zatem zy¢ sensownie. Zapytaj siebie, po co zyjesz
i zyles. Nie zyj po prostu, tak sobie. Im bardziej nakierujesz si¢
na swdj sens zycia, tym glebsze mogg stad si¢ twoje $lady.

RozgrzewKa: Slady innych

~Co wielkiego mogtabym zdziata¢?”, pyta Sabina, ktora nie jest
wyposazona w stabilne poczucie wtasnej wartosci. ,W przy-
padku innych ludzi od razu cos$ przychodzi mi do glowy. Stale
popadam w zachwyt i uwazam wszystkich za wspaniatych. Ale
czy ja mam do zaoferowania co$ trwatego? Hmm...".

No dobrze, mysle: Jesli - tak jak wiele innych oséb o niskim
poczuciu wlasnej wartosci - patrzysz bardziej na innych niz na
samego siebie, dlaczego tego nie wykorzysta¢? Powiedziatam
Sabinie: ,Prosze zatem wyobrazi¢ sobie teraz, jakie slady po-
zostawia ci ludzie, ktérych podziwiasz”. To przyszto jej tatwie;j.
Tak samo jak Sabina, w ramach rozgrzewki przeprowadz teraz
poszukiwanie sladéw innych ludzi, ktérzy wiele dla ciebie zna-
cz3, ktérych szanujesz, a nawet podziwiasz za ich sensownie
przezyte zycie. To odkrywanie sladéw moze dostarczyc¢ ci wie-
le radosci, poniewaz patrzysz przy tym na osoby, ktére wyjat-
kowo cenisz.
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Spraw, by przed twoim wewnetrznym okiem pojawili sie lu-
dzie, ktérzy sa dla ciebie wazni, ktérych szanujesz, cenisz,
kochasz i podziwiasz. Osoby, ktére, jak wierzysz, pozostawia-
ja. pozostawia lub pozostawity wyrazny slad w swiecie. Czy
zyja, czy juz umarly? Niewazne. Wiek? Obojetny. Jednak mysl
przy tym lepiej o ludziach, ktérych znasz lub znates$ osobiscie
- a nie o zadnym Mahatmie Gandhim czy Matce Teresie, dy-
stans jest zbyt duzy.

Wybierz: Sladom ktérej z tych oséb chcesz przyjrzeé sie do-
ktadniej. Zapisz imie tej osoby.
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L) a— j Dostrzezenie Sladu innej osoby

1

e Zastandw sie teraz nad kilkoma odpowiedziami na nastepuja-
ce pytanie: ,Jaki slad pozostawi ta osoba - wzglednie jaki slad
pozostawita?". Jesli chetnie zapisujesz swoje rozwazania, znéw
odpowiedni dla ciebie bedzie tutaj sprint mysli, ktéry znasz
z ¢éwiczen z trzeciego i czwartego rozdziatu. Przez pie¢ minut,
tak szybko jak potrafisz, bez zatrzymywania sie i bez cenzurowa-
nia zapisz wszystkie swoje mysli wiazace sie z tym pytaniem i na
koniec umies$¢ pod tekstem jako podsumowanie zdanie-sedno.

Myslenie o innych ludziach w taki sposéb moze by¢ bardzo
poruszajace i zintensyfikowac zwiazek z ta osoba: W jednej chwi-
li dostrzezesz o wiele wyrazniej szczegélna site i mozesz ja do-
cenié. Ponizej zobaczysz przyktad klientki, ktéra zastanowita sie,
swobodnie zapisujac mysli o swojej przyjacidtce. Uswiadomita
sobie w ten sposéb, jak bardzo korzysta z okreslonego aspektu
zachowania swojej przyjaciétki: ,Jaki slad pozostawia we mnie
Stefanie? Kiedy mysle o niej, przypominam sobie, jak spotyka-
my sie w kawiarni. Opowiadam jej o swoim zyciu, zdenerwowa-
na, oburzona, pobudzona. Ona siedzi naprzeciwko mnie i tylko
dtugo mi sie przystuchuje. Potem méwi cos$ i jestem zaskoczona,
bo jest zupetnie inaczej, niz oczekiwatam, nie tak, jak to dziata
wediug mojego wtasnego myslenia. Méwi tylko jedno zdanie,
ale ono siedzi we mnie. | wtedy schodzi ze mnie powietrze -
jak z balonu - i rozchodzi sie¢ we mnie uczucie wewnetrznego

spokoju. Ona relatywizuje, sprowadza mnie na ziemie. Tak, to
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jest jej spokdj. Nawet teraz, kiedy tylko o niej mysle, staje sie
spokojniejsza. Slad spokoju”.

Rozgrzewka pomoze ci dostrzec, jakie slady inni ludzie po-
zostawiaja w tobie. W nastepnym kroku sprébujesz mysleé
zupetnie inaczej niz zwykle, a wiec jako obcy czlowiek. Nie
wartosciujac, spojrzysz na swoje wlasne $lady. Sprébujesz
zrozumied, nie wiedzac nic wczesniej. Dzieki mozliwie jak naj-
wiekszemu czasowemu i przestrzennemu oddaleniu zyskasz
najwiekszy jaki sie da wewnetrzny dystans. Im bardziej absur-
dalnie, tym lepiej. Ponizsza opowie$¢ moze pomoc ci przyjaé
ten obcy punkt widzenia.

Wyobraz sobie...

Rok 5713 w latach ziemskich. Kontynenty s3 poro$nicte zielenia,
puszcze rozciagaja si¢ na réwninach w gére az do granicy pietra
drzew i w dét do morskiego brzegu. Z laséw unosi si¢ wilgotne,
cieple powietrze i kondensuje w postaci chmur, ktére prawie cal-
kowicie zascietaja niebo. Cwierkanie ptakéw dochodzi z korony
podobnego do d¢bu drzewa. W gaszczu blisko podloza stychaé
odglosy wydawane przez zwierzeta, a krople wody rozpryskuja si¢
na lisciach. Podobne do kuny zwierze, wigksze niz borsuk, przesli-
zguje si¢ miedzy korzeniami i pojawia si¢ za pniem drzewa.

Dwéch Satwenéw przebywa w podrézy na Ziemig. Zwalniaja
tempo przemieszczania si¢ i ich ciata staja si¢ widzialne z gwiazd
jako cienki ogon. Satwenowie podrézuja zawsze w dwéjke — na-
uczyciel i uczeri. Nauczyciel jest starszy, o jakies 7000 ziemskich
lat, i dlatego wie wigcej niz uczen, ktéry liczy sobie o potowe
mniej lat ziemskich. To jedyna réznica migdzy nimi.
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Obaj Satwenowie mieli zbada¢ styl zycia dawno wymartego
gatunku - ludzi, ich zycie i dzieta. Zadaniem wszystkich Satwe-
néw jest pomnazanie wiedzy o formach zycia, ktére przyczyniaja
si¢ do wzrostu $wiata lub kiedys to robily. Ich planeta — Satwen
Tur — jest punktem wyjsciowym dla podrézy badawczych do
wszystkich regionéw wszechswiata.

Jak wszyscy Satwenowie, tych dwéch komunikowato si¢ za po-
mocg przeptywu mysli. Jedna mysl byta uzupetniana przez druga
i prowadzifa dalej, znéw popedzana naplywem mydli pierwszego
rozméwey. Wiedza i doswiadcezenie rosng stale dzigki przeptywa-
jacym myslom — w ziemskich kategoriach zawrotnie szybko.

Szukamy teraz jednego czlowieka
tak, bo jeden jest wszystkimi
nastrajamy si¢ na slad
znajdujemy wszystkie inne slady, ktore do niego nalezq
i potem zrekonstruujemy innych ludzi i ich slady
ludzkos¢
a jednak kazdy jest jedyny w swoim rodzaju, tak jak i my jestesmy
Jednoczesnie potgczeni i wiedzqcy o sobie nawzajem
w kazdej chwili, nie przeszkadzajqc sobie.

Satwenowie weszli w atmosfere ziemska. Ich ciata pozosta-
waly zimne, ich skéra o szarozielonym odcieniu I$nita. Byli na
wpél przezroczysci. Opadli na ziemi¢ posréd bujnego listowia,
schylili si¢ i od razu natrafili na slad. Wyksztalcili ludzkie zmy-
sty, widzieli zieleni, czuli podmuchy wiatru.

Czy ci ludzie byli potgczeni?
Wielu nie byto
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czujemy to juz teraz, i to utrudnia naszq prace
tak, za wiele walki
obcigzeni zamgtem
osobni
ale potem znéw razem
zadziwiajgca, ta zmiennosé
dokonali wielkich rzeczy
zobaczymy u jednego
ktdrego wysledzimy
odnajdziemy to, co pozostawit
poznamy catego czlowicka
az zrozumiemy
Jak i dlaczego zyt
i tak mozemy dowiedziec sig, jacy byli oni wszyscy
i jak zmienili swiat
to rados¢ dla nas, odkrywac to
ciqgle na nowo.

Uslyszeli pierwszy dzwigk glosu tego, kogo $ledzili. Juz rozu-
mieli jego mowe. Czuli jego nastroje, styszeli jego mysli, zadrzeli,
gdy marznal, rozgrzewali si¢, gdy ogrzewata go skéra drugiego
cztowieka. Wiedzieli juz, co oznaczalo dla niego bezpieczeni-
stwo, mito$¢. Ten czlowiek byl kucharzem. Pracowat w duzej
restauracji. Umart mlodo, krétko po tym, jak urodzila si¢ jego
trzecia corka. Wszystkie cérki bardzo go kochaly. Satwenowie
poczuli to, gdy jego ludzkie serce zabilo w nich. Zaswiecili si¢
na pomaraniczowo, gdy to odkrycie rozprzestrzenito si¢ w nich,
poniewaz §lady, ktére jego mito$¢ pozostawita w cérkach, prze-
trwaly przez wiele generagji.
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Tu, ten szczegdlny slad
pokazuje szczegdlng forme radosci
kolor, byt wyjatkowo jasny
Jjasniejszy niz u wielu innych ludzi
miat jq przy sobie prawie w catym swoim zyciu
i rozsiewat jq wokdt siebie
inni ludzie przyjmowali te swiattos¢
korzystali z niej, brali jg do swojego wlasnego zycia
we wspomnienia
w ten sposéb byt wzorem
dla wielu.
Czy wiedziat o tym?
Jednak nie, nie byt tego swiadomy
nie doswiadczyt tego, co pozostawit dzigki temu po sobie.

Satwenowie $wiecili coraz mocniej, od dtuzszego czasu barwa
ich ciata rozjasnita si¢ do zbltej i pomarariczowej, a zwierzgta
przyblizaly si¢, by ogrzad si¢ przy nich.

Kochat swojq rodzing

to jest Zrodito jego szczegdlnej radosci
to jest sedno jego Sladéw

to jest jego najsilniejszy slad
nie, bo jest tam cos innego

wiem, ale to si¢ prawie nie liczy
réwniez to znaczy wiele

nie znaczgy
znaczy.
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Przeptyw mysli zerwat si¢. Stawenowie zabarwili si¢ na ciem-
noszaro i osungli na ziemig, lezeli tam nieruchomo jak kamie-
nie. Przez caly dzien. Kiedy stonice zaszto za drzewami, powrdcit
zielony odcien ich skéry. Jeden z Satwendéw wyprostowat sig,
a za chwil¢ wstal réwniez drugi. Polaczyli przypominajace ra-
miona cz¢sci ciata ze sobg i zaswiecili si¢ na pomaraiczowo.

Wiemy, ze byto w nim rozdarcie
tak, polgczylismy z tym naszq wiedze
kochat, ale tylko okreslonych ludzi
inni byli wykluczeni
podzielit swdj swiat na dobro i zto
nienawidzit innych
ale chciat to ukryé
przed sobq i innymi
to jest jego druga strona
widzimy to, ona nalezy do catosci.

Jeszcze przez trzy ziemskie dni Satwenowie zbierali §lady, po-
tem zatrzymali sig.

Zrozumielismy tego czlowicka
pojelismy, co zdziatat
i byto tego duzo
Slady sq niezwykle wyrazne
i dobrze zachowane
wracamy z bogatym materiatem
powstato z tego obszerne sprawozdanie
gruntowne
wszyscy bedg mogli w nim uczestniczyé
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zobaczq film
w ktdrym udokumentujemy
czym byt ten jeden czlowiek
poznajq go zatem tak jak my
radosé i dume, te ludzkie uczucia odczujemy dzigki temu, co
znalezlismy
wszyscy zrogumiejq, czym byli ludzie
odejdziemy i zabierzemy cos ze sobq.

Ledwie zauwazalne odbicie si¢ od podloza wystarczylto i oby-
dwaj Satwenowie wzniesli si¢ nad gaszcz porastajacy nizsze pie-
tro lasu do wierzchotkéw drzew. Spedzili tam chwile, przebili
si¢ przez warstwe chmur i spojrzeli na biato-bigkitng planete
z zielonymi kontynentami. Nad chmurami, gdzie niebo byto
ciemnoniebieskie, popedzili dalej, pozostawiajac za sobg szaro-
zielony ogon, ktéry wkrétce wyblakt w czerni wszechswiata.

Cwiczenie: Twoje Slady

Czy wiesz, czym jest scenopis obrazkowy? To rysunkowa wersja
scenariusza filmowego. Scenarzysci planuja w ten sposéb na
przyktad filmy fabularne. Tutaj mozesz postuzy¢ sie scenopisem,
aby zaplanowad film dokumentalny. Pusty szablon scenopisu znaj-
dziesz na mojej stronie internetowej www.ulrike-scheuermann.de
i mozesz go stamtad Sciagnac. Sg tam takze nagrania do obu po-

drézy myslowych z tego éwiczenia.
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