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O ksiazce

Krewni Vadima Tschenzego od lat zajmowali sie sztuka le-
czenia, dzigki czemu stato si¢ ono rodzinng tradycja. Jego
babcia Baba Walja byta stynng rosyjska uzdrowicielka,
ktéra to wprowadzila autora w magiczny swiat rytuatow.
Ksigzka ta stuzy jako przewodnik po pracy energii z wyko-
rzystaniem rytuatéw, recept oraz ¢wiczen. Zawiera cenne
rady i wskazowki, ktére moga postuzy¢ zar6wno do samo-
leczenia, jak i do uzdrawiania os6b trzecich.

O Autorze

Vadim Tschenze od lat praktykuje jako uzdrowiciel ducho-
wy iszaman nad Jeziorem Bodenskim w Szwajcarii. Urodzit
sie w 1973 roku w rosyjskiej rodzinie, w ktérej uzdrawianie
poprzez duchowos¢ bylo niezwykle wazne i pielegnowane.
Sam Vadim Tschenze od 12 lat zajmuje sie zaré6wno sza-
manskim uzdrawianiem duchowym, jak i pojeciem karmy,
jej przezwyciezaniem oraz uktadem planetarnym. Stworzyt
réwniez szamanska metode autokorekty. Tschenze orga-
nizuje takze warsztaty i seminaria obejmujace szeroki wa-
chlarz tematéw, jak szamanskie uzdrawianie za pomoca
karmy, metody Vetucha-Healing, channeling czy ziotolecz-
nictwo. Ponadto prowadzi program telewizyjny oraz zarza-
dza Akademig w Tagerwilen w Konstancji.
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Podziekowania

Chciatbym serdecznie podziekowa¢ mojej babci Walji, kto-
ra zaszczepita we mnie mito$¢ do rytuatéw szeptuch oraz
obrazéw sakralnych. To dzieki niej moge nies¢ pomoc in-
nym ludziom oraz ukaza¢ im ich wewnetrzng moc. Jej wie-
dza i nauka przetrwaly do dzi$ i wciaz wspieraja wielu lu-
dzi w kryzysowych sytuacjach napotkanych przez nich na
swojej drodze. Dzigkuje rowniez wszystkim moim uczniom
i odbiorcom, ktérzy w trakcie mojej pracy niezwykle mnie
motywowali. Serdeczne dzieki dla wszystkich, ktérzy
wspierali mnie i stuzyli dobra rada w trakcie powstawania
tej ksiazki. Szczegoblne wyrazy wdziecznos$ci naleza sie catej
mojej rodzinie oraz wydawcy.

Twaoj Vadim Tschenze
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Oczyszczanie energetyczne
W filozofii rytualnej szeptuch istnieje wiele zwyczajow, ktore
przez ludzi sa stosowane roéwniez dzis, np. rytualy z uzyciem
siana. Udaj si¢ do rolnika i popro$ o odrobing siana. Przy16z
je do nosa i wez gteboki wdech. W ten wtasnie spos6b wcia-
gasz pozytywna energie prosto z natury. WezZ troche siana
do ust i zuj je, nastepnie wypluj, a dtonie pot6z na brzuchu.

Alternatywa: Do tego rytualu bedziesz potrzebowat
swojego zdjecia, na ktére powiniene$ nasypac szczypte soli.
Odstaw zdjecie razem z solg na siedem dni w odosobnio-
nym miejscu. Po tym czasie pozbadz si¢ soli, a zdjecie w6z
z powrotem do albumu.

Kolejna alternatywa: W16z swoje zdjecie do naczynia
z woda Swiecong. Odstaw na trzy dni. Wylej wode i wysusz
zdjecie, ktére nastepnie wt6z do albumu.

Oczyszczanie mysli
Nasyp sobie na jezyk szczypte soli. To oczys$ci twoje
mys$li. W czasie nocy sylwestrowej, aby wejs¢ w nowy
rok z pozytywna energia i oczyszczonym umystem, wez
szklanke wody i dodaj do niej troche soli, wegla (z za-
patki), pierscionek oraz wtos. W takiej postaci pozostaw
szklanke do nastepnego dnia. Nazajutrz wyciagnij pier-
Scionek ze szklanki i nat6z go na palec. No§ go przez caty
rok. Wode wylej.

Jesli zbyt czesto bujasz w obtokach lub btadzisz gdzies
myslami, $ciagnij gérng cze$¢ swojego ubrania i zaléz za
chwile ponownie. To usprawnia jasno$¢ umystu.

Oczyszczanie kawatka ziemi
Zmieszaj so6l i cukier i posyp ta mieszanka ziemie, po ktorej
stapasz, moéwiac: ,Moja ziemia jest chroniona!”.
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Oczyszczenie starych mebli

To co$ w rodzaju fenomenu, ale faktem jest, iz meble oraz
elementy dekoracji potrafia gromadzi¢ energie oraz majq
w sobie niezwyklq moc. Moze by¢ to pozytywna badz nega-
tywna sita. Swoim wiascicielom moga bowiem przysporzy¢
wiele zmartwien i cierpienia.

Pewna Francuzka, Madame Luriue, kupila na aukcji
sofe z paryskiego Luwru. Za kazdym razem, gdy na niej
siadata, dostawata silnych atakéw astmy. Nawroty byly na
tyle uciazliwe, iz byla zmuszona sprzeda¢ sofe pewnemu
handlarzowi w antykwariacie. Po krotkim czasie mezczy-
zna zmarl, $piac na tej sofie. Rok p6zniej kobieta ujrzata
obraz w Luwrze, ktéry przedstawiat wlasnie te sofe. Stata
ona w pomieszczeniu, w ktérym swoje ostatnie godziny zy-
cia spedzit skazaniec, zanim zostat powieszony:

Duza popularnoscia cieszy si¢ takze fotel nalezacy do
angielskiego hrabstwa Yorkshire. Jego wlascicielem byt
morderca Thomas Busby, ktéry w 1702 roku zostat powie-
szony. Przed egzekucja przeklat fotel stowami: , Kazdy, kto
usigdzie na moim fotelu, umrze!”. W ciggu trzystu lat tysia-
ce 0s6b zmarto po tym, jak doznali wygody wspomnianego
fotela. Aktualnie fotel znajduje sie w muzeum, jednak nikt
nie moze na nim usigsc.

W Hiszpanii natomiast uwage przyciaga tajemniczy
mebel, tzw. 16zko mordercy. W ciagu czterech miesigcy do-
szto do dziewieciu przypadkéw $miertelnych na tym t6zku.
Wszyscy ludzie, ktérzy w nim spali, umierali 24 godziny
pozZnie;.

Jesli chcesz odziedziczy¢ badz kupi¢ jaki§ mebel, mu-
sisz dokona¢ jego energetycznego oczyszczenia. Do prze-
prowadzenia tego procesu potrzebujesz wody i octu oraz
ziot. Wez miske, nalej do niej wody z octem, dodaj kilka
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ziot, jak mieta czy kolendra, i odstaw w takiej postaci na p6t
godziny. Powstata mieszanka oczys¢ meble.

Oczyszczanie pomieszczen
Od setek lat procesy oczyszczajace energie pomieszczen na-
leza do codzienno$ci szeptuch. Jednak kazdy uzdrowiciel
ma swoje wlasne metody oraz rytualy. Niektorzy z nich od-
mawiaja modlitwy, aby usung¢ negatywna energie, inni po-
stugujq sie woda $wiecona, sokiem z brzozy, czosnku albo
cebuli. Moja $wietej pamieci babcia zazwyczaj stosowata li-
Scie klonu, debu czy lawende. Zbierata je w lesie, tworzyta
z nich bukiet i suszyla, pozostawiajac je w pokoju. Zmiany
zauwazata btyskawicznie. Zaleca si¢ rowniez potozenie krze-
mienia lub kostek lodu w katach pokoju. Ta metoda réwniez
wspomaga przeplyw energii w twoim mieszkaniu. Bardzo
wazne jest takze zadbanie o ducha domu. Duch to nic innego
jak energia, ktora powinna by¢ starannie przez mieszkancow
pielegnowana. W tym celu mozesz polozy¢ swoje dlonie na
meblach, aby wspomoéc badz przekazaé energie. Moja babcia
niegdy$ mawiata, iz cata zta energia skupia sie wtasnie w ka-
tach mieszkania. Moze to by¢ spowodowane ciggltymi ktot-
niami, zazdro$cia czy obawami. Aby temu zapobiec, szep-
tuchy stosowaly dos$¢ ciekawq metode: Przechodzity przez
kazdy pokéj z nozem w dtoni zgodnie z ruchem wskazowek
zegara i w kazdym jego kacie szkicowaly znak krzyza i posy-
pywaly solg. Niektore z nich s6l zastepowaly woda. Do tego
celu braly kilka szklanek, napelniaty je wodg z wodociagu
i dosypywaty do niej odrobine soli, po czym odstawialy w ta-
kiej postaci na kilka dni.

Aby wypedzi¢ ztq energie ze swojego domu, mozesz tak-
ze postawi¢ w jego katach chleb lub szklanki z woda i ziar-
nami kawy na parapecie na 10 dni.
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Alternatywa: Tak zwana biala energia znacznie oczysz-
cza aure twojego mieszkania. Wez kilka biatych §wiec i po-
staw je w pokoju. Wyobraz sobie, ze biate $wiatto wypelnia
cate pomieszczenie, dostarczajac mu pozytywnej energii.

Oczyszczanie cztonkéw rodziny
Zdaniem szeptuch bardzo wazne jest, aby oprocz swojego
zdrowia, dba¢ réwniez o zdrowie najblizszych. W tym tez
celu przygotowaly rytual, ktory powinno si¢ odprawic¢ w pia-
tek przed $wietami Bozego Narodzenia lub w czasie Wielka-
nocy. Na poczatku wrzu¢ odrobing soli do ognia i zwracajac
sie do Boga, popros o zdrowie dla cztonkéw twojej rodzi-
ny. Nastepnie udaj si¢ do kuchni i zréb ciasto z maki, wody
i drozdzy. Uformuj tyle butek, ile os6b liczy twoja rodzina.
Zanim wsadzisz je do piekarnika, na kazdej z nich narysuj
krzyz, wypowiadajac: ,,Rysuje na tobie krzyz, a negatywne
mysli, choroby i zla energia opuszczajq mnie, mnie i calg
moja rodzing, amen!”. Gotowe butki podaruj swoim bliskim.
Alternatywa: Jesli kto§ w twojej rodzinie zachoruje, wez
nowa posciel i podaruj jq bliskiej osobie. Postaw dziewie¢
$wiec i zapal je. Poczekaj, az §wiece wygasna. Nastepnie
udaj sie do ko$ciota i podaruj komus dziewie¢ banknotow.
Wr6¢ do domu. Chory powinien przez trzy kolejne dni za-
zywa¢ kapieli w wodzie roztopowej (zebrana woda z k).
To bardzo wazne, aby przemywac przede wszystkim twarz,
dtonie i przedramiona.

Ochrona energii

Aby uchronic¢ cie przed szeroko pojetym ztem, metody lecz-
nicze szeptuch moga okaza¢ si¢ wrecz niezawodne. Najle-
piej, aby$ nosit w torbie krysztat z soli. Wytwarza on bo-
wiem pozytywna energi¢ w twoim otoczeniu.
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Wiele energii mozna czerpaé takze z czakry splotu sto-
necznego. Wez kawatek materiatu, najlepiej bawetne, i za-
mocz w wodzie z sola. Po pieciu minutach wyjmij bawelne
i pozwol jej wyschnaé. Kawatek bawelny wi6z do kieszeni
w spodniach.

W celu ochrony energii zZyciowej moja praprababcia
uzywata agrafki. Skuteczna jest wtedy, gdy jest zamknieta.
Najlepiej przypiac¢ ja do koszuli w miejscu niedaleko serca.
Takze w przypadku czestego zapominalstwa agratka moze
okaza¢ si¢ niezwykle pomocna.

W niebezpiecznych sytuacjach postuz si¢ krotkim za-
kleciem, wymawiajac glosno: ,ABARA”.

W trakcie snu wszystkie twoje czakry sa otwarte i aktyw-
ne, dlatego bardzo wazne jest, aby rowniez wtedy szczeg6l-
nie o nie zadba¢: Skrzyzuj nogi. Pot6z jedng dion na sercu,
druga — na czole. Nastepnie pot6z obie dlonie na udach. Te-
raz z pewnoscia nie bedziesz miat problemu z zasnieciem.

Ponizsze znaki ochronne dnia codziennego powinienes
narysowac na kartce i nosi¢ zawsze przy sobie:

¥ 1 F F

i Imie osoby,
|mIQ O.SOb)_l ktora chcesz wykluczy¢
Chl’OﬂIOHEJ ze swojego otoczenia

B + H o +

Uzdrowienie, zdrowie i sita

= = 3imiona
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W $rodku tych symboli napisz swoje imie. Istnieja row-
niez znaki, ktére moga uchroni¢ uczucie mitosci. Przedsta-
wiam ci je ponize;j.

Imie partnera

przyjazn

A

imiona

Twoje imie mito$¢
Oczyszczanie duszy
Aby skutecznie oczysci¢ swoja dusze ze ztej i negatywnej
energii, szeptuchy radza, aby do tego procesu uzy¢ wody.
Wez szklanke wody i postaw ja na kartce papieru, na ktorej
wczesniej napisates swoje imie. Do szklanki wt6z wodng
$wiece i ja zapal. Pozwol jej wypali¢ si¢ do konca.
Alternatywa: Wez 500 g soli kuchennej i dodaj ja do
odrobiny wody z wodociagu oraz soku z cytryny. Mieszan-
ke wt6z do piekarnika na 20 minut przy temperaturze
200 stopni. Przez 10 kolejnych dni wkiadaj dionie do po-
wstatej mieszaniny na kilka minut.

Odparcie atakéw magii

Magiczne ataki nie sq juz wcale rzadkoscia. Jesli myslisz,
ze kto$ stosuje wobec ciebie magie, postepuj zgodnie ze
wskazowkami: Wez kawalek wegla i zapal na nim kadzi-
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dto. Wypowiedz zaklecie: ,Tak jak ptoniesz, tak wypala sie
negatywna energia we mnie i wokét mnie, amen!”. W ko-
lejnych dniach powiniene$ uda¢ si¢ na ceremonie §lubna.
Stan w takim miejscu, aby mo6c obserwowaé pare mioda,
i powiedz: ,,Sity nieba, dajcie mi energie i uzdréwcie mnie”.
Dodatkowo powiedz: ,Jestem szcze$liwy, i wy takze badz-
cie, amen!”. IdZ do domu i zapal §wiece.

Alternatywa: Przyrzadz jakakolwiek potrawe z uzyciem
ryzu. Przypraw sola wzieta z tylu domoéw, ilu domownikow
liczy twoje mieszkanie.

Kolejna alternatywa: Zamoéw trzy msze za swoje zdro-
wie. Podaruj rodzinie, przyjaciotom albo biednym 40 réz-
nych prezentow albo pieniedzy. Udaj sie¢ na cmentarz i przy
wejsciu odmow modlitwe: ,,Jezus jest silniejszy od sity pie-
kta i oczysci mnie z negatywnej energii, amen!”. Wré¢ do
domu i nie rozmawiaj z nikim do nastgpnego dnia.

Opcja zastepcza: Wez n6z w prawa dton i nakresl nim
koto na podiodze wokét siebie. Lewa dlon trzymaj na sercu.
Powtérz dwanascie razy: ,Kresle koto, ktore mnie ochrania.
Moje anioty trwajq przy mnie, amen!”. Pot6z sie do t6zka
na 30 minut. N6z powinien leze¢ obok ciebie.

Nastepna metoda: WeZ czerwony papier i posyp go
odrobing soli, méwiac: ,Gasze 12 ptomieni i 77 grzechéw,
amen!”. Po skoniczonym procesie wyrzu¢ papier.

Kolejna metoda: Wez kilka monet i idZ na cmentarz.
Pot6Z je na grobie osoby, ktéra miala tyle lat, co ty teraz.
Wré¢ do domu.

Jeszcze jedna metoda: Wez n6z w lewg dion, a w prawa
- szklanke wody i powiedz: ,Jestem zdrowy i silny, wszyst-
ko, co negatywne, opuszcza moje ciato, amen!”. Wode wy-
pij, a n6z wyrzuc.
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Odnalezienie wiary

Jesli stracites wszelkie nadzieje na lepsze jutro, zastosuj si¢
do rad uzdrowicieli: Pot6z cytryne na stole, whij w nig 77
gozdzikow i zapal czerwong $wiece. Odstaw cytryne w takiej
postaci na trzy tygodnie. Po tym czasie wrzu¢ jq do rzeki.

Ojcze Nasz

W tej modlitwie mowa jest o dwoch waznych sitach. Pierw-
sza cze$¢ modlitwy dziata egzoterycznie, a druga — ezote-
rycznie, niczym synteza duszy. Gdyby tak podzieli¢ ja na
trzy czesci, to pierwsza stanowi §wiat boski, drugg - swiat
moralny, natomiast trzecig — $wiat fizyczny. Szeptuchy kaz-
dego dnia odmawiaja ,Ojcze Nasz”.

Okres przekwitania

Jesli dopadta cie menopauza/andropauza zastosuj sie do
nastepujacych wskazéwek: Wez szklanke z woda i postaw
ja w nocy na parapecie. Rankiem nastepnego dnia odmoéw
zaklecia: ,Tak jak Matka Boska nie miata zadnych kobie-
cych dolegliwosci, tak i mnie rowniez to ominie, amen!”.
Wypij odrobine tej wody i przemyj niq twarz.

P

Pajaki

Pajaki przynosza szcze$cie domowi. Jesli znajdziesz je

w swoim mieszkaniu, nie zabijaj ich. Sieci pajecze wpty-

waja pozytywnie na mieszkancoéw i odpedzajq zte energie.
Zauwazyles, w jaki sposéb pajaki snuja swoje sieci? Za-

czynajq od gory, az do dotu, petzng znéw do goéry, po czym

spadaja znéw do dotu. W podobny sposéb kazdy czlo-
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wiek buduje swoje zycie, w ktéorym doswiadcza wzlotow
i upadkow.

Paraliz
W przypadku paralizu lub bezwtadu zastosuj sie do poniz-
szej rady szeptuch: W trakcie pelni ksigezyca idZ na cmen-
tarz i z dwunastu grobow zbierz ziota badz rosliny. Zagotuj
je w wodzie $§wigconej. Powstalym wywarem obmyj ciato
chorego.

Partnerstwo

Zwiazek z drugim cztowiekiem moze sprawi¢ nam wiele ra-
dosci i szczescia, ale rowniez przysporzy¢ trosk i zmartwien.
Wedtug szeptuch, najlepiej, aby wesele odbyto sie przy pelni
ksiezyca. To przynosi szczescie oraz zwiastuje diugie i do-
statnie pozycie. Najlepsze dni miesigca na wesele, to 10, 11,
12, 13, 17, 26 i 27. Ceremonia odbyta w inne dni tygodnia
moze w przysztosci skutkowa¢ ciaglymi ktétniami i nega-
tywna energia miedzy partnerami. Wedtug rosyjskich uzdro-
wicieli serce to nie tylko kawal Zywego miesa, ale roéwniez
osobna planeta, ktéra potrzebuje mitosci i energii. Wedtug
nich kazdy cztowiek posiada wtasne miejsce w kosmosie i
wspélpracuje z innymi energiami, jakimi sa np. daty. Zatem
jesli twoja ceremonia Slubna nie odbyla si¢ w towarzystwie
ksiezyca, musisz poprosi¢ planety o to, aby chronity twoje
matzenstwo. Mam dla ciebie zadanie. WyjdZ wieczorem na
zewnatrz. Spojrz w gwiazdy i podziekuj im za piekny czas
spedzony z twoim partnerem. Popro$§ o nowq energie.

Peperoni na wszelkie troski i zmartwienia
Gdy chcesz uciec od trosk i niepokojow, posadZ w doniczce
ostra papryczke. Jesli uros$nie, zauwazysz, ze twoje smutki
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i niepokoje zniknety. Jesli chodzi o problemy miedzyludz-
kie, podaruj te doniczke osobie, ktora zmaga sie z jakimis
problemami. Po pewnym czasie i one znikng.

Pierscien Boga

,Gospodi spasi i sochrani” — po polsku ten zwrot oznacza:
,»,Bo0g strzeze mnie i chroni”. Ta sentencja jest w Rosji bar-
dzo popularna i czesto grawerowana na bizuterii. Pier§cien
symbolizuje bowiem ochrone, przycigganie energii oraz
oczyszczenie. Pierscien Boga jest czym$ szczeg6lnym. Ma
juz prawie 2000 lat. Pierwszy pierscien to tajemnicze znale-
zisko archeologiczne. Od tego czasu uznawany jest za znak
ochrony Rosjan. Legenda glosi, ze pierwszy pierscien zostat
stworzony dla Jezusa. A poniewaz ludzie zostali stworze-
ni przez Boga, mieli zatem dostep do bozej energii. Napis
»Boze, chron mnie” wplywal pozytywnie na dusze¢ i ciato
cztowieka. Ty réwniez wygraweruj sobie to zdanie na pier-
$cionku. No$ go zawsze na prawej dloni.

Planety i wiek
Kazda planeta przyporzadkowana jest wiekowi, na poszcze-
gblnych etapach naszego zycia:

Od 1. do 4. roku zycia — Ksigzyc

Od 5. do 14. roku zycia — Merkury

Od 15. do 21. roku zycia — Wenus

Od 22. do 41. roku zycia — Stonce

Od 42. do 56. roku zycia — Mars

Od 57. do 68. roku zycia — Jowisz

Od 69. do 77. roku zycia — Saturn

Od 78. roku zycia — Uran, Neptun, Saturn i Pluton
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Aby wzmocni¢ i spotegowaé energie planet w tych la-
tach, uzdrowiciele uzywaja kamieni szlachetnych, méwiac
inaczej, kamieni planet.

Stofice: rubin, kwarc

Ksiezyc: szmaragd, perta, nefryt, malachit, adular
Merkury: bursztyn, tygrysie oko, topaz

Wenus: akwamaryn, ametyst, szafir

Mars: rubin, granat, jaspis, karneol

Jowisz: lazuryt, turkus, heliotrop

Saturn: gagat, onyks

Uran: krysztat goérski, turkus

Neptun: turmalin, opal, ametyst

Pluton: opal, turmalin

Pierscionki

W $wiecie rytualnym szeptuch ten rodzaj bizuterii uznawa-
ny jest jako ochrona przez ztymi duchami. Pier§cionki stu-
zace jedynie ozdobie nosi si¢ na prawej dtoni, pierscionki
zareczynowe — na lewej, obraczki — na prawej, a pierscienie,
ktére majg za zadanie cie chroni¢, powinno si¢ nosi¢ na
srodkowym palcu prawej dioni.

Ptuca

W celu zwalczania dolegliwosci ptucnych szeptuchy propo-
nuja odprawienie niezastapionego rytuatu: Znajdz w lesie
mrowisko. Wez cienkq galaz brzozy i w6z w mrowisko, nie
niszczac go. Po trzech dniach pacjent powinien wyciagna¢
gataz z mrowiska, moéwigc: ,,Zabieram te galaz i zostawiam
tutaj moja chorobe”. W domu pacjent powinien podzieli¢
gataz na kilka drobnych czesci i ugotowaé z 500 ml wody;,
po czym w ciagu trzech dni wypi¢ wywar.



CZESC 3.
Uzdrawianie za pomocq
obrazow sakralnych

Ikony — okno do wiecznosci
i polgczenie miedzy dwoma swiatami

Stowo ,,ikona” wywodzi sie z greki i oznacza ,,obraz” lub tez
sportret”. Setki tysiecy lat wstecz wielu ludzi przemierzato
niezliczone ilosci kilometréw po to, aby ujrze¢ obrazy swie-
tych i cho¢ przez chwile poczu¢ ich niezwykla, uzdrowiciel-
ska moc. W Rosji ikony sa wysoko cenione i czczone, czesto
stanowia takze symbol niektorych miast. W niemalze kaz-
dym rosyjskim domu nie moze zabrakna¢ obrazu §wigtego.
Sa one bowiem uznawane za cztonkéw rodziny i darzone
szczegblnym szacunkiem. Legenda glosi, ze Bog zestal na
ziemie ikone ze swoja podobizna, ktoéra stanowi pierwszy
obraz sakralny od poczatku dziejow.

Obrazy sakralne wiszace w domach majq wielkos¢ od 20
do 25 cm. W kosciotach widzimy ikony o duzo wigkszym
formacie. Dawniej tworzone byly na zaméwienie. Chronity
bowiem dom oraz jego mieszkancéow przed ztymi mocami.
Kazdy czlowiek powinien posiadaé taka ikone, oprawiona
w piekng ramke ze ztotymi lub srebrnymi elementami.

289
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Twoérca i malarz obrazéw sakralnych jest posrednikiem
miedzy niebem a ziemia, zestanym dzieki woli boskiej.
W rosyjskich domach bozych malarze ikon, czyli ksi¢za lub
diakoni, sa niezwykle cenieni i szanowani. Stwarzaja bo-
wiem co$ na wzor dzieta sztuki posiadajacego szczegblng
moc i sile, ktdrej przecigtny czlowiek nie zdota zrozumied.
Mozna powiedzieé, iz ikony stanowia zywe zZrédlo energii.

Jesli checesz pracowac na bazie obrazéw $wietych, mu-
sisz przede wszystkim podzieli¢ si¢ z nimi swoimi troska-
mi, zmartwieniami, do§wiadczeniem i poprosic¢ je o pomoc
i uzdrowienie. Istnieje bowiem tysigce historii, ktérym
przypisane sa ikony:

Bardzo czesto data powstania ikony jest nam niezna-
na. Dopiero gdy dziatanie ikony dokona cudu, sygnowana
jest data powstania. W wielu ksiazkach mozemy przeczy-
ta¢ o niecodziennych cudach, ktérych tworcami byty obrazy
swietych. Dawniej w kos$ciotach ikony byly stale lakierowa-
ne i malowane, aby nikt nie mégt poznaé, kto sie na nich
znajduje.

Ikony sa takze czestym prezentem §lubnym lub tez bo-
zonarodzeniowym. Dawniej Zotnierze, wyruszajac na woj-
ne, nie rozstawali sie z ikonami, gdyz wierzyli, iz przynosza
im szczedcie. Takze w przypadku choréb wielu ludzi modli
sie wlasnie do $wietych, o pomoc i uzdrowienie, a gdy cze-
ka ich dtuga podréz - o szczesliwy powrdt do domu.

Wedlug legendy, jedna z pierwszych powstatych ikon
nalezy do apostota fukasza. Namalowal on Matke Boska
wraz z Aniotem Swietym. Jego pozniejszym dzietem byt ob-
raz przedstawiajacy mnich6w i zakonnikéw.

Ikony mozna umies$ci¢ w dowolnie wybranym przez sie-
bie miejscu — w salonie, kuchni czy przedpokoju. W Rosji ob-
razy $wietych najczesdciej umiejscawiane sg w kacie, naprze-
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ciwko drzwi frontowych, najlepiej na czerwonym materiale.
Przed obrazem stawia sie zazwyczaj Swiece. W rosyjskim
Kosciele ortodoksyjnym mozesz zobaczy¢ tzw. ikonostasy.
Ikonostas to ozdobna, pokryta ikonami Sciana we wnetrzu
cerkwi. W jego gornej czesci znajduje sie niebo. Czes¢ cen-
tralng zajmuja najwazniejsze ikony, przede wszystkim obraz
Jezusa Chrystusa. Po lewej i prawej stronie umiejscowione
sg ikony pozostatych swietych i archaniota.

Niektore obrazy sakralne sq oparciem dla chorych i po-
trzebujacych. Sa takze najlepszym wsparciem przy spelnianiu
marzen i pragnien. Chronia przed nieszczesliwymi wypadka-
mi i sa nieodlacznym towarzyszem podrézujacych i dzieci.

Wplyw ikon na dusze czlowieka

Uzdrawianie za pomoca obrazéw sakralnych nalezy do jed-
nej z najstarszych metod uzdrawiania szeptuch. Czy kiedy-
kolwiek widziate$ ikone? Czy wiesz, do ktérego ze swietych
masz podobne oczy? Masz pojecie, jak wazne ma to znacze-
nie dla twojej duszy?

W celu uzdrowienia duchowego czesto postugiwatem
sie na moich seminariach obrazami sakralnymi, ktére
umozliwialy przeptyw sily i mocy witalnej oraz utatwiaty
tadowanie nowej energii.

Aby pracowa¢ na bazie ikon, musisz mie¢ jeden lub kil-
ka obrazoéw swietych oraz posiada¢ wiedze, w jaki sposob
funkcjonuje przeptyw energii. Musisz nawigza¢ z nim kon-
takt. Dzieki temu bedziesz mogt uzdrawia¢ swoich pacjen-
tow oraz ujawnia¢ swoje plany i marzenia.

W Zadnym wypadku nie moze by¢ to obraz odkupiony
lub odziedziczony. Ty sam musisz go stworzy¢. Przeslij iko-
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nie swoja duchowa energie oraz site. Tylko w ten spos6b
Scisle potaczysz si¢ ze §wiatem duchowym.

W tej ksigzce odnajdziesz wiele wskazoéwek istotnych
do namalowania i zrozumienia ikon. By¢ moze odnajdziesz
swoja nowa pasje? Dodatkowo na wlasnej skorze doswiad-
czysz niezwyklej mocy i sity obrazéw $wietych.

Ikony maja w sobie niezwyklq site, poprzez:

tzw. egregor, czyli duch ludzkiej zbiorowosci, ktory po-
wstaje dzieki wierze i przekonaniom ludzi;

elementy $wiete, czyli Matke Boska, Jezusa, $wietych
czy Aniota Swigtego;

malarza, ktory stworzyt to dzieto. Jego energia oraz du-
sza pozostaja w obrazie podczas jego tworzenia;
Swiecenie, ktére moze by¢ zaréwno koscielne, jak i od-
prawiane przez szamandéw czy za pomoca modlitwy:

& & & B

Sily te sa dostepne dla kazdego cztowieka. Dzigki iko-
nom mozesz do$wiadczy¢ energii kosmicznej i dojé¢ do
nowych przekonan. Obrazy sakralne dostarczajqg wielu
cennych informacji oraz buduja inny, niezalezny i odrebny
$wiat. Kazda linia, kazdy kolor i detal ma ogromne znacze-
nie. Ikony szczegélnie oddziatuja na dusze cztowieka. Aby
nauczy¢ sie z nich czytaé, potrzebujesz naprawde wielu lat,
dlatego musisz uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Jednak aby sie
tego nauczy¢, potrzebujesz jedynie tej ksigzki.

Jak powstaje ta niezwykle sita ikony oddziatujaca na
twoja dusze? Na poczatku, gdy patrze na obraz, jest on
obojetng dla mnie ilustracja, niczym puste naczynie. Ozy-
wiony i przepetniony energia zostaje przez cztowieka, ktory
go tworzy i ktory spotka go na swej drodze. Dopiero wtedy
cztowiek i obraz tworza catosé. Dzigki pracy z ikonami do-
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chodzi do powstania pola morfogenetycznego. Obrazy sa-
kralne sq wiec czym$ w rodzaju kanatu do zrédta boskiej
energii.

Stworzone przez siebie ikony mozesz poswieci¢ za po-
moca odmoéwionej modlitwy, ktéra zamieszczam nizej. Do
poswiecenia obrazu sakralnego stuzy wiele specjalnych
modlitw; jednak te polecam ci z calego serca.

Obraz Aniota Swietego:
»Aniele moéj, przybadz do mnie i udziel mi pomocy.
Jeste$ moja ochrona, uwolnij mnie.
Rano, wieczorem, we dnie i w nocy
Czuwaj nade mna.
Kochany Aniele, zeslij swa mito$¢ i $wiatto
Na mnie i moje zycie
Czcze Cie tg ikong
Amen”.

Obraz Matki Boskiej
,, Kochana Matko Mario
Biata lilio, btyszczaca r6zo
Perto czystosci
Swietle nieba i ziemi.
Oczy$¢ i ozyw moje serce.
W zarze mito$ci
Grzechy nie sq mozliwe.
Czcze Cie tg ikong.
Amen”.

Obraz Jezusa Chrystusa i Swietych:
,Ojcze nasz w niebie i $wieci
Perly madrosci i taski
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Swiatta nieba i ziemi.

Chroncie mnie i oczy$¢cie moje serce.
Czcze Was ta ikong.

Amen”.

Lecznicza moc ikon

Obrazy sakralne sa potaczeniem wielu elementéw
terapeutycznych:

kolory (koloroterapia)

ksztalty (jezyk $wiatla i geometria kosmiczna)
symbole (znaczenie symboli)

praca energii (Swiecenie)

energia Swiatta

ikony jako ilustracje modlitwy:.

3K - K- - -

Bioenergia obrazéow sakralnych jest niezwykle istot-
na i umozliwia dostep do sit wyzszych. Ten, kto cho¢ raz
odwiedzit rosyjski kosciot czy tez klasztor, dobrze wie, jak
ogromne znaczenie odgrywaja one w zyciu wiernych. Ich
sity oraz energii nie sposéb zmierzy¢ ani zdefiniowac.

Ikony posiadaja szczegélna moc swojego dziatania. Fe-
nomen ikon ogranicza sie nie do obszaru religijnego, lecz
w pierwszej kolejnoséci do duchowego uzdrawiania. Ob-
razy uzdrawiaja za pomoca energii Swiatta, pola energe-
tycznego oraz wiary. Jako uzdrowiciel zgromadzitem wiele
teorii i przekonan na temat terapii z uzyciem ikon. Mam
dla ciebie mate zadanie do wykonania: Wez obraz do reki
i trzymaj go przy czakrze serca. Odmoéw krotka modlitwe
i pocatuj ikone. Popros ja, aby trwata przy tobie i udzielita



Uzdrawianie za pomocq obrazéw sakralnych 295

ci pomocy. Zdziwisz sie, jak dziata ten proces. Niektorzy lu-
dzie pod jego wptywem tracq pewne blokady, inni pozbywa-
ja sie bolu, a pozostali sie po prostu uspokajaja. Jak widaé
na tych przyktadach, ikony stanowia wspanialy prezent dla
kazdego. Wystarczy jedynie da¢ sobie pomdc.

Wschodnie ikony majg swoj wlasny jezyk przekazywa-
nia informacji, w ktérym to kolory odgrywaja istotng role:

& Zloto wskazuje na niebo, ktérego warto$¢ i wspaniatosé
przerasta wszelkie wyobrazenia. Elementy zlota uzna-
wane sg za skarb, nie tylko pod wzgledem finansowym.
ZYoto pochodzi bowiem z wszechswiata, co potwierdzaja
wspotczesni naukowcy, oraz nalezy do najlepszych trans-
formatorow energii na Ziemi. Chemiczna nazwa zlota
brzmi ,,Aurum” i pochodzi z taciny. Nie bez powodu to
wlasnie zloto umieszczane jest na glowach $wietych na
obrazach sakralnych. Symbolizuje ono $wiatlo i faske.

& Blekit symbolizuje wiare oraz niebo. Od zawsze stano-
wit kolor $wiety i uspokajajacy. Znalez¢ go mozna na
wielu obrazach swigtych.

8 Czerwien oznacza mito$¢ i poswiecenie. Kolor ten cze-
sto jest uzywany w trakcie powstawania ikon. Czerwien
zapewnia energie, bezpieczenstwo i ochrone.

& Zielen kojarzy sie z czym$ wiecznym i tajemniczym, ni-
czym glebokie i niezbadane morze. Ten kolor jest sym-
bolem uzdrowienia i czakry serca.

Wszystkie inne kolory petnia funkcje podrzedna.

W trakcie powstawania obrazu sakralnego dochodzi
czesto do kombinacji réznych koloréow. Gdy tworzysz iko-
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ne, nie musisz trzymac sie jasno ustalonych regut. Kolory
powinny by¢ wynikiem twojej intuicji. Pozwoél zadecydowac
twojej duszy, jakie barwy lubi. Twoje wewnetrzne dziecko
z pewnosci wie, jakie kolory powinny znalez¢ si¢ na ilustra-
cji. Starsze dzieta ukazujace $wietych udoskonalane byly
proszkiem z kamieni szlachetnych. Stad tez ikony te mie-
nity sie i blyszczaly, dajac uczucie zagadki i tajemnicy. Ty
takze mozesz skorzysta¢ z tej metody: Przygotuj sobie matly
malachit i rozdrobnij go w mozdzierzu. Powstaty proszek
dodaj do farb.

Ikony stanowia zywe, zilustrowane modlitwy wiernych
o pomoc i faske. W Rosji znajdujq sie¢ w niemalze kazdym
domu. Istnieje znikoma liczba uzdrowicieli, ktérzy nie ko-
rzystaja z ikon w trakcie terapii leczniczych. Podobnie sytu-
acja wyglada w Grecji. W Tybecie wykorzystuje si¢ obrazy
i rzezby Buddy, mieszkancy innych narodéw wydrapywali
swoje ikony w jaskiniach. Podczas moich podrézy na Wy-
spy Karaibskie zauwazytem, iz nawet ksieza postugujacy
si¢ magia voodoo pracuja w oparciu o ikony. Kazda podréz
przebyta z moimi uczniami nie tylko byta dla mnie cen-
ng lekcja, ale rowniez Sci$le wigzata mnie z tematem ikon
oraz samopoznaniem. Szczegdlnie fascynujaca byta podréz
do Republiki Dominikanskiej, gdzie po prawie tygodniu
codziennych lekcji i szkolen odbyliSmy wycieczke w gtab
kraju. ZwiedziliSmy przede wszystkim Higiiey i ko$ciot,
ktorego niegdys czestym gosciem byt Jan Pawet II. Gtow-
nym punktem podrézy byla jednak wizyta u prawdziwej
kaptanki voodoo. Na rozmowe z nig mieli§my prawie dwie
godziny. Przed jej szalasem znajdowato si¢ co$§ w rodzaju
zawartego w kole pentagramu. Znak uzdrowienia, w $rod-
ku ktérego ploneta $wieca, stuzyl do oczyszczania dusz
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przybytych. W jej szalasie bylo petno ikon $wietych, pala-
cych sie $wiec i ilustracji voodoo. Niesamowity widok!

Od pradawnych czas6w obrazy sakralne w trakcie réznych
Swiat czy uroczystosci jednaty ludzi. Czy to byty imieniny, uro-
dziny, swiecenie domu, otwarcie nowego interesu, Wielkanoc
— ikony stanowily najlepszy podarunek. Ty takze mozesz po-
darowa¢ komu$ wtasnorecznie stworzony obraz. Jestem pe-
wien, ze osoba obdarowana bedzie mile zaskoczona.

Energia Matki Boskiej

Posta¢ Matki Boskiej pojawia sie bardzo czesto na obrazach
sakralnych. Jej ikona zostata znaleziona w 1917 roku w Fa-
timie. Jest niezwykle ceniona i szanowana przez wiernych.

Zadate$ sobie kiedykolwiek pytanie, co tak naprawde
przedstawia twoje serce? Czy jest wolne od wszelkich po-
mylek? Mysle, ze kazdy czlowiek czesto si¢ myli w trakcie
swojego zycia. Kazda nasza decyzja niesie za sobg zar6wno
smutki, niepokoje, jak i rados¢ i usmiech. Za pomoca ener-
gii Matki Boskiej oczyscisz swoje serce. Pracuj na bazie ob-
razoéw sakralnych, otrzymasz wtedy przebaczenie za swoje
zyciowe btedy i pomytki oraz doznasz oczyszczenia duszy.

Matka Boska jest swietym, niepokalanym i niezbednym
do zycia sercem wiary. Kazdy cztowiek potrzebuje wiary,
niezaleznie od tego, w co wierzy. Czesto mys$le o mojej matce
chrzestnej, ktéra przezyta 80 lat. Zyje bowiem dzieki wierze
i uzdrawianiu ludzi. ,Bez wiary juz dawno by mnie tu nie
byto”, mawia. ,Wiara sprawia, ze jestem mloda i energicz-
na”. Faktycznie wyglada, jakby miata lat 60. Zawsze jest
radosna i skora do pomocy innym.
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Obecnos¢ Matki Boskiej w naszym zyciu jest niezwy-
kle istotna. Stanowi serce ludzkosci. Zycie bez niej to jak
auto bez silnika, powietrze bez tlenu, ludzka dusza bez nie-
$miertelnosci. Matka Boska jest jak serce wiary, bez ktérego
istnienia uzdrawianie nie jest mozliwe. Jest twoim ducho-
wym Zrodtem zycia, nadnaturalng energia. Z jej obecnosci
nie moze zrezygnowac¢ zaden cztowiek, bez wzgledu na re-
ligie czy wyznanie. Poniewaz Matka Boska jest wszedzie,
wiec i w twoim sercu nie moze jej zabrakna¢.

Swiety Pawet okresla Kosciét jako Ciato Chrystusa,
w ktérym sercem jest Matka Boska. W twoim ciele gtowa
i serce stanowia dwie najwazniejsze i niezbedne do zycia
czesci ciata. Jesli nie miatby$ choéby jednej z tych czedci,
twoje istnienie byloby niemozliwe. Bez zotadka czy tez kon-
czyn czlowiek jest w stanie przezy¢ — patrzac na t¢ kwestie
pod katem medycznym. Jednak bez glowy i serca po prostu
umiera. Jesli masz przeczucie, ze z twoim sercem dzieje sie
cos$ zlego, pomodl sie do Matki Boskiej:

,Bog Cie wita, Maryjo

Ja witam Ci¢ 33 000 razy
Niczym Archaniot Gabriel.
Raduje sie twoje serce,
Moje serce takze sie raduje.
Ave Maryja!”.

Matka Boska jest najbardziej duchowg i $wietg kobieta
w czystej postaci. Napisana przez $wietego Ludwika Marie
Grigniona w 1700 roku ,,Zlota ksiega” w pelni poswiecona
jest duchowos$ci Matki Boskiej. Jest to rozprawa o modlitwie
do Marii, w ktoérej pisze: ,,Dzieki Marii Chrystus przyszedt
na $wiat, dzieki niej zapanowat nad calym swiatem”. Jesli
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pomyslisz przez chwile o duchowosci, przekonasz sie, iz wia-
ze si¢ ona z mitoscia bezwarunkowa. Jej site¢ mozesz oczy-
Sci¢, chroni¢, pielegnowaé oraz uzdrawia¢. Ludwik Maria
Grignion nie opublikowat sam swoich pism. Jego rekopisy
zostaly odnalezione w trakcie rewolucji francuskiej i dopiero
w 1842 roku umieszczone w bibliotece w klasztorze. Sam
Ludwik przewidzial taki przebieg zdarzen, méwiac: ,,Z pew-
noscia wiele bestii pelnych nienawisci i ztosci bedzie chciato
zniszczy¢ moje rekopisy. Dlatego tez zakopie je w ciemnosci
i milczeniu, aby nigdy nie ujrzaly swiatta dziennego”.

Zgodnie z Biblig kazdy czlowiek na ziemi oprocz Jezusa
cho¢ raz zgrzeszyt. Poniewaz nie istnieje na $wiecie czto-
wiek bez grzechu, obrazy sakralne za pomoca swojej sity
i energii mogg go uwolni¢ i uchronié¢ przed grzechem.

Rosyjskie uzdrawianie za pomocq ikon

W Rosji niemalze kazdy uzdrowiciel i szaman pracuje na
bazie obrazéw sakralnych. Ikony te sg juz od wiekow wy-
korzystywane w celu duchowego oczyszczania, jak i uzdra-
wiania ludzi. Zdradze ci kilka ciekawych proceséw, ktorych
nauczyta mnie moja kochana babcia, opierajacych si¢ na
pracy energii, w celu dodania pacjentowi sit i mocy:

Wez dwanascie matych §wiec. Dobrze by bylo, aby $§wie-
ce byly poswiecone. Jesli nie posiadasz takowych, wez zwy-
kte. Zapal je, a za nimi postaw obraz $wiety. UsiadZ przed
swieca i doktadnie przyjrzyj sie¢ ptomieniowi. Skoncentruj
sie teraz na obrazie i wpatruj si¢ w postacie na nim przed-
stawione (Jezus, Matka Boska, Apostotowie, Aniot Swiety).
Oddychaj gteboko i spokojnie. Z kazdym wdechem czerp
jak najwiecej energii z otoczenia, a w trakcie wydechu po-
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zbadz sie zbednego balastu ze swojej duszy. Poswiec tej
medytacji od trzech do pieciu minut. Pozw6l swiecom wy-
pali¢ sie do konca. Proces zostat zakonczony.

Przeciwko klatwie
Udaj sie¢ do kosciota i zaméw msze o zdrowie wszystkich
cztonkoéw twojej rodziny. Kazdego dnia o godzinie 12 po-
winiene$ zapali¢ §wiece, a na stole postawi¢ swdj ulubio-
ny obraz sakralny. Dodatkowo oddaj kilka swoich ubran
potrzebujacym.

Alternatywa: Ten proces powiniene$§ przeprowadzi¢
o poétnocy. Wez dwa lustra. Jedno z nich postaw przed soba,
a drugie - za soba. Dodatkowo postaw przed sobg obraz sa-
kralny. Odmoéw trzykrotnie modlitwe: ,,Noc jest ciemna, lu-
stro takze. Wszystko, co negatywne, znika w nocy, amen!”.
Po odmoéwionej modlitwie przemyj twarz wodg. Nastep-
nego dnia idZ do ko$ciota i przed obrazem Matki Boskiej
postaw trzy $wiece, podobnie przed obrazem Jezusa oraz
sze$¢ Swiec przed obrazami innych $wietych. Lacznie po-
winno by¢ 12 swiec, ktére musisz zapali¢ dla lepszej sku-
tecznosci tego procesu.

Leczenie kregostupa za pomoca ikon

Jesli czesto miewasz bdle w okolicy kregostupa, po obu
stronach t6zka postaw obrazy §wietych na cata noc. Nastep-
nego dnia przyl6z oba obrazy do czakry serca i korzenia na
dziesie¢ minut.

Aktywowanie zdolno$ci do samoleczenia

Wez obraz sakralny Matki Boskiej i pocatuj go trzy razy.
Wez $wiezy recznik i wytrzyj nim ikone¢. Recznik zostaw
w kosciele lub w kaplicy.
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Vadim Tschenze od lat praktykuje jako uzdrowiciel ducho-
wy. Urodzit sie w rosyjskiej rodzinie, w ktérej uzdrawianie
poprzez duchowos¢ byto niezwykle wazne i pielegnowane.
Zajmuje sie réwniez pojeciem karmy, jej przezwyciezaniem
oraz ukfadem planetarnym. Organizuje warsztaty i seminaria
obejmujace uzdrawianie za pomocg karmy, metody terapeu-
tyczne szeptuch, channeling i ziofolecznictwo. Jego ksigzka
Rosyjski leksykon zdrowia jest bestsellerem.

Zyjemy w ciaglym stresie i pospiechu. Cierpimy na rézne choroby i od-
bieramy zle energie nie wiedzac jak sie przed nimi uchroni¢. Z pomo-
cq przychodzi tradycyjna rosyjska metoda uzdrawiania, przekazywana
z pokolenia na pokolenie, ktora na co dzien zajmujq sie szeptuchy.

Dzieki tej ksiazce poznasz dotychczas skrywane:

* metody uzdrawiania wielu dolegliwosci,

* zaklecia, ktore usuwajg lek, strach, urazy,

* rytualy z wykorzystaniem kart, kartek papieru,
tablic, kamieni, cyfr czy Swietych obrazow,

* sposoby oczyszczania ciata i duszy,

* techniki relaksacyjne, ktore zaledwie w kilka minut przywrécq
réwnowage ducha,

* retriming czyli metode na pozbycie sie nalogow,

* program Futzuki stuzacy pozbywaniu sie bélu,

* zasady oczyszczania karmicznego,

* wiele innych sposobéw aby zycie stato sie tatwiejsze.

Dawne rytualy na wspéltczesne dolegliwosci.
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