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NOTKA OD DUSZY

Moja duchowg podréz rozpoczatem bardzo wezesnie. Miatem
pictnascie lat, kiedy na powaznie zanurzylem si¢ we wszech$wiat
w poszukiwaniu odpowiedzi i sensu zycia. Kazdego dnia poswigca-
lem czas na lekture, pisanie oraz medytacje. Wtedy byto to niczym
magia. Dzisiaj ludzie cz¢sto pytaja mnie, w jaki sposb udaje mi si¢
zachowac optymizm lub co robig, ze jestem taki ,metapsychiczny”.
Odpowiadam niezmiennie: codzienny trening duchowy.

Codzienne ¢wiczenia duchowe sa kluczem do rozwoju ducho-
wych umiejetnosci, talentéw i cech. Kiedy poswigcasz chwile na ak-
ceptacj¢ wlasnej osoby oraz kiedy w skupieniu medytujesz, tworzysz
w swoim Zzyciu przestrzeri gotowg na duchowy rozwdj, otwierasz
serce na glebokim poziomie oraz taczysz si¢ z pradem zycia.

Czgsto pordéwnuje umyst do ogrodu. Jezeli zostawisz ogréd bez
opieki — zarosnie dzika rodlinnoscia. Pojawia si¢ chwasty, a pickne
kwiaty zwiedng lub zupetnie zanikna,. Jezeli jednak zadbasz o ogréd,
nawieziesz ziemie i w pustych dotad miejscach zasadzisz nowe na-
siona, zaczniesz otrzymywac nagrody za swoje po$wigcenie.

Umyst dziata w ten sam sposéb: gdy zasadzisz odpowiednie
nasiona — urosng. Twodj umyst jest przestrzenia, gdzie mozesz
uprawia¢ ¢wiczenia duchowe i taczy¢ sie ze swoim ciatem i dusza.

Ludzie, ktérzy przeczytali moje ksigzki lub uczestniczyli
w moich prezentacjach czy warsztatach, bardzo cz¢sto pragna
dowiedzie¢ si¢, z jakich poradnikdw, kart i krysztatéw najlepiej
korzysta¢, aby utrzyma¢ duchowe polaczenie. Zachowuja sie,
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jak gdyby wierzyli, ze istnieja jakies konkretne sztuczki lub dro-
ga na skroty, ktére pomogg im szybciej osiagna¢ cel. Niestety to
wszystko jest iluzja.

Jeden z moich ulubionych mistrzéw jogi — Sri K. Pattabhi Jois
— powiedzat kiedys, ze ,,joga to 99 procent prakeyki i tylko jeden
procent teorii’. Mial catkowitg racje. Tak samo sprawa ma sig
z duchowoscia: jezeli pragniesz stworzy¢ glebokie i znaczace po-
taczenie duchowe, musisz ¢wiczyé. W ponizszej ksiazce zebratem
odpowiedzi na wszystkie zadane mi do tej pory pytania. Postuzy
ona réwniez jako zachgcajacy kopniak w tyltek, ktéry pomoze ci
uczyni¢ ¢wiczenia duchowe twoja codziennoscia.

Przez dwanascie lat mojej osobistej podrézy duchowej prze-
analizowatem wiele szkét mysli, terapii energetycznych i rozma-
itych rodzajéw medytacji. Dzisiaj podsumowuj¢ wszystko to,
czego nauczylem si¢ przez te wszystkie lata, i przedstawiam wia-
$nie tobie. Wystarczy, ze podazysz moim §ladem.

Stowa medrcédw przesziosci i terazniejszosci gloszq jednakowa
prawdg: wszystkie odpowiedzi, ktérych poszukujesz, sa w tobie.
W tobie zawarta jest magia, cuda, moc i narzedzia niezbedne do
rozwoju. Tkwig w samym §$rodku twojego serca. Wiasnie tam
odnajdziesz wszystko to, czego szukasz. Goraco pragng, aby moja
ksiazka postuzyta ci jako mapa wiodaca do sedna twojej istoty, tak
aby$ doswiadczyt mitosci tagodnie spoczywajacej w twoim sercu.

Niech twoéj ogréd kwitnie dzigki twojej pielegnacji i niech
storice twojej duszy ozywi nasiona i zrodzi zycie przepetnione
radoscia i miloscia.

Kyle Gray
Mpysore, Indie
Styczent 2015



PODZIEKOWANIA

Jestem ogromnie wdzigczny za miejsce, w ktérym si¢ obecnie znaj-
duj¢. Dzigki temu mogg si¢ dzi§ podzieli¢ ze $wiatem moja piata
ksiazka — to $wietne uczucie. Chciatbym podzigkowaé wszystkim
pracownikom wydawnictwa HayHouse, dzigki ktérym mogg
spelnic¢ swoje marzenia i podzieli¢ si¢ moja wizja z catym $wiatem.

Dzi¢kuj¢ Michelle Pilley, mojej niesamowitej redaktor na-
czelnej i dyrektor wydawnictwa HayHouse, za przygarniecie ta-
kich ludzi jak ja oraz wsparcie w tym, co robia. Michelle, jestes
ogromnym blogostawieristwem.

Cate nargcza dobrych wibracji wedruja do Lizzie Henry (mojego
wydawcy/aniofa ziemskiego), Leanne Anastasi za niesamowite pro-
jekty okfadki i ilustracji z mojej anglojezycznej ksiazki (te malerikie
wibracje otaczajace tytuly kazdego z rozdziatéw sg bardzo fajne) oraz
Julie Oughton za pomoc w zebraniu wszystkiego w jedna cato$é.

Dzigkuj¢ réwniez Jo Burgess, Ruth Tewkesbury (uwielbiam
ci¢) oraz Tomowi Cole’owi za reklamg oraz wsparcie na por-
talach spofecznosciowych. Wasze kopniaki w tytek wtedy, gdy
ich najbardziej potrzebowatem, byly nieocenione. Dzigkuj¢ tez
Jessice Gibson za pomoc w tworzeniu i doskonaleniu moich pu-
blicznych wystapienl — jeste$ super.

Chcialbym tez podzigkowa¢ Grecie Lipp i catej rodzince Wra-
ge za pomoc w szerzeniu mojej wizji i pomystéw w krajach nie-
mieckojezycznych. Mam teraz catkiem nowg eurorodzing, ktéra
absolutnie ubdstwiam.
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Dzigkuj¢ aniotom za codzienne obdarzanie mnie swojg obec-
noscia, za przypominanie mi o jasnos’ci i pomoc w tworzeniu
mojego wspaniatego swiatta. Jestescie moimi duchowymi kum-
plami i zawsze bede pefen podziwu temu, jak ogromna miloscia
obdarzacie ten $wiat. Po stokro¢ dzigkuje.

Tobie, wszechswiecie, klaniam si¢ pokornie. Jeste$ mojg esen-
cja, $wiatlem $wiattosci i wszelkim istnieniem. Codziennie za-
skakujesz mnie czym§$ nowym. To cudowne uczucie.

W koricu dzigkuj¢ mojej mamie za pomoc w rozkreceniu biz-
nesu, za wszystko to, co robi, oraz jej wsparcie, dzigki ktéremu
jestem dzisiaj tym, kim jestem. Bardzo ci¢ kocham!



WSTEP

Naukowcy i media sg zgodni co do jednej kwestii: caly wszech-
$wiat jest zbudowany z energii. Ta teoria obejmuje réwniez cie-
bie. Dokfadnie w tej sekundzie energia tetni w kazdej komér-
ce twojego ciala, w kazdym atomie powietrza, ktére wdychasz,
i w kazdej czgdci krzesta, na ktdrym siedzisz. Energia zyje. Jest
obecna tu i teraz. Jest nasza nieodlaczng czedcig i faczy nas ze
wszystkim, co bylo, jest i kiedykolwick bedzie.

Energia to bardzo subtelne wibracje. Pomimo to przemiesz-
cza si¢ bardzo szybko. Jest catkowicie neutralna, lecz reaguje na
nasze emogje i dzialania. My z kolei odpowiadamy na te reakeje.
Wszyscy znamy to uczucie, kiedy wchodzimy do pokoju i w jed-
nej chwili zaczynamy odbiera¢ ,zte wibracje”. Jezeli na imprezie
przed naszym przyjsciem wydarzyt si¢ jaki$§ maty dramat, czuje-
my, jak co§ w $rodku nas wierci si¢ i kaze nam odsuna¢ si¢ lub
catkowicie wyj$¢ z pomieszczenia. Zupetnie przeciwne uczucia
pojawia si¢ wraz z ,dobrymi wibracjami”. Na przyktad kiedy
spotkamy znajomego, ktérego nie widzielismy od bardzo dawna
czujemy si¢ tak dobrze w jego obecnosci, ze nie chcemy is¢ do
domu. Prawda jest taka, ze wszyscy w konkretny sposéb reagu-
jemy na otaczajace nas wibracje.

Kiedy wysytamy w przestrzen nasze wlasne wibracje, wszechmo-
gacy wszech$§wiat réwniez odpowiada. Dziata na zasadzie ogromne-
go lustra i odbija kazdq naszq mysl, emocje i kazdg podjeta przez nas
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decyzje. Otaczajacy nas $wiat jest odzwierciedleniem wewngtrznych
przekonan naszych oraz wszystkich oséb otaczajacych nas w zyciu.

Jestes w tym miejscu i czytasz wlasnie t¢ ksiazke, gdyz podja-
tes $wiadoma decyzjg, aby twoje zycie nabrato wigkszego znacze-
nia. Wszech$wiat uslyszal twoje wotanie i jest gotowy wspiera¢
ci¢ na kazdym kroku.

Aby zy¢ bardziej $wiadomie z jasno okreslonym celem, rado-
§cig i spetnieniem, musisz przede wszystkim uwierzyé¢, ze jest to
mozliwe. Wszechmogacy wszechs§wiat pragnie naszego spetnie-
nia w kazdej dziedzinie zycia, lecz jednoczes$nie szanuje nasza
wolna wole. Jeste$my obecni na ziemi, aby doswiadczy¢ dobrego
zycia, lecz t¢ droge musimy obra¢ sami. Nalezy zatem unie$¢
wibracje na wyzszy poziom. Dopiero wtedy $wiat zewngtrzny
zacznie zwracaé nam nasze serdeczne uczucia, ktére pielqgnuje—
my w glebi duszy, i zaczniemy doswiadczaé zycia na poziomie,
o ktérym nam si¢ nawet nie $nito.

Nadszedt czas. Jezeli jeste$ gotowy ulecie¢ wysoko, wystar-
czy, ze wzniesiesz si¢ duchowo. Pozwdl, ze pokaze ci teraz, jak
wzmocni¢ twoje wibracje.



Kyle Gray jest najbardziej rozchwytywanym ekspertem od aniotéw
w Wielkiej Brytanii. Cate swoje zycie poswieca pomaganiu innym lu-
dziom otworzy¢ sie na obecnosé tych boskich istot. Prezentuje swoje
umiejetnosci na warsztatach, podczas prezentacji oraz treningow. W tej
ksigzce odstania 111 podstawowych ¢wiczen, ktére sam stosuje w celu
rozwoju duchowych umiejetnosci.

Czas, bys i Ty dowiedziat sie jak:
zaufa¢ wtasnemu wewnetrznemu przewodnictwu,
wyrazac siebie bez skrepowania,

dawad, ale i bra¢,

tworzy¢ upragnione zycie,

wprowadzi¢ swojg energie na wyzszy poziom,
doswiadczaé wiecej radosci, mitosci i cudow.

Od energii do materii.

Kyle Gray jest niesamowicie utalentowanym medium i przewodnikiem
dla najmtodszego pokolenia poszukujacego duchowosci.
- Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréw
.Mozesz czynié cuda” i ,Szczescie to Twoj wybdr”

Kyle Gray jest dzis jednym z najpopularniejszych mediéw w Wielkiej Brytanii.
- Psychologies

Najgoretsze nazwisko w Swiecie duchowosci!

- Soul & Spirit
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