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Dedykacja i podziekowanie
2»  Duzickuje Margit za wszystkie koty, w ktérych zyciu bylismy
obecni — od Gustlbergera i Gandlmayra, przez Lucy i Lissy, Lole
i Lilly, az do Neve; Ricie, ktéra mimo bycia psiara przyjeta do
0o, siebie nasze koty Lilly, Lung i Moritza, oraz wszystkim ludziom,

ktérzy polegaja na swoich zwierz¢tach w takim samym stopniu,
w jakim one polegaja na nich. Dzi¢kuje Irmgard Baumgartner
za te wazng ksiazke, ktéra moze wiele nam uswiadomié.

Ruediger Dahlfe

Niniejsza ksiazka z wdzigcznosci dedykowana jest mojej przyja-
cidtce Barbarze Bast.

Podczas naszej $cistej wspétpracy Ruediger Dahlke dat si¢ pozna¢
jako niezwykle szczery, sprawiedliwy i przyjazny cztowiek. W tym
miejscu chciatabym mu za to serdecznie podzickowaé. Rozpoczecie
naszej wspotpracy zawdzigczam Marietcie Anton. Zachecita mnie
ona do wyslania mojego manuskryptu do pana Dahlke.

Serdecznie dzigkuj¢ za zaufanie wszystkim whascicielom zwie-
rzat, ktdrzy otworzyli przede mna swoje serca.

Szczegblne podzigkowania kieruj¢ do Theophana Beierle,
ktéry wskazat mi droge. Szczerze dzigkuje¢ mojej bliskiej przyja-
ciétce Wilmie Manhart, ktéra podczas powstawania tej ksiazki
stuzyla mi rada o kazdej porze dnia i nocy i cierpliwie mnie
wystuchiwata. Moim dlugoletnim przyjaciétkom Christinie von
Zallinger, Caroline del Valle oraz Sabine Keller dzigkujg za od-
danie i nieustanng gotowos$¢ do niesienia pomocy. Sylvie Ritzer
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dzickuje za uznanie mojej pracy jako homeopaty. Axelowi Stol-
tenhoffowi dzigkuj¢ za niezachwiang wiar¢ w moje niekonwen-
cjonalne metody oraz za pomoc przy korekcie tekstu. Z catego
serca dzigkuje réwniez moim przyjaciolom Brigitte i Giinthe-
rowi Hansbauerom, a takze Inge i Wolfgangowi Kindlerom za
stowa otuchy i nieustanng gotowo$¢ do wspierania. Szczegdl-
ne podzigkowania kieruj¢ do Michaela Eisenmanna, ktéry na
drodze mojego rozwoju osobistego byt dla mnie nieocenionym
towarzyszem i doradca.

Chciatabym réwniez podzickowaé pracownikom wydawnic-
twa Goldmann Verlag Caroline Colsman oraz Christine Ste-
cher. Przyjacielsko$¢ i otwarto$¢ pani Colsman spowodowaly, ze
nasza wspélpraca byta mitym spotkaniem, a pani Stecher dzigki
swojej niesamowitej pracy redakcyjnej poprowadzita nasze dzie-
to do samego korica.

Wszystkim niewymienionym tutaj przyjaciotom dzigkuje
z calego serca za ich wiar¢ we mnie i w moja pracg.

Na koniec w tym miejscu moje mysli wedruja w kierunku
wszystkich zwierzat uzytkowych, ktére z powodu naszej nie-
$wiadomosci muszg znosi¢ tak wiele cierpienia.

Irmgard Baumgartner
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Moje doswiadczenia
z dwu- i czworonogami

Zwierzgta od samego poczatku byly czescia mojego dziecin-
stwa. Pierwsza wizyta w zoo doprowadzita mnie blizej depresji
niz wszystko to, co musialem oglada¢ péiniej. Niewola zwie-
rzat wzbudzita we mnie smutek. Dostrzegatem ich rezygnacje,
to bylo przerazajace. Zszokowalo mnie przede wszystkim to, ze
odpowiedzialno$¢ za t¢ niedol¢ spoczywa na nas, ludziach. Nie
chciatem zaglada¢ do klatek. Kiedy pézniej po raz pierwszy zo-
baczylem goryla za gruba szyba, odkrylem, ze przyglada mi si¢
z podobnym zaklopotaniem, z jakim ja patrzylem na niego. Po
dzi§ dzien nie mogg zrozumieé, dlaczego ludzie zamykaja zwie-
rzeta w klatkach tylko po to, aby na nie patrze¢, a tym samym
dostarcza¢ sobie rozrywki.

Pomimo przerazenia jako dziecko ciagneto mnie do zwie-
rzat w zoo, pamictam szczegdlnie stonia Shanti i hipopotama
Boulette. Fascynowaly mnie one przede wszystkim z powodu
bataganu, jaki mogty wokét siebie robi¢, co u nas w domu byto
nie do pomyslenia. ,,Umyles juz rece?” — to prawdopodobnie
najczgstsze pytanie, jakie styszalem w moim zyciu od czaséw
przedszkolnych. Dziwnym zbiegiem okolicznosci zwierzgta
uchodzity za szczegélnie brudne, a tym samym niebezpieczne.

11




Zwierze odbiciem ludzkiej duszy

Za kazdy kontakt z nimi bytem upominany, ale najczgéciej nie
miatem wtedy potrzeby mycia rak. Patrzac w przeszto$é, jestem
pewien, ze wielu ludzi o wiele bardziej pobrudzilo mi rece niz
zwierzeta, ktére zawsze chetnie miatem i ktére lubitem dotykad.

Zwierzgta mozna po prostu poglaskad, a zrobienie tego same-
go z ludZmi budzi duze podejrzenia. Podobnie jak w przypadku
dotknigcia rzezb lub innych eksponatéw w muzeum natychmiast
wlacza si¢ alarm, tak samo dzieje si¢ w przypadku ludzi. Tylko jedli keos
jest bardzo chory, mozna go poglaskaé po policzku czy potrzymac za reke.
Mozemy réwniez, mimo ze nie bez uprzedzen, spontanicznie pogtaska¢
mate dziecko po glowie, traktujac je tym samym prawie jak zwierze do-
mowe. Motzliwe, ze zalezy to od tego, ze swiadomos¢ whasnego ja, ktérej
zwykle domowe zwierzgta nie posiadaja, rozwijamy dopiero miedzy trze-
cim a czwartym rokiem zycia. Swiadomos¢ taka posiada natomiast wiele
innych zwierzat, o ktdrych nawet bysmy nie pomysleli, np. orki, delfiny,
a nawet sroki, ktére — podobnie jak my — rozpoznajq siebie w lustrze, tak
samo jak malpy czekoksztattne.

Dzieci i zwierzeta domowe postrzegaja nas jako jedynych
z nieograniczong otwartoscia, ktéra nie jest jeszcze zmieniona
przez ja ani ego; nie buduja sztucznych granic, ktérymi zyje na-
sze ego. I podobnie jak dzieci w praktyce medycznej szybciej
wzbudzaty moje uczucia niz dorodli, zwierzetom udawato si¢ to
jeszcze szybciej i na dtuzsza metg. Postrzegam je jako zdane wy-
tacznie na nas; w koricu jeste$my za nie odpowiedzialni.

Jako ze bytem dzieckiem z wielkiego miasta, dorastajacym
w Berlinie, $wiat zwierzat nie byt cz¢dcig codziennosci naszej
rodziny, nie liczac tego, ze bardzo chcialem mie¢ kucyka, a do-
stalem chomika syryjskiego. Datem mu na imi¢ Mucki i przy
kazdej okazji wypuszczalem go z klatki, ktdrg staralem si¢
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Moje doswiadczenia z dwu- i czworonogami

przygotowa¢ jak najbardziej naturalnie i zgodnie z jego potrze-
bami. Klatka byta przy tym tylko miejscem spania, poniewaz
Mucki tak wiasciwie mieszkat ze mna w pokoju, biegajac po
podtodze. Uczytem go wielu matych sztuczek, jednak wydawato
si¢, ze po pewnym czasie je zapominat i musieliémy zaczyna¢ od
poczatku.

Gdy péiniej dowiedzialem si¢ w szkole, ze chomiki syryjskie
nie zyja dtugo, gwattownie protestowalem. Mama wyjawita mi
prawde. Po $mierci pierwszego Muckiego dwa razy wymieniata
go na nowe, identycznie wygladajace zwierze, aby zaoszczedzié
mi bélu. Jakie to subtelne i szkodliwe jednoczesnie! Smier¢ sta-
rego zwierzecia bylaby przeciez dla dziecka najbardziej natural-
nym przypomnieniem waznego, a jednoczesnie czgsto wypie-
ranego tematu. Pomysl, ze martwego starego chomika mozna
wymieni¢ na mtode zwierzg, wydawal mi si¢ wtedy tak odlegly,
ze wyszedlem po prostu z zalozenia, ze wytrenowanie umiejet-
nosci Muckiego zalezy od jakiego$ niemozliwego do wyjasnienia
poziomu jego wydajnosci. Moja wrazliwos¢ nie siggata tak da-
leko, mimo ze jako dziecko bylem przekonany, ze bawitem si¢
z Muckim i potrafitem go zrozumie¢.

Pézniej wpadta mi w rece ksigzka dla mlodziezy autorstwa
H.W. Smolik pt. Zierfreund in Not, ktéra stala si¢ mojg biblia.
Fantazjowalem o uwolnieniu zwierzat, ale to nigdy nie prze-
rodzito si¢ w rzeczywisto$¢. Uswiadomitem sobie, ze prawie
wszystkie te zwierz¢ta nie mialyby szansy, gdyby zostaty wypusz-
czone w duzym miescie.

Pézniej bardzo uderzalo mnie zngcanie si¢ nad zwierzgtami
— poczawszy od meki ostéw na Santorynie az do moich do-
$wiadczen jezdzieckich podezas studiéw w teksariskim college’u.
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Zwierze odbiciem ludzkiej duszy

Jezdziectwo bylo dla mnie tak bliskie i wazne, ze na poczatku
z pyska konia wyjmowatem wedzidto, ktére moze sprawia¢ mu
bél. Kiedy méj brat Jirgen Krackow wiele lat pézniej brat udziat
w turniejach jezdzieckich, nie uzywajac wedzidta, a jedynie bo-
sala (uzdy bez wedzidta — czgéci wkladanej do pyska), i nawet
niektére z nich wygrywal, uznalem to za wspaniale i bylem
dumny ze swojej rodziny. Zachecitem go, aby napisat o tym
ksiazke, ktérej zadedykowatem przemowe i dla ktérej znalaztem
wydawnictwo'.

Uwazam, ze kontakt ze zwierzgtami jest wazny dla kazdego
cztowieka, a zwlaszcza dla kazdego dziecka — ale oczywiscie musi
to by¢ wspdlistnienie bez przemocy. W tym miejscu pojawia si¢
réwniez pytanie, jak podchodzimy do zwierzat jako naszego po-
zywienia. Dzisiaj nie moge powiedzie¢, w jakim stopniu moja
niech¢¢ do migsa i ryb, ktéra pojawita si¢ we mnie juz w mtodo-
$ci, ma zwiazek z mitoscia do zwierzat. W kazdym razie nie chce
jes¢ przyjaciot. Moja mama natomiast rzadko, ale konsekwent-
nie przypominala o grozacym mi niedoborze biatka. Pikling
(wedzony $ledz), bedacy dobrym Zrédiem biatka, bardzo czesto
goscit wtedy na naszym stole i tylko poglebial moja niecheé.
Podczas krétkiego okresu, w ktérym odnositem sukcesy sporto-
we, musiatem je$¢ duzo migsa. Wypartem wtedy swoje podejscie
do zwierzat i niechgtnie zgodzitem si¢ na to, poniewaz chcialem
wygrywac puchary. Gdy zakoniczylem sportowa kariere, natych-
miast ponownie zrezygnowalem z jedzenia migsa i przeszedlem
na wegetarianizm (badZ co badz niezbyt restrykcyjny).

Wizyta w rzezni w ramach moich studiéw byta dla mnie
strasznym przezyciem, ktére utwierdzito mnie w przekonaniu,
ze jeste$my dla zwierzat bardzo niesprawiedliwi. Wtedy zde-
cydowanie zwrécitem si¢ w strong wegetarianizmu — réwniez

! Jurgen Krackow, Warum ich mein Pferd von Trense befreite. Stuttgart 2014.
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Moje doswiadczenia z dwu- i czworonogami

pod wplywem réznych hinduskich guru, na czele z Maharishi.
Wszyscy ci medrey faczyli rozwdj duchowy z wegetarianizmem.

Gdy pézniej organizowatem seminaria z psychosomatyki,
apelowalem do uczestnikéw o stosowanie diety wegetarianiskiej
ze wzgledu na zwierzgta i kwestie humanitarne oraz przeforsowy-
walem wegetariariskie wersje menu w kazdym hotelu, w ktérym
odbywat si¢ kurs. Wiele 0séb skorzystato z mojej rady, zwlaszcza
jesli byty u mnie w ramach ksztalcenia.

Sciste zwiazki z osobowosciami zwierzat

Jako ze interpretacja choroby opisana w ksigzkach Krankheit
als Weg*> oraz Krankbeit als Symbol zyskiwala na popularnosci,
a symboliczne zwiazki pomiedzy objawami fizycznymi a du-
chowymi coraz bardziej umacnialy si¢ w ogélnej $wiadomosci,
czgsto bylem pytany o obrazy choréb u zwierzat. Mozliwe byto
odkrycie imponujacych zwigzkéw pomigdzy zwierzgtami a ich
whadcicielami. Nie wnikatem w nie jednak glebiej, jako ze bytem
dosy¢ zajety interpretacjami choréb moich ludzkich pacjentéw.
Zgodnie z filozofig opisang w ksigzce Schicksalgeserze®, wedtug
ktérej wszystko we wszechswiecie jest od siebie zalezne, nawet
zwierzeta domowe i ich whasciciele s3 ze soba w $cistym zwiazku,
s3 swoim wzajemnym odzwierciedleniem — dotyczy to oczywiscie
réwniez obrazéw ich choréb. Podobnie jak objawy u dzieci czgsto
majg co$ wspdlnego z rodzicami i czgsto niosg za soba jakas infor-
macje, moze tak by¢ réwniez w przypadku zwierzat i ich whasci-
cieli. Jednak za kazdym razem odktadatem ten temat na pétke.

2Tytut polskiego wydania: ,,Choroba Twoim przyjacielem — ulecz dusze, ulecz ciato”. Publikacje do-
staniesz w sklepie www.talizman.pl [przyp. ttum.].
3 Tytut polskiego wydania: ,,Oszukujgc przeznaczenie — co rzqdzi Twoim losem”. Publikacje do-
staniesz w sklepie www.talizman.pl [przyp. ttum.]..

15




Zwierze odbiciem ludzkiej duszy

Jedno jest pewne: osoby zyjace ze zwierzgtami poprawiaja moz-
liwosci wyrazania samych siebie — nie tylko konkretnie, ale réw-
niez w sensie symbolicznym. Ludzie nie dopuszczaja do tego, aby
ich organizm stawat si¢ sceng dla réznych stanéw chorobowych,
ktére sq symbolem pewnych probleméw (jak opisano w ksiazce
Krankbeit als Symbol), wigc zwierz¢ta przejmuja te role, przedsta-
wiajac tym samym potrzeby naszej duszy. Zwierzgta domowe sg
tak blisko zwiazane ze ,,swoimi” ludZmi, ze granice pomigdzy nimi
zanikaja, a same zwierzgta traktujg ludzkie sprawy i problemy jak
wlasne, przejmujac je na siebie. Zjawisko to nasila si¢ oczywiscie
jeszcze bardziej, gdy emocjonalne i duchowe napiecie cztowicka
przeksztalca si¢ w kryzys egzystencjonalny.

Dwa do$wiadczenia, ktérych bytem §wiadkiem, utwierdzily
mnie w przekonaniu, ze pomi¢dzy ludzmi a ich zwierzgtami do-
mowymi istnieje szczegdlny zwiazek, ktéry znajduje swéj wyraz
réwniez na poziomie stanéw chorobowych. Doswiadczenia te
gleboko poruszyly mnie i moja rodzing. Nasza cérka Naomi uro-
dzita si¢ z zespolem Downa i powazng wadg serca. Komory jej
serca byty potaczone ze sobg za pomoca tzw. wspdlnego kanatu
przedsionkowo-komorowego (AVC), a dodatkowo jej zastawka
dwudzielna prawie si¢ nie zamykata. Trwajaca ponad 10 godzin
operacja ratujaca zycie sprawita wprawdzie, ze wada serca zostata
zmniejszona, jednak od tego czasu Naomi cierpi na powazna he-
moliz¢ — jej czerwone krwinki ulegly uszkodzeniu. Rokowania
dotyczace kolejnej niezbednej operacji byly jeszcze gorsze niz
za pierwszym razem. Nie rozmawiali§my wprawdzie na temat
tego, ze Naomi moze umrzeé, probowalismy jednak pozby¢ si¢
wszystkich zobowigzan oraz obowiazkéw, aby catkowicie skupi¢
si¢ na cérce. W tym celu migdzy innymi moja zona poprosita
sekretarke, aby zajeta si¢ zaplanowang sterylizacja naszej kotki
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Moje doswiadczenia z dwu- i czworonogami

Lissy. Termin przypadat na krétko przed druga operacja Na-
omi. Lissy zmarta podczas tego rutynowego zabiegu. Lekarz,
ktéry wiedzial, ze traktujemy nasze zwierzgta prawie tak samo
jak ludzi — w przeciwienistwie do innych jego klientéw mieszka-
jacych na wsi — i nie potrafit wyjasni¢ §mierci Lissy, przeprowa-
dzit sekcje zwlok. Po jej wykonaniu przyszedt do nas osobiscie
i opowiedzial nam o wadzie serca, ktéra znalazt u Lissy, a ktéra
do tej pory nie byta opisana w przypadku zwierzat — o kanale
przedsionkowo-komorowym oraz przede wszystkim o brakuja-
cej zastawce. Bylo dla niego zagadka, jak nasza kotka mogta
tak dlugo zy¢, a nawet raz mie¢ mtode. Moja zona, oniemiala
ze wzgledu na podobieristwo probleméw, powiedziala z pel-
nym przekonaniem: ,, Teraz Naomi moze zosta¢” — zupetnie tak,
jakby Lissy odeszta zamiast naszej corki. Nawet jesli medycznie
wyksztalcona i myslaca naukowo czg§¢ mnie nie byta przekonana
tym wyjasnieniem, gleboko mnie ono poruszyto. Zyta we mnie
pewna mysl: czy zwierzgta moga przejac od nas objawy oraz stany
chorobowe, tym samym poswigcajac si¢ za nas?

Najwidoczniej to wlasnie robia. Dzisiaj, réwniez na podstawie
historii przypadkéw opisanych w tej ksigzce, moge powiedzieé:
zwierzgta mogg w pewnych sytuacjach przeja¢ od nas choroby.
Na wiasnej skérze uwidaczniajg nasze problemy, by¢ moze po
to, aby otworzy¢ na nie nasza $wiadomo$¢. Kiedy zwierzgta
(z)nosza nasze problemy, jednoczesnie same si¢ poswigcajac,
wylaniaja si¢ tu mozliwosci terapeutyczne siggajace o wiele da-
lej, niz do tej pory sadzilismy. Patrzac w przesztos¢, wierze, ze
nasza kotka Lissy odeszta za nasza cérke Naomi i ze byt to wyraz
naszego niewypowiedzianego lgku przed $miercig dziecka.

Naomi przezyta t¢ druga operacje, ktéra z medycznego
punktu widzenia byta jeszcze bardziej ryzykowna, i po ponad
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dwudziestu latach jest prawdziwym promieniem storica z wiel-
kim, otwartym sercem w przeno$nym tego stowa znaczeniu.

Jeszcze jeden przyktad zwigzany z nasza corka pozwolil nam
doswiadczy¢ tego, jak Scisle zwierzeta ,wspdlpracujg’ z ludZmi
pod wzgledem duchowym. Inna nasza kotka, Lucy, byta ulubie-
nicg Naomi. Lucy dawata si¢ ubieraé w ubranka Naomi i kfas¢ sie
do woézka; tolerowata réwniez wszystkie niekoniecznie zwierzece
zabawy, ktére wpadaly do glowy naszej cdrce. Na szczgécie Naomi
nigdy nie jest agresywna. Mimo to czgsto dziwilismy sie, ze Lucy
pozwala robi¢ ze soba wszystko, podczas gdy inne koty przy po-
dobnych prébach uciekaly, gdzie pieprz rosnie.

Pewnego dnia Lucy ulegta ci¢gzkiemu wypadkowi podczas
jednej ze swoich rzadkich wycieczek po okolicy. Z paralizem
tylnych tap czolgata si¢ z powrotem do domu. Gdy dotarla, jej
pazury byty catkowicie zdarte, a ona sama — wyczerpana. Ja oraz
weterynarz uwazali§my, ze musi zosta¢ uspiona, aby zaoszcze-
dzi¢ jej dalszego cierpienia. Ale Margit, kobieta pierwszej poto-
wy mojego zycia, byla temu przeciwna i bardzo przekonujaco
argumentowala, ze sparalizowanych ludzi tez nie poddaje si¢
eutanazji. Nauczyta si¢ pieleggnowad Lucy, regularnie oprézniad
jej pecherz i jelita oraz nieustannie si¢ o nig troszczyta. Na pod-
stawie moich doswiadczeni ze sparalizowanymi pacjentami mo-
glem mie¢ nadziej¢ w kwestii funkcjonowania jelit i pecherza.
W trakcie tych meczacych tygodni Lucy wymagata czestej kon-
troli narzadéw wydalniczych. Trudno byto mi jednak uwierzy¢
w to, ze w koricu wszystko zacz¢lo posuwad si¢ naprzéd — na
poczatku Lucy tylko troch¢ czolgata si¢ na przednich fapach,
pézniej jednak zaczeta ponownie stawiaé kroki. Najwidoczniej
dostata mnéstwo uzdrawiajacej energii. Pézniej uslyszalem od
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doktor weterynarz, ze taka zdolno$¢ regeneracji u zwierzat jest
powszechnie znana, mozna jg réwniez zaobserwowaé w 8%
przypadkéw paralizu u ludzi.

Lucy stopniowo nauczyla si¢ ponownie chodzi¢. Gdy zapo-
minata o swojej niepetnosprawnosci i zaczynala biega¢, jej pod-
brzusze i tylne tapy szybko ,wypadaly z trasy”. Starata si¢ jednak,
jak mogla, i nadal byla towarzyszka zabaw Naomi, az do momen-
tu, gdy w wieku 20 lat, bezz¢bna i na specjalnej diecie, wydata
ostatnie tchnienie na kolanach Margit. Dostata od nas szczegdlny
kamien nagrobny wykonany przez znanego wschodnioniemiec-
kiego rzezbiarza, przedstawiajacy kota z brazu lezacego na bialej
marmurowej poduszce. Niektérzy moga uznaé to za przesade.
To jednak nic w poréwnaniu z tym, co si¢ pézniej stalo: w zy-
woplocie rézanym krzak, przed ktérym Lucy byta pochowana,
kwitt przez catg zim¢ mimo $niegu i mrozu. Gdybym nie widziat
tego na wlasne oczy i nie zrobit zdje¢, tez bym w to nie uwierzyt.
Na zadnym z innych krzakéw rézy, keére byly mniej narazone
na niekorzystne dziatanie pogody, nie zaobserwowalem takiego
zjawiska. Prawdopodobnie prawie wszyscy whasciciele pséw i ko-
téw moga podzieli¢ si¢ podobnymi lub innymi wartymi uwagi
historiami, ktére nie pozostawiajq watpliwosci co do zdolnosci
duchowych czworonoznych cztonkéw ich rodzin.

Wszystkie nasze koty mialy swéj szczegdlny charakter. Lola,
kot terapeutyczny, nie chciata za zadne skarby opusci¢ poczekal-
ni, mimo ze na poczatku uznawalem to za konieczne ze wzgle-
déw higienicznych. Wchodzita z pacjentami do poczekalni i juz
tam, podczas gdy czekali oni na wizytg, rozpoczynata si¢ ich
terapia. Lola zawsze kladta si¢ — co potwierdza wielu pacjen-
téw — na nawet najtrudniej dostgpne obszary, z ktérymi ludzie
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mieli problemy, i mruczala glosno, a co najwazniejsze — wyczu-
walnie. Oczywidcie pacjenci to zauwazyli i bardzo cenili sobie
uzdrawiajaco mruczaca Lolg. Niejeden chcial ja adoptowad,
ale oczywiscie nie wchodzito to w gre. Czasami mysglalem,
ze kotka w ten sposéb odwdzigcza si¢ za to, ze adoptujac ja,
uchroniliSmy ja przed pewng $miercia, i doktada wszelkich
staran, wspélpracujac z nami w naszym centrum medycznym
(Heil-Kunde-Zentrum). Zaden z naszych pozostalych kotéw
nie mial podobnej zytki terapeutyczne;j.

Kolejna indywidualistkg byta Lilly czujaca prawdziwy zew
natury. Wiosna i latem opuszczata dom i zyta na wlasna reke na
wolnosci, zywiac si¢ samodzielnie upolowanymi zdobyczami.
Wprawdzie wszystkie nasze koty polowaly nie tylko na myszy,
ale réwniez niestety na ptaki, to zjadanie zdobyczy byto zde-
cydowanie ponizej ich godnosci. Przeciwieristwem byla Lilly,
ktéra bazowata na nich swojg dietg, a do domu przychodzita
tylko zima. Bytem jedyng osoba, ktérej to imponowato, uwa-
zalem to za bardzo naturalne, lubitem za to Lilly, a ona lubita
mnie. Jesli w jej przypadku w ogéle mozna méwi¢ o bliskosci
z czlowiekiem, to najbardziej zwigzana byla ze mng. ,Lilly”
stata si¢ potem dla Naomi ogdélnym okresleniem dla kotéw.

W przeciwienstwie do Lilly wigkszo$¢ naszych kotéw rozwi-
neta w sobie wyrazne oznaki ucztowieczenia, mimo ze celowo
do tego nie dazylismy. Przede wszystkim kocur Neve, bialy jak
$nieg i wykastrowany w tak mtodym wieku, ze nie mégt nawet
wiedzie¢, czego tak naprawd¢ mu brakuje, stat si¢ typowym
przyjacielem cztowieka. Kiedy domyslit si¢ swojego braku, za-
czat bardzo intensywnie szuka¢ ludzkiej obecnosci. Poza tym
stal si¢ smakoszem. Jesli smak podawanych mu przysmakéw
nie odpowiadatl jego gustowi, potrafit ze ztoscig strzepnad je
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tapkami, nierzadko otrzymujac kolejng szans¢ na otrzymanie
smakujacego mu positku.

Kiedy razem z Rita, kobietg drugiej potowy mojego zycia,
otworzyli§my nasze centrum TamanGea, juz w pierwszych dniach
przybiegt do nas czarny kot, ktéremu o mato co nie datem na imig
Lucy. Jednak ze wzgledu na smutny los naszej starej Lucy, ktére-
go chcieliSmy zaoszczedzi¢ tej czarnej kotce, nazwalismy t¢ nowo
przybyla Lilly, czyli imieniem, jakim Naomi nazywata wszystkie
koty. Ze wzgledu na nasz niestaly tryb zycia, obfitujacy w podré-
ze, tak naprawde nie chcieliSmy zadnego zwierzecia domowego.
By¢ moze to z powodu naszych zastrzezed oddech Lilly 2 nagle
stal si¢ rzezacy, a my zawiezlismy ja do weterynarza. Ten jednak
poza osobliwymi odgltosami nie stwierdzit nic szczegdlnego. Lil-
ly spodobata si¢ uzyskana w ten sposéb uwaga i dalej stosowata
t¢ sztuczke. W miedzyczasie stata si¢ prawdopodobnie najlepiej
przebadanym kotem w kraju. Wiemy, ze rzezi tylko wtedy, gdy
w poblizu znajduja si¢ ludzie, najwidoczniej po to, aby zwrdci¢ na
siebie uwage. Okazywalo si¢ jednak, ze nasi wspétczujacy goscie,
ktérzy prawdopodobnie uwazali nas za nieczulych, zabierali ja
na badania weterynaryjne — zawsze z tym samym wynikiem: nie
mozna stwierdzi¢ zadnej choroby. W ten sposéb Lilly stata si¢ ty-
powo psychosomatycznym kotem, pasujacym do mnie i mojego
zamitowania do psychosomatyki.

Moritz, nasz nowy kocur, pojawit si¢ u nas w podobny spo-
s6b. Juz w miodym wieku cierpiat na tak cigzki stan zapalny,
ze wspdlczujaca Rita wielokrotnie zabierata go do weterynarza.
Nawet w tak kiepskim stanie udato si¢ temu malemu czarusiowi
podczas podrézy samochodem podbi¢ serce Rity, ktére zawsze
bito dla pséw. Obecnie — z uwzglednieniem przestrzeganych
przez Rit¢ wysokich standardéw higieny — cieszy si¢ on u nas
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przywilejami, o ktérych tylko ja moge marzy¢. Od tamtego
czasu uwielbia jazd¢ samochodem, tak jakby wiedzial, ze ura-
towala mu ona zycie. Zawsze chcialby z nami podrézowal.
Niestety che¢tnie wsiada réwniez do obcych samochodéw.

Gdy péiniej Moritz nagle zniknat z TamanGa, poczulem,
ze réwniez moje dni mieszkania tutaj sa policzone. Stalo si¢
tak juz kilka tygodni péZniej. Bylo prawie tak, jak gdyby Mo-
ritz chciat utatwi¢ nam podjecie decyzji poprzez swoje odejscie
w odpowiednim czasie.

Zupelnie inaczej niz Luna, kocia dama, ktéra réwniez si¢ do
nas przybiakata — i to mimo ze w domu mamy tylko wegariska
kocia karme. Do pewnego momentu nie moglem przekona¢
si¢ do takiej formy zywienia zwierzat, mimo ze sam bylem
»glosicielem weganizmu”. Zmienilo si¢ to, gdy sam zauwazy-
tem, ze Moritz i Lilly, majac do wyboru oba warianty, wybie-
raja ten weganski. Pocieszam si¢ tym, ze w duzym ogrodzie Ta-
manGa moga do woli polowa¢ na myszy. Robig to, ale mimo
to wcigz domagaja si¢ weganiskiej karmy. Dodatkowo jednak
Luna upierata si¢ na posiadanie mtodych dwa razy w roku, co
zupelnie nam nie odpowiadato. Jednak kazda préba zlapania
jej w celu zawiezienia na sterylizacj¢ konczyta si¢ fiaskiem.
Zawsze tego dnia znikata, a préby ztapania jej podstgpem
pewnego razu doprowadzily do takich zadrapan, ze w korcu
si¢ poddalismy i uszanowali$my jej silny instynkt. Weterynarz
zareagowala z wyrozumiatodcia i powiedziata, ze takie sytuacje
nie zdarzajg si¢ rzadko. W miedzyczasie jednak Luna okazata
troche zrozumienia i data si¢ ztapad.
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Astma u kotki Engelchen i wspolne mieszkanie
Theresy i Gerdy

Therese jest samotng matka tréjki dzieci. Kilka lat temu rozstata
si¢ ze swoim mezem i od tego czasu mieszka ze swoimi dzie¢mi
i kotka Engelchen® w domu jednorodzinnym. Engelchen ma juz
czternascie lat. Dotaczyta do rodziny w wieku o$miu tygodni.

Therese od poczatku naszej rozmowy byta wyjatkowo otwarta
i petna zaufania. Opowiedziata mi, ze nie byta planowanym ani
chcianym dzieckiem dla swoich rodzicéw. Jako bardzo wycofa-
ne i nie§miate dziecko, Therese nigdy niczego si¢ nie domagata.
Bardzo czgsto czuta si¢ samotna i bata si¢ swojego uzaleznionego
od alkoholu ojca, ktéry tatwo wpadat w ataki agresji. Jej domi-
nujaca matka zawsze ponizata ojca.

W swoim pdzniejszym zyciu Therese zwracata si¢ w kierunku
kobiet, ktére stanowily dla niej duzy przyktad. Kobiety te cze¢-
sto mialy wplyw na jej zycie osobiste. Wedtug jej wlasnych stéw
w kontaktach tych prébowata kompletnie pozby¢ si¢ odpowie-
dzialnosci za wiasne zycie. W zasadzie zawsze tesknita za pewnym
zwiazkiem, w ktérym mogtaby znalez¢ wsparcie. W ten sposéb
wkrétce po rozwodzie w zyciu Therese pojawita si¢ kobieta o imie-
niu Gerda. Therese opisata jg jako bardzo dominujacg osobg, kt6-
ra, podobnie jak jej ojciec, miata w sobie silny potencjat agresji.

Jakis$ czas po nawiazaniu przyjazni Gerda znalazta si¢ nagle
w duzych tarapatach finansowych. Therese czula si¢ zobowiaza-
na do zaoferowania swojej przyjaciétce zamieszkania z nig. Ger-
da od razu wprowadzila si¢ ze swoim psem do domu Therese,
gdzie miala do swojej dyspozycji caly parter. Therese razem ze
swoimi dzie¢mi i kotem przeniosta si¢ na pietro.

8Z niemieckiego: Aniotek [przyp. ttum.].
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Podczas codziennego zycia Gerda czuta si¢ zgorszona nawy-
kami goszczacej ja rodziny. Therese i jej dzieci byty zawstydzone
iz biegiem czasu coraz bardziej przejmowaly nawyki Gerdy. Do-
chodzito czasami do duzych ingerencji w prywatna sfer¢ There-
se. Ta jednak, ze strachu przed utraceniem zwiazku z Gerda, nie
potrafifa si¢ broni¢ przed tym przekraczaniem granic.

Nastepnie w ciggu dwéch tygodni Gerda wielokrotnie wypro-
wadzata si¢ z domu Therese i znowu do niego wprowadzata. The-
rese, jej dzieci oraz kot widocznie cierpialy z powodu tej sytuacji.

Engelchen jest kotka wychodzaca i réwniez ona musiata przy-
stosowa¢ si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia. Na przyktad
z powodu psa Gerdy nie mogta juz korzystaé z wejscia przez
gléwny taras. Zabrany zostal jej réwniez dostgp do ulubionego
miejsca spozywania positkéw oraz do miejsc do spania. W tym
czasie kotka zaczela mie¢ po raz pierwszy silne napady kaszlu,
ktére zazwyczaj szty w parze z silng potrzebg zlapania oddechu.
Symptomy utrzymywaty si¢ réwniez po ostatecznej wyprowadz-
ce Gerdy oraz po tym, jak Therese zerwala z nig kontake.

Therese po raz pierwszy skonsultowata ze mng kaszel Engel-
chen na dtugo po ostatecznej wyprowadzce Gerdy. Na podstawie
wywiadu, objawéw choroby oraz ogélnego badania podejrzewa-
tam, ze Engelchen cierpi na kocia astme. Therese nie chciata
jednak przeprowadza¢ dalszej diagnostyki.

Kocia astma jest bardzo podobna do astmy wystepujacej u lu-
dzi. Jest to choroba zapalna dolnych drég oddechowych, ktérej
doktadna przyczyna nie jest znana. Mozliwe, ze jest nig alergia.
Nie jest jasne, czy wezesniejsze infekeje gérnych drég oddecho-
wych odgrywaja przy kociej astmie jakas role.

Czynnikami wyzwalajacymi sa wdychane alergeny (np. pié-
ra, pytki, zarodniki plesni) i substancje drazniace (np. kurz ze
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zwirku dla kotéw, dym papierosowy, aerozole, perfumy, zanie-
czyszczenie powietrza) lub inne bodzce. Po wielokrotnym kon-
takcie z alergenem dochodzi do wzmozonej produkeiji sluzu, do
ostrych skurczéw miegsni oskrzeli, do odktadania wody (obrzeku)
w Scianie oskrzeli oraz do rozszerzania si¢ naczyn. Konsekwencja
tego jest znaczne zwezenie drég oddechowych oraz zmniejszone
funkcjonowanie ptuc. Zwierzg cierpi wtedy na ataki kaszlu, keé-
rym towarzyszy $wist przy wdychaniu powietrza. Kolejne objawy
to silna potrzeba zaczerpnigcia powietrza z towarzyszacym mu
$wiszczeniem, dyszeniem i oddychaniem przez pysk. Nierzadko
atak kaszlu nastgpuje podczas sytuacji stresowej lub zabawy.

Therese powiedziata, ze najczgsciej do atakéw kaszlu docho-
dzito po powrocie Engelchen do domu po dtuzszym pobycie na
zewnatrz. Pozwolito to przypuszczaé reakcje alergiczng na kurz
znajdujacy si¢ w domu. Rodzina jednak mieszkata w tym domu
juz pig¢ lat przed wystapieniem objawdw. Caty dom jest wypo-
sazony w drewniana, korkows i kamienng podloge. W pokojach
nie ma réwniez $ladu plesni. Jako kot wychodzacy, Engelchen nie
korzystala z kuwety; odpada alergen w postaci pylu ze zwirku.
Odpada réwniez dym papierosowy, poniewaz zaréwno Therese,
jak i Gerda nie palg papieroséw. Poza tym objawy u Engelchen
wystepujg caly rok, a nie sezonowo; pytki i trawy nie stanowig
wigc problemu. Nie mozna oczywiscie wykluczy¢, ze ataki kasz-
lu wywotane byly innymi, nieznanymi jeszcze alergenami.

W ksiazce Krankbeir als Symbol Ruediger Dahlke wyjasnia,
ze reakcja alergiczna w obrebie ptuc dotyczy tematéw, przez
ktére czujemy si¢ ucisnieni, podduszeni. Alergii przypisuje on
nast¢pujace aspekty: ,,przeciwstawiaé si¢: mie¢ alergic na cos lub
na kogo$ (...); alergia jako mozliwo$¢ powiedzenia «nie»; kon-
flikt pomiedzy wyzsza agresja a wyzsza wrazliwo$cia; walka na
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poziomie fizycznym; nadmierna reakcja, obrona, przesadzony
negatywny wizerunek (...); silna nieuswiadomiona agresja (...);
zwalczanie bodzcéw powodujacych strach (...); walka migdzy
sitami (...)”. Nie mozna zaprzeczy¢, ze wszystko to odnosito si¢
do sytuacji pomigdzy Therese i Gerda.

Psychosomatyczna interpretacja astmy obejmuje wigcej pro-
bleméw, o ktérych chciatabym tu opowiedzie¢ w celu lepsze-
go zrozumienia historii choroby Engelchen: Ruediger Dahlke
i Thorwald Dethlefsen w ksiazce Choroba Twoim przyjacielem
— ulecz duszg, ulecz ciato wskazuja, ze pluca, obok skéry, s
najwickszym narzadem kontaktowym w organizmie. Poprzez
oddech taczymy si¢ ze wszystkim i ze wszystkimi w poblizu.
Wraz z narodzinami oraz pierwszym oddechem koriczy si¢ sym-
biotyczna jedno$¢ z nasza matks. Tylko to oddzielenie moze
sprawié, ze bedziemy samodzielnymi, niezaleznymi i wolnymi
ludZmi. Jesli pézniej kto§ ma problem z nabraniem powietrza,
jest to objaw strachu przed zrobieniem pierwszego kroku w wol-
no$¢ i samodzielno$¢. Biorac to pod uwagg, wydaje mi si¢ warte
podkreslenia, ze réwniez Therese w swoim zyciu wielokrotnie
chorowata na zapalenie ptuc. Jako noworodek prawie udusita si¢
wodami plodowymi. Zycie z Gerda na nowo przyblizyto There-
se do tego delikatnego dla niej tematu.

Podczas naszej rozmowy Therese z konsternacja uswiadomita
sobie, jak czgsto w swoim zyciu dostosowywata si¢ i podporzad-
kowywata si¢ innym ludziom tylko ze wzgledu na tgsknotg za
bezpieczeristwem. Zdala sobie sprawe, jak cz¢sto oddawata lub
ograniczata przez to swoja samodzielno$¢ i niezaleznos¢.

Réwniez Dahlke i Dethlefsen wskazuja na duza tesknote za
miloscig u astmatykéw. Autorzy jednocze$nie zwracajg jednak
uwagg, ze astmatyk nie jest w stanie dawaé mitosci. Mamy do
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czynienia z brakiem réwnowagi mig¢dzy braniem a dawaniem.
Pacjent z astmg wdycha powietrze (mito$¢), jednak nie moze
go wydycha¢ (przekazywaé mitosci). Chee zatrzymaé powietrze
(mitos¢). Powoduje to powstanie zaburzenia naturalnego rytmu
wdechu i wydechu, inaczej méwiac — dawania i brania. Nastgp-
nie dochodzi do skurczu mie$ni oskrzeli (konflikt w zwiazku),
ktéry z kolei zaburza na nowo wdychanie (otrzymywanie mifo-
$ci). Wymiana gazowa (komunikacja) zostaje wtedy ograniczona
i zaburzona. W tej sytuacji pacjentowi grozi uduszenie.

Rozumiem to w ten sposéb, ze dylematem astmatyka jest nad
wyraz silna potrzeba mitoéci. Dlatego tez pacjent ryzykuje, ze
jego zwiazki pozbawig go niezaleznosci. Pacjent z astma nie tyl-
ko teskni za miloscig innej osoby, on jest od niej uzalezniony.
Nie potrafi znalez¢ sposobu na mitos¢ do samego siebie ani na
samoakceptacje¢. Aby uzyskaé t¢ upragniong przez niego mitos¢,
jest on nawet gotowy do po$wigcenia samodzielnosci oraz sa-
mostanowienia o sobie. Jego prawdziwy problem lezy w nie-
moznosci oddania lub przekazania dalej mitosci, ktéra w koncu
otrzymat. Chce ja zatrzyma¢ dla siebie. Dlatego tez mig¢dzy nim
a jego partnerem nie zachodzi swobodna wymiana. Osoba chora
nieuchronnie z powrotem wpada w przerazajaca ja izolacjg. Jej
zwigzki wpadajg w bledne koto, ktére nuzy je i wymecza.

Prawdopodobnie przyjazii migdzy Therese a Gerda wyniszezyta si
z powodu takiego konfliktu. Jestem pewna, ze Engelchen odczuwata
walke swojej pani z izolacjg oraz powolne ,duszenie si¢” przyjazni.
Napady dusznosci kotki staly si¢ symbolem wewngtrznego buntu.
Za goscinnoscia i gotowoscia do poswigeen ze strony Therese stata
tesknota za mitoécia, ktdrej tak brakowato jej w dziecinistwie.

Gerda byla podobnie jak Therese nieswiadoma tych zalezno-
$ci. Obie kobiety prébowaly po swojemu w najlepszy sposéb
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zazegna¢ konflikt. Gerda siggneta przy tym po wzorzec rozwia-
zywania konfliktéw oparty na agresji i dominacji, ktéry sprowa-
dzat Therese do defensywy, podobnie jak za czaséw dzieciristwa.

Ruediger Dahlke i Thorwald Dethlefsen (w ksiazce Choroba
Twoim przyjacielem — ulecz dusz¢, ulecz ciato) w swojej dogleb-
nej analizie astmy wskazuja réwniez na jej zwiazek z kwestiami
dominagji i agresji. Wedlug tych ekspertéw astmatyk ma silne
wymaganie dominacji i sity, do ktérego jednak si¢ nie przyzna-
je. Potrzeba ta uwidacznia si¢ w ,nadeciu” ptuc. Gdy astmatyk
zostaje skonfrontowany z potrzebg dominadji i sity innego czto-
wieka, reaguje czgsto atakiem astmy — Engelchen z pewnoscia
przejeta za Therese t¢ kwesti¢ — jako ze astmatyk nigdy nie na-
uczyl si¢ wyrazaé swojej agresji stowami. Chciatby on wprawdzie
»zaczerpnal powietrza’, poniewaz ma wrazenie, ze zaraz peknie,
ale kazda préba wyrazenia agresji krzykiem czy wyzwiskami zo-
staje zablokowana w ptucach.

Therese powiedziata mi, ze zawsze wstydzila si¢ powiedzie¢
Gerdzie swoje zdanie. Agresja byta dla Therese od wczesnego
dzieciistwa czym$ destrukcyjnym i niebezpiecznym. Dopiero
teraz uczy si¢ uwalnia¢ swoje naturalne emocje, mi¢dzy innymi
zto$¢ i gniew, i przekazywad je. Podczas naszej rozmowy miatam
wrazenie, ze do§wiadczenie z Gerdg bardzo pomoglo jej dotrze¢
do samej siebie. Teraz Therese moze budowaé swoje zwiazki
w spos6b wolny i niezalezny.

Pierwszym lekiem homeopatycznym przepisanym kotce
Engelchen byt Ferrum metallicum C 30. Zelazo jako sktadnik
hemoglobiny odpowiedzialny za transport tlenu we krwi silnie
oddziatuje na krwiobieg i §luzéwki. Podczas podawania Ferrum
metallicum u Engelchen doszto do wzmozonej produkeji $luzu.
Nastgpnym podawanym $rodkiem byto Calcium carbonicum C
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30, muszle ostrygi. Spowodowalo ono silng reakcje pierwotna
(pogorszenie pierwotne). Po wielokrotnym podawaniu dawek
we wzglednie duzych odstepach czasu ataki powoli, ale systema-
tycznie ustgpowaty. Obecnie lek podawany jest tylko wtedy, gdy
Engelchen na nowo zaczyna kastaé. Jako ze historia choroby cia-
gnie si¢ juz od dwéch lat, nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze Engelchen
bedzie musiata by¢ leczona do konca zycia. Z biegiem terapii
moze by¢ zalecone zastosowanie innych lekéw.

Zapalenie trzustki u kotki Rosi
i rozpoczecie studiow Jasmin

Kiedy rodzina Rosi po raz pierwszy przyszta do mnie na konsul-
tacje, wyczutam u nich niezwykle duze przejecie chorym kotem.
Wygladato to tak, jakby wszyscy cztonkowie rodziny walczyli
o dobra przyjacidtke. Podczas mojej prakeyki weterynaryjnej
rzadko spotykatam si¢ z takq troskg o zwierze.

Podczas pierwszego badania lekarskiego Rosi byta wychudzona.
Wygladata na wyczerpang i ostabiong. Kotka, ktéra kiedys$ byla
bardzo postawna, w ciagu dziesi¢ciu tygodni stracita prawie dwa
i pot kilograma. Powodem tej utraty wagi byly utrzymujace si¢
wymioty. Weterynarz przez dtuzszy czas leczyt Rosi na zapalenie
blony sluzowej zotadka. Jednak mimo zastosowanych $rodkéw
terapeutycznych nie doszlo do zmniejszenia objawéw.

Z biegiem czasu u Rosi pojawita si¢ dodatkowo wodnista bie-
gunka. Z powodu ciagtych wymiotéw konieczne bylo wyklu-
czenie nowotworu lub ciala obcego. Dlatego tez jama brzuszna
Rosi zostata otwarta podczas operacji. W jej trakcie stwierdzono
zapalenie trzustki. Po zastosowanym leczeniu dolegliwosci Rosi
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znikngly tylko na kilka dni. Stabnacy w oczach kot jadl coraz
mniej. Wyniki badari krwi wskazaly podwyzszone warto$ci wa-
trobowe i niedobér witaminy B, ) jako oznake zaburzen przy-
swajania w jelicie ze stanem zapalnym.

Krétko po operacji skontaktowala si¢ ze mng Jasmin, cérka
tej rodziny. Miata nadziej¢, ze Rosi moze poméc leczenie nie-
konwencjonalne. Od poczatku terapii obawiatam si¢ jednak, ze
zawiod¢ t¢ nadziej¢. Z mojego punktu widzenia Rosi znajdo-
wala si¢ w zaawansowanym, prawdopodobnie nicodwracalnym
stadium choroby. Sprébowatam jednak jej poméc. Przepisatam
leki homeopatyczne.

Aby zrozumie¢ przebieg choroby, niezb¢dne sa pewne in-
formacje z dziedziny medycyny: trzustka jest ztozonym gru-
czotem, ktéry spetnia dwie funkcje. Jedng z nich jest funkcja
zewnatrzwydzielnicza, czyli produkcja soku trzustkowego, ktéry
to razem z produkowanymi w woreczku zélciowym kwasami
z6tciowymi jest wydzielany do jelita cienkiego. Enzymy zawar-
te w soku trzustkowym i kwasach zétciowych odpowiadajq za
rozklad przyjmowanego pozywienia na proste elementy. Tylko
w takiej formie rézne substancje odzywcze — biatka, weglowoda-
ny i thuszcze — moga by¢ resorbowane z jelita cienkiego i dostar-
czane do organizmu jako zZrédlo energii. Druga funkcja trzustki
jest funkcja wewnatrzwydzielnicza — produkeja insuliny w tak
zwanych wyspach Langerhansa. Zaburzenia tej funkeji prowa-
dzg do rozwoju cukrzycy.

Zapalenie trzustki dotyka zewnatrzwydzielniczej funkcji
trzustki. Zapalenie moze mie¢ przebieg ostry lub przewlekly.
Objawy ostrej formy nierzadko sg bardzo cigzkie. W zaleznosci
od stopnia stanu zapalnego moze doj$¢ do ograniczen funkcjo-
nowania spowodowanego martwicg tkanek. Stan zapalny moze
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réwniez zosta¢ wyleczony i moze dojs¢ do pelnego przywrécenia
funkcji trzustki. Zapalenie trzustki czgsto idzie w parze z zapale-
niem watroby i/lub zapaleniem jelita.

Dziewig¢dziesiat procent wszystkich przypadkéw zapalenia
trzustki u kotéw jest idiopatyczne, co oznacza, ze nieznane s
doktadne jego przyczyny, a pod uwagg bierze si¢ rézne czynniki,
ktére moga mie¢ na nie wpltyw. Mozliwe przyczyny to otylosc,
brak ruchu, karma bogata w ttuszcze, powazne ingerencje w na-
rzad (operacje jamy brzusznej, wypadek), infekcje dotykajace
wigcej niz jednego organu, refluks jelitowy, niektére leki. Nie-
wykluczona jest réwniez reakcja przeciwko wlasnym tkankom
(forma autoimmunologiczna). Zazwyczaj dochodzi do utraty
apetytu, wymiotdw, biegunki i bolu brzucha. W cigzkiej formie
przebiegu moze wystapic goraczka, przyspieszony oddech, obja-
wu szoku az do niewydolnosci organu. Forma przewlekta moze
réwniez rozwinaé si¢ w wyniku powtarzajacych si¢ epizodéw
ostrego zapalenia trzustki. Dlugotrwaly stan zapalny czgsto pro-
wadzi do nieodwracalnego uszkodzenia trzustki (zwl6knienie
trzustki, marsko$¢ trzustki).

Ruediger Dahlke opisuje trzustke jako ,,miejsce produkcji fa-
dunkéw wybuchowych dla rozktadu pozywienia”, jako miejsce,
w ktérym odbywa si¢ agresywna i energiczna analiza. Stan za-
palny trzustki interpretuje on jako ,wojng w fabryce tadunkéw
wybuchowych”. Chodzi tu o podwdéjnie niebezpieczng sytuacje
(wojne i materialy wybuchowe). Problemem w przypadku pa-
cjentéw z zapaleniem trzustki wydaje si¢ by¢ unikanie konflik-
tow lub unikanie analizy. Osoba chora nie jest w stanie obiek-
tywnie przyjrzec si¢ swojej sytuacji zyciowe;j.

Rosi jest u rodziny Jasmin od kocigcia. Juz od malego miata
bardzo wesole usposobienie. Jasmin byla jedynaczka i w Rosi
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znalazta kogo$, kogo mogta obdarzy¢ zaufaniem. Rosi byta nie-
strudzong towarzyszka wszystkich zabaw oraz zaufang powier-
niczka — stowem: najlepsza przyjacidtka Jasmin. Ja osobiscie
dopiero podczas wizyty domowej, kiedy to zauwazytam, jak
Jasmin opowiada o swojej bliskiej przyjazni z Rosi, zdalam sobie
sprawg, jak niezwykle wazna jest ona w jej zyciu. Wtedy zrozu-
miatam gl¢bokie przejecie calej rodziny stanem zdrowia Rosi.
Ze swoim wspaniatym charakterem zajmowata niezwykle wazne
miejsce w sercu Jasmin.

Jasmin, ktdra obecnie jest studentka o bardzo otwartym i mi-
lym usposobieniu, razem ze mna bardzo si¢ zaangazowata w do-
glebne zrozumienie cierpienia Rosi. Podczas analizy choroby
kotki to zwlaszcza matka Jasmin skonfrontowata si¢ z problema-
mi unikania konfliktéw oraz analizy. Doceniam to, ze zaréwno
ona, jak i cata rodzina zmierzyla si¢ z tymi tematami oraz zwia-
zanym z nimi nietatwym procesem. Mowa tu réwniez o part-
nerze zyciowym matki Jasmin, co do ktérego zawsze miatam
wrazenie, ze oddaltby wszystko, zeby Rosi wrécita do zdrowia.
Zadziwiajaca mito$¢ do zwierzecia! Psychosomatyczna interpre-
tacja obrazu choroby Rosi bardzo poruszyta caty rodzing.

Jasmin opowiedziala mi, ze jej rodzice rozstali si¢, kiedy ona
miata sze$¢ lat. Jej matka miata péZniej nowe zwigzki. Jasmin byta
bardzo otwartym dzieckiem i nawiazywata wi¢z z kazdym kolej-
nym partnerem zyciowym swojej matki. Niestety zawsze docho-
dzito do rozstania. Nastgpnie matka zwiazata sig silniej z obecnym
partnerem. W wieku szkolnym Jasmin spedzata wiele czasu sama
ze wzgledu na sytuacj¢ w pracy swojej matki. Gdy jej wyniki
w szkole pogorszyly si¢, jej matka prébowata rozwigzaé problem
poprzez wywieranie presji na nauke oraz zakazy wychodzenia
z domu. Gdy Jasmin miata czternascie lat, w domu pojawita si¢
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Rosi. Mloda dziewczyna przezywata wtedy bardzo trudny okres
w swoim zyciu. Pojawily si¢ u niej zaburzenia odzywiania oraz
oznaki samookaleczenia. Jej matka zignorowata te objawy. Kiedy
Jasmin podjeta studia, réwniez dla Rosi rozpoczat si¢ nowy etap
w zyciu. Przebywata prawie wylacznie z matka i jej partnerem.

Podczas wizyty domowej przeprowadzitam réwniez szcze-
ra rozmowe¢ z matka Jasmin. Opowiedziala mi o napigciach
w zwigzku, ktére miaty miejsce ostatnimi laty. Mimo ze nie byta
zadowolona ze swojego zwiazku, nie potrafita przeprowadzi¢
powaznej rozmowy ze swoim partnerem. Dlatego tez atmosfera
pomiedzy nimi byta napieta i chtodna. Podczas rozmowy wy-
czutam bezradnos¢ i rozczarowanie spowodowane tym, ze réw-
niez partner nie byl w stanie porozmawia¢ o kryzysie w zwiazku.

Rosi po raz pierwszy zachorowata w rok po wyjezdzie Jasmin
na studia. Stwierdzono zapalenie krtani. Z psychosomatycznego
punktu widzenia osoba chora jest wtedy zla, ze nie potrafi pora-
dzi¢ sobie ze soba i z jakoscig swojego zycia.

Rok péiniej Rosi cierpiata na zapalenie nerek. Wedtug in-
terpretacji obrazu tej choroby nerka odpowiedzialna jest za
utrzymanie réwnowagi pomi¢dzy wewnetrznymi sprzecznoscia-
mi, za partnerstwo i trudnosci z uwolnieniem swojej duchowo-
$ci. Czynniki biorace udzial w rozwoju zapalenia nerek moga
przedosta¢ si¢ z gardta do nerek.

Pét roku po zapaleniu nerek Rosi zaczgta coraz czesciej wy-
miotowad. Interpretacja wymiotéw przedstawiona w ksigzce
Krankheit als Symbol przez Ruedigera Dahlke brzmi nastgpujaco:
»c0$ prébuje si¢ wydostaé; miec zbyt wiele czegos niepasujace-
go/niestrawnego; wywiazaé si¢ ze spraw, ktére nie sa przyjemne;
obrona, odmowa, brak akceptacji; «przelewa mi si¢ w zotadku»;
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«co$§ mi podchodzi do gardla» (...); szuka¢ ulgi, uwolnienia,
chcie¢ pozby¢ sie jakiego$ cigzaru (...)”.

Z czasem u Rosi rozwinglo si¢ w koricu zapalenie trzustki.
Wyglada na to, ze wszystkie konflikty pary uzewnetrznily si¢
w postaci réznych objawéw. Choroba postgpowata dale;j.

Przypadek Rosi to typowy przyktad dla przebiegu ttumionej
choroby. W przypadku homeopatii mamy do czynieni z tu-
mieniem, kiedy terapia ma na celu nie tyle leczenie rozstrojone;j
sily zyciowej, a konsekwencje, ktére uwidaczniajg si¢ w postaci
objawéw choroby. Im dhuzsze i intensywniejsze ttumienie, tym
bardziej choroba eskaluje. Przebiega ona przy tym na wielu pozio-
mach: nastgpnie dotykany jest narzad, ktéry w organizmie petni
podrzednag role; w przypadku Rosi byta to krtad. Gdy symptom
— w przypadku Rosi zapalenie krtani — zostanie sttumiony, nadal
rozstrojona sita zyciowa szuka nowego ,wentylu”. Nierzadko cho-
ruje wtedy narzad, ktéry w organizmie odgrywa wazng funkgje.
Czgsto chodzi o organ parzysty, w przypadku Rosi byly to nerki.
W ten sposéb organizm zapobiega catkowitej niewydolnosci —
mozliwe jest rekompensowanie funkcjonowanie przez drugi or-
gan. Jedli ten objaw réwniez zostanie sttumiony, choroba rozwija
si¢ w narzadzie nieparzystym, np. zolfadku czy trzustce.

Pomiedzy kolejnymi stadiami choroby moze mina¢ wiele cza-
su. W zaleznosci od kondycji pacjenta cierpienie moze przez dtu-
gi czas dotyczy¢ tylko jednej sfery, co sprawia wrazenie choroby
przewlektej. Mozliwe jest réwniez postgpowanie choroby w obre-
bie tego jednego obszaru — na przyktad gdy z przewleklego stanu
zapalnego, ktéry jest stale ttumiony, rozwija si¢ nowotwor.

Rosi zareagowala umiarkowanie na leczenie homeopatyczne.
Wprawdzie wymiotowata mniej, ale apetyt poprawit si¢ u niej
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nieznacznie. Po okoto dwéch tygodniach wystapito szczegdlne
zjawisko: po szczerej rozmowie cztonkéw rodziny na temat roz-
czarowan i potrzeb Rosi nagle zaczela jes¢ o wiele wigeej i przesta-
ta wymiotowa¢. Nie ustata wprawdzie silna biegunka, ale wszyscy
cztonkowie rodziny oraz ja bylismy zadowoleni z tego postgpu.

Nastepnie stalo si¢ cos bardzo smutnego dla nas wszystkich: Rosi
musiata zosta¢ uspiona z powodu inwaginacji, wglobienia jednego
odcinka jelita w drugie. Inwaginacja powoduje niedroznos¢ przewo-
du pokarmowego. Moze by¢ konsekwencja bardzo silnych biegunek.

By¢ moze mozemy rozumieé to w ten sposéb, ze Rosi spelni-
ta juz swoja ,stuzb¢” na Ziemi. Mogta poméc ludziom, ktérzy
bardzo ja kochali, w tym, aby ponownie otworzyli na siebie na-
WZajem swoje serca.

Problemy trawienne kota Attili
i problemy w pracy Daniela

Attila, jedenastoletni kocur, mieszka razem ze swojg siostra
u Daniela i Sarah. Koty mieszkajg z para od dziesigtego tygodnia
zycia. Whasciciele kochaja je ponad wszystko.

Nadzwyczaj poprawny Daniel byt przez ponad dwa lata ofiarg
mobbingu ze strony dyrektora. Przyczyna bylo to, ze podczas swojej
pracy odkryt niezgodne z prawem machinacje ze strony whasciciela
firmy. Daniel, kedry ma bardzo duze poczucie prawa oraz obowiazku,
bardzo ci¢zko przezyt wykluczenie. Czut przywiazanie do tej firmy.
Tym bardziej rozczarowat go sposéb, w jaki go potraktowano. Mimo
ze coraz gorzej czut si¢ w swoim miejscu pracy, nie potrafit odwréci¢
si¢ od firmy plecami. Jako powdd podawat kryzys finansowy. Wkrét-
ce zostat zwolniony. Wypowiedzenie ponizyto i zranito Daniela.
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Autorka to Swiatowej stawy weterynarz homeopata, ktory opiera swoje
spostrzezenia zardbwno na osobistych doswiadczeniach klinicznych, jak
i najnowszych naukowych odkryciach. Partneruje jej jeden z najwiek-
szych wspotczesnych ekspertow z dziedziny psychosomatyki. Dzieki
tym dwom niekwestionowanym autorytetom dowiesz sie, jak dzieki
zwierzetom otrzymac bezcenne informacje dotyczace ich wtascicieli.

A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Naukowcy potwierdzili, ze zte traktowanie zwierzat odbija sie na na-
szym zdrowiu. Teraz poznasz sposoby na wykorzystanie oferowane-
go nam przez nie terapeutycznego wsparcia i argumenty za tym, ze
zwierzeta posiadaja dusze. Dowiesz sie, co maja wspoélnego zaburze-
nia rownowagi psa i niespetnione marzenia wtascicielki, jak réwniez
dlaczego trudnosci trawienne kota moga wskazywac na problemy za-
wodowe jego pana. Odczytasz kluczowe sygnaty dawane przez Twoje-
go podopiecznego i zrozumiesz, jakie aspekty codziennosci wymagaja
wzmozonej uwagi.

Zwierze - Twoj najlepszy nauczyciel.
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