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Czy miejsce czarownic nie jest na wsi?

Kiedy styszymy wyraz ,czarownica’, pierwsze skojarzenie, jakie
nasuwa si¢ nam na mysgl, to stara kobiecina, zyjaca na uboczu,
w malerkiej chalupce, blisko natury. Calymi dniami pichci ona
magiczne wywary, a czarny kocur lasi si¢ nieustannie do jej nég.
To wyobrazenie jest tak gleboko zakorzenione w naszej kulturze,
ze ksztaltuje ono $wiat obrazéw, ktérymi do dzis si¢ postugujemy
i ktére reprezentuja nasze podswiadome wyobrazenie ideatu tego,
czym ,wlasciwie” powinna by¢ czarownica.

Obecnie trzy czwarte niemieckiego spofeczeristwa, w tym takze
i wspdlczesne czarownice, zyje jednak w miastach. Co zatem po-
cza¢ z tym magicznym obrazkiem z dawnych czaséw?

Zycie oznacza nieustanna wedréwke i ciagla zmiane. Od za-
wsze tak jest i to whasnie filozofia zyciowa czarownic dokfadnie
na to wskazuje. Niemniej jednak rozstanie si¢ z ukochanym ide-
atem nie jest sprawg prosta. Powszechne wyobrazenia i obrazki
kulturowe zapadaja w nas bardzo gl¢boko. Czy i my nie wierzy-
my przypadkiem, ze aby sta¢ si¢ porzadng czarownica, nalezy
zy¢ w otoczeniu zieleni?

Z tymi idealami jednak zawsze jest pewien problem, co po-
twierdzi réwniez niejedna czarownica ze wsi. Bezustanne wscib-
stwo sasiadéw ogranicza wiele wiejskich adeptek rytuatéw ma-
gicznych tak dalece, ze czarownice miejskie nie potrafia sobie
tego nawet wyobrazi¢. Juz Sredniowiecze ukuto powiedzenie, ze
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~powietrze miejskie niesie wolno$¢!” i chociaz pierwotnie chodzi-
to jedynie o kwesti¢ poddanistwa, to przystowie to, w pewnym
sensie, zachowalo swoja prawdziwos¢ do dzis. W tym miejscu
pozwolg sobie na jeszcze jeden komentarz poboczny: niewiele by
z tej naszej picknej natury pozostato, gdyby kazdy nagle zapragnat
posiada¢ domek na uboczu — ale to tylko uwaga na marginesie.

A mimo wszystko miasto, cho¢ stanowi przestrzen, w ktérej
na co dziel porusza si¢ tak wielu z nas, wciaz jest traktowane
jak niechciane dziecko magii. To takze w duzej mierze kwestia
nalecialosci kulturowych: naréd niemiecki, przynajmniej od
czaséw romantyzmu, zywi gleboko zakorzeniong mito$¢ do la-
séw i natury. To upodobanie jest samo w sobie pickna cecha,
nie oznacza jednak, ze zaraz wszystko, co jest wytworem mysli
ludzkiej, musi by¢ automatycznie pozbawione duszy.

Niektére kultury zdotaty przystosowaé swoje zycie duchowe do
stylu miejskiego. Relikwiarze uliczne sa powszechnym obrazkiem
w wielu miastach Azji. W Ameryce Potudniowej z kolei mozna
spotka¢ wydzielone na ulicy oftarze i $wigte miejsca, na ktérych,
niczym prawdziwych $wigtych, czci si¢ przodkéw i bohateréw na-
rodowych, proszac ich o wstawiennictwo w osobistych sprawach.
Na Islandii sprawa oczywistg jest wyznaczanie tras samochodo-
wych tak, aby omija¢ wielkie glazy, jesli wiadomo, ze zyja wsréd
nich elfy (o czym one zreszta same dobitnie komunikuja — na ta-
kich obszarach bowiem robotnicy czgstokro¢ sa swiadkami psucia
si¢ maszyn w niewyjasnionych okolicznosciach).

Trudno tez nie dostrzec, jak monumentalizm budowli, hatas
uliczny i niejednolito$¢ ludzkiej masy, nieustannie spieszacej
gdzie$ obok nas, wywoluje w mieszkaricach miast poczucie wy-
kluczenia z zycia duchowego. Na szczgécie i temu mozna zara-
dzi¢, wyostrzajac wlasne zmysly mentalne.
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Miasta réwniez przetkane sa wysepkami natury, ktére naj-
czesciej przeoczamy, gdyz nie spelniaja one naszych oczekiwan.
Ludzki umyst chetnie dzieli postrzegane przedmioty na fadng
nature tutaj i brzydkie miasto tam, nie pozostawiajac zadnej skali
na to wszystko, co wznosi si¢ pomiedzy. Jesli zdotamy zamieni¢
odziedziczone wyobrazenia na wolne od uprzedzen: otwarto$é
i cieckawo$¢, nieraz zdarzy sie nam zamilknaé ze zdumienia nad
bogactwem i gama koloréw przejawiajacymi si¢ w otaczajacym
nas zewszad zyciu. Wazne, aby z dobrym nastawieniem podjaé
si¢ poznawania wiasnego otoczenia od nowa. Kluczowy wplyw
na ludzka natur¢ wywierajg przyzwyczajenia, wigc jesli naprawde
chcemy przezy¢ co$ na nowo, potrzebujemy czasu, aby dorosnaé
do nowego sposobu postrzegania.

O tej ksigzce

Chociaz na kartach tej ksigzki znalazto si¢ wiele konkretnych
porad, ktére maja ci ulatwi¢ postawienie pierwszych krokéw
w dziedzinie magii miejskiej oraz duchowej prakeyki osobistej,
to poradnik ten nie jest zbiorem przepiséw magicznych. Kazdy
z nas jest autonomiczng istota i dlatego musimy sami wypla-
ta¢ swoje czarodziejskie makatki. Urodzeni szamani czg¢stokrod
podkreslaja, ze rytuat magiczny nigdy nie powinien przemieni¢
si¢ w suchy obrzadek, spetniany wedtug okreslonego schematu.
Nalezy go osobiscie przezy¢, doktadajac co$ od siebie. Jezeli sami
nie zanurzymy si¢ w naszych praktykach, zostanie z nich jedynie
suche dziatanie, pozbawione naszej w nim obecnosci. Z tego tez
wlasnie powodu, nawet jesli dawne ksiegi magiczne kaza cza-
rownikowi trzymac¢ si¢ konkretnego schematu, wymagaja takze
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jedoczesnie podania imienia i przedstawienia osobistych przed-
miotéw uczestnika obrzadku.

Powinni$my wktada¢ w nasze dziatanie wigcej odwagi. W tej
szerokosci geograficznej to my jeste$my autochtonami, nawet jesli
rzadko w petni zdajemy sobie z tego sprawe, zawieszeni w nie-
widzialnej przestrzeni, gdzie§ pomigdzy smartfonem a tabletem.
Czy jeste$my zbudowani z innego kruszca lub ulepieni wedtug
innego schematu niz ,szlachetne dzikusy”, ktérych po dzi§ dzien
ukazuje si¢ w promiennej chwale magii? Nie ma mi¢dzy nami
zadnych, najmniejszych nawet réznic. Prawda jest jednak fake, ze
nie jeste$my tak dobrze uposazeni duchowo i intuicyjnie, ponie-
waz w duzej mierze zaprzepascili§my nasze tradycje.

Na szczg$cie w kazdej chwili mozna rozpoczaé przygotowania
whasnego kolazu tradycji, dawnej wiedzy czy po prostu magii
zycia. Nie poprzez $lepa prébe powtarzania dawnych obyczajéw,
ale poprzez wykorzystanie starej madroéci do przezywania tego,
co tu i teraz. Zyjemy posrodku miast, w centrum chaosu, ale
takze posréd wszystkich tych jeszcze nieodkrytych energii, po-
wigzan i cudownych mozliwosci, jakie zycie ma dla nas zawsze
W pogotowiu.

Podzielitam t¢ ksiazke na pie¢ obszaréw. Pierwszy z nich po-
$wigcony jest ,Drogom do wnetrza i na zewnatrz’, co stanowi
wprowadzenie do tematyki magii. Obecnie bowiem znéw duzo
si¢ czaruje, ale rzadko rozprawia o wewngtrznych powiazaniach
duchowych i przyczynowosci.

Nawet jesli zgodzic si¢ ze spostrzezeniem Bertolta Brechta, ze
Slepe przestrzeganie tradycji prowadzi do fuszerki, to wciaz wiele
mozemy si¢ od naszych przodkéw nauczy¢. Tradycja nie oznacza
bowiem wznoszenia modlitw do garsci popiotéw, lecz dbatos¢
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o przechowanie zaru. Podréze do wewngtrznych, rozgwiez-
dzonych $wiatéw, jak to kiedys$ okreslano, dbatos¢ o duchowe
ogrody — te stare tradycje do dzi§ dodajg nam sit i zapewniajg
oparcie. Nalezy po prostu po nie si¢ga¢ i je praktykowacé.

I to tu najczesciej czego$ brakuje. Wiasnie ¢éwiczenia duchowe
najczesciej spotykaja si¢ z pospiesznym odrzuceniem lub nieprze-
myslang krytyka, niepoprzedzong nawet probg prakeyki. A jesli
dane éwiczenie wydaje si¢ tatwe do wykonania, nie jest ono trak-
towane przez odbiorcéw z nalezyty pieczolowitoscia, a jak kazdy
wytrwaly poszukiwacz spraw duchowych dobrze wie: to, co wy-
daje si¢ najprostsze, czgsto bywa najtrudniejsza sztuka.

Dzieje si¢ tak na przyklad z medytacja. Jedna z najpopular-
niejszych metod medytacyjnych polega na siedzeniu w bezruchu
i obserwowaniu, jak wlasne mysli, niczym chmurki, przeciaga-
ja po niebie umystu. Wydaje si¢ to dziecinnie proste, prawda?
A jednak niektdrzy adepci medytacji porzucaja sesje treningowa
juz po kilku minutach i wstaja, bo nie sq w stanie wytrzymad.
Przy czym chodzi tylko o to, zeby siedzied.

Zdajg sobie sprawe z faktu, ze zwlaszcza poczatkujace czarow-
nice zainteresowane sg raczej magia w wersji ,czary-mary’: $wie-
ce, ziota, przyjemny ottarzyk i tajemnicze symbole. Nie mam nic
przeciwko tym wszystkim rekwizytom, ale gdy juz pouktadasz
wszystkie te cuderika wedtug wlasnego uznania i woli, pozwdl,
ze z zakamarkéw serca wynurzy si¢ powoli nawolywanie: Zréb
sobie przystuge i zacznij od pracy duchowej. Bedziesz zdziwiony,
ile jeszcze mozesz z siebie wycisna¢ i ile potrafisz osiagnad!

Kiedy to wszystko stanie si¢ dla ciebie jasne, wowczas mozesz
zaczaé swoja czarodziejska prace i oddzialywanie na zewnatrz.
Po uporzadkowaniu rzeczy do$¢ oczywistych bowiem rozpo-
czyna si¢ rozdzial drugi, wypelniony recepturami magicznymi
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— twardy dysk prakeyki magicznej. Wszystkie podane przepisy
sa wyprébowanymi formutami, ktére specjalnie dobratam tak,
aby ich przygotowanie nie pochtongto catego majatku.

Moje poczatki wygladaty zupelnie inaczej. Dostgpne wéwczas
ksiazki magiczne byty mocno nacechowane ceremoniatem i ro-
dzajem czaréw swoich autoréw. W mtodzieficzych latach nie
moglam sobie jednak pozwoli¢ ani na kosztowny olejek jasmi-
nowy, ani na prawdziwy szafran, ktéry miat stuzy¢ za kadzidlo.
Doskonale wiem, jak szybko mozna si¢ poczué wytaczonym z tej
zabawy. Dopiero co otworzyl si¢ przede mna $wiat magii, a juz
zatrzaskiwal swe wrota z powodu braku drobnych w portfelu.

Niektérych sktadnikéw trzeba jednak troche poszukaé, co nieraz
staje si¢ przyczynkiem do kolejnych odkry¢ duchowych. Jak w baj-
ce, gdzie do silnego zaklecia czarownicy potrzebny jest koniecznie
rzadki sktadnik, w ktérego zdobycie trzeba wlozy¢ duzo wysitku.

Trzecia i czwarta cze$¢ tej ksiazki kreci si¢ wokdt tematyki zywot-
nych i kreatywnych rytualéw wewnetrznych i zewnetrznych, two-
rzacych bazg twojej osobistej praktyki magicznej. Z mojego punktu
widzenia doskonale wpisuje si¢ w to takze ustep o kulcie przodkéw.

Na zakonczenie czg§¢ piata zawiera takze leksykon roslin
miejskich. Chciatam mie¢ pewnos¢, ze zyjac w miescie, takze
mozna si¢ samemu zaopatrzy¢ we wszystkie niezbedne skladniki
magiczne. Rzeczywiscie mozna.

Jeszcze jedna wskazéwka
Zanim zaczniemy nasza przygod¢ z magia, musz¢ co jeszcze

zrzucic z serca: czytajac przerézne opisy rytualéw, wprowadzenia
i inne poradniki magiczne, wiedza w nich zawarta zdaje si¢ nam
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tak obszerna, ze nieraz szybko popadamy w przeswiadczenie, ze
dla nas czary to za duzo. Jak to wszystko przetozy¢ na wihasny
jezyk i od czego w ogdle zaczaé? Szczegdblnie, gdy tak wielu z nas
zyje w bardzo stresujacej codziennosci.

Wyprébuj najpierw to, co najsilniej do ciebie przemawia.
Lepiej, zeby$ wybrat jedna jedyna rzecz, ktérej praktykowanie
sprawia ci przyjemnos$¢ i rzeczywiscie odpowiada twoim potrze-
bom, niz gdyby$ mial sprébowaé dziesi¢ciu rzeczy naraz i po
dwéch tygodniach znéw zainteresowaé si¢ czym innym. Kupites
te ksiazke w koricu po to, zeby rzeczywiscie przedsiewziad co$
dla siebie, zeby co$ si¢ w twoim Zyciu ruszyto.

Prawdziwa magia nie tkwi na kartach tej ksigzki, lecz jest
ukryta w chwili, w ktérej budzisz ja w swoim zyciu i zaczynasz
wlasng praktyke duchowa. Czarodziejstwo to praktyka drogi.
Pod koniec lat 60., gdy ryty magiczne znéw staly si¢ popular-
ne, brytyjski autor, Stewart Farrar, zatytulowal swoja poczytna
ksiazke: ,, What witches do”, czyli ,,Co robig czarownice”. W tych
trzech stfowach zawart on cala esencjg magii: Nie chodzi o to, co
czarownice mysla, o czym kontemplujg catymi dniami lub w co
wierza. Chodzi o to, co r0big.

Na naszg kultur¢ ogromny wplyw miato chrzescijadstwo i jego
$wieta ksiega — Biblia. Nawet jesli nie identyfikujesz si¢ z ta wiara,
nie powiniene$ lekcewazy¢ jej wplywu na siebie, w przeciwnym
razie utkniesz nieswiadomie pomigdzy niedoczytanymi ksiggami,
ani razu nie zdecydowawszy si¢ na swiadoma prakeyke.
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Praktyka magiczna
— podstawa czarodziejstwa miejskiego

Kupi¢ mozna dzi§ bardzo wiele. Im glebiej bedziesz si¢ jednak
zatapia¢ w magie, tym wigcej rzeczy bedziesz cheiat wykona¢ wia-
snorecznie. Dopiero wtedy bowiem zyskujesz catkowita wiedzg
na temat wszystkich sktadnikéw, a i samo szykowanie danej re-
ceptury jest aktem magicznym, w kt6ry wplatasz swoje zamierze-
nia. Dlatego w tym rozdziale przedstawig ci kilka podstawowych
patentéw niezbednych w prakeyce kazdej czarownicy miejskie;.
W jaki sposéb mozna w pézniejszym czasie korzystaé z tych
przedmiotéw, kadzidet albo talizmanéw, dowiesz si¢ z kolejnych
rozdziatéw i wielu innych ksiazek o sztuce czarodziejstwa.

Wiasnoreczne sporzgdzanie
substancji magicznych
Magiczny olejek rézany
Na stosowaniu olejku rézanego jako sktadnika pierwszych zakleé

milosnych zjadly z¢by juz cate pokolenia mlodych czarownic.
Eteryczny olejek rézany jest bardzo kosztowny i kiedy mogtam
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sobie pozwoli¢ na niego po raz pierwszy, bylam doprawdy za-
wiedziona, bo dla mnie pachniat on nieco stechle. Oczywiscie
wszystko jest kwestig intensywnosci, gdyz bardzo silnie rozcie-
czony odzyskiwat na powrdt swoj subtelny zapach, unoszacy si¢
delikatnie w powietrzu.

Dla potrzeb magicznych mozna jednak wyprodukowaé swoj
whasny olejek rézany. Jako olej bazowy $wietnie sprawdzi si¢ ole-
jek migdatowy (ewentualnie z makadamii lub jojoby). Do tego
dochodza niepryskane platka rézy, zerwane z krzaka. Tradycja,
ktérej przestrzegaly takie ludy wedrowne, nakazuje zrywanie
z kwiatu ptatka po ptatku i zdecydowanie nie dopuszcza odci-
nania catych pakdéw, zeby potem wyrywa¢ z nich ptatki. Ma to
swoje podloze w wigzi z uniwersalng sitg Zyciowa, odczuwanej
przez platki jeszcze w chwili ich zrywania. Nie zawsze jest to
mozliwe do wykonania, réb tak jednak, ilekro¢ tylko masz taka
sposobnos$¢. Bacz takze pilnie, aby ptatki kwiatéw nie miaty
mozliwie kontaktu z metalem.

Dodaj nieco olejku migdatowego do przygotowanej uprzed-
nio wody i wrzu¢ $wieze platki kwiatu. Woda powinna by¢ go-
raca, ale nie moze wrzeé. Kiedy platki zaczng si¢ kurczy¢ pod
wplywem ciepla, zacznij dorzucaé kolejne. Pozwél im dusié
si¢ na niewielkim ogniu przez mniej wigcej dziesig¢ minut,
nastegpnie wylacz kuchenke, nakryj garnek biatym recznikiem
i daj miksturze naciagnaé przez noc. Nastgpnego dnia mozesz
je odcedzi¢. Najlepszym czasem na sporzadzenie tego oleju jest
wigilia pelni ksi¢zyca w znaku byka, wagi lub skorpiona, kiedy
to szczeg6lnie podkreslany jest erotyczny aspekt mitosci.

Jezeli przyktadasz szczegdlna wage do zapachéw, dodaj jeszeze
do ostudzonej mikstury jedna do trzech kropli olejku z palczatki
imbirowej, ktéra ma szczegblnie rézany zapach.
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Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nie musisz tez niczego ulep-
szaé. JesteSmy w dzisiejszych czasach przyzwyczajeni do bardzo
silnych zapachéw i nie wychwytujemy juz nawet tak delikatnych
nutek wonnych. Wiele firm takze pracuje w oparciu o zapachy,
dlatego badz bardzo ostrozny, wchodzac do wszelkich sklepw.
Kiedy czlowieck sam produkuje swéj magiczny olejek, czgsto
bywa w pierwszej chwili rozczarowany, gdyz nie pachnie on tak
intensywnie, jak tego oczekiwaliémy. Powinni$émy jednak mimo
wszystko cho¢ wyprébowaé naszq wlasnorecznie sporzadzong
miksturg, gdyz dziatanie specyfiku nie opiera si¢ na tym, jak
intensywnie pachnie, lecz z czego zostat pozyskany.

Mozna tez przyrzadzi¢ wariant tej mikstury w oparciu o ma-
sto shea lub inny tluszcz kosmetyczny, jak chociazby masto
z mango, w celu przygotowania masci rézanej z ptatkéw kwiatu
majacej bardzo szerokie zastosowanie.

Aqua melissa

Aqua melissa to bardzo prosta receptura, ktérg kazdy moze sam
przygotowaé w domu. Ma ona szczegblne zastosowanie w pracy
nad budowaniem wlasnego, pozytywnego wizerunku. Melisa jest
niezwykle radosna roglinka, wnoszaca promyk storica w kazda trud-
ng sytuacj¢. Zrobiona na jej bazie aqua melissa jest uniwersalnym
$rodkiem, ktéry mozna stosowal do pokrapiania rozktadanych
kart, dola¢ do wody do sprzatania, nawilza¢ (nierozcieficzonym
koncentratem) przedmioty magiczne lub jako wodg szczgécia na-
ciera¢ sobie miejsce wyczuwania pulsu, trzecie oko czy podeszwy
stép. Mozna tez wla¢ odrobing do szklanki wody i postawi¢ w po-
mieszczeniu, przyczyniajac si¢ tym samym do poprawy atmosfery.
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Aby ja przyrzadzié, potrzebujesz trzech $wiezych kisci kwia-
téw, ktére nalezy doda¢ do butelki dobrej wédki zbozowej lub
zwyktej wédki doktadnie w czas nowiu ksi¢zyca. Nastepnie na-
lezy zostawi¢ ja na dwa tygodnie w pelnym storicu, przy czym
warto wybra¢ do tego ciemne podloze, ktére dodatkowo bedzie
ogrzewalo naczynie. Nastepnie, krétko przed pelnia ksi¢zyca,
nalezy odcedzi¢ kwiaty melisy, za to doda¢ do butelki maty ka-
walek krysztatu gérskiego, ktéry dla oczyszczenia od czasu no-
wiu trzymamy w czystej soli morskiej. Krysztat gérski pozostaje
w butelce az do catkowitego jej opréznienia.

Aqua melissa, duch melisy, dostgpny jest tez w sprzedazy. Po
co wigc cale to zawracanie glowy z samodzielnym wykonaniem?
Oczywiscie, w pilnych przypadkach mozna tez siggnaé po kup-
ny produkt, ale generalnie musimy sobie zdawa¢ sprawe z fak-
tu, ze bedq na nim niewidzialne odciski palcéw firmy, z ktd-
rej substancja pochodzi. Wtasnie plyny sa bardzo wrazliwymi
przewodnikami danych i w gotowych produktach sg juz zawarte
takie informacje, jak nastroje w firmie, zbiorniki przemystowe,
wysypisko odpadéw, cigzaréwka, autostrada i drogeria w mar-
kecie. Dlatego tak bardzo wazne jest, aby poprzez $wiadomy
proces przygotowywania substancji, urzeczywistni¢ w niej wia-
sng recepturg. Im mniej uzywamy sktadnikéw, tym wigksza ich
warto$¢ i tym tatwiej jest im rozwijaé swoja energie.

Inne wody
Oczywiscie kazda rosling mozna wykorzysta¢ do przygotowania

koncentratu wedlug podanej wyzej receptury. Wyciagi mozna
réwniez mieszaé ze soba, aby pozyska¢ moc i jasnos¢ danej rosliny.
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Szczegblnie popularnymi rodlinami magicznymi (o czym wig-
cej w ostatnim rozdziale) sa:

Bazylia: na mitos¢, szczgdcie, dostatek; przetamuje negatywy,
nabudowujac jednoczesnie pozytywy.

Pokrzywa: roslina o wlasciwosciach silnie zabezpieczajacych,
przy zastosowaniu ktérej mozna réwniez pobudzi¢ mitos¢ (w jej
jednak raczej goracokrwistej, a niekoniecznie tej trwalej formie,
o czym nalezy pamigtaé, zanim przystapimy do pracy). Obecnie
jest tez wykorzystywana jako roslina ochronna dla 0sé6b mobbin-
gowanych oraz przez ludzie majacych problemy z nieustannym
przekraczaniem zdrowych granic w relacjach miedzyludzkich
(zwanych réwniez czgsto wampirami energetycznymi).

Dziurawiec: niezwykle promienista rolina, rozjasnia sytu-
acj¢, oflarowuje nowy promieri storica, pomaga uwolni¢ energie
ziemska ku $wiathu.

Koniczyna: najlepiej $wiezo zebrana z aki przynosi szcz¢scie
i ochrong calemu domostwu. Jest ona naturalnie najlepsza przy-
jaciotka szukajacych szczgécia w grach losowych lub po prostu
pragnacych ekstraporcji szcz¢scia.

Dziewanna: usuwa napiccia, to takze prawdziwy roslinny
piorunochron, jesli domem wstrzasaja ktétnie lub w sytuacjach,
ktére domagaja si¢ szybkiego rozwiazania, lecz ich uczestnicy
majg skrajnie odmienne opinie.

Mieta: oczyszcza i wnosi powiew $wiezosci do przeréznych
sytuacji. Pomaga ruszy¢ z miejsca w przypadku zakrzeplych pro-
ceséw, nadajac im nowy, pozadany kierunek.

Nagietek: Roslina szczgdcia, stosowana czgsto takie w za-
kleciach magicznych. Jako ,malerikie stoneczko” odstrasza zte
duchy (z tego tez powodu byta niegdy$ chetnie sadzona na
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cmentarzach). Z powodu zlotawej barwy z powodzeniem jest
takze stosowana w zakleciach finansowych.

Rozmaryn: Ochrona i blogostawieristwo na czas wszelkich
sytuacji przejsciowych, kiedy to zaczynamy co$ nowego (prze-
prowadzki, szkolenia, malzedstwo, pragnienie posiadania dziec-
ka, podréze... czyli we wszelkiego rodzaju przypadkach, kiedy
musimy zostawic za soba dotychczasowy porzadek rzeczy).

Szalwia: niemal wszystkie ziota kuchenne maja swoja magicz-
na strong. Szatwia jest gtéwnie stosowana jako rolina ochronna,
znana z tego, ze przynosi dobre zdrowie, jest jednak takze uzy-
wana jako antidotum na negatywne energie i ataki magiczne.

Skoérka z cytryny: przeciw zazdrosci, na krzywe spojrzenie,
negatywne osoby i energie.

Jako konieczny kamiert mozesz wykorzysta¢ krysztal gérski
lub kamyk o odpowiedniej barwie. Mozesz wykorzysta¢ znane
juz odpowiedniki planetarne lub kierowa¢ si¢ wltasnym przeczu-
ciem. Czgsto pierwsza mysl jest najlepsza.

Herbatka ze skrzypu polnego i pokrzywy
do podlewania roslin domowych

Ten napdj pokochajg wszystkie twoje domowe rosliny, ale bedzie
on takze nieztym ,,upominkiem” dla roslin miejskich, rosnacych
przed twoim domem. Do jej sporzadzenia potrzebujesz filizanki
wysuszonej pokrzywy oraz filizanke skrzypu polnego na dwa li-
try wody. Gotujesz cato$¢ przez pigtnascie minut na niewielkim
ogniu. Nast¢pnie nalezy napdj odcedzi¢. Ostudzona herbatka
moze by¢ stosowana w formie koncentratu lub rozcieficzana
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woda. Wzmacnia zdrowe rosliny oraz wspomaga chore lub stabe
w pokonaniu niemocy.

Kadzidta miejskie

Z pewnoécig wiesz juz, czym sa kadzidta i niejednokrotnie za-
palasz je w mieszkaniu. Mozesz je stosowaé w celu oczyszczenia,
dofadowania sil, stworzenia okreslonej atmosfery lub przygo-
towania danego zaklecia. Ale kadzidla mozesz tez pali¢ na ze-
wnatrz, wypuszczajac dym w miasto. W koricu pozostajesz ak-
tywny magicznie nie tylko w zamknigciu swoich czterech $cian.
Jedno jest jednak wazne w przypadku okadzania miast: kadzidta
muszg by¢ sporzadzone w taki sposéb, zebys bez przeszkéd mo-
gla je wypali¢ do kofica. Swietnie si¢ do tego nadaje na przy-
ktad duza muszla. Pamictaj jednak, zeby oprécz zapatek (lub
zapalniczki przeciwsztormowej — w zaleznosci od warunkéw po-
godowych), zabra¢ ze soba tez mala butelk¢ wody, aby pézniej
wszystko doktadnie zagasic.

Podane nizej mieszanki miejskie zostaty tak opracowane, by
wypalaly si¢ nawet bez koniecznosci stosowania wegli na rozpat-
ke. Dzigki temu wystarczy uformowaé w dloniach mieszanke
w posta¢ kadzidtowej kuleczki, podpali¢, pozwoli¢ jej zajaé si¢
ogniem, po czym ostroznie zdmuchna¢ plomien, aby mieszanka
zapachowa mogta si¢ zarzy¢.

Ilekro¢ planujesz przygotowanie kadzidta, ktére moze ptonaé
bez weglowego podtoza, pamigtaj o tym, ze spora czg$¢ roélin,
jak bylica pospolita, szalwia czy dziewanna, sa do$¢ wetniste,
przez co stosunkowo trudno si¢ zarza w przeciwieristwie do zy-
wicy czy do korzonkéw dajacych niezbedne ciepto.

*x 61 %



Jezeli wezesniej utrzesz ziota z zywica w mozdzierzu, potacza
si¢ bardzo dobrze. Ale mozesz tez po prostu wmieszaé zywicg do
swojej kompozycji ziotowej. Wazne jest, zeby byta ona drobno
zmielona, w przeciwnym razie Zle si¢ pali bez wegla.

Mieszanka dla skrzyzowan

Skrzyzowania to w kazdej tradycji szczeg6lne miejsca, w ktdrych
si¢ ,linie krzyzuja”. Dzigki temu w tych miejscach o wiele tatwiej
niz gdziekolwiek indziej bedzie nam wejs¢ w kontake z plaszczy-
zng duchowa. Juz od czaséw antycznych podreczniki magiczne
podaja, ze dane czynnosci magiczne powinny by¢ wykonywane
w miejscu przecigcia si¢ linii. Z tego tez powodu wiele kultur
wyksztalcito nawet sztuczne skrzyzowania, rysujac je na przyktad
kreda na ziemi lub formujac krzyze z metali (jako ze sa one dobry-
mi przewodnikami). Whasciwie kazdy oltarz réwniez jest takim
skrzyzowaniem, nawet jedli nie sa to przecigcia horyzontalne, jak
to ma miejsce w przypadku rozstajéw drég, lecz wertykalne.

Okadzanie punktéw przecigcia moze znacznie wzmocnié
twoja wiez ze $wiatem duchowym i pozwoli¢ ci na nowo jej do-
swiadczy¢. Mozesz wykorzysta¢ ten moment jednak takze do
wypowiedzenia swoich zyczeri i opowiedzenia o biezacych spra-
wach, gdyz zostang one tu szczegdlnie dobrze wystuchane.

Czgsto to nietatwe, zeby bez przeszkéd okadza¢ miasto, jed-
nakze wczesne godziny poranne, migdzy trzecia a piata nad ra-
nem, to przewaznie bardzo spokojny czas takze w wielkich me-
tropoliach, gdyz nocne marki wrécily juz do doméw, a poranne
ptaszki jeszcze smacznie sobie $pia.
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Do przygotowania tej mieszanki potrzebujesz:

3 miarki bylicy pospolitej

Y2 miarki drobno rozgniecionych jagdd jalowcowych
V5 miarki sproszkowanej mirry

1 miarke kwiatéw lawendy

Oczyszczanie i ochrona domu

W miastach dzielimy przewaznie nasza przestrzen mieszkalng
z innymi mieszkaricami blokéw i choé¢ nieraz prowadzi to do
konfliktéw i wspdlne pozycie pod jednym dachem nie zawsze jest
tatwe, wciaz jest nieporéwnywalnie spokojniejsze od niektdrych
wojenek podjazdowych, jakie funduja sobie niekt6rzy mieszkaricy
wiosek. By¢ moze konieczno$¢ tak bliskiego wspétistnienia z in-
nymi ludZmi czyni nas mniej agresywnymi w poréwnaniu z za-
rzadcami drogo wykupionych, obszernych rewiréw. Przynajmniej
takie jest moje doswiadczenie w zakresie doradztwa magicznego.

Jakkolwiek by to byto, w miescie tez nie zaszkodzi energetycz-
ne oczyszczanie mieszkania, w ktérym si¢ zyje, i ochranianie go.
W idealnym wypadku powinienes obejs$¢ swéj dom lub budynek
mieszkalny dookota z kadzidlem w dioni, a nast¢pnie okadzi¢
klatke schodowa. Inni mieszkaricy bedg ci tak wdzigezni, jakbys
przejal na siebie catotygodniowy dyzur sprzatania schodéw.

Tyle na temat obrazu idealnego. W rzeczywistosci dla wigk-
szo$ci ludzi koncepcja czystosci duchowej jest tak odlegta, ze
sasiedzi beda ci mieli gesty dym za zle. Zycie ma wspaniate wy-
czucie ironii, gdyz, jak to wynika z mojego doswiadczenia, pala-
cze s przewaznie pierwszymi skarzacymi si¢ na dymbki.
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Zeby zatem méc praktykowaé kadzenie, musisz obmysle¢ jakis
sprytny plan. Mozesz na przyktad okadzi¢ cate mieszkanie swoja
mieszanka i zostawi¢ otwarte na osciez okna. Dzigki temu powie-
trze wyciagnie nieco dymu i okadzi budynek nieco z zewnatrz.
Wzmacniasz to dziatanie intencjg oczyszczenia catego domu.

Podane ziota i zywicg nalezy sproszkowaé na potrzeby tej
mieszanki lub rozetrze¢ w mozdzierzu tak drobno, jak to tylko
mozliwe, gdyz wtedy palg si¢ najlepiej. Za miarke stuzy nam
zawsze ilo$¢ sproszkowanych zidt i zywicy.

Do przygotowania tej mieszanki potrzebujesz:
3 miarki szatwii

V2 miarke glogu (kwiaty i listki)

1 miarki olibanum

V2 miarki korzenia dziggla lekarskiego

Kadzidla dla urzednikéw, urzedow i instytucji

Niejednokrotnie wiele w naszym zyciu zalezy od tego, jakie de-
cyzje to inni wylowia z paragraféw czy urzedowych wytycznych.
Urzednicy czgsto sa tak oblozeni praca, ze przy najszczerszych
checiach nie sa w stanie wasciwie sprosta¢ swoim obowiazkom.
Czasem jednak natrafiamy tez na samowol¢ lub zaplatujemy si¢
w niewidzialng siatke powigzan, z ktdrej istnienia nie zdajemy
sobie nawet sprawy. Jezeli zatem konkurencja lub eks-partner
majg lepsze kontakty z instytucjami rozstrzygajacymi o byciu lub
niebyciu naszych planéw, mozemy utkwi¢ zawieszeni w préz-
ni. Nie zawsze zresztag musi si¢ zaraz rozgrywaé jaki§ dramat.
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Czasami zalezy nam na szybkim uzyskaniu danego pozwolenia
lub w ogoéle jakiejkolwick decyzji urzedowej.

Na wszystkie powyzej opisane przypadki skuteczna jest po-
nizsza mieszanka zapachowa, do ktérej zaraz dorzucam pora-
d¢ praktyczna, jako ze okadzanie chociazby w poblizu danego
urzedu nie zawsze jest mozliwe. Rozdrobnij wszystkie sktadniki
w mozdzierzu i schowaj w malej torebeczce do kieszeni kurtki.
Dzigki temu uda ci si¢ niezauwazenie — i bez podpalania — roz-
rzuci¢ mieszanke wokét budynku.

Do przygotowania tej mieszanki potrzebujesz:

3 miarki szatwii

1 miarke lisci debu

V2 miarki dziurawca

3 miarki koniczyny

V5 miarki lisci klonu

V2 miarki damary (zywicy)

V5 miarki nasion widtaka (jesli twéj przypadek jest szczegélnie
trudny)

Ochrona dzieci

Miasto, przy wszystkich swoich zaletach i réznorodnosci ofero-
wanych mozliwodci, jest réwniez przestrzenia do$¢ stresogenna,
a zwlaszcza dla malych dzieci. Za pomoca ponizszej mieszanki mo-
zesz prosi¢ boginie, aby dobrze strzegly twoich dzieci i ochranialy
je od wszelkich niebezpieczenstw. Okadzaj najlepiej noca i pozwdl,
aby dym ulatywal przez otwarte okno ku ksi¢zycowi w pelni.
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Do przygotowania tej mieszanki potrzebujesz:

3 miarki bylicy pospolitej

1 miarke kwiatéw rumianku

1 miarke lisci orzecha laskowego

V5 miarki mirry

1 miarke lisci czarnego bzu (do dodania w szczegdlnie trud-

nych przypadkach)

Mieszanka parkowa

Parki to zielone ptuca miast. Zapewniaja nam nieco wypoczyn-
ku i wi¢Z z naturg. Nie potrafiliby$my po prostu bez nich zy¢.
Nawet chaotyczny Nowy Jork ma swéj Central Park i wiele in-
nych matych wysepek zieleni, na ktérych szczegélnie rozkwitaja
takze wiezi spoteczne.

Ogrodnictwo zurbanizowane, czyli ogrody w miescie, to takze
kolejny trend dowodzacy niezbicie, ze cztowicek staje si¢ w petni
soba dopiero wtedy, kiedy moze odczuwad wigz z natura. Potrze-
bujemy poczué si¢ czgscia catosci nie tylko naszego, ludzkiego
$wiata, czgsto przetadowanego planami i obowigzkami, aby dozna¢
na wlasnej skdrze, ze jestesmy prawdziwie zywymi stworzeniami.

Obszary zieleni w miastach petnia zatem bardzo wazne zada-
nie i naszym obowiazkiem jako ludzi swiadomych duchowo jest
wyrazaé nieustanng wdzigczno$é wszystkim tym zielonym du-
chom za wypoczynek, rozluznienie i ponowne potaczenie z na-
turg, jakie nam one umozliwiajg. Duchowos¢ oznacza nie tylko
branie, ale i dawanie. Obecnie wielu ludzi chee to robi¢ jedynie
na czysto energetycznym poziomie, jednakze wszystkie dawne
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tradycje méwia jasno: Musisz co$ naprawde da¢, jesli cheesz cos
naprawdg uzyskaé. Pobozne stowa sg pickne i dobre, ale zfozenie
prawdziwej ofiary przenosi nas na zupelnie nowy poziom. Jedna
z takich ofiar dzigkczynnych jest ponizsza kompozycja kadziel-
nicza. Zabierz ja do parku, a gdy dym zacznie si¢ wznosi¢ ku
niebu, wyraz swoja wdzigcznos¢.

Do przygotowania tej mieszanki potrzebujesz:

3 miarki bylicy pospolitej

V2 miarki zywicy $wierku lub jodly (dostgpne w sprzedazy,
lecz mozna tez samemu nazbiera¢ i ususzy¢)

1 miarke lisci jesionu

Kadzidla dla duchéw wodnych

Wiele miast ulokowanych zostato nad rzeka lub w poblizu du-
zych zbiornikéw wodnych. W wigkszosci przypadkéw wiasnie
dlatego zostaly zalozone przy akwenach, ze bez wody nie ma dla
skupisk ludzkich zycia. Duchy wodne od zawsze charakteryzuja
si¢ swoista ambiwalencja: z jednej strony sg stworzeniami wspa-
niatomyslnymi, zyciodajnymi istotami, ktére w ogdle umozli-
wily zaistnienie zycia. A z drugiej strony moga one nie$¢ ze soba
zniszczenie, rozklad, a nawet — $mier¢. Nawet dzis jeszcze ludzie
tona, jesli przecenia swoje sity w straciu z wodnym zywiotem.
Kazdego lata notuje si¢ przypadki utoni¢é, a zima — $mierci pod
zatamanym lodem. Oczywiscie to nie duchy wodne ponosza od-
powiedzialnos¢ za to, ze nam brakuje respektu lub doswiadcze-
nia w obchodzeniu si¢ z ich zywiotem.
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Nastepujaca mieszanka kadzidet stuzy zharmonizowaniu na-
szych wzajemnych stosunkéw, aby dobra i zyciodajna moc wody
zawsze wysuwala si¢ na plan pierwszy.

Do przygotowania tej mieszanki potrzebujesz:

3 miarki bylicy pospolitej

1 miarke miety

1 miarke gumy arabskiej

1 miarke roglin rzecznych, jeziornych lub morskich — w zalez-
nosci od tego, co bedziesz okadzad

Ta mieszanka stanowi pierwsza inspiracj¢ dla twojej osobistej
pracy. Dobrze natomiast, aby do swoich kompozycji wprowadzaé
czesci rodlinne z wlasnego otoczenia. Kupowanie ziét jest zupelnie
w porzadku, a niejednokrotnie wrecz stanowi dla nas jedyng opcje.
Srodowisku tez by nie pomoglo, gdybysmy wszyscy naraz ruszyli
na obskubywanie wszystkich kwiatkéw i listkéw, jakie tylko moze-
my znalez¢. Ale kazdy, ko nie jest unieruchomiony fizycznie, moze
zerwaé to i owo z miejskich drzew, korzystajac z daréw swojego
najblizszego otoczenia i okadzajac jego zyczliwe duchy.

Ekstradodatek: Kieliszek dla ducha ulicy

Samochody s dla nas obecnie tym, czym dla naszych przodkéw
byly konie: drogocennym dobrem, a jednoczesnie symbolem
niezaleznosci i wolnosci. Niegdy$ ozdabiano uzd¢ niesamowicie
réznorodnymi przedmiotami, aby odegna¢ nieszczescie i krzyw-
d¢. Obecnie wigkszo$¢ ludzi imituje t¢ czynnos$¢ nieswiadomie,
zawieszajac co$ na tylnym lusterku.
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W Azji i Afryce, gdzie po ulicach jezdza sypiace si¢ ztomy,
a ulice nie naleza do najbezpieczniejszych, nie taka znowu nie-
spotykana rzeczg jest okraszenie opon samochodowych kielisz-
kiem wédki (najlepiej ginu), aby zapewni¢ sobie przychylno$¢
duchéw ulicznych. Nieraz nawet trafi im si¢ jaki$ Iyk wylany
bezposrednio na ulicg. Ofiara ztozona z napoju ma bardzo dtu-
ga tradycje w kazdej kulturze. Takze w niemieckich gospodar-
stwach wiejskich dtugo byt zywy zwyczaj stosowania wédki lub
mleka w przeréznych celach.

Pewien mezczyzna opowiadal mi, ze w czasie urlopu byt
$wiadkiem tego, jak wielu mieszkaficow Azji sktadato ofiare
z napoju przed wyruszeniem w diuga podréz. Tak mu si¢ to
spodobato, ze od tej pory on sam takze ,chrzci” w ten sposéb
swoje auto, zeby strzec si¢ od wypadkéw drogowych.

Kazdy z nas zna takie zakrety lub skrzyzowania w okolicy,
na ktérych czesto dochodzi do wypadkéw. Jest takie miejsce
niedaleko Lipska na przyklad, gdzie wiele aut laduje w rowie
i to nie zawsze ze szczgSliwym finatem, o czym $wiadezy rzad
przydroznych krzyzy. W bliskim sasiedztwie zachowat si¢ jeszcze
plac z czaséw kultury ceramiki sznurkowej (jakies 2800 do 2200
lat przed Chrystusem) o niezwykle silnym polu oddzialywania,
ktérego atmosfera podporzadkowata sobie pobliski krajobraz.
By¢ moze ma to co$ wspélnego z tymi wszystkimi wypadkami.
Gdy tylko znajduje si¢ w tej okolicy, przepicknej krajobrazowo,
przewaznie mam przy sobie odrobing wédeczki i kadzidta dla
tamtejszych duchéw.

Zwtlaszcza kiedy si¢ zblizamy do czarnych punktéw, powinni-
$my mysle¢ o dobrych duchach, aby byly szczgsliwe i zadowo-
lone. Jezeli masz trudnosci z zastosowaniem alkoholu, mozesz
tez wykorzysta¢ ziarna jalowca z dodatkiem grysiku, ziaren zbéz
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lub maki i ztozy¢ t¢ ofiarg przy krawezniku, w dzigkczynieniu
iz prosba o szcze¢sliwa drogg.

Tworzenie talizmanow

Przynoszace szczgscie amulety to wspaniata sprawa, jesli chodzi
o wzmocnienie naszej podswiadomosci niezbedna doza szcze-
$cia ,z gory”. Co zamierzasz nimi objaé, to juz twoja osobista
sprawa, ja chcg ci jedynie da¢ kilka wskazéwek na poczatek.

Na odprawienie wspaniatego rytualu powinienes$ zarezerwo-
waé sobie caly tydzien, na koricu ktérego otrzymasz swéj sil-
ny talizman. Wybierz najpierw odpowiedni dla twojej intencji
dzieni tygodnia:

Poniedzialek: kobiece sprawy, intuicja, przeczucia, sily ma-
giczne, dzieci i rodzina

Wotorek: sita przebicia, energia, ruszenie do przodu, odwaga,
powazanie siebie samego

Sroda: komunikacja, szcz¢sliwa wiadomosé, PR, informagje,
reklama

Czwartek: szczedcie, finanse, szacunek, uznanie, suwerenno$é

Piatek: mitos¢, harmonia, przyjaznie, zabawa, inicjatywa,
kultura, sztuka, rados¢ zycia

Sobota: nauka, stabilizacja, ograniczenie, tradycja, utrudnie-
nia, zakazy

Niedziela: zdrowie, sily zyciowe, wszystko, czemu potrzeba
nieco wigcej storica i co powinno si¢ nieco rozpromieni¢
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Przyktadowe symbole klasyczne:

Poniedziatek: ksi¢zyc, skorupa, pies, sowa, muszle
Wtorek: minimaczuga, kietkujaca gataz, baran i koziotek
Sroda: kogut, minikoperta, kaduceusz (laska), weze
Czwartek: zlote monety, liscie dgbu, miecz, korona, orzet
Piatek: serca, réze, jabtka, muszle, ryby, gol¢bie

Sobota: sierp, néz, zegarek, klepsydra

Niedziela: stonice, lew, stonecznik

Symbole te mozesz zastosowaé w formie malych wisiorkéw,
(wydrukowanych) obrazkéw czy réznego rodzaju utensylidw.
Od kiedy zawieszki do bizuterii wrécity do mody, z tatwoscia
mozna dosta¢ tego typu symbole niemal wszedzie. Zwracaj uwa-
ge na to uczucie wewngtrznego ,zaskoczenia” danego elementu
i twoje wlasne upodobania.

Wybranego dnia usiadZz w spokoju w przyjemnym miejscu
i kontempluj chwile nad tym, co chcesz osiagnaé. Zaprojektuj
owo posiedzenie wedlug wilasnego upodobania. Do wyboru
masz réznorodne narzedzia, poczawszy od cichej medytacji po
upstrzong rytuatami ceremoni¢ — zdecydu;j si¢ na t¢ drogg, ktéra
czujesz. Daj tej ,,drugiej stronie” znaé, co chcesz osiagnaé i po-
pro$ o natchnienie.

Masz teraz caly tydzien (lub miesiac, jesli siedem dni to dla
ciebie za krétko), aby zebra¢ i utozy¢ to wszystko, co splyngto
na ciebie poprzez energi¢ medytacji. To niesamowite, jakie od-
powiedzi przychodza, gdy tylko postawi si¢ pytanie duchowe-
mu $wiatu. Zawsze dostajemy komunikat zwrotny — poprzez
zewnetrzne obrazy, stowa oraz poprzez postrzeganie. Ale czasem
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odpowiedz przychodzi tez w postaci pomocnych przedmiotéw,
poprzez odnalezienie odpowiedniego symbolu, dzigki ktéremu
uda nam si¢ skomponowa¢ nasz talizman szcz¢dcia. Znajdujemy
to, czego nam potrzeba, niemal tak, jakby to chciato by¢ przez
nas odnalezione. Wszystko to daje ci uczucie dobra i ufnosci, ze
zostale$ przez drugg strong dostrzezony i wystuchany.

Po okresie tygodnia (lub miesiaca) znéw usiadz tego samego
dnia tygodnia w przyjemnym miejscu, gdzie nike ci nie bedzie
przeszkadzat i roztéz przed sobg znalezione skarby — symbole
i przedmioty na szczgscie, ale tez myfli i zebrane wnioski (zano-
towane na papierze). Wczuwaj si¢ w nie, wez do reki, poczuj,
czy sa zgodne z obranym przez Ciebie celem. Tworzac swéj ta-
lizman, pofacz w jedno wszystko to, w stosunku do czego czu-
jesz harmonie. Najprostszym sposobem jest owinigcie skarbéw
tkaning. W zaleznosci od tego, co masz do dyspozycji, mozesz
réwniez wykona¢ kolyszaca si¢ na wietrze zawieszke, figurke (na
przyktad dodajac gling lub mas¢ papiernicza). Nie zastanawiaj
si¢ nad tym, czy wykonujesz to poprawnie lub jak to wyglada.
Zaufaj po prostu dobrym sitom i energiom tych przedmiotéw,
ktére przyszly do ciebie, aby ci poméc. Zostaw sobie czas na
wlasciwe potaczenie wszystkich znalezionych przedmiotéw.

Zasada ogélna brzmi: to nie musi by¢ fadne, to musi by¢
skuteczne. Jezeli spojrzymy na inne kultury, mozemy stamtad
czerpaé wiele pozytywnych inspiracji. Ja na przyklad mam kil-
ka afrykariskich figurek, ktére nie sa zbyt urodziwe, z naszego
punktu widzenia, ale promieniuja cieptem i magia, ktére cata
reszte czynia niewazna.

Chodzi o moc, nie o optyke. Kiedy$ rozmawiatam z moja
klientka brazylijskiego pochodzenia. Brazylia faczy wiele kultur
i wpltywéw duchowych. W sklepach mozna tam naby¢ figurki
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najrézniejszych istot, poczawszy od aniotéw, przez swigtych, az
po afrykanskie béstwa. Jako ze figury te sa produkowane maso-
wo, ich sposéb wykoriczenia niejednokrotnie pozostawia wiele
do zyczenia. Najwyrazniej to nikomu jednak nie przeszkadza,
jak to potwierdzita jedna z moich klientek: figurki sa jedynie
symbolem, one przyzywaja reprezentowanych $wietych (,Swie-
ty” to w Brazylii termin uzywany do okreslenia wszystkiego, co
komus moze by¢ $wicte, nie tylko w odniesieniu do zastuzonych
postaci $§wiata chrze$cijariskiego). Uobecniaja one i pozwalaja
odczu¢ reprezentowang moc, na przyktad w trakcie modlitwy.
Nie modlimy si¢ jednak do figurek, z tego tez powodu nie mu-
sza one by¢ perfekcyjne. Obchodzimy si¢ z nimi z szacunkiem,
ale nie dlatego, ze czcimy rzezby, lecz to wszystko, co one repre-
zentuja. Wiele mozemy si¢ nauczy¢ z tych tradycji, ktére u nas
juz niestety zostaly zapomniane.

By¢ moze znaczaca zmiana nastapi juz w trakcie szykowania
twojego talizmanu. To interesujace zjawisko nazywamy ,.energia
poczatkujacego”. W klasycznej magii zachodniej i w niektérych
jej naturalnych odgalezieniach wychodzi si¢ z zatozenia, ze ry-
tual zaczyna oddziatywaé dopiero w momencie ukonczenia go.
Doswiadczenie wielu praktykéw wskazuje jednak na co innego.
Nieraz rytual zaczyna emanowaé energia juz w momencie pla-
nowania go. Mozna to poréwna¢ do dobrej magii $wiec: nie-
jednokrotnie slyszalam zapewnienia ludzi, ze odczuli pierwsze
dziatanie juz w momencie zakupu odpowiedniej §wiecy. Nieraz
w ogodle juz nie trzeba bylo odprawiaé calego zaplanowanego
rytuatu, a jedynie zapalalo si¢ zdobytg $wieczke, wypowiada-
jac modlitwe dzigkczynna, juz bez koniecznosci przedstawia-
nia swojej prosby. Podobnie rzecz si¢ ma z talizmanami: dobre
zmiany zachodzg juz w trakcie zbierania przedmiotéw do jego
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wykonania. Mimo wszystko dokoricz jednak swoja prace, nawet
jesli juz zachodza pewne zmiany, aby energia nie zostala zerwana
w polowie zadania, a cato$¢ — obrazowo méwiac — nie zapadta
si¢ niczym suflet.

Po skoficzeniu no$ talizman przy sobie, aby przyciggna¢ do
swojego zycia spetnienie zyczenia. Tradycyjnie talizman nosi si¢
bezposrednio na ciele, ale mozesz go réwniez ulozy¢ w miesz-
kaniu w miejscu dopasowanym do twojego tematu, aby on cig
wspieral. Talizman na mito§¢ mozna umiesci¢ w sypialni, na zy-
cie rodzinne — w szufladzie pomiedzy zdj¢ciami rodzinnymi lub
ustawi¢ na kredensie, a talizman zawodowy moze znalez¢ si¢ na
przyktad w segregatorze z papierami firmowymi i $wiadectwami.

Maslane ogniki — samodzielne
wykonanie lampeczek marzen

Przedstawiona technika znajduje swoje odzwierciedlenie w wie-
lu kulturach — afrykadskich tradycjach voodoo, we wszech-
obecnych niegdy$ w obszarze Morza Srédziemnego lampach
oliwnych lub w lampeczkach hinduskich i tybetaniskich. Zanim
do powszechnego uzytku weszly swiece (a dla przecigtnych lu-
dzi $wieczki staly si¢ dostgpne w potowie XIX w.), wigkszo$¢
lampeczek spalata oliwe lub inne thuszcze. Do dzi$ taki rodzaj
swiatelek jest wykorzystywany do celéw magicznych, a ma to
t¢ dodatkowa zalete, ze wszystko mozesz przygotowad zupelnie
samodzielnie oraz wypetni¢ wlasnymi mys$lami i zamierzeniami.

Wihasciwie mozesz tutaj wykorzystaé tez oliwg z oliwek lub ja-
kikolwiek inny ttuszcz roslinny, ale ze wzgledu na wori najlepiej
nadaje si¢ masto klarowane (mozna je zdoby¢ takie jako ghee
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w sklepach orientalnych i z zywnoscig ekologiczna). Za alter-
natywe moze tez stuzy¢ ttuszcz kokosowy, ktéry mozna naby¢
w kazdym niemal supermarkecie. Zebratam bardzo dobre do-
$wiadczenia w kazdym z tych wariantéw.

Masto klarowane, jak juz wspomniatam, mozna kupi¢, ale
mozna je réwniez do$¢ szybko samemu przyrzadzié: rozpusé
po prostu kawatek niesolonego masta w garnku, az na jego po-
wierzchni wytworzy si¢ specyficzna biata pianka (nie dopus¢ do
zbrazowienia masta). Pozwdl mu si¢ tak jakis czas gotowaé, po
czym zbierz pianke lub przecedz rozgrzane masto przez czysta
$ciereczke — tak oto powstaje masto klarowane, ktére w mysl
tradycji ajurwedyjskiej odtruwa caty organizm.

Ty mozesz z miejsca je zastosowal do sporzadzenia twojej
lampeczki: do goracego jeszcze ttuszczu dodaj kwiaty, listki lub
korzenie wybranych roslin. Ja przewaznie pozwalam, zeby catos¢
ostygla, po czym podgrzewam ja jeszcze raz, wylawiajac przy

tym dodatki z garnka.

Kilka pasujacych sktadnikéw:

Korzen dziegla lekarskiego: ochrona, $wiatlo, oczyszcze-
nie, generalnie jako rozjasnienie metnych sytuacji; To takze
ro$lina, ktéra $wietnie si¢ nadaje dla wszystkich, ktérzy chet-
nie pracujg z aniotami

Anyz: na szczgscie w mitosci, dla wzmocnienia intuicji, do
przepowiedni i uktadania kart

Liscie brzozy: na nowy poczatek, kiedy chcesz zaczaé cos
od nowa, nabra¢ jasnosci, jako oczyszczenie kwestii majacych
wszystkim zainteresowanym przynies¢ mozliwie wiele dobra

Kora d¢bu: wewngtrzna sifa, przeciw stresom, na nawiazanie
ponownej wigzi z wlasng moca, gdy zbyt wiele rzeczy dzieje si¢
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wokél nas naraz; na sprawiedliwo$¢ oraz w celu przywotania
meskich béstw energetycznych.

Kwiaty czarnego bzu: ochrona i blogostawieristwo, zwlasz-
cza dla kobiet i dzieci; w celu przyzywania energii boskich

Korzenie tataraku: wzmacnia energie zmystowe i seksualne,
dziata uziemiajaco, gdy mamy glowe w chmurach lub przezy-
wamy silny stres

Kwiaty rumianku: na wszelkiego rodzaju zaklecia uzdrawia-
jace, jako delikatne wzmocnienie i sita ochronna na czas wy-
zwan emocjonalnych

Kwiaty lipy: czary mitosne, zmystowos¢

Kwiaty lawendy: rozluznienie, oczyszczenie, powrét do we-
wnetrznej harmonii

Kwiaty jasminu: milo$¢, harmonia, wzmocnienie doznan
duchowych, wiez ze $wiatem duchéw

Kwiaty rézy: mito$¢, harmonia, ale takze wszelkie tematy ko-
biece (kobiece sily, cykl, ciaza, pragnienie dziecka, menopauza
— réze nadaja si¢ do wszystkich sytuacji w zyciu kobiety)

Korzen lukrecji: czary mitosne, wzmocnienie energii seksu-
alnej ($wietnie si¢ nadaje do ponownego rozpalenia plomienia
w dlugotrwatych relacjach)

Anyz gwiazdkowaty: magia finansowa, uziemienie, zaklecia
ochronne

Kwiaty glogu: zaklecia ochronne, szczgscie i blogostawien-
stwo, do przywolywania duchéw natury i wrézek

Teraz potrzeba ci juz tylko foremki dla twojej lampy i nie-

co bawelny. W sprzedazy s réwniez dostgpne gotowe lampy
lub tak zwane ghee wicks — skrawki bawelny, sprzedawane jako
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knoty do lampek. Ale mozna tez prosciej: przygotuj metalowy
pojemniczek na swoja lampke, najlepiej z matym dziubkiem, na
ktérym mozna utozy¢ knot i z ktérego bedzie on mégt delikat-
nie zwisa¢. Taka lampeczke mozna zrobi¢ nawet z odpowiednio
uformowanych ostonek podgrzewaczy. Magia nie ma nic wspél-
nego z twoim budzetem, lecz z twoja kreatywnoscia.

Za knot moga ci postuzy¢ zwyczajne knoty do lamp lub ka-
watek czystej bawelny, odpowiednio przez ciebie uformowane;j.
Przy odrobinie ¢éwiczeni, szybko zalapiesz odpowiedni sposéb
skrecania materiatu. Wypelnij swoja lampe klarowanym mastem
lub olejem oraz dorzué symbole swojego zyczenia. Moga one
mie¢ posta¢ matych karteczek, na ktérych spiszesz swoje pra-
gnienia, kamyka, monety, kawatkéw konkretnej rosliny, olejkéw
eterycznych (w niewielkiej ilosci), proszku drzewa sandalowego
lub sproszkowanych ziét, moze zawieszki bizuteryjnej albo pe-
retki lub innych dodatkéw ze sklepu papierniczego. Jezeli masz
watpliwosci, popro$ o prowadzenie w tym konkretnym czasie
swoja duchowa postaé.

Mozesz tez zatopi¢ w swojej lampeczce kilka knotéw, zapalajac
w ten spos6b symboliczng liczbe ptomieni. W zasadzie znamy
t¢ technike ze $wieczek w szklanych pojemniczkach, jednakze
samodzielne wykonanie jest bardziej przyjazne dla $rodowiska
(nie trzeba transportowaé skladnikéw przez pét $wiata, zeby
nastgpnie zndéw rozwozié gotowe $wiece). Do tego wzmacnia
kreatywno$¢ i jest tanisze. Zyskujesz przy tym pewno$¢, ze przy
produkeji twojej lampki wotywnej wykorzystane zostaty jedynie
naturalne sktadniki. Jezeli podoba ci si¢ taki system pracy, stwo-
rzenie prawdziwej lampki maslanej moze by¢ dobrg przygoda.
Wypelniasz ja zawsze od nowa, zgodnie ze swoimi zyczeniami.
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Magia drogeryjna

Raz na jakis czas klienci pytaja si¢ mnie, bardziej lub mniej wprost,
czy na potrzeby magii mozna tez wykorzystywaé zwykle swiecz-
ki, podgrzewacze lub dekoracje z drogerii, sklepu z upominkami
lub ze sklepu papierniczego. Oczywiscie, ze tak! Czemuz by nie?
W $wiecie magicznym drozsze nigdy nie oznacza lepsze. Chodzi
tam jedynie o to, czy dziatasz z mitoscia i uczuciem. Dopiero wte-
dy bowiem drobne zaklecie z malerikg $wieczka moze zadziataé
réwnie poteznie co rozbudowany rytuatl, na ktéry wydasz poto-
we swojej miesigcznej pensji. Jesli masz taka ochote, mozesz wy-
korzystywaé w swojej pracy specjalne $wiece lub gotowe oleje*
mogace stanowi¢ wzbogacenie twojej pracy. Nie stanowig one
jednak specjalnego wymogu dla aktywnosci magicznej. Odnosi
si¢ to rowniez do 0séb poczatkujacych, gdyz lek nowicjuszy przed
popetnieniem bledu nie jest bez znaczenia. Chodzi mi o to, zebys
i ty rozpoznat w koricu, ze mamy wolny wybér.

Nie nalezy zaraz odcina¢ si¢ od gotowych produktéw magicz-
nych. Czgsto to po prostu kwestia mentalnosci. Dla klientéw czy
uczestnikéw warsztatéw pochodzacych z rejonéw Ameryki Potu-
dniowej (gdzie zwyczaj kupowania produktéw magicznych jest
szeroko rozpowszechniony i istnieja prawdziwe ,,targi czarownic”),
nie jest rzeczg niezwykla kupowanie gotowych olejkéw, proszkéw
i mieszanek zielarskich, ktére zaraz mozna spozytkowad.

Dla wielu z nas to jednak nie jest rozwiazanie, gdyz my lubi-
my zrobi¢ co$ sami i mie¢ catkowitg $wiadomos¢ wykorzystanych
substratéw. Ale sg i skrajnie odmienne przypadki — pewna kobieta
zwierzyta mi si¢, ze $wiadomie si¢ga po gotowe produkty, ponie-
waz wéwczas whasnie nie wie, co jest w $rodku, co wzmaga w niej
poczucie tajemniczo$ci, poprzez ktére lepiej funkcjonuja jej czary.

* Mozna je naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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W drogeriach czy tego typu sklepach mozesz dosta¢ napraw-
d¢ dobre sktadniki do przeprowadzenia rytuatu, jak na przyklad
$wieczki w szklanych pojemniczkach. Znasz juz moc takich
lampek i wciaz mozesz je po swojemu przyozdobié, naklejajac
na szkto obrazki, zapelniajac napisami lub na przyktad malujac
farba akrylowa, aby wyrazi¢ swoje zyczenie. By¢ moze nie bedzie
to az tak fadne, jak to sobie wyobrazasz, ale nieuchwytne duchy
beda zachwycone twoim zaangazowaniem i osobistymi notat-
kami, ktére im ofiarujesz. Twoja kreatywnos$¢ nie zna zadnych
granic. Wszystko w twoim domu moze zosta¢ wykorzystane do
czaréw — poczuj wolno$¢ eksperymentowania i pozwol sobie na
zmiang perspektywy.

Z biegiem czasu w drogeriach pojawit si¢ takze spory wybér
olejkéw eterycznych, z ktérego bogactwa réwniez mozesz czer-
pa¢. W kaciku z produktami ekologicznymi znajdziesz takze
wiele innych ciekawych przedmiotéw ofiarnych. Na przyktad
picknie zadrukowane, papierowe serwetki na st6t z motywem
danej pory roku pomagaja nie tylko w ksztatltowaniu uroczych
ceremonialéw, ale zaoszczedza ci réwniez koniecznosci zmywa-
nia plam z obruséw na twoim oltarzyku.

W drogeriach, sklepach z upominkami, ale tez w sklepach pa-
pierniczych czy innych dzialach mozna wyszuka¢ zdumiewajace
przedmioty ksztattujace magie. Swieczki w dowolnym ksztalcie,
kolorowe tasiemki, lyko, sztuczne kwiaty, pickne muszelki na
ofiare, $wieczniki, krysztaly dekoracyjne i wiele innych. Dlacze-
go mieliby$my z tego rezygnowaé?

Jezeli rozejrzymy si¢ po $wiecie, zauwazymy, ze wszyscy szamani
czy inni magicy z wszystkich rejonéw ziemi wykorzystuja w swej
codziennej praktyce zupetnie powszednie przedmioty — na przy-
ktad plastikowe butelki, w ktérych transportuja wodg na rytuat
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oczyszczania albo przydrozne ziota. My nieraz mamy taki obraz
w glowie, ze prawdziwa magie to najpierw trzeba kupi¢ w odpo-
wiednim sklepie, a w rzeczywistosci tak nie jest.

Ziemskie bogactwo nie jest zadnym wymogiem do przepro-
wadzenia ,,prawdziwej” magii. Bogate upstrzenie rytuatu to
oczywiscie przyjemna zabawa, jezeli mamy na to rodki i lubimy
taki rodzaj dzialania, nie jest to jednak zaden wymég. O wiele
wazniejsze jest pelne koncentracji przygotowanie i mitos¢ do
tego, co si¢ robi. Jezeli chcemy pracowaé z rozmachem, ale przy
niskich naktadach finansowych (w koricu taka mozliwo$¢ prze-
ciez tez istnieje), mozemy poprosi¢ $wiat duchowy o zestanie
niezbednej kwoty do przygotowania rytualu magicznego. Cze-
mu nie? Tak wielu ludzi prosi o pieniadze na lepszy samochéd
lub inne luksusy, ze prosba o wspomozenie finansowe na zorga-
nizowanie celebracji wszystkich sit pomiedzy ziemia a niebem
nie powinna by¢ problemem.

Nie po to wyzwalali$my magi¢ z okowdéw dogmatyzacji, zeby
po chwili rozbi¢ si¢ o kolejny mur. Po co ucieka¢ od rzeczywi-
stosci w niby szlachetniejsze czasy wyimaginowanej przesztosci?
Zyjemy tu i teraz, nasza magia musi nas w tym wspieraé, jesli
ma by¢ uzyteczna.

Zywotnos¢ to kolejne waine pojecie. Zycie nie jest fatwe, jest
jednak prezentem i powinni$my si¢ nauczy¢ dar ten celebrowaé
— jego dobre i zle strony sa warte tego, aby towarzyszyly im ry-
tualy i czary, wzmacniajace nas na naszej drodze i wypraszajace
nam réwnowage wszedzie tam, gdzie zostata ona zachwiana.

*x 80 %
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Dziecinstwo przepetnione dawnymi, tajemniczymi obrzedami juz w naj-
mtodszych latach zycia uksztattowato zainteresowanie Claire biatg ma-
gig. Praktykujaca czarownica pracuje obecnie jako doradca zyciowy
i jest jedng z najpoczytniejszych autorek literatury o tematyce magicz-
nej, o czym swiadczy chociazby jej bestseller ,Magia wiedZm”.

Magia moze by¢ praktykowana wszedzie, takze - a moze przede wszyst-
kim - w Srodowisku miejskim. Czy to w parkach, naszych mieszkaniach,
czy nad brzegiem rzeki - niewidzialna energia unosi sie wszedzie,
otwierajac przed nami nieskonczone mozliwosci.

Za pomocg licznych wskazéwek praktycznych, czarodziejskich recep-
tur, rytuatéw i bogatego leksykonu roslin miejskich, Autorka inspiruje
do tworzenia wtasnych zakle¢. Znajdziesz tu ¢wiczenia duchowe, za-
sady magii drogeryjnej, rytuaty mitosne, kapielowe i wprowadzajgce
harmonie. Zaaranzujesz przyjazny energetycznie dom, a nastepnie wy-
sprzatasz go przy wykorzystaniu niewidzialnych sit. Wtasnorecznie spo-
rzagdzisz magiczne substancje, kadzidta, talizmany czy lampki marzen.
Przeprowadzisz magiczne rozpoznanie wtasnego miasta i wykorzystasz
energie drzew obecnych w kazdej metropolii.

Odkryj magie miasta.
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