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Opinie o Ksigzce

Praktyczny podrecznik rozwoju duchowego... Fox przedstawia
swoim czytelnikom doniosly poglad na zycie i absolutnie swiezq
skalg wartosci.

— The New York Times

Dr Fox ma zdolnos¢ odkrywania glebokiej duchowej prawdy
w kazdym wydarzeniu i dzigki temu jego przestanie jest Zywe
i aktualne.
— The Boston Herald

Dr Fox pokazuje, ze poprzez wieki niektdrzy ludzie odniesli
zwycigstwo nad swoim zlym losem i dzicki wlasnej pracy potrafili
prowadzid Zycie w nieprzerwanym szczgsci.

— The New York Times

Emmet Fox byt jednym z moich nauczycieli. Nauczylem sig z jego
pism, jak is¢ duchowq Sciezkg przez zycie. Zrobit to dla mnie i moze
to zrobid dla ciebie poprzez wyjasnienie i pokazanie, jak praktycznie
wykorzystal uzdrawiajgce religijne przestanie.
— Bernie Siegel

Emmet Fox byt glowng inspiracjg duchowg w moim Zyciu
i wazng silg intelektualng wspierajacqg mojg prace.

— Steve Chandler



Emmet Fox byt jednym z najwickszych swiatowych metafizycznych
nauczgycieli. Jego prace przyczynily si¢ znaczqco do duchowego prze-
budzenia miliondw ludzi, w tym takze mojego.

— Marianne Williamson, wspétautorka ksiazki Efeks cienia



Wprowdzenie

iniejsza ksiazka ma naucza¢ zasad budowania zycia

poprzez konstruktywne myslenie. Wszelka moc lezy

w konstruktywnym mysleniu, ktére jest kluczem do
zycia, gdyz czlowick staje si¢ tym, co mysli. Ludzie zaczynaja po-
woli rozumieé pot¢zng rolg mysli w ksztaltowaniu przeznaczenia
jednostki — w pewnym sensie wiedza, ze mysli stajg si¢ rzeczami
— ale nie wiedza, jak stosowaé to Wielkie Prawo.

Ksigzka ta pokazuje ci, ze twoje przeznaczenie naprawdg jest
w twoich rekach, poniewaz niemozliwe jest myslenie o jednej
rzeczy, a realizowanie innej. Ksigzka uczy tez, ze dzigki wybo-
rowi prawidlowych mysli stwarzasz harmonijne i szcze¢sliwe zy-
cie. Wskazuje, ze stabe i niepewne mysli przynosza niespetnione
i marne zycie, a pozytywne myslenie daje sukces i szczescie. Mowi
ona o tym, ze strach jest silnym korzeniem, z ktdrego wyrastaja
wszelkie choroby, porazki i rozczarowania. Pokazuje jedyny moz-
liwy sposéb na pokonanie Ieku.

To, co naprawde myslisz o danej osobie czy sytuacji, jest twoim
»traktowaniem” tego stanu i jesli chcesz, aby ten stan ulegt zmia-
nie, musisz wiedzie¢, w jaki inny sposéb zaczaé go ,traktowad”
poprzez zmiang¢ myslenia.

Prawda jest jednak takze to, ze utarte, ogdlne przekonania na
temat twojego zycia, tak odmienne od twojego obecnego mysle-
nia, czynig ciebie takim, jaki jeste$. Twoj mentalny kodeks, twoje
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myslenie w kazdej godzinie stwarza szczegdlne warunki i moze
by¢ traktowane jak pogoda twojej duszy. Twoje utarte przekona-
nia odnosnie do rzeczy, ktére naprawde maja znaczenie, rzadko
si¢c zmieniajg i moga by¢ nazywane klimatem twojej duszy, i to
one ksztaltuja twoje przeznaczenie.

Co tak naprawdg sadzisz na temat waznych probleméw zycio-
wych? Co myélisz o swoim stosunku do Boga? Jakiego Boga czcisz?
Czy uwazasz, ze modlitwa cokolwiek daje?” Czy modlisz si¢ jedynie
do rozbuchanej wersji samego siebie, czy czcisz prawdziwego Boga
w duchu i prawdzie? Co myslisz na temat zycia po $mierci? Czy
sadzisz, ze zyles juz kiedy$? Czy pielegnujesz w glebi swego serca
smutek, uwazajac, ze przyszlo ci zy¢ w niekorzystnych warunkach?

Dlaczego nicktérzy ludzie choruja, a inni ciesza si¢ dobrym
zdrowiem? Dlaczego jedni zyja w szczesliwych, wygodnych do-
mach, a inni wiodg marne zycie, egzystujac w slumsach? Dlaczego
niektérzy s popularni i szanowani, a inni nielubiani lub co naj-
mniej ignorowani? Dlaczego z rak jednego czlowicka wychodza
wspaniale dzieta, podczas gdy inny wlecze si¢ przez zycie, nie czy-
nige nic wartego uwagi? Dlaczego tak wielu szczerze religijnych
ludzi jest nieszczg$liwych i sfrustrowanych? Dlaczego zacieci
czytelnicy Biblii nie potrafig rozwigza¢ zadnego swojego proble-
mu? Dlaczego dzieje si¢ tak, ze wyksztatceni ludzie i filozofowie
doznaja ciaglych niepowodzen w biznesie i zyciu osobistym, jesli
prawda jest, ze ,wiedza jest potega’?

Musisz zrozumie¢, ze to tylko i wyltacznie twdj stosunek do po-
wyzszych kwestii ostatecznie determinuje wszystko, co dzieje sie
w twoim zyciu, od twojej kondycji fizycznej po codzienng prace,
jaka wykonujesz, i typ ludzi, jakich spotykasz na swojej drodze.

* Kazdy moze skorzysta¢ ze sprawdzonych modlitw zawartych w ksiazce Sonii Choquette zaty-
tutowanej ,Modlitwy uzdrawiajace zycie”. Ta i inne publikacje tej autorki dostepne sa w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Niniejsza ksigzka ma poméc ludziom w zrozumieniu ich spo-
sobu myslenia na temat tych waznych kwestii. Jest ona préba wy-
jasnienia fundamentalnej Prawdy Istnienia za pomoca prostego,
codziennego jezyka. Autor byl zawsze przekonany, ze musi ist-
nie¢ sposdb wyjasnienia najwznioslejszych prawd religii i filozofii
za pomoca najprostszego jezyka; stalo sie to jego zasada, zaréwno
w tekstach pisanych, jak i audycjach, aby nigdy nie stosowaé stéw,
ktére nie bylyby powszechnie uzywane w biurach, fabrykach, au-
tobusach i tym podobnych.

Aby$ mégt zrozumied siebie i skutecznie przeja¢ kontrole nad
swoim Zzyciem, potrzebny ci jest pewien zasob wiedzy z zakresu
metafizyki i prawd duchowych. Ksiazka ta zajmuje si¢ tymi tema-
tami wielokierunkowo.

Nauki zamieszczone w tej ksigzce opieraja si¢ na Pi$mie Swigtym.
Pismo Swiete nie jest podobna do zadnej innej ksiazka; jest to wir
duchowy, przez kedry moc ducha plynie z nieba wprost na ziemig.
Powodem, dla jakiego ludzie tak niewiele wynosza z czytania tego
dzieta, jest to, ze brakuje im duchowego klucza do jego zrozumienia.

Mozesz mie¢ moc, aby uczyni¢ swoje zycie zdrowym, szczgsli-
wym, uzytecznym i niezwykle pomyslnym, jesli zechcesz przestu-
diowa¢ prawdy Zycia i wiernie je zastosowac.

Wszystkie eseje zawarte w tej ksiazce ukazaly si¢ wezedniej
w formie oddzielnych broszur, ktdre nadal s3 do nabycia. Niniej-
szy zbiér powstal w odpowiedzi na wiele présh z calego $wiata.



Dobry Pasterz

Medytacja nad Psalmem 23
Psalm dwudziesty trzeci jest duchowg rozprawg w formie wiersza.
Powinienes przeczytac tg medytacje kilka razy, rozwazajgc kazde
zdanie, pro’bujqc Zrozumiec znaczenie tego, o CZYtasz.

an jest moim Pasterzem. Pan oznacza Boga, moja wia-

sna wiedz¢ o Prawdzie, poniewaz wiedza ta jest obecnoscig

Boga we mnie, mieszkajacego we mnie Chrystusa. To jest
mdj pasterz. Pasterz opickuje si¢ swoimi owieczkami, a Pan zaopie-
kuje si¢ mna, poniewaz wotam teraz do niego poprzez t¢ medytacje.
Musze tylko wystarczajaco uswiadomic sobie t¢ Prawdg, ze Pan jest
moim pasterzem, a kazda negatywna rzecz zniknie z mojego zycia.

Nie brak mi niczego. Naprawde w to wierzg i w petni to akcep-
tuj¢, wige nie bede sie lekat niczego. Mocno wierzg, ze nie zabrak-
nie mi zadnego dobra.

Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach. Zielone pastwiska
symbolizuja obfitos¢ wszelkiego dobra, jakiego potrzebuje, i idealna,
og6lng harmoni¢ w moim zyciu. Beda moje zawsze i na wieki, a nie

tylko jako chwilowy przejaw; dlatego pozwala mi na nich leze¢.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie mogg odpoczgé. Woda sym-
bolizuje w Pismie Swietym dusz¢. Prowadzenie mnie nad wody

53
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oznacza, ze potega Boga w modlitwie pozwala mojej duszy od-
poczywad, co daje mi ogromne poczucie spokoju. Wiem, ze kiedy
moja dusza jest spokojna, 7usi nadej$¢ moje objawienie i moim
jedynym zadaniem jest sprawi¢, aby ten spokdj nadszedt. Poprzez
t¢ medytacje¢ praktykuje Obecnos¢ Boga. To znaczy modle si¢
o spokéj i wiem, ze ta modlitwa bedzie wystuchana.

Orzezwia mojg dusze. To jest moja obietnica catkowitego od-
kupienia. Moja modlitwa jest teraz wystuchana. Pokéj Bozy prze-
pelnia moja dusze. Wiszystkie moje problemy wyrosty z powodu
oddzielenia si¢ mojej duszy od jej Zrédla Zycia. Uwazatem, ze je-
stem oddzielony od Boga i dlatego, rzeczywiscie, bylem od Niego
oddzielony, co oznaczato dla mnie brzemi¢ odpowiedzialnosci,
samolubstwo, Iek i ograniczenia. Innymi stowy ,,upadek cztowie-
ka”. Tekst niniejszy obiecuje jednak definitywne orzezwienie mo-
jej duszy i przywrdcenie jej pierwotnego boskiego zrozumienia
i jest gwarancja wolnosci. Przyznaje, ze to jest teraz moja prawda.
Pragne petnego uwolnienia si¢ od moich trudnosci. Pragne do-
skonalego zdrowia, szczgécia i pomyslnosci. Jestem wolny.

Wiedzie mnie po wilasciwych sciezkach przez wzglgd na swoje imi.
Stowo ,wlasciwe” oznacza prawidtowe myslenie i wiem, ze wiedzie
ono do uzdrowienia i bezpieczenstwa. Wszelkie zto to zle mysle-
nie, wszelkie dobro to prawidlowe myslenie. Chrystus we mnie,
moj Bég Pasterz, prowadzi mnie teraz $ciezkg Prawidlowej Mysli;
wszystko bedzie wiec dobrze. W Biblii ,.imi¢” czegos to jego natura
lub charakter. Naturg Boga jest wszechpotezne, wszechobecne do-
bro, bezgraniczna mito$¢. Wiem, ze ta Bezgraniczna Mitos¢ przej-
muje teraz opicke nade mna i zajmuje si¢ moimi sprawami.
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Dobry Pasterz

Chociazbym chodzil ciemng doling, zla si¢ nie ulgkng, bo Ty jestes
ze mng. Nigdy wiecej nie bede sie lekat niczego, poniewaz Ty, méj
Boze Pasterzu, jeste$ ze mng. Wiem, ze jeste$ wszelka miloscia i masz
wszelka Moc, chronisz mnie i ze jeste$my Jednym na wieki. Wiem,
ze gdzickolwick si¢ znajde, Ty tez tam bedziesz. Wiem to, poniewaz
Ty jeste$ Zyciem, nie ma $mierci i wiem, ze Biblia méwi nie o $mier-
ci, a o cienin $mierci, kedra jest naszym zlym przekonaniem. Nie ma
$mierci, a jedynie pozorna utrata Twojej Obecnosci.

Twdj kij i Twoja laska sq tym, co mnie pociesza. Wiem, ze Two-
je Prawa si¢ nie zmieniajg, bo jestes Boskim Prawem, i wiem, ze
moje stowo plynace w tej medytacji nie trafi w pustke, poniewaz
jajestem Twoim dzieckiem i dziedzicem Twojego Krdlestwa.

Stét dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikéw. Moi nie-
przyjaciele to moje wlasne mysli: moje watpliwosci, moje leki,
moje krytyczne mysli o innych i samopotgpienie — to jedyni nie-
przyjaciele, jakich mogg mie¢. ,,I beda nieprzyjaciéimi cztowieka
jego domownicy”. Teraz jednak nie majg juz one mocy, by mnie
zrani¢, poniewaz wygltaszam Stowo Prawdy, a méj Bdg Pasterz
w kazdej trudnosci przyniesie mi wspaniate objawienie.

Namaszczasz mi glowg olejkiern. W Biblii olejek i namaszczenie
s3 symbolami radoci, chwaly i dzigkczynienia. Wers ten zapew-
nia mnie, ze zostang ocalony ze wszystkich moich trudnosci. Na-
maszczenie olejkiem symbolizuje rowniez przeistoczenie, a dzicki
medytacji nad Prawda, jaka teraz prowadzg, przeistaczam si¢ w do-
skonale dziecko Boga. Blogostawi¢ Boga za jego wspaniale dobro.
Dzi¢kuje Bogu za jego doskonala, nieustajaca opicke nade mna.
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Chwale go za jego Imi¢. Dzickuje Mu w szczegdlnosci za doskonate
i szczodre objawienie, jakie niesie w moich obecnych trudnosciach.

MGj kielich jest przeobfity. Jest to dodatkowe zapewnienie grun-
townosci i pelni mojego objawienia; nie tylko, ze Bég ocali mnie
od wszelkich trudnosci, ale ze otrzymam wyrazne, pelne i catko-
wicie zadowalajace rozwiazanie mojego problemu i niewidocz-
nych przyczyn lezacych u jego podstaw, tak aby na zawsze znikt
z mojego zycia. Kiedy m¢éj Bég Pasterz napetnia mdj kielich, nie
jest on tylko pelny; jest on przepetniony.

Tk, dobroéi taska pdjdg w slad za mng przez wszystkie dni mego
zZycia. Poniewaz wiem, ze kazda dobra modlitwa powinna kon-
czy¢ si¢ dziekczynieniem i deklaracjg wiary, dzickuje Tobie teraz,
Nieskonczona Boska Milosci, za dokonanie si¢ fakeu, i chwale
Twoja cudowna i bezgraniczna doskonato$¢ za nieskazitelna har-
monig i pokdj oraz triumf, ktdre z pewnoscia osiagne. Oczekuje
ich. Przyjmuje je. Sa moje.

I zamieszkam w domu Patiskim po najdtuzsze czasy. Dzickuje
Boze, ze wiem juz na pewno, ze Pan jest moim Pasterzem i ze ni-
gdy nie powinienem pragna¢ niczego. Wiem to i uznaj¢. Moja du-
sza tkwi gleboko ugruntowana w Prawdzie. Twoja obecnos¢ jest
ze mng i daje mi ukojenie. Teraz juz nie przyjdzie do mnie zaden
lek, zadne zwatpienie. Jestem Twoim dzieckiem, Synem Twoje-
go Domu, nie domu zbudowanego r¢koma, a domu Wiecznego
w niebie i w nim zamieszkam z Tobg na zawsze.

Koniec. Wizystko jest dobrze.
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Kto przebywa w pieczy Najwyzszego i w cieniu

Wizechmocnego mieszka.

Mowig do Pana: «Ucieczko moja i Twierdzo, mdj Boze, ktdremu ufam>.
Bo On sam cig wyzwoli z sidet mysliwego i od zgubnego stowa.

Okryje cig swymi pidrami i schronisz si¢ pod Jego skrzydta: Jego
wiernos¢ to puklerz i tarcza.

W nocy nie ulgkniesz si¢ strachu ani za dnia - lecgcej strzaly.

Ani zarazy, co idzie w mroku, ni morn, co niszczy w potudnie.

Cho¢ tysige padnie u twego boku, a dziesi¢d tysiecy po twojej prawicy:
ciebie to nie spotka.

Ty wjrzysz na wlasne oczy: bedziesz widzial odplate dang grzesznikom.
Albowiem Pan jest twojg ucieczkg, jako obrovice wzigles sobie
Najwyzszego.

Niedola nie przystapi do ciebie, a cios nie spotka twojego namiotu.
Bo swoim aniotom dat rozkaz o tobie, aby cig strzegli na wszystkich
twych drogach.

Na rekach bedg cig nosili, abys nie urazit swej stopy o kamier.
Bedziesz stapat po wezach i zmijach, a lwa i smoka bedziesz mdgt

podeptac.

14. Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie; ostonig go, bo uznal moje imi.

15.

Bedzie Mnie wzywat, a Ja go wystucham i bedg z nim w utrapieniu,
wyzwolg go i stawg obdarze.

16. Nasycg go dtugim zyciem i ukazg mu moje zbawienie.
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Emmet Fox (1886-1951) - autor miedzynarodowych hitéw
.Kazanie na gdrze” i ,Potega pozytywnego myslenia”. Jest
jednym z najbardziej wptywowych przywédcédw duchowych
dwudziestego wieku i pionierem Ruchu Nowej Mysli. Jego
$miaty i dynamiczny przekaz odnosnie tego w jaki sposdb
mysli ksztattuja nasza rzeczywistosé, zmienit zycie milionéw
ludzi na catym Swiecie i wptynat na wielu autoréw best-
sellerow poswieconych duchowosci takich jak: Wayne Dyer,
Esther Hicks i Louise Hay.

Pionierska publikacja demonstrujaca
potege pozytywnych mysli.

Ukazuje ona, jak mozesz samodzielnie dokonac transforma-
cji swojego zycia i sposobu, w jaki je odbierasz. Zdrowie,
sukces, szczescie i wolnos$¢ duchowa sg Ci pisane. Wystar-
czy, ze dowiesz sig, jak uzyskac oczekiwane rezultaty poprzez
modlitwe i siedmiodniowa diete mentalng. Spojrzysz na zy-
cie po $Smierci i reinkarnacje z catkowicie nowej perspektywy
i nauczysz sie odrézniaé btogostawienstwa od przeklenstw.
Ponadto poznasz naukowy sposéb modlenia sie oraz wiele
innych praktycznych technik poprawy codziennosci.

Zaczerpnij ze zrédta mocy.

Emmet Fox byt jednym z moich nauczycieli. Nauczytem sie
z jego dziet, jak iS¢ duchowa Sciezka przez zycie. Zrobit to dla
mnie i moze to zrobic dla Ciebie.

- Bernie Siegel
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