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Pochwaly dla Wrét kobiecosci

Mowimy o absolutnym arcydziele! Jestem wrecz porazona glebig,
humorem i madyosciq zmieniajgcq zasady gry zawartymi w tej pu-
blikacji. Regena jest jednym z najglebszych i najbardziej prowokacyj-
nych lideréw myslowych w dzisiejszym swiecie... i jesli bedzie trzeba,
to przyprze kazdg kobiete do muru wylgcznie po to, zeby pokonad jej
opdr przed otwarciem si¢ na jej marzenia i przyjemnosé. Moja rada
dla ciebie — jako lekarki, ktdra spedzita zycie, pomagajgc kobietom
w uzdrawianiu ich cial — skoro juz miatas odwage przeczytad Wrota
kobiecosci, upewnij sig, ze nie tylko przeczytatas t¢ ksigzke. Pozwdl
zapisanym w niej stowom wnikngl do twojego ciala, zaglebic sig
w nim az po szpik. Pozwdl tej publikacji zmienic swoje zycie w stopniu,
w jakim odmienita ona moje.
— dr Christiane Northrup
autorka bestsellera New York Timesa Sekrety wiecznie miodych kobiet

Regena Thomashauer przez lata poswigcala swoje zycie kobietom,
rozbudzajac ich zmystowosi i sile Zyciowg. Niniejsza ksigzka jest
przewodnikiem, prowokacjg, inicjacjg, naleganiem i wezwaniem do
ponownego polgczenia si¢ z najbardziej witalng i uswigcong mocg
w calym wszechswiecie. Mowa o mocy twojej cipki. Nadszedl jej czas!
Przeczytaj tg ksigzke i wzled w niebiosa!
— Eve Ensler
laureatka Tony Award, dramaturg, performerka i dziataczka

Szanowne panie, kazda z was jest winna lojalnosé wlasnej najwyzszej
mocy. Gleboko pozytywna i niemozliwa do odrzucenia praca Regeny
Thomashauer napedza rewolucje przyjemnosci. Ta ksigzka sama jest
petnym wigczeniem sig.

— Danielle LaPorte



Co jakis czas swiezy, przelomowy glos przeradza si¢ w rewolucje do-

tyczqcq tego, jak myslimy, dzialamy i czujemy. Regena Thomashauer

Jest tym glosem. Ta genialna ksigzka jest lekturg obowigzkowq dla

kazdej kobiety, ktdra pragnie siggnqgd po nalezng jej moc i wiesé celowe
zZycie pelne przyjemnosci.

— Kiris Carr,

autorka bestsellera New York Timesa Sexy soki

Praca Regeny stata si¢ dla mnie prawdziwym objawieniem. Jej bada-
nia, doswiadczenia i wskazdwhki sq niezbedne dla kazdej kobiety, ktd-
ra pragnie weielié w swoje Zycie nalezng jej petng moc, sil i szczescie.
Jest to ksigzka, ktdra moze zmienic twoje Zycie i na pewno to zrobi.
— Marie Forleo
zalozycielka B-School i twérczyni MarieT'V

Wrota kobiecoéci powinny przeczytaé wszystkie kobiety. Stowa i mg-

dros¢ Regeny dajg nam pozwolenie na zaakceptowanie przyjemnosci

i obudzenie uspionych czgsci naszej istoty. Ta ksigzka usuwa wstyd,

budzi inspiracjg i prowadzi do ufania sobie. Jestem gleboko poruszona

1q lekturg i mam pewnosé, ze bedzie ona stuzyc wielu kobietom na ca-
bym swiecie.

Dzigkuje ci, Regeno. Wizyscy cig potrzebujemy!

— Gabrielle Bernstein,

autorka bestsellera New York Timesa Mozesz czynic cuda

i Szezgscie to Twdj wybdr



Dedykuje te ksigzke kobietom, ktére nigdy o niej nie ustysza, nigdy
nawet sobie jej nie wyobrazg; kobietom, ktére obecnie mieszkajg
w najciemniejszych zakatkach swiata (zaréwno wewnetrznego, jak

i zewnetrznego), ktére nie moga nawet marzy¢ o luksusie
zgftebiania zagadnien opisanych na stronach tej publikacji.
Podobnie jak ma to miejsce w przypadku efektu motyla, moze
kobiety te zaczng réwniez w jakis sposéb odczuwad skutki naszej
mitosci i oddania wszystkiemu, co kobiece.

Moze nasze promienne swiatto rozjasni réwniez je, chocby z daleka.
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PRZEDMOWA

Moéwimy o absolutnym arcydziele! Jestem wrecz porazona glebia,
humorem i madros$cia zmieniajaca zasady gry zawartymi w tej pu-
blikacji. Jest dla mnie prawdziwym zaszczytem odegranie roli skrzy-
dlowej pomagajacej autorce szerzy¢ te wiedze na calej ziemi. Czujg,
jak kazda strona tej publikacji rezonuje trajektorig zyciowej podré-
zy Regeny. Jej osobista podréz wrecz $piewa z napisanych przez nia
stéw. Stowa te maja zdolnos¢ podniesienia na duchu calej planety
i kazdej zyjacej na niej istoty.

Regena jest jednym z najglebszych i najbardziej prowokacyjnych
lideréw myslowych w dzisiejszym $wiecie. Mam nadzieje, ze ta
ksiazka przeniesie jej pracg do rak kazdej kobiety na tym $wiecie,
dzigki czemu osoby te, podobnie jak ja, beda w stanie pozna¢ zapisa-
ne tutaj informacje i prakeyki stuzace transformacji ich egzystencji.

Moja wiasna inicjacja w tajemnice i magie Szkoly Sztuk Kobie-
cych' miata miejsce, gdy bylam matka posiadajaca juz dwa stopnie
naukowe. Do tego czasu musialam zobaczy¢, jak daj¢ zycie moim
cérkom, jak one dorastajg i jak rozwijaja si¢ ich relacje ze soba,
z przyjacidtmi i mezczyznami. Prowadzitam réwniez wiele zajgé
w szkole. Jeszcze wezesniej bytam prelegentka wyktadéw poswieco-

! Szkota Sztuk Kobiecych — z angielskiego School of Womanly Arts (przyp. tum.).
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WROTA KOBIECOSC]

nych pewnym aspektom kobiecej madroci i temu, jak wyraza si¢ ona
poprzez ich ciata. Spedzitam trochg czasu wérdd publicznosei uczest-
niczacej w niektérych ¢wiczeniach, zaczetam nawigzywaé potaczenie
miedzy do$wiadczeniem radodci i uniesienia oraz jego wplywem na
zdrowie fizyczne. I tak dotartam do momentu, w ktérym podczas wy-
ktadu poprositam studentki o podejscie do mikrofonu i powiedzenie,
czy zauwazyly jakakolwick poprawe zdrowia fizycznego od momentu
rozpoczgcia realizacji programu wdrazanego w SSK. Bytam zdumiona,
gdy do mikrofonu ustawita si¢ kolejka kobiet siegajaca samego korica
sali wykladowej. Jeszcze wigksze zdumienie wywotal u mnie fake, ze
kazda z kobiet relacjonowala, jak jej udziat w zajeciach z Kobiecych
Sztuk pozwalal odnotowaé poprawe badz catkowicie wyleczy¢ niemal
wszystko, od nieprawidlowych rozmiaréw ich sutkéw, przez bezptod-
no$¢ i torbiele jajnikéw, po raka pluc i piersi. Wtedy juz wiedziatam, ze
celowe dazenie do przyjemnosci wprowadza nie tylko poprawe jakosci
egzystengji tych kobiet, ale moze nawet uratowac ich zycie.

Istnieje mndstwo naukowych sposobéw pozwalajacych wesprzeé
zwigzek przyjemnoéci ze zdrowiem. Jednym z powodéw korzystania
z nich jest szansa na wytworzenie duzych ilosci gazu o nazwie tlenek
azotu, kedry jest produkowany przez okladzing srédblonka naczyn
krwionoénych w stanach radosci, przyjemnosci i ekstazy. Ow tle-
nek azotu jest nadrz¢dnym neuroprzekaznikiem, ktéry réwnowazy
wszystkie inne zwigzki tego typu, takie jak dopamina, serotonina
ibeta-endorfina - to te same neuroprzekazniki, keore tak wiele kobiet
prébuje zréwnowazy¢ lekami oddziatujacymi na psychike, takimi jak
Prozac i Paxil, zeby wymieni¢ tylko dwa z nich. Jestem przekonana, ze
bardzo niewiele kobiet musiatoby zazywaé te leki, gdyby rozumialy
i stosowaly moc Erosa i przyjemnosci w zyciu codziennym.

Jako dobra matka, lekarka i naukowiec obserwuje Zyciodajna moc
przyjemnosci w zyciu moich cérek i innych znanych mi kobiet. Dopie-
ro jednak podczas wspomnianego przeze mnie wyktadu zrozumiatam,
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Przedmowa

ze nie mozemy odzyska¢ mocy cipki z pomocg swojego intelektu. Jest
to podréz naszego ciala. A jako kobieta, ja tez musiatam zanurzy¢ sie
w SSK i to nie jako jaki$ ekspert akademicki stojacy na uboczu z no-
tesem w reku. I tak zrobitam — zanurkowatam. Obralam nowy kurs.
I statam si¢ pelnoprawna Siostrzang Boginia. Nauczytam si¢ chwali¢,
zardwno samg siebie, jak i inne kobiety. Poznalam znaczenie posiada-
nia innych boskich siéstr w swoim Zyciu. Mowa o kobietach, ktére nie
chcgjuz dluzej podporzadkowywad sig stereotypom wpajanym nam od
szkoly $redniej i kedre nie cheg uczestniczy¢ w indoktrynacji patriarcha-
tu. Wickszos¢ kobiet nie jest w stanie wyzwoli¢ si¢ od tych przekonan
do momentu, w kedrym nie zostang na nowo wyedukowane.

Wraz z cérkami pracowaly$my takze nad analiza réznego rodzaju
tancuchéw wytwarzanych pomigdzy matkami a cérkami, ktére gene-
ruja wiele bélu i moga by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Réwniez moje corki musialy dostrzec we mnie zmystows, petng zy-
ciowej pasji kobiete, a nie tylko matke, ktéra najlepsze lata ma juz za
sobg i ktdrej przysztos¢ zostata ograniczona do opicki nad wnukami
i innymi czlonkami rodziny. Sama réwniez wystalam dziesiatki in-
nych kobiet do SSK, wiedzac, ze kluczem do zdrowia kobiet — podob-
nie jak i zdrowia m¢zczyzn czy calej planety, skoro o tym mowa — jest
odnowienie wiezi ze znajdujacym si¢ w nas zrédtem sily.

Ale to nadal nie wszystko. Do$wiadczytam na sobie réwniez
niesamowitej zdolnosci Regeny pozwalajacej jej wyczué kobie-
ce pragnienia na dlugo przed tym, gdy ona sama stanie si¢ ich
swiadoma. Innymi stowy Regena jest zaklinaczka kobiet. Potrafi
sprowadzi¢ kobiete na ziemig, jesli zajdzie taka potrzeba, aby sklo-
ni¢ ja do rezygnacji z opierania si¢ wlasnym pragnieniom i przy-
jemnosci. Nigdy nie widzialam czego$ podobnego. To najlepsze
widowisko, na jakie mozesz zabra¢ swoja kobiecosé. Regena jest
nieustraszong wojowniczkg stajaca na strazy sidstr i przyjemnosci.
Nie bytam odporna na jej urok.



WROTA KOBIECOSCI

Wskutek mojej pracy w Szkole Sztuk Kobiecych cate moje zycie
ulegto zmianie. Na sugesti¢ Regeny zabratam si¢ za tango. Bytam
zachwycona i przerazona, gdy poprosita mnie o odtariczenie tanga
jako wprowadzenia do Sesji Meskiego Mistrzostwa na oczach setek
mezczyzn i kobiet. Te samg rado$¢ i strach mogtas odczuwad, gdy
pierwszy raz zobaczylas t¢ ksigzke na pdlce badz tez po raz pierw-
szy zdecydowata$ si¢ po nig siggnaé. Regena rzucita rekawice. Kim
bym byta, gdybym jej nie podniosta? Taniczylam wiec nie raz, nie
dwa, ale az trzy razy. Kazdego roku wchodzitam na wyzszy poziom
i doskonalitam swéj taniec. Kazdego roku coraz bardziej nicustra-
szona w mojej checi do zanurzenia si¢ w swoim ciele i wlasnej przy-
jemnosci. I kazdego roku przyciggatam do siebie bardziej zdolnego
partnera. Az wreszcie ,dotartam do celu”, gdy Paul, méj nauczyciel
tarica, zgodzit si¢ ze mna zatariczy¢. Ufalam mu catkowicie. Tuz
przed wyjéciem na sceng Paul powiedzial — Mam ci¢. — Zatopitam
sic w jego ramionach i taiczylam calym swoim sercem. Od tamte;
pory regularnie ze soba tanczymy. Tanczytam kazda czescia siebie.
W tym moja cipka.

Dziatalno$¢ Regeny poglebita réwniez moja wlasng prace. Jej in-
spiracje szczegdlnie wyraznie wida¢ w moim ostatnim bestsellerze
New York Timesa zatytutowanym Sekrety wiecznie mlodych kobiet’.

Poniewaz, jak méwi Regena, odzyskiwanie cipki nie polega na
uprawianiu seksu z duzg iloscia oséb. Tu weale nie chodzi o seks.
Chociaz seks moze by¢ elementem tego procesu. Odzyskiwanie
cipki polega na odzyskiwaniu erotycznej sily, keéra jest Zrédlem
kazdej kobiety. Chodzi o sprowadzanie nieba na ziemi¢ — w naj-
bardziej uswicconej czesci twojego ciata i twojego zycia. Czgsto po-
wtarzam, ze jesli cheesz dowiedzie¢ sie, gdzie thkwi twoja prawdziwa
moc, przejdz do tych miejsc, ktdrych nauczono ci¢ najbardziej sie
obawial. Twéj orgazm, miesiaczka, poréd, menopauza — wszystkie

% Publikacja dostepna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Przedmowa

procesy, w ktdére zaangazowana jest twoja cipka. To tam lezy praw-
dziwa sifa. W $wigtej $wiatyni miednicy. Tuz przed ko$cia zwana
sacrum — $wigta koscig. W miejscu, gdzie dusza wnika do ciata.

Mam dla wszystkich jedng informacj¢ — udzielam jej jako lekar-
ka, ktéra spedzita cale Zycie, pomagajac kobietom w uzdrawianiu
ciata — masz odwagg czyta¢ Wrota kobiecosci. Ale nie tylko ja prze-
czytaj. Niech prawda o niej zatopi si¢ w twoim ciele, niech dotrze
wprost do szpiku. Niech ta ksigzka zmieni twoje Zycie w sposdb,
w jaki zmienita moje. Badz zyjaca wiadomoscia dla innych. Mozesz
odzyska¢ swoj blask, cud i zyciodajng sil¢ przyjemnosci oraz erosa,
poniewaz wciaz leza one w twoim ciele. A zatem pamietaj, kim na-
prawde jestes. Boginia.

dr Christiane Northrup,
Marzec 2016






ROZDZIAL 2

ODZYSKIWANIE CIPKI

Rysowanie i masturbacja byly pierwszymi uswigconymi
doswiadczeniami, jakie pamigtam. Obie te aktywnosci rozpoczely
sig, gdy miatam okoto czterech lat. Wyborne doznania wytworzone
w moim ciele oraz obrazy, ktdre nanositam na papier, splataty si
z jezykiem, religiq, wszystkim, czego mnie uczono. W rezultacie
myslatam, ze genitalia to miejsce, w ktdrym mieszka Bdg.
— Carolee Schneeman, artystka

To miafo miejsce okoto 6smej rano w pewna wyjatkowa sobote. Moi
przyjaciele i nauczyciele, doktorowie Vera i Steve Bodansky, przyby-
li na moja prosbe do Nowego Jorku, zeby wyktada¢ na kursie o na-
zwie The DEMO. DEMO to skrét od Demonstracji Przedtuzonego
Solidnego Orgazmu®, i to wlasnie znajdowalo si¢ w harmonogramie
zaj¢¢ na ten weekend. Na oczach wszystkich uczestnikéw zajec Steve
mial za zadanie zapewni¢ cialu Very trwajacy godzing orgazm. Vera
i Steve dopiero co wydali ksigzke zatytulowana Extended Massive

8 Z angielskiego Demonstration of an Extended Massive Orgasm (przyp. ttum.).
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WROTA KOBIECOSCI

Orgasm. Publikacja ta wywolata duze poruszenie w srodowisku wy-
dawniczym i mediach. Zorganizowatam zaréwno ich przyjazd do
Nowego Jorku, jak i caly mase zaje¢ grupowych i indywidualnych.
Wéwezas juz od dekady studiowatam zmystowos¢ cielesna, a od pie-
ciu lat wyktadatam na zajeciach jako Mama Gena (od tamtej pory
uzbieralo mi si¢ jeszcze wigcej lat) i bardzo chciatam, zeby moje
studentki byly w stanie nauczy¢ si¢ czego$ o kobiecym orgazmie,
zupelnie jak i ja to uczynitam we wezesnych latach swoich badan.
Studenci z catego $wiata przylatywali, by uczestniczy¢ w tym semi-
narium i zeby malzeristwo Bodansky podpisato ich ksigzki.

Kurs panstwa Bodansky skfadat si¢ z porannej sesji zawierajacej
w sobie mndstwo informacji o naturze orgazmu, badaniach po-
$wieconych przyjemnosci i koniecznosci nauczenia si¢ bardzo wy-
jatkowej techniki przedtuzania solidnego orgazmu. W godzinach
popotudniowych miata si¢ odby¢ demonstracja omawianej tech-
niki, podczas ktérej Steve mial stymulowa¢ lewa gorng ¢wiartke
lechtaczki Very za pomoca swojego palca wskazujacego. Zajecia te
nie mialy za zadanie demonstrowania seksu. Chodzilo o edukacj¢
w kwestii odpowiedniego dotyku. Vera miata leze¢ nago na stole do
masazu, ale Steve bytby w petni ubrany. Jego celem byto wyjasnienie
i zaprezentowanie w praktyce opracowanej przez nich techniki. Jej
zadaniem bylo doprowadzenie do orgazmu o dotychczas niewy-
obrazalnej intensywnoéci i czasie trwania. Z racji tego, ze tematyka
kursu mogta by¢ drazliwa, masa informacji dostarczanych w przy-
stepny sposob byta zrédtem ekscytacji i edukacji.

Niestety, Vera nie czula si¢ najlepiej przez kilka tygodni poprze-
dzajacych przyjazd na kurs. Podczas diugiej podrézy przez caly kraj
stan jej zdrowia tylko si¢ pogorszyl. Po jej przybyciu wedrowali-
$my po réznych homeopatach i chiropraktykach, liczac, ze ktdrys
ze specjalistéw zdola jej przynies¢ ulge, ale nic nie dziatalo w tym
przypadku. W koncu zadzwonitam do swojego przyjaciela, doktora
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Odzyskiwanie cipki

Marco Santiago, lekarza pracujacego na szpitalnej izbie przyjeé, by
poprosi¢ go o przyjrzenie si¢ przypadkowi Very. W ciagu godziny
pod moimi drzwiami pojawila si¢ karetka, ktéra natychmiast prze-
wiozla chorg do szpitala Beth Isracl. Wyraz twarzy doktora Marco
pozwalal domniemywac¢, ze pani Bodansky dolega co$ powaznego.
Lekarz powiedzial, ze chora musi zostaé w szpitalu, gdzie bedzie si¢
znajdowala pod jego calodobows opicka. Kiedy Vera byta od nas
zabierana na szpitalnym 16zku, chwycila mojg dlon i przycisn¢ta do
swojego policzka.

— Zastgpisz mnie dzisiaj, kochanie, prawda? — spytata.

Zastapié ja dzisiaj?

Doskonale wiedziatam, o co mnie prosi. Chciata si¢ dowiedzied,
czy zastapi¢ ja w trakcie pokazu DEMO. Oznaczaloby to lezenie
nago na oczach ponad stu nieznanych mi oséb i w ich obecnosci
doswiadczanie trwajacego godzing orgazmu. Gdybym si¢ nawet na
to zgodzita, wiedziatam, ze ci ludzie zaptacili za mozliwos¢ obser-
wowania Very, dobrze znanej doktor zmystowosci.

Tymczasem Vera poprosita mnie o co$, czego nigdy, przenigdy,
absolutnie przenigdy sobie nie wyobrazatam jako czegos, do czego
moglabym by¢ zdolna. W koricu to byto ich zadanie, nie moje.

Kiedy kilka lat weze$niej zacz¢lam studia z Bodansky’mi, powie-
dzialam im w spos6b niebudzacy watpliwosci, ze nie mam zadnego
interesu w szkoleniu DEMO. Byfam zainteresowana naukg ofero-
wanych przez nich technik na wlasny uzytek, ale nigdy nie miatam
zamiary naucza¢ ich badz demonstrowa¢ publicznie.

W konicu bytam Mamg Gena — autorka, nauczycielka i matka
czteroletniego dziecka. Co, gdyby si¢ okazalo, ze na sali znajduje si¢
kto$ z przedszkola mojej cérki? Co, gdyby na widowni byta ktéras
z moich studentek? Co, jesli to wycieknie do prasy? Zadenz pracow-
nikéw mojej uczelni nie byl nawet pewien, czy oferowanie tego ro-
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dzaju kursu byto w ogéle whasciwe z prawnego punktu widzenia. I ja,
majac te wszystkie watpliwosci, miatabym si¢ sama do tego posuna¢?

Kiedy wicc Vera spytata, czy zajme jej miejsce, m6j umyst wy-
krzyknat: - W zadnym wypadku!

W jakis$ sposéb odpowiedzi udzielita jednak moja cipka.

- Oczywiscie, zastgpig cig.

Cipka przejeta kontrole.

Jak si¢ okazuje, raz uwolniona cipka, ktérej dano glos, moze
zabra¢ ci¢ do miejsc, ktdrych odwiedzenie nawet ci si¢ nie $nito.
W moim przypadku cipka miata zamiar zabra¢ mnie gdzies, gdzie
postanowitam sig specjalnie nie udawaé. Co wigcej, zrobita to z pred-
koscia i intensywnoscia, ktéra wywotata u mnie zawrét glowy.

Jak znalaztam si¢ tutaj, na skraju tej przepasci?

Jak wpakowatam si¢ w az takie tarapaty?

Dlaczego ta pickna kobieta w ogéle zadata mi takie pytanie?

Co by na to powiedziata moja matka, nie wspominajac o ojcu?

To, co wtedy si¢ ze mng dzialo, moze specjalnie nie rézni¢ si¢
od tego, czego do$wiadczasz w tej whasnie chwili i w tym miejscu,
w ktérym sie aktualnie znajdujesz.

Mam na myéli, i to naprawdg szczerze, co £y wlasciwie wyczyniasz,
trzymajac w dloniach ksiagzke zatytulowang Wrota kobiecosci®?

Cho¢ ci¢ nie znam, to zaktadam, ze nie jestes jedng z tego typu
dzz’ewczyn. Co wiecej, jestem pewna, ze przez cale zZycie ostrzegano
cie przed zostaniem jedna z dziewczyn tego rodzaju. A moze nawet
przed zadawaniem sig z takimi dziewczetami. A teraz jeste$ tu ze
mna, ktdra zreszta réwniez nie jestem tego typu dziewczyna, i szy-
kujesz si¢ do glebokiego skoku w otwarta cipke.

Jakkolwiek dziwnie by to nie brzmialo, tym, co ci¢ sprowadzito
do tego punktu i lektury niniejszej ksiazki, jest ten sam element,

? Oryg. tytul Pussy.
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ktéry nakazal mi przed laty zgodzié si¢ na prosbe Very. Co$ przywo-
tato t¢ cze$¢ ciebie, ktdra po prostu wiedziata. Sita odpowiedzi, jaka
w sobie poczuta$, mogla by¢ dla ciebie zaskakujaca, a nawet nieco
przytlaczajaca. Czeé¢ ciebie chciata jednak, zeby$ dotarta do tego
miejsca, nawet jesli pewne sprawy byly zbyt ztozone, zeby je wyar-
tykulowad. Tym, co zaczynasz dostrzegal, jest glos twojej cipki. Co
wiecej, glos cipki jest odrebny i niezalezny od glosu ego wyksztat-
conego w SPK, ktéry najczeéciej dotychczas byt dominujacym de-
cydentem. Cipka jest miejscem, w ktérym mieszka twoja intuicja.
To tam znajduje si¢ twoja najglebsza, nickoniecznie racjonalna
wiedza — czasami zwana jelitowym instynktem badZz wewnetrz-
nym przewodnictwem. Integruje ona informacje z réznych zrédet,
w tym z podwzgdrza, kory nowej, $wiadomej, nieswiadomej i ob-
wodowego ukladu nerwowego. To dlatego, kiedy nasza cipka jest
zaangazowana, mozemy podejmowac lepsze decyzje. Mozemy czué
stuszno$¢ kolejnych podejmowanych krokéw w kazdej sytuacji. Ko-
biety, ktérych cipki sa wlaczone, zwykly podejmowac lepsze decyzje
i8¢ z mocg przez $wiat. Cipka jest naprawdg nasza sitg wyzsza, na-
szym niemozliwym do oszukania wykrywaczem klamstw, naszym
prysznicem po dhugiej drodze, naszym liderem i boskim rezyserem.
Ona jest nasza GPS, w kazdym znaczeniu tego skrétu.

Dotychcezas wigkszo$¢ z nas nie zostata nauczona stuchania pod-
szeptéw cipki. (Jesli chodzi o $cistodé, z reguly uczono nas nigdy jej
nie stucha¢).

Uczono nas ucickania od prawdy (rozumiem przez to naszg prawde).

Uczono nas ignorowa¢ ja i bi¢ poktony jakiemus innemu bogu,
przyjmujac inny punkt widzenia, stuchajac kazdego innego glosu,
pod warunkiem, ze nie jest to nasz wlasny glos.

I postgpowaly$my tak jak nam kazano.

75



WROTA KOBIECOSCI

Spustoszenie cipki

W ten sposdb cipka nie byta naszym zaufanym wewngtrznym prze-
wodnikiem, ale sila, ktérej nauczono si¢ nas przeciwstawiaé. Glos,
ktéry mial nas prowadzié, zostat sprowadzony na margines, ignoro-
wany i w konsekwencji unicestwiony.

Jak inaczej bytoby mozliwe to, ze sto dwadziescia pied miliondw
matek stoi z boku, podczas gdy ich cérki poddawane sg okalecza-
niu zenskich narzadéw plciowych? Dobrze przeczytalas: wedtug
UNICEF we wspétczesnym $wiecie ponad sto dwadzie$cia pigé mi-
lionéw kobiet doswiadczyto rytualnego okaleczenia ich cipek. Jak
to mozliwe, ze kobieta pozwala uczyni¢ wlasnemu dziecku fizyczng
szkode, jednoczesnie zagluszajac w sobie zew, ktéry kieruje kazda
matka? Tymczasem taka prakeyka jest kultywowana w dwudziestu
dziewieciu krajach na calym $wiecie.

Aby przetrwaé w patriarchalnej kulturze, my, kobiety, musialy-
$my wyksztalci¢ caly szereg zmian adaptacyjnych. Dowiedziaty$my
si¢, jak omija¢ nasza najgtebsza prawde — nasze zrédlo, nasza wiedze
— i postgpowaé zgodnie z wytycznymi Swiata Patriarchalnej Kul-
tury. Na przyktad u wigkszosci kobiet nie pojawia si¢ koncepcja, ze
maja mozliwo$¢ rodzenia w domu. Jednak przez wicle tysigcy lat
kobiety nie tylko to robily, ale i odbywalo si¢ to bardzo pomy¢lnie!
Teraz o wiele bardziej powszechne jest to, ze kobieta zostaje namoé-
wiona przez wlasnego lekarza do cesarskiego ciecia albo godzi si¢
medykamentami przyspieszy¢ pordd, niz to, ze kobieta decyduje si¢
na naturalny poréd w domu przy asyscie potoznej. W Stanach Zjed-
noczonych jedna trzecia porodéw zostaje zakonczona cesarskim
cieciem, a jest to szokujaco wysoka statystyka. Dzieci rodzg si¢ nie
w zgodzie z wewnetrzng madroscia matek, ale zgodnie z harmono-
gramem wyznaczonym przez lekarza.
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W tym samym czasie nasze cipki sa warte fortung. Pienigdze zbijaja
jednak nie ich posiadaczki, ale m¢zczyZni sprawujacy nad nimi kontro-
le. Przemyst handlu ustugami seksualnymi generuje rocznie miliardy
dolaréw. To samo dotyczy calej galezi zachodniej medycyny, kedra ist-
nieje, by radzi¢ sobie z ,,problemami” cipek. Co do ogromnych fortun,
jakie napedzamy, to trafiaja one do spolek nalezacych do mezezyzn
i przez nich zarzadzanych. To oni zarabiaja na produkgji $rodkéw hi-
gieny kobiecej, niwelujacych nasze krwawienia i zapach. A co z lekami
zarzadzajacymi nasza plodnoscia i comiesiecznymi skurczami? Albo
z bezsensowng chirurgia plastyczng majaca na celu zmniejszenie roz-
miaru kobiecych warg sromowych? Gdybys$my tylko mogty skorzysta¢
z naszych cipek w takim stopniu, w jakim robi to SPK!

Nauczono nas oddawania najbardziej podstawowych aspektéw
naszej kobiecej sily w rece mezezyzn. Zachgca si¢ nas do thumienia
w sobie silnych emocji, naszej intuicji, naszej zmystowosci, a zamiast
tego stuzenia warto$ciom kultury, ktdra nie docenia naszych daréw.

Pytanie brzmi: jak skonczyly$my w ten sposéb?

Kazda z nas posiada wtasng unikalng histori¢. To w przeszioéci
nauczono nas uciszaé rézne aspekty siebie — nasze glosy, nasze in-
stynkty i nasze cipki.

By¢ moze moja historia nie rézni si¢ tak bardzo od twojej.

Urodzitam si¢, gdy méj brat miat pietnascie miesiecy. Dla Jona-
thana moje narodziny stanowily prawdziwa kleske. Rozwécieczyto
go to, ze nagle nasza mama zostala przeze mnie zmuszona do dzie-
lenia swojej uwagi pomiedzy dwdjke dzieci. Od momentu, gdy
miatam trzy miesigce, stalam si¢ celem nieustannych atakéw star-
szego brata. Kiedy na $wiecie pojawil si¢ rowniez méj mlodszy brat,
David, ataki zostaly nakierowane takze na jego osobe. Starszy brat
karat nas za to, ze zniszczylismy jego doskonale szczescie, po prostu
przychodzac na ten $wiat. Staliémy si¢ celami jego niepowstrzyma-
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nej krucjaty niepohamowanej ztosci i przemocy, ktéra rzadzita ca-
tym naszym domem z czaséw mojego dziecinistwa.

Kiedy miatam trzy lata, zacz¢tam doznawaé omdlen. Mama opo-
wiedziala mi, ze po kilku takich przypadkach zabrata mnie na wizy-
t¢ do doktora Morrisa, miejscowego pediatry. Powiedziata mu, ze
czgsto omdlewam, co ja bardzo martwi. Zapytal, czy zdiagnozowa-
no u mnie jaka$ nietolerancje¢ pokarmows albo czy mama odnoto-
wala jakies korelacje pomigdzy moimi codziennymi czynnosciami
a omdleniami. Wyjasnita, ze czesto zdarza mi si¢ to po tym, jak ude-
rzy mnie starszy brat. Lekarz zbadal mnie i powiedzial, ze wszystko
wydaje si¢ by¢ w porzadku, a nast¢pnie zaproponowat mamie, zeby
starala si¢ nas od siebie izolowaé w nadziei, ze wyrosng z atakdw.

Tak tez si¢ stalo w moim przypadku, ale juz nie w przypadku mo-
jego brata.

Byt on nieposkromionym, niepohamowanym socjopata. Byt star-
szy i silniejszy, a jednocze$nie zly na wszystko. Dziecinstwo spedzit
na aktach zemsty i odwetu za samo moje istnienie, a jego szalenstwo
zdominowalo caly nasz dom. Przemoc stata si¢ w naszej rodzinie co-
dzienno$cig. Nike nie interweniowat w moim imieniu, wi¢c nigdy nie
walczytam. Stablam w oczach i czekatam na dalszy rozwdj zdarzen.

W péiniejszym etapie mojego zycia, podczas przechodzenia
przez okres dojrzewania, mdj brat wywiercit dziur¢ w $cianie fazien-
ki, ukrywat si¢ w szafie i szpiegowal mnie, kiedy si¢ kapalam. Przez
wiele miesigcy czulam, ze cof jest nie w porzadku, ale nie bylam
w stanie wykry¢, gdzie i w jaki sposob kto$ narusza moja prywatno$é.
Miafam ,,uczucie”, ze kto$ na mnie patrzy i styszalam podejrzane od-
glosy. Ale dopiero po kilku miesigcach odkrytam prawde, gdy otwér
w $cianie zostal na tyle powickszony, ze zobaczytam przez niego oko
brata. To byto przerazajace. Prébowatam weciska¢ paste do zgbdw
w otwdr, ale zawsze, gdy bratu si¢ nudzilo, wracat do szpiegowania
mnie. Rodzice z kolei nie wtracali si¢ w nasze spory.
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Bytam nicustannie przerazona. Nie znatam zycia bez tego uczucia.

Kiedy Jonathan miat pi¢¢ lat, mama prébowala konsultowaé go
u najlepszego dziecigcego psychiatry w Filadelfii, ale lekarz zbadat go
i stwierdzil, ze mojemu bratu nic nie dolega. W tej sytuacji na narasta-
jaca przemoc z jego strony moja matka zaczeta odpowiadaé wlasnymi
aktami agresji. Pamigtam, jak bifa nas, by roztadowa¢ wlasna frustra-
cje. Raz tak mocno uderzyta Jonathana, ze ztamata na nim drewnia-
ng deske do krojenia. Ojciec to po prostu rejestrowal i wylaczal sig,
przytloczony i zawstydzony. Oto i caly on, freudowski psychiatra bez
kontroli nad swoim wtasnym gospodarstwem domowym. Nie szukat
pomocy dla nas, tylko dla sicbie, przez ponad pi¢édziesiat lat uczest-
niczac w cotygodniowych sesjach psychoanalizy. Tymczasem dora-
stalam przerazona i samotna w morzu przemocy, catkowicie odcigta
od zrédla mojej mocy. I nawet nie widzialam, ze mam moc, poniewaz
»kobiety ucza si¢ kompromiséw, zanim naucza si¢ dochodzenia’, jak
mawia Claire Cavanah, pionierka pozytywnego seksu.

Niezliczone kobiety i dziewczeta w tym $wiecie doswiadczaja prze-
mocy i naduzy¢ juz w dziecinistwie. Doswiadczaja tego w tak wielkiej
skali, ze podobne zachowanie nie jest nawet przez nie odbierane jako
problem. Ale za kazdym razem, gdy dziewczyna lub kobieta jest fi-
zycznie, werbalnie lub mentalnie gnebiona, powstaja warunki sprzy-
jajace odigczeniu si¢ jej od Zrddta jej mocy. Taka osoba nie ma dostepu
do poczucia bycia soba i nie posiada podlaczenia do jej ciata, boskosci
lub blasku. Ona nie jest juz sobg. Traci wlasne centrum, tak jak ja stra-
citam moje. Jej $wiatto gasnie. Nigdy nie czuje si¢ jak w domu, nieza-
leznie od tego, gdzie mialby si¢ on znajdowac i jak wyglgdac.

Moja matka nie byta w stanie skutecznie interweniowaé w odpo-
wiedzi na wyzwania w naszym domu, poniewaz jej opinia nie zo-
stataby uznana za réwnie wazna jak zdanie mojego ojca czy opinie
lekarzy, u kedrych konsultowata zdrowie wlasnych dzieci. Nie wyro-
sta w $wiecie, w ktérym znaczenie miatoby to, czego ona chce. Lu-
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bita $piewa¢ i tanczy¢, jak réwniez byta w tych dziedzinach bardzo
utalentowana, ale zostalo to uznane za nicodpowiednia karier¢ dla
mlodej kobiety. Zostata wigc sekretarka, wiazac swoje zycie z praca,
ktérej nienawidzita. Kiedy$ zaproponowano jej udzial w przestu-
chaniu do znanego zespotu, ale jej rodzina zniechecita ja do wyko-
rzystania tej szansy. Zdecydowala si¢ wyjs¢ za maz i zalozy¢ rodzing,
poniewaz tego wymagalo od niej spoleczenstwo SPK w latach pieé-
dziesigtych ubieglego wicku. W efekcie musiata zepchnaé na bok
swoje najskrytsze sny i pragnienia. Aby to zrobi¢, musiala skorzysta¢
zuwarunkowan kulturowych, ktérych nike nie musiat jej uczyé. Byly
one bowiem owini¢te wokdt kazdej kobiety z jej epoki, spowijajac
je niczym opary chloroformu, znieczulajac przed dostrzeganiem
prawdy i uczac polegania na meskich prawdach i wartosciach. To
oczywiscie stawalo si¢ zaczatkiem dalszego gniewu i rozczarowania.
Jesli zbiorowy przepis na , Amerykanski sen” w rzeczywistosci po-
zwala upiec koszmar, jak to mialo miejsce w naszym domu, nike nie
wskazuje palcem na sam przepis. Z reguly jedyna osoba obwiniana
za fiasko jest piekarz, ktdry przeciez trzymal si¢ receptury.

Ale mama nie musi si¢ obwinia¢. Ona, podobnie jak kazda z nas,
cierpiata na przerost powszechnych meskich dolegliwosci spowodo-
wanych SPK.

Tym, czego nam wszystkim potrzeba, jest catkowite przeciwien-
stwo dominujacych sit — duza dawka kobiecosci.

Energetyka meska/kobieca
Nieobecno$¢ kobiecosci jest zarazem brakiem przyjemnosci. To nie-

obecno$¢ wstuchiwania si¢ we wlasne pragnienia, marzenia i odczu-
cia. W skrécie, to nicobecnos¢ cipki. Kobieco$é jest czuciem czgéci
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kazdej z nas, naszej najglebszej intuicji, naszego poczucia wspélno-
ty i pofaczenia. Dodatkowo jest to poczucie moralnosci duchowej
i $wiadomosci. Kobiecos¢ jest zyciem. To moze zaszokowad, gdy sty-
szy sig, ze nie dba ona o produkgje, realizacjg, dominacjg, asertywnosé
czy wygrana. Sa to meskie wartosci. Wrecz przeciwnie, kobieco$é
sprzyja przyjemnosci, integracji, poddaniu i trwatoéci. Odréznianie
meskiego i zenskiego pierwiastka nie ogranicza si¢ wytacznie do ko-
biet i mezezyzn. Sa to pierwotne energie posiadane przez kazdego
z nas. Chodzi o to, ze my wszyscy, zaréwno mezczyzni, jak i kobiety,
w ciaggu ostatnich kilku tysiecy lat zostalismy poddani indoktrynacji
faworyzujacej meskos¢ nad kobiecoscia. W rezultacie drogi kobieco-
§ci nie s3 nam zbyt znane i nie wydaja si¢ nam wygodne.

Nie musimy patrze¢ dalej niz na pierwsze strony gazet, aby zoba-
czy¢, ze przemoc kwitnie, podczas gdy kobiecos¢ sie wycofuje. Dzie-
le si¢ moja historia pelna naduzy¢ nie dlatego, ze jestem wyjatkowa.
W rzeczywistoci jest to bolesnie powszechne. Wizedzie, gdzie si¢
nie odwrdce, slysz¢ o przemocy i naduzyciach majacych miejsce
w kochajacych si¢ rodzinach na calym $wiecie.

Trzyletni synek mojej przyjacidtki byt wykorzystywany seksual-
nie przez chlopaka swojej opickunki.

Przyjaciétka uczeszczajaca do liceum zostata przymuszona do
seksu przez swojego nauczyciela jezyka angielskiego.

Dwuletnia céreczka sasiadéw byta molestowana w jednym z naj-
modniejszych przedszkoli.

Trzy z czterech moich najlepszych przyjacidtek doswiadczyly
seksu bez obopélnej zgody, gdy byty na studiach. Wszystkie wierzy-
ly, ze gwalty zostaly spowodowane przez ich zachowanie i zadna nie
zglosita tych zajs¢ odpowiednim organom.

Dwie sasiadki, kedre znalam w okresie dorastania, staly si¢ ofiara-
mi kazirodztwa.
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A potem byla moja historia. Dorastalam na typowych przedmie-
Sciach Filadelfii, w Pensylwanii, w rodzinie z klasy $redniej. Tak na-
prawdg zytam jednak w wirze przemocy, ztosci i strachu.

Jesli rozejrzysz si¢ dobrze po swoim zyciu, ty réwniez znajdziesz
historie dotyczace wszelkiej masci naduzy¢ — dotyczace zaréwno
ciebie, jak i znanych ci 0séb. By¢ moze nigdy nie zwracala$ uwagi na
te przypadki, poniewaz byly one tak bardzo powszechne.

Niekeére z tych przypadkéw beda zgtaszane, $cigane i uzdrawia-
ne z wielka taska i mito$cia. By¢ moze konieczna byta jakas pokuta.
Ale w innych przypadkach, jak na przykiad w moim, bél zostat zi-
gnorowany, pozostawiajac cen¢ catkowicie niemozliwa do zaptace-
nia przez tego, kto go doswiadczyt.

W momentach, kiedy bytam ofiara przemocy, moja dusza ulaty-
wala z ciata. W takich momentach nie bylam sobg. Oddzielalam
sie: od mojego ciala, chowajac si¢ bezpiecznie w jakim$ starozytnym
rodzimym miejscu, zamieszkanym przez wszystkie dusze przeslado-
wanych dzieci, od wiecznosci az do dzisiaj. Juz nie zytam w moim
ciele. Mogtam wszystko obserwowa¢, ale w tym nie uczestniczy¢.
Zostalam z tego wypisana. Bylam przybyszka, zagubiong i samotna.
Co wigcej, nikt nie widzial, ze mnie nie bylo.

No c6z, prawie nikt. Prawie, poniewaz Bogini mnie widziata.

Ciebie réwniez widzi. W niewidoczny dla nas sposéb zbiera ona
te kobiety, ktére musialy si¢ wymeldowaé z wlasnego zycia, ponie-
waz okolicznosci wymknely im si¢ spod kontroli.

To dobra wiadomos¢.

Siostro, gdzickolwick by$ nie poszta, z czymkolwick by$ nie miata
si¢ zmierzy¢, bytam tam. Ty mnie nie znata$. Ja ciebie nie znatam.
Ale bylam tam po twojej stronie, a ty po mojej.

I obie wychodzity$my z siebie, czekajac.

Na ten moment.

Zeby zrozumie.
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Zeby otrzyma¢ dar, zaproszenie i sife.
Ol$niewajaca okazje bycia wyrzuconymi ze Swiata Patriarchalnej
Kultury i zostania oddanymi w rece zrédta wielkiej transformacji:

Cipki.

Cel podro6zy: przyjemnosé

Gdzie twoja cipka doprowadzi cig, gdy rzucisz juz jej kluczyki i po-
zwolisz prowadzi¢?

Wihaczenie cipki przeniesie ci¢ w czasie jednoczesnie do przodu
ido tytu.

Mozesz polaczy¢ si¢ z nieoszlifowang radoscig i entuzjazmem,
jakie odczuwales jako dziecko. Powréci do ciebie niepowstrzymany
entuzjazm i rado$¢, wskutek czego odblokujesz miejsca, ktére od lat
byly przez ciebie tamowane. Twoja zmystowos¢ i erotyzm rozpala
si¢, I$niac $wietym $wiatlem i rozjasniajac nim twoje najglebsze te-
sknoty i pragnienia. Zbyt dtugo spychane na margines, pewne spra-
wy wrdcg na swoje miejsce — z przodu i w centrum — tworzac mape
drogowa prowadzaca do zycia, ktére jest zywym, oddychajacym
dzietem sztuki. Kochajacy hotd twojej wyzszej mocy.

Niesamowite, prawda?

Niesie to jednak za soba pewna cen¢ do zaptacenia: rezygnacje
z cztonkostwa w SPK.

Jest to konieczne, poniewaz twoja cipka bedzie chciata zabraé cig
w miejsca i robié rzeczy nieaprobowane przez SPK. Poniewaz zytas
w tej kulturze przez tak dlugi czas, #y réwniez mozesz ich obecnie
nie aprobowad. Bedzie to przypominalo t¢ sytuacje, w kedrej Vera
poprosita mnie o zastapienie jej w sesji DEMO. Ta cz¢$¢ mnie, ktéra
zwyktam nazywaé ,ja” — ktéra nigdy nawet nie pomyslataby o zaak-
ceptowaniu podobnej prosby — zostata zamieniona przez ,ja’, ktére
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wydawalo mi si¢ zupelnie nieznane. Nigdy nawet nie chciatam tego
nowego, nieustraszonego ,,ja”. Mimo to zostalam zmuszona do za-
akceptowania jej przez glebsza cz¢é¢ siebie. Te, ktéra pragneta zama-
nifestowad si¢ w moim zyciu po tak dtugim przebywaniu w ukryciu.
Ta cz¢$¢ mnie przescigneta moje ego zaaprobowane przez SPK.

Ego jest tg czgécia nas, kedra wyszeptuje nasze lIeki. ,Nie moge”.
»INie jestem wystarczajaco dobra”. ,Nie powinnam”. To wiasnie ego
sprawia, ze czujemy wstyd, zwatpienie i niedoskonatosé. Jedynym
sposobem, aby zmniejszy¢ glosnos¢ naszego ego, jest podkrecenie
glo$nosci naszej cipki. Cipka jest czescia nas, ktéra szepeze nasze
pragnienia. Mogta szepta¢ co$ w stylu: ,Wejdz tam i popros o pod-
wyzke, na ktéra zastugujesz” lub ,Nie jeste$ absolutnie za stara, by
uméwic si¢ z tym wspaniatym miodym czlowickiem, keéry sie toba
tak wyraznie interesuje”, albo ,,Musisz rzucié pracg, ktdrej nienawi-
dzisz i napisa¢ ksiazke, ktéra zawsze chciata$ stworzy¢”. Dzieje sie
tak, poniewaz cipka jest Zrédlem przyjemnosci. A przyjemnosé —
szczegblnie orgazm — to kryptonit dla ego. Im wiccej masz przy-
jemnosci, tym bardziej réwny i silny glos emituje twoja cipka. A im
silniejszy glos ma twoja cipka, tym bardziej prawdopodobne jest to,
ze polaczysz si¢ z nig z moca i ufnoécia — co pozwoli ci wyruszyé¢
w kierunku swoich najglebiej skrywanych pragnien.

Dlaczego przyjemnos$¢ stanowi centrum wszystkiego? Jest to
uwarunkowane fizjologicznie. Wyjatkowym centrum zeriskiej zmy-
stowosci jest fechtaczka. Jak juz wykazalismy we wczesniejszym
fragmencie tej ksiazki, posiada ona tylko jeden cel: podobnie jak za-
warte w niej osiemn tysigcy zakoriczert nerwowych istnieje wylacznie
po to, by produkowa¢ przyjemnos¢ w kobiecym ciele.

Przyjemnos¢ dokonuje absolutnej modyfikacji wszystkich proce-
séw chemicznych zachodzacych w twoim organizmie. W obecno$ci
czego$ przyjemnego mézg wytwarza zwiazki chemiczne ,robiace
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dobrze” — endorfiny, oksytocyng, serotoning i dopaming. One z kolei
pokonuja efekty wywolywane przez kortyzol, czyli zwigzek chemiczny
odpowiedzialny za ,.czucie si¢ zle”. Gdy tak si¢ dzieje, proces ten przesuwa
rownowage sit wewnatrz ciebie. Kiedy kobieta czuje si¢ naprawde dobrze
w $rodku, jej pewnos¢ siebie wznosi si¢ na wyzyny, a poczucie wstydu pa-
ruje, umozliwiajac bardziej intensywne zycie, niz kiedykolwiek bylaby so-
bie w stanie wyobrazi¢. Kobiety zdecydowanie zbyt dtugo zyly w strachu,
zlosci 1 wstydzie, wskutek czego trudno im wyobrazi¢ sobie inng droge.
Przyjemnos¢ wystrzeliwuje kobiete w kierunku nowego paradygmatu.
Ilekro¢ mamy przyjemne doswiadczenie, zwigksza si¢ przeplyw
krwi w ciele i uwalnia si¢ tlenek azotu, ktéry z kolei przyspiesza pro-
dukcje¢ neuroprzekaznikéw takich jak beta-endorfiny. Te zwiazki
przytepiaja bol i tworza poczucie euforii — pozwalajac nam skutecz-
niej radzi¢ sobie ze stresem. Gdy masz orgazm, gléwnymi chemicz-
nymi graczami sa dopamina, hormon nagrody; prolaktyna, hormon
sytosci; i oksytocyna, hormon przytulania. Dodatkowo w caly pro-
ces zostaje wlaczona fenyloetyloamina bedaca stymulantem, ktéry
jest obecny rowniez w kakao i czekoladzie. Zwigksza ona naszg ener-
gie, poprawia nastr6j i skupienie. Podczas orgazmu nasze mozgi sa
zalewane informacjami, zaréwno plynacymi z naszej psychiki, jak
i od nerwoéw, ktérych zakoniczenia mieszcza sic w obrebie genita-
liéw. Istnieja miliony zakoriczen nerwowych w techtaczee, wargach
sromowych, szyjce waginy, penisie, jadrach i kroczu. Wszyscy czuja
sic bardzo przyjemnie, gdy nerwy te s stymulowane i pobudza-
ne. Gdy zostang one odpowiednio pobudzone, nerwy te wysylaja
wiadomosci do centrum przyjemnosci w mézgu. Mowa o tej same;j
czg$ci mozgu, keodra zapala sig, gdy jemy co$ pysznego, jak na przy-
ktad gorzka czekolade. Samopomoc i terapie sa w porzadku, ale
nie pozwalaja osiagna¢ chemicznego przeskoku. Przyjemnos$¢ jest
bezposrednim antidotum na kryzys zaufania i bezsilnosci kobiet,
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z ktérymi to trudnosciami muszg si¢ one obecnie boryka¢. Podréz
od ofiary do bohaterki jest mozliwa tylko przez ten przeskok.

Z drugiej strony, jesli kobieta zaniedbuje tworzenie przyjem-
noéci w swoim zyciu, organizm produkuje hormony stresu, takie
jak kortyzol, adrenalina i noradrenalina. Hormony te ograniczaja
przeptyw krwi, a w wyniku tego spada poziom tlenku azotu. Jakie sa
tego konsekwencje? Mniej neuroprzekaznikéw — co przeklada sie
na zwigkszenie depresji, rozdraznienia, smutku, samotnoéci i ztogci.
Istnieja réwniez powazne zagrozenia dla zdrowia: wyzszy poziom
kortyzolu w organizmie moze thumi¢ odpowiedzi uktadu odporno-
Sciowego i powodowa¢ obnizenie libido. Kortyzol zaburza uczenie
si¢ i pamigé. Obniza tez funkcjonalno$¢ uktadu immunologicznego
i gestos¢ kosci, zwicksza ci$nienie krwi, podnosi poziom cholestero-
lu i powoduje przyrost masy ciata oraz choroby serca.

Po studiowaniu zmystowosci przez tak wiele lat udalo mi sie
przenie$¢ ze zmystowego pustkowia do krainy mlekiem i miodem
plynacej. Moja dotychczasowa niesmialos¢ zostata zastapiona zaufa-
niem i radoscia. Zamiast stuchaé mojego ego — glosu wewnetrznego
patriarchatu, ktéry zamknat mnie na tyle lat — moge stuchaé surowej
prawdy mojej cipki. To z kolei doprowadzilo mnie do doswiadczen,
ktére w cudowny sposéb rozszerzyty moje zycie. Cipka pozwolita mi
pisa¢ whasng fabule i zy¢ poprzez spetnianie moich marzen i pragnien.

To jest to, czego wszystkie chcemy. Pragniemy do$wiadczenia,
keére ciagle pozwala nam przelamywac kolejne ograniczenia i pozo-
stawia nas promiennymi, poteznymi i pelnymi erotyzmu kobietami,
jakimi wszystkie powinny$my si¢ staé. Zostaly$my uwarunkowane,
by wierzy¢, ze ludzie poza nami samymi — nauczyciele, rodzice, me-
zowie lub kaptani i rabini — zrobia to za nas silniej, niz mogtyby$my
to zrobi¢ na wlasng reke. Ale jak kros méglby zrobié to lepiej niz my,
kobiety, mogace zrobi¢ to catkowicie samodzielnie? Kazda z nas ma

w sobie boskos¢. W kazdej z nas mieszka prawdziwa Bogini. Ona chce
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mie¢ swj glos, swoj wybdr, swoj dziert w promieniach stonica. Cipka
zostala zasypana piccioma tysigcami lat patriarchalnego warunkowa-
nia, ale na szczgscie jest gotowa do ponownego ujawnienia sie.

CIPKOWE KONSULTAC]E

Jedna z moich studentek miata ciekawy i wartosciowy sposéb na
zwiekszanie gtosnosci jej cipki. Po ignorowaniu jej przez trzy dziesie-
ciolecia, nie byto tatwo ustysze, co tez méwi cipka. Zakupita wiec plu-
szaka w ksztatcie cipkii potozyta go natézku. Konsultowata sie z nim co
rano, zanim naprawde rozpoczeta swoj dzien. ,Cipko, czy chcesz nosié
czerwong sukienke czy niebieska?”, ,Cipko, chcesz wyjs¢ wieczorem
czy zosta¢ w domu?”. Mdwiagc gtosno do reprezentacji rzeczywistej
cipki, pomogta samej sobie wyczu¢ prawdziwe odpowiedzi. Z czasem
nauczyta sie wlasnej perspektywy i nowego punktu widzenia. Duzo
fatwiej byto jej wyrazaé swoje opinie w $wiecie zewnetrznym, gdy juz
je na dobre przyswoita sama w sobie. Jesli nie chcesz kupowac lalki
w ksztatcie cipki, mozesz postugiwaé sie lusterkiem, by konsultowac
wszystkie swoje wybory z rzeczywistg cipka. Mozesz réwniez po prostu
trzymaé nad nig dton podczas zadawania pytania.

Potrzebujesz wtasnej maskotki w ksztatcie cipki? Zajrzyj do Do-

datkowych zrédet na koncu tej ksigzki.
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FECHTACZKAC]A

Slubowanie cipce:
Slubuje wiernosé cipce i rewolucji prayjemnosci, za ktdrg stoi osiem
tysigcy zakoriczen nerwowych zaprojektowanych przez Boginie.
Slubuje wiernosé jednej zamaskowanej spotecznosci pragngcej
prayjemnosci i techtaczkacji dla wszystkich.
— Mama Gena

Kiedy si¢ zgubita$ i masz tego pelna $wiadomos¢é, rozumiesz jed-
noczesnie, ze koniecznie musisz znalez¢ droge powrotna do domu.
Nastepnie podejmujesz odpowiednie kroki, by zmienié swoja sytu-
acje. Wypytujesz ludzi, ktérzy mogliby znaé wasciwg droge. Spraw-
dzasz swoje polozenie na mapach. Wiaczasz swdj GPS i wpisujesz
do niego swdj adres, by doprowadzit ci¢ bezpiecznie do domu.

Co jednak zrobi¢, jesli nie masz swiadomo$ci posiadania GPS-a?
Co, jedli jest on dostownie na wyciagniecie reki, ale nie masz zielo-
nego pojecia, ze si¢ tam znajduje?
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A co gorsza, jesli jeste$ zagubiona od tak dtugiego czasu, ze sama
nie zdajesz sobie sprawy, ze si¢ zgubita$? Wydaje ci si¢, ze skoro spra-
wy tak wygladaly od zawsze i nadal tak wygladaja, powinny réwniez
wyglada¢ identycznie w przysztosci.

Powyzszy opis znaczaco odpowiada sytuacji, w jakiej obecnie
znalazly si¢ kobiety.

Jestesmy tak przyzwyczajone do nienawidzenia naszych kobie-
cych cial, tak zindoktrynowane w kwestii lekcewazenia ich bijace-
go serca i duszy naszej kobieco$ci — cipki — Ze nawet nie uznajemy,
ze moglybysmy czué w jakikolwick inny sposdb. Kobiety nie majg
pojecia, ze nienawidzenie siebie jest w rzeczywistosci konsekwencig
nienawidzenia naszych cipek. Sadzimy, ze nienawidzimy siebie, bo
co$ jest z nami nie tak. Nawet do glowy nie przychodzi nam to, ze
mozemy si¢ tak czué wskutek wyparcia si¢ esencji naszej kobiecej
natury. Zadna kobieta przy zdrowych zmystach nie chciataby do-
strzec powigzania pomi¢dzy tym, jak myslimy o naszych cipkach,
a faktem, ze wérdd stu dziewigédziesieciu siedmiu szeféw panstw
w dzisiejszym $wiecie znajduja si¢ tylko dwadziescia dwie kobiety.
Kiedy pytali$my, dlaczego kobiety zajmuja kierownicze stanowiska
tylko w dwudziestu jeden z pigciuset najwickszych pod wzgledem
przychodéw firm w Stanach Zjednoczonych, cipki absolutnie nie
byly uznawane za element tej dyskusji. Nie chcialy$my dostrzega¢
polaczenia migdzy faktem, ze kobiety zostaly nauczone, ze ich cipki
sa obrzydliwe i problematyczne, a statystyka mowiaca, ze stanowia
one zaledwie osiemnascie procent oséb zasiadajacych w amerykan-
skim kongresie.

Ale cipka ma wszystko, czego potrzeba, by co$ z tym zrobic.

Mysli stajq sig rzeczami.

Bigoteria to seria mysli, ktdre staly sie rzeczywistoécia.

Na przyktad czgsto wydaje sig, ze wielu Palestyficzykéw nawet nie
kwestionuje tego, ze nienawidzg Izraclczykéw i vice versa. Po pro-
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stu wydaje sie, ich relacje od zawsze ksztaltowaly si¢ w ten sposéb.
Wszelka proba wyrazenia innej opinii zakonczytaby sie zagrozeniem
pozycji spotecznej osoby ja wyrazajacej. Twoi najblizsi prawdopo-
dobnie zdecydowanie sprzeciwiliby si¢ koniecznosei wyrazenia in-
nej opinii niz opartej o rywalizacje obu wrogich frakeji.

Sytuacja kobiet jest pod wicloma wzgledami bardzo podobna.

Jedli nauczytam sie siebie nienawidzi¢ i w siebie watpi¢ od mojej
matki, to musze przyjaé jej punkt widzenia, jesli chee pokazaé swoja
milo$¢ do niej. W przeciwnym razie wykazatabym jej brak szacun-
ku. Muszg nienawidzi¢ siebie, bo ja kocham i chcg, zeby ona réwniez
mnie kochala.

Potem kontynuowatabym przekazywanie swojego dziedzictwa
i zarazalabym moja cérke i corke mojej cérki punktem widzenia,
ktéry dominowal w moim rodzie. Mowa o punkcie widzenia, ktd-
rego nikt nigdy nie kwestionowal, poniewaz zostal on wtloczony
w kazda kobietg, jakg kiedykolwick spotkatam. Kobiety szerza
zjadliwy stan zwatpienia i nienawisci do siebie, nie wiedzac nawet,
ze same zostaly nim zanieczyszczone. To trochg jak przezigbienie
w styczniu — wszyscy po prostu wydaja si¢ je tapal.

Jak wigc mozesz wyjé¢ z dlugotrwalego okresu kulturalnej
amnezji?

Jak mozesz — jak to ujat poeta Galway Kinnell - ,,0d nowa na-
uczy¢ sie rzeczy zwanej picknem”? Jak mozesz unies¢ lusterko uka-
zujace wewnetrzne i zewngtrzne kobiece pigkno, kiedy ledwo jestes
w stanie zmierzy¢ si¢ ze swoim odbiciem?

Dokonasz tego poprzez fechtaczkacye.

Lechtaczkacja jest moim zabawnym i frywolnym okresleniem na
niezwykle gleboki i wazny proces. To wprowadzenie kobiety do gle-
bokiego zasobu wiedzy o surowej, inspirujacej prawdzie o jej cipce
i uczenie jej, jak kochad t¢ prawde w rzeczywistym $wiecie. Naucze-
nie jej, jak podczas kazdego kolejnego dnia zycia by¢ sprzegnicta
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z jej cipka. Lechtaczkacja oznacza uczenie si¢ glebokosci i rozlegto-
Sci daru urodzenia si¢ kobieta. To nauka o tym, czego cipka musi
nas nauczy¢, fizycznie i na inne sposoby, dzigki czemu mozemy zy¢
jej prawda w naszym zyciu. Tak, zeby$my mogty zaprowadzi¢ na-
$zego partnera tam, gdzie jest nasze osiemdziesiqt osiem klawiszy
i nauczy¢ go na nich graé. Tak, zeby$my mogly staé si¢ prawdziwie
wyksztalconymi w jezyku kobiet, jezyku Bogini, jezyku boskosci.

Zaczerpnglam termin Zechtaczkowaé okolo pigtnascie lat temu od
Vanessy, jednej z moich studentek. Udata si¢ ona na kilka randek
z facetem, ktéry, co szokujace, doskonale wiedzial, jak traktowaé ja
i jej cipke. Ona za$ nie byta przyzwyczajona do temu podobnych
doswiadczen, poniewaz do tego dnia spotykata przede wszystkim
mezczyzn, ktdrzy nie mieli pojecia, co zrobié, zeby ja zadowolid.
Zadowolona, nazwala t¢ nowa mito$¢ interesujgcym okresleniem
»techtaczkacjowa”. Sama zauwazylam, ze im bardziej Vanessa do-
$wiadcza lechtaczkacji, tym wigcej ma miejsca dla wlasnej przy-
jemnosci i odkrywa, co sprawia, ze jej cipka jest szcz¢sliwa. Im byta
w tym bardziej zaawansowana, tym wiecej przyciagala mezczyzn
potrafigcych traktowad ja zgodnie z oczekiwaniami. W ten sposéb
$wiat zewngtrzny odpowiedzial na jej wewngtrzng przemiane.

Jak si¢ okazuje, techtaczkacja musi zaczyna¢ si¢ od tego, kto jest
wiadcicielem cipki.

Funkcja wynika z formy. Optymalne warunki do rozkwitu cipki
s3 doktadnie takie same jak te, w ktorych rozkwita cata kobieta.

Nabierze to sensu, gdy zrozumiesz, ze cipka stanowi nasza site wyz-
sz3. Jest ona nasza najglebsza intuicja, naszym polaczeniem z niewy-
powiedziang, wymykajaca si¢ wszelkiej logice prawda. Jest ona miej-
scem, w ktdrym spotyka si¢ nasze czlowieczenistwo i boskosé.

Ona do nas méwi. Ona bedzie szeptata: ,Wiem, ze juz jeste$ spdz-
niona, ale nie zamawiaj takséwki. Wybierz metro”. Nie stuchamy jej
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i dlatego tkwimy pdzniej w drogowym korku, definitywnie tracac
szans¢ na zdazenie na spotkanie.

Ona jest tam, kiedy oferowana jest $wietna praca, ktéra bedzie
wyglada¢ tak dobrze w CV. Ale gdy decydujemy si¢ na przyjecie
oferty, a co za tym idzie na zamknigcie w sze$cianach korporacyj-
nych bokséw z fluorescencyjnym o$wietleniem zwieszajacym sig
nad glowami, méwi: ,,Prosze, nie. Nie réb tego. Nienawidze takich
miejsc”. A my jej méwimy, zeby si¢ zamknela, poniewaz jest to naj-
lepsza oferta, na jaka prawdopodobnie moglyby$my kiedykolwiek
liczy¢. Przyjmujemy prace, a w ciagu trzech miesiecy jestesmy na
lekach antydepresyjnych i zastanawiamy si¢, dlaczego nie mozemy
pozby¢ si¢ poczucia nieszczgécia, kiedy nasze zycie na papierze wy-
glada tak cholernie dobrze.

Ona towarzyszy nam na randkach. Cho¢ facet wydaje si¢ nam
fantastyczny, ona widzi co$ zgota innego: ,,Co$ jest z nim nie w po-
rzadku. Powinny$my stad zmykad”. Nie stuchamy jej. Sze$¢ miesigey
i trzy nowe numery telefonéw pdzniej udaje si¢ nam uwolni¢ od
uporczywego stalkera, z keérym zetknat nas los.

Nie stuchamy jej nawet w kwestiach seksu.

Czy poszlas kiedykolwiek z kim$ do 16zka i zaczelas odczuwaé
bél, ale pomimo tego nie przerwala$ stosunku? Twoja cipka byla
tam wtedy z toba i chciala ci¢ wyzwoli¢ z zaistnialej sytuacji, ale ty
nie chciata$ jej wystuchad. Bytas bardziej przyzwyczajona do stucha-
nia jego.

Czy kiedykolwick powstrzymata$ swojego partnera przed dal-
szym zaspokajaniem ciebie, bo w twojej glowie pojawita si¢ mysl:
1o trwa zbyt diugo? Cipka pragnie, by trwalo to tak dlugo, jak to
tylko mozliwe. Ona chce mieé najwigcej przyjemnosci, jak to tylko
mozliwe. Ona nie wymaga pospiechu. Ona wie, ze jest najbardziej
interesujaca, fascynujaca i wspaniata. Ona wie, ze nie ma lepszego
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sposobu dla ciebie i twojego partnera na spedzenie czasu niz zado-
walanie jej.

Czy bylas kiedykolwiek na randce z osobg, ktdra nie bytas zainte-
resowana, ale data$ si¢ jemu badz jej przelecied tylko dlatego, ze byto
to tatwiejsze niz powiedzenie prawdy? Cipka chce, zeby$ nauczyta
si¢ méwienia prawdy. Ona mygli, ze to najwazniejsza rzecz na ziemi
i dlatego nie zostawi ci¢ samej oraz bedzie ci¢ ciagle pociaga¢ za re¢-
kaw, zeby$ i ty o tym nie zapominala.

Czy twdj partner kiedykolwiek prébowat ci zaimponowaé wha-
sna sitg — czyli rzng¢ cig, dopoki twoja cipka nie zacz¢la przypomi-
naé papieru $ciernego — a ty weiaz jeczatas: , Tak... tak... tak”? Twoja
cipka nie popiera réwniez takiego zachowania i nie chce, zeby$ my-
Slata, ze jest ono w porzadku. Cipka uwaza, ze zastuguje na ochrone.

Nie stuchamy jej, a powinny$my. Cipka bowiem wie.

Jak stwierdzita pisarka Natalie Angier, twoja fechtaczka jest wia-
$ciwe malym moézgiem. W swojej ksiazce zatytulowanej Woman:
An Intimate Geography, Angier wyjaénia, jak jej techtaczka groma-
dzi informacje pochodzace ze swiadomosci, pod$wiadomosci, pod-
wzgdrza, kory mézgowej i obwodowego ukladu nerwowego. Ten
»minimézg” $ledzi to wszystko w twoim imieniu, podczas gdy ty
nie jestes tego swiadoma. Ma zdolno$¢ do odbierania, dostrzegania
i wyczuwania. Twoje ego mozna oszuka¢, ale twojej cipki juz nie.
Ona moze wyczu¢ prawde kryjaca si¢ za pozorna prawda.

Cipka jest twoim wbudowanym medium, wlasnym wewngtrz-
nym przewodnikiem, twoja rézdzka. Nie trzeba dzwoni¢ pod nu-
mer 0-700-wrdzka, zatrudniaé zaklinacza anioléw ani umieszczaé
na swojej liscie ptac astrologa. Twoja cipka jest wszystkim tym
i czym$ o wiele wigcej. Cipka moze poméc w rozeznaniu kolejnych
madrych krokéw, jak réwniez zdecydowaniu si¢ na nast¢pna szoku-
jaca przygode, kolejna milosé i pasje. Gdy zostaniesz wyprowadzona
do swojej wyzszej mocy — swojej Wielkiej Cipki w Niebiosach, ist-
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niejacej w tobie od zawsze — mozesz poruszaé si¢ z ufnoscia po ca-
tym $wiecie. Ona zna ci¢ tak dobrze. Ona kieruje cata twoja uwage na
ciebie. Kiedy jej shuchasz, nie zaparkujesz samochodu na tym opusz-
czonym parkingu pézno w nocy, poniewaz bedzie ja to przerazato.
Mozesz uméwié si¢ z tym fajtlapowatym facetem na druga randke,
poniewaz co$§ w nim podoba si¢ twojej cipce. Zdecydujesz si¢ odrzu-
ci¢ pozornie wymarzone oferty pracy, a co za tym idzie zrezygnujesz
z zamknigcia w szescianach korporacyjnych bokséw z fluorescen-
cyjnym o$wictleniem zwieszajacym si¢ nad glowami, a zamiast tego
przyjmujesz gorzej ptatng oferte pracy w Starbucks. Dzigki tej decyzji
bedziesz mie¢ jednak wigcej wolnego czasu, wskutek czego uda ci sie
napisa¢ twoja pierwsza powies¢, ktéra ostatecznie pozwoli ci zarobié
wiecej pieniedzy, niz mogtabys sobie wymarzy¢. Powiesz kochanko-
wi, co lubisz, jak réwniez o tym, z czym #nie czujesz si¢ dobrze. Nie
bedziesz juz liczy¢ na mediumiczna moc swojego meza lub kochanka
i nie bedziesz zaklada¢, ze sami domyéla sig, jak ci¢ zadowoli¢. Zamiast
tego wezmiesz w dfonie wodze i pokierujesz partnerem, samodzielnie
badajac, dokad chcesz dojs¢ i gdzie go doprowadzi¢. Bedziesz mogta
pokaza¢ partnerowi, co sprawia, ze cipka jest szczg$liwa, co sprawia, ze
Spiewa, a co sprawia, ze zaczyna jeczed.

W skrécie, przejmiesz kontrolg nad swoim zmystowym przeznaczeniem.

W jaki sposdb? Poprzez uczenie si¢ swojego ciala. Juz sprawdza-
fas, co wiacza twoja cipke, a co ja wylacza. Jeste$ w stanie wyczué,
czego chce i nie boisz si¢ eksperymentowad. Ufasz jej tak bardzo,
ze kiedy méwi, ze ma juz do$é, powstrzymujesz swojego kochan-
ka w trakcie stosunku, jesli czujesz, ze jego penis podraznia ci¢ lub
zbytnio ociera. Mozesz jej zaufa¢. Podobnie jak ufasz apetytowi,
ona zatrzyma cie, gdy bedzie syta i nie ma sensu zmuszanie jej do
czegokolwick wigcej. (Moze z wyjatkiem odrobiny czekolady od
czasu do czasu).

Stalas si¢ dostownie zlechtaczkowana.
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Praca domowa: Spytaj swoja cipke

Twoja cipka jest zarazem twojg intuicyjng wiedza, wyzszg sita i za-
kletg w tobie madroscig. Dzieki wykorzystaniu niniejszego ¢wicze-
nia pozwolisz sie jej prowadzic.

Krok 1: Pomysl o decyzji, ktdrg podejmujesz w tej wtasnie chwili.
Moze by¢ to co$ wielkiego, jak zmiana kierunku twojej kariery, jak
i matego, jak to, co masz zamiar zje$¢ na obiad.

Krok 2: Nastepnie potdz jedna dton na swojej cipce. Mozesz
zrobi¢ to bezposrednio na niej, jak i na ubraniu. Decyzja w tej kwe-
stii nalezy wytgcznie do ciebie.

Poczuj ja. Odnotowuj w umysle wszelkie odczucia, a nastepnie
je wynotuj.

Krok 3: Kiedy juz nawigzesz kontakt z cipkg, wyszepcz w jej kie-
runku pytanie. Mozesz to zrobic¢ zaréwno na gtos, jak i w ciszy, wy-
powiadajac je wytgcznie w swoim umysle.

Przyktadowo: Cipko, czy powinnam pdjs¢ na randke z tym face-
tem poznanym na portalu randkowym?

Krok 4: Teraz wstuchaj sie w jej odpowiedz. Czy powiedziata:
tak? A moze: nie? Cokolwiek ustyszysz, mozesz temu zaufac.

Nawet gdybys robita to wytacznie dla zabawy, wykonaj polece-
nie cipki. Odnotuj osiggniety w ten sposdb rezultat.

Krok 5: Dzier pdzniej zadaj jej pytanie dotyczace catkowicie in-
nego tematu. Tym razem postap jednak odwrotnie, niz sugeruje ci
cipka. Ponownie odnotuj osiggniety rezultat.

Ktéry sposdb postepowania przynidst ci lepszy efekt?

Pamietaj, ze prowadzisz wtasnie badania nad przyjemnoscia. Nie
ma tu niczego wilasciwego ani niewtasciwego, nie istnieje dobre

ani zte. Jestesmy po prostu w trakcie misji badawczej.
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Dlaczego potrzebujemy techtaczkacji

Eechtaczkacja jest rdzeniem i bijacym sercem. Definiuje, kim i czym jest
kobieta we wspdtezesnym swiecie. Jest napakowana caly masa potencja-
tu, przyjemnosci i wladzy. Teraz, w tym $wiecie, jestesmy przyzwyczajo-
ne do niepodnoszenia wzroku powyzej penisa. I nawet jesli kobieta nie
jest zaznajomiona z danym penisem albo podejmuje ze znajomym pe-
nisem nowa gre, mezezyzni czuja si¢ tak cholernie wygodnie, instruujac
kobiety, jak chca by¢ przez nie obstugiwani. Kobiety nigdy nie sa zache-
cane, by szukaé czego$ wiecej, oczekiwad innego dotyku, dowiadywaé
si¢ czegos wiecej na swoj temat czy eksperymentowal. Bylysmy zache-
cane do symulowania Sniezki lub Spigcej Krélewny — czyli po prostu
bezwladnego lezenia w nadziei, ze nasz ksiaze¢ wie, co robi. Dbamy o to,
by nasze dzieci posiadly umiej¢tno$¢ prowadzenia samochodu, zanim
pozwolimy im samodzielnie wybra¢ si¢ gdzie$ autem, ale praktycznie
nie styszymy o matkach uczacych wilasne cérki informacji dotyczacych
samodzielnego zapewniania sobie przyjemnosci. Nie styszymy réwniez
o ojcach wyjasniajacych synom, jak moga zaja¢ si¢ cipka. Gdyby$my
ustyszaly o czym$ takim, uznatyby$my to za co$ przerazajacego.

My, kobiety, wszystkie zostaly$my zaprzysi¢zone do realizowania
jakiego$ kodu wstydu. Uczymy si¢ ogladaé dochodzacych mez-
czyzn, a potem same oceniamy siebie jako niewlasciwe, poniewaz
cipki nie dziatajg tak szybko, sprawnie i wydajnie jak penisy. Uzywa-
my meskich wartosci jako standardu, a co za tym idzie postrzegamy
same siebie jako niewtasciwe i nicistotne.

Gdybys$my dzialaly w zgodzie z zasadami fechtaczkacji, nasze zy-
cie bytoby zupetnie inne.

Na $wiecie nie byloby przemocy i naduzy¢, poniewaz wszyscy
byliby gotowi do wyrazania swoich najglebszych uczué i zwracaliby
uwage na odpowiedz udzielang im przez inne osoby.
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Regena Thomashauer (znana réwniez jako ,Mama Gena") sama
w sobie stanowi rewolucje: jest ikong, nauczycielka, autorka, mat-
kg oraz zatozycielka i dyrektorkg Szkoty Sztuk Kobiecych. Wierzy,
ze kobiety sg najwiekszym niewykorzystanym zasobem natural-
nym na planecie. Uczy je ponownego podtaczania sie do ich wro-
dzonej kobiecej mocy w celu stworzenia zycia, ktére pokochaja.

Nie jest tajemnicg, ze kobiety sg dzi$ niedoceniane w domu, pracy
jak réowniez w zwigzkach. Zbyt wiele z nas jest w stanie wojny z wta-
snym ciatem i pozostaje odtgczona od rzeczywistosci. A wszystko
przez cipke. Jest ona uswiecong czescig ciata, ktérej zabroniono
nam czci¢, a ktéra stanowi ogromne zrédto kobiecej mocy.

Dzieki tej ksigzce:

® poznasz kluczowe praktyki stuzgce odkrywaniu wtasnych
potrzeb i marzen,

* zakonczysz wieczng wojne ze swoim ciatem i dostrzezesz
jego piekno, swietos¢ i site,

® nauczysz sie kontrolowad i organizowac swoje obowigzki,
okreslisz czas dla rodziny i znajomych,

¢ dowiesz sie jak odzyskac zmystowosc i dlaczego jest ona tak
wazna dla rozwoju duchowegpo, intelektualnego i emocjonalnego,

® posigdziesz sztuke flirtowania, ktéra sprawi, ze przyciggniesz
partnera o jakim marzytas,

e poradzisz sobie w kazdej kryzysowej sytuacji.

Rewolucja Twojej kobiecosci.
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