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Whzystko nalezy upraszczac tak dalece,
Jjak to mozliwe, ale nie bardziej.
Albert Finstein



Pogranicze nauki to nie pseudonauka.
Badajgc rzeczywistosé trzeba smiato podazad w nieznane,
w przeciwnym razgie niczego nowego si¢ nie dowiemy.
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Ksigzka ta stanowi niezmiernie istotng czg$¢ zbiorczego opra-
cowania prezentujacego zwiazki ducha i materii w otaczajacej
nas rzeczywistosci. Poswigcona jest wylacznie tym fenomenom
anomalnym’, ktére nie tylko ukazujg mozliwosci przejawia-
nia si¢ $wiadomosci w dziataniu w $rodowisku materialnym,
ale ujawniaja tez swoje praktyczne zastosowanie. Pojecie du-
cha nalezy tu rozumie¢ jako dwie fundamentalne funkcje sta-
nu materii, czyli jej zaséb energetyczny i zakodowane w niej
informacje, ktére nadajac materii okreslong posta¢ i ksztatt,
umozliwiaja dziatanie ukierunkowane na cel. Oméwione tu
nietypowe zjawiska badane byly poczatkowo w ramach prac
wyprzedzajacych zwanych parapsychologia. Dziedzina ta,
uwazana niegdys za pseudonauke, w II potowie XX wieku
uzyskala nalezny jej status nauki w $cistym znaczeniu tego
stowa, a rozszerzajac zakres swoich badan stala si¢ nowa
dyscyplina naukowa — psychotronika, czyli nauka o $wia-
domosci. Opisane tu prace w petni wpisujg si¢ w t¢ nowa dzie-
dzing wiedzy, stanowiac zarazem cenne uzupelnienie badan,
ktére bezdyskusyjnie uznawane sa za konwencjonalne.

" Anomalie — zjawiska odbiegajace od tego, co uznawane jest za norme, a zatem zaobserwowane nie-
prawidtowosci, keére nie daja si¢ wyjasni¢ na gruncie powszechnie akceptowanej wiedzy naukowej.






Aktywnos¢ swiadomosci

w Srodowisku materialnym

Teorie fizyczne pozostang niekompletne, jesli definiujgc rzeczywistosé

nie uwzglednimy swiadomosci jako czynnika aktywnego.
Robert G. Jahn
fizyk, astrofizyk, Princeton University

Ksigzka ta stanowi trzecig czg$¢ pracy poswigconej badaniom

fenomenu $wiadomosci, ktéremu zawdzigczamy mozliwos¢ ce-

lowego wykorzystania przez materi¢ zakodowanej w niej infor-

magji. Cato$¢ opracowania obejmuje nast¢pujace zagadnienia:

Pierwsza cz¢$¢ zawiera informacje wstgpne, ktdre sg nie-
zbedne dla zrozumienia catosci zgromadzonego materiatu.
Opisalam w nim tez pierwsze podjete przez cztowieka pro-
by wychwycenia powiazani miedzy duchem i materig, a takze
pierwsze naukowe dowody na istnienie innych niz czaso-
przestrzenny pozioméw istnienia. Opublikowany zostat
pod tytutem Zwiqzek ducha i materii. Naukowe dowody na
istnienie rzeczywistosci réwnolegtych.

W kolejnej czesci opisatam pilotowe badania rzeczywistosci
niejawnej, ktére nie tylko umozliwiaja wglad w t¢ ukryta
przed naszymi zmystami rzeczywisto$¢, ale pozwalajg réw-
niez te wiedze racjonalnie wykorzysta¢. Nosi tytul Swiado-
mos¢ wielowymiarowa w swietle badan naukowych.
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Psychotronika - wspdtczesna nauka o $wiadomosci

* Tutaj zapoznaj¢ czytelnika z osiagnigciami psychotroniki
i znaczeniem tej wiedzy dla zwigkszenia naszych mozliwosci
poznawczych oraz skutecznosci dziatania.

* W kolejnym tomie zaprezentuj¢ nowe koncepcje konwencjo-
nalnej nauki, ktére zapoznaja czytelnika z funkcjonowaniem
$wiadomosci ksztattujacej rzeczywisto$¢ w warunkach czaso-
przestrzennych, a takze przedstawi¢ propozycje rozwiazania
niektérych probleméw ludzkich spotecznosci w kontekscie
catosci zgromadzonej wiedzy.

Konwencjonalna nauka przez bardzo dlugi czas ignorowata
manifestacje takich anomalnych fenomenéw psychofizycznych
jak telepatia’, jasnowidzenie™, prekognicja™, teleportacja™, psy-
chokineza™"" czy cudowne uzdrowienia. Nie znajdowano dla nich
zadnego wyttumaczenia w obrebie znanych juz praw, wigc twier-
dzono uparcie, ze zjawiska te nie istniejg obiektywnie, bedac
wynikiem oszustwa zerujacego na fatwowiernosci ludzi, ktérzy
pragna wierzy¢é w moce nadprzyrodzone, magie i site magicznych
rytualéw. Pierwsze nieSmiale préby wyjasnienia realnosci tych
zjawisk podjeta parapsychologia. Konwencjonalna nauka trak-
towata te prace pogardliwie, nazywajac je pseudonauka.

Przebieg badanych zjawisk wyraznie sugerowat udzial $wia-
domego czynnika w ich przebiegu, zatem juz pierwsza nazwa

* Telepatia — pozazmystowa wymiana informacji migdzy organizmami zywymi na
drodze rezonansu pél mentalnych.

** Jasnowidzenie lub telegnozja (z gr. tele — z dala, gnosis — wiedza) — pozazmystowy
pobdr informacji poprzez przestrzeti i/lub czas.

*** Prekognicja — pozazmystowy pobdr informacji z wyprzedzeniem czasowym.
**+Teleportacja— przemieszczanie obiektow materialnych zwykorzystaniem glebszego
poziomu rzeczywisto$ci, czyli ukrytego porzadku.

w0 Psychokineza — $wiadomy lub nie§wiadomy psychofizyczny wplyw na potozenie
lub ksztatt substancjalnego przedmiotu materialnego, lub tez powodujacy obie te
zmiany réwnoczesnie.
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Aktywnosé swiadomosci w srodowisku materialnym

przysztej dyscypliny naukowej wskazywata na jej powiazanie
z ludzka psychika. Konsekwentnie wszystkie zjawiska anomal-
ne, ktére wyzwalane byly niezrozumiatym dla nauki dziataniem
umystu, okreslano wspélnym terminem zjawisk Psi. Wplyw
psychiki (a wigc zwigzanego z nig stanu $wiadomosci) na mate-
rialne $rodowisko byl dlugo ignorowany przez nauke, poniewaz
jego akceptacja pociagataby za sobg konieczno$¢ uznania fizycz-
nej natury tego duchowego dotychczas czynnika. Byto to nie do
pomyslenia z punktu widzenia mechanistycznego materializmu,
ktéry z géry wykluczyt swiadomo$é z fizycznego opisu otaczaja-
cego nas $wiata. Termin parapsychologia ma jednak wydzwick ne-
gatywny, sugerujacy dziatania paranaukowe, w najlepszym razie
wyprzedzajace, czyli poza granicami konwencjonalnej nauki. By
to zmieni¢, w 1973 roku zaproponowano dla tej dyscypliny nowa
nazwe — psychotronika. Miato to miejsce na I Migdzynarodowym
Kongresie Badan Psychotronicznych w Pradze. W tym ujeciu jest
to nauka interdyscyplinarna, ktdrej obszar badari zawiera si¢ na
pograniczu psychologii, medycyny, biologii, chemii i fizyki.
Przedmiotem badani tej dyscypliny sa wzajemne oddzialy-
wania migdzy organizmami zywymi a $rodowiskiem w czasie
i przestrzeni, ale jest to $rodowisko szeroko rozumiane, tzn.
obejmujace i t¢ jego czgéé, na ktérg nie reagujg zmysly naszego
ciata. Postawita ona sobie za zadanie nie tylko wykrycie mecha-
nizméw dziatania tych kontrowersyjnych zjawisk, ale i stworze-
nie teorii pozwalajacej wkomponowa¢ je w catosciowy model
otaczajacej nas rzeczywisto$ci. Ulotnos¢ obserwowanych zjawisk
przy réwnoczesnym glebokim utajnieniu rzadzacych nimi pra-
widtowosci nie moze bowiem usprawiedliwia¢ rezygnacji z ich
wyjasnienia w ramach systematycznych badari naukowych. Na-
zwa psychotronika przyijela si¢ w wielu krajach, lecz w krajach
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Psychotronika - wspdtczesna nauka o $wiadomosci

anglosaskich termin parapsychologia takie pozostal w uzyciu.
W gruncie rzeczy oba te terminy majg dzi$ praktycznie to samo
znaczenie.

Poczatkowo parapsychologia stanowita teren dziatania dy-
letantéw i towcéw sensacji, jednakze juz w pierwszej potowie
ubiegtego wieku studia nad tymi zjawiskami podjeli naukow-
cy. Nie zaniedbujac rejestracji spontanicznych osiagnieé¢ os6b
w tym kierunku uzdolnionych, zaczgli oni wytyczad szlak poszu-
kiwan, ktére zmierzaly do wyjasnienia zagadki obserwowanych
fenomendéw. Dzi§ wyniki badan z zakresu psychotroniki publi-
kowane sg w takich renomowanych czasopismach naukowych
jak Foundation of Physics, Physical Review, American Psychologist,
Psychological Bulletin, Statistical Science, Brain and Behavioral
Science, Journal of Scientific Exploration itp.

W ZSRR od poczatku jego powstania trendy w nauce wyznaczat
wprawdzie mechanistyczny materializm, ale badania fenomenéw
psychofizycznych (Psi) znalazly si¢ w centrum zainteresowania na
skutek pozytywnej opinii akademika Bernarda Kazynskiego, kté-
rq przedstawit w 1922 roku Rosyjskiemu Kongresowi Towarzy-
stwa Naturalistéw. Ekspert ten byt zdania, ze zdolnosci anomalne
wystepujace u niektorych ludzi sg efektem procesu ewolucyjnego,
wicc nalezy je traktowaé w kategoriach oddziatywan fizjologicz-
nych. Opinia ta podkreslata celowos$¢ prowadzenia badan w tej
dziedzinie, poniewaz ich wyniki moglyby by¢ wykorzystane w ce-
lach wojskowych, w tym réwniez w zakresie szerokiego spektrum
oddziatywani na ludzkg psychike. Powolano wtedy Komitet Ba-
dari Mentalnej Sugestii, ktérego cztonkiem byl m.in. neurofizjo-
log i znany badacz zjawisk anomalnych, prof. dr Leonid Wasiliew
z Uniwersytetu Leningradzkiego'.
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Aktywnosé swiadomosci w srodowisku materialnym

Jest sprawg oczywista, ze wskutek obowiazujacego w ZSRR
$wiatopogladu prowadzone tam badania musialy by¢ zoriento-
wane w kierunku neurofizjologicznym. Wedtug amerykaniskich
analitykéw najpdzniej w roku 1970 catkowita kontrole nad
tymi badaniami przejeto KGB. Przyjecie takiego nadzoru bylo
naturalng konsekwencja celu, ktéry przy$wiecat badaniom, gdyz
planowano wykorzysta¢ ich wyniki w rozpoznaniach wywiadu
wojskowego oraz uzy¢ do zdalnego oddzialywania na ludzkie
organizmy pod wzgledem neurofizjologicznym za pomocy
ukierunkowanego ataku mentalnego. Tak wigc po rozwigzaniu
stynnego Laboratorium Biokomunikacji na Uniwersytecie Le-
ningradzkim informacje na temat dalszych studiéw psychofi-
zycznych w tym kraju dtugo pozostawaly wielka niewiadoma,.

Dzi$ juz wiadomo, ze do$wiadczenia nad zastosowaniem P
w celach militarnych kontynuowano w ZSRR na terenie zachod-
niej Syberii w poblizu miasta Nowosybirsk. Utworzono tam
wezesniej scentralizowany osrodek badan naukowych (Akade-
mickij Gorodok czyli Miasteczko Naukowe), a w jednym z oko-
to 40 komplekséw (w Instytucie Automatyzacji i Elektrometrii)
powotano do istnienia Wydziat Specjalny nr 8, do ktérego do-
step byt zabezpieczony kodem. W wydziale tym prowadzono
badania nad telepati i réznego rodzaju oddziatywaniami na od-
legtos¢, nadajac im wspdlng nazwe biokomunikacji. Niewielka
filia tego wydziatu znajdowata si¢ w Moskwie, w dobrze strzezo-
nym obiekcie wojskowym — Instytucie Probleméw Przekazywa-
nia Informacji. Prace te z czasem uznano za niezmiernie wazne,
wigc w latach 70. KGB sklonito wiele instytutéw naukowych
w ZSRR do otwarcia bioelektronicznych laboratoriéw badaw-
czych. W 1983 roku kontrolowane przez specstuzby badania
nad Psi prowadzone byly w nie mniej niz 29 instytutach.
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Psychotronika - wspdtczesna nauka o $wiadomosci

Obowiazujacy w ZSRR swiatopoglad dtugo kiadt si¢ cieniem
na podejsciu rosyjskich naukowcéw do zjawisk Psi. Poczatkowo
badania ukierunkowane byly przede wszystkim na poznanie zja-
wisk mozliwych do uchwycenia na plaszczyZnie fizycznej i fizjo-
logicznej, z wylaczeniem psychiki i wszelkiego rodzaju zwigzkéw
z ludzka duchowoscig. Dzi$ ta tendencja powoli si¢ zmienia. Kraj
ten obejmuje liczne kultury, systemy $wiatopogladowe i religij-
ne, ktére sa teraz ponownie odkrywane przez nauke, gdyz to
wlasnie w nich zaczyna si¢ poszukiwaé odpowiedzi na liczne py-
tania dotyczace niepojetych fenomendéw. Nowe badania prowa-
dzone w Rosji nad Psi wykorzystuja obecnie réwniez azjatyckie
koncepcje religijne, ktére moga poméc w zrozumieniu tajemnic
zjawisk pozazmystowych i psychokinetycznych, a takze znalezé
nowe punkty oparcia dla dalszych poszukiwan [1].

W USA momentem przetomowym stata si¢ propozycja badan
postrzegania pozazmystowego, ktérg CIA" zlozyta Kongresowi
w 1952 roku, czyli zaledwie kilka lat po zakoriczeniu II wojny
$wiatowej. Przedstawiono wtedy wyniki badan prowadzonych
w tym zakresie w ZSRR i zasugerowano wykorzystanie zdalnego
rozpoznania dla celéw wojskowych. Poczatkowo badania ukie-
runkowane byly wylacznie na rozpracowanie i zastosowanie tele-
gnozji dla celéw wywiadowczych, ale od roku 1972 na wniosek
DIA"™ wzigto pod uwagg takze psychokinetyczne oddziatywania
mentalne oraz wplyw na ludzka psychike za pomocg $rodkéw
technicznych [2]. Oznaczalo to, ze oficjalnie lekcewazone przez
konwencjonalng nauke zjawiska Psi uznano za realng mozli-
wo$¢ prowadzenia atakéw mentalnych i wlaczono je do wyscigu
zbrojen. Badania wchodzace w zakres psychotroniki byty tam

* CIA (ang. Central Intelligence Agency) — Centralna Agencja Wywiadowcza.
** DIA (ang. Defense Intelligence Agency) — Wywiadowcza Agencja Obrony.
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Aktywnosé swiadomosci w srodowisku materialnym

poczatkowo prowadzone przez dwa osrodki: Instytut Badawczy
Stanforda w Menlo Park (ang. Stanford Research Institute lub
SRI International) oraz wojskowy Wydziat Wykorzystywania
Systeméw w Fort Meade (ang. System Exploitation Detach-
ment). Instytut Badawczy Stanforda to instytucja naukowa,
ktéra oferuje zaréwno podstawowe badania przyrodnicze, jak
i wysoko rozwinigte technologie oraz strategiczne doradztwo.
W miar¢ rozwoju wiedzy o Psi, ktéra potwierdzila realno$é jej
dziatania, prace badawcze w tym zakresie podj¢to takze wiele
innych o$rodkéw naukowych [1].

W Chinach rewolucja kulturalna na dtugo usungta parapsy-
chologi¢ z naukowych rozwazan. Odwrét od tej tendencji roz-
poczat si¢ w marcu 1979 roku, gdy chinski dziennik Sechuan
Daily opublikowat artykut o 12-letnim chtopcu Tang Yu, ktdry
potrafit odczytywaé napisy na kartce trzymanej przy uchu. Dwa
miesigce pézniej w catych Chinach zaczely pojawiad si¢ jasnowi-
dzqce dzieci. Indoktrynacja $wiatopogladowa spowodowala, ze
takze w Chinach zjawiska anomalne przypisano nadzwyczajnym
funkcjom organizmu i badano je w ramach ludzkiej fizjologii.
Wihasciwy kierunek badaniom fenomenéw anomalnych nadat
dopiero prof. dr Qian Xuesen (Chien Hsue-sen), absolwent Mas-
sachusetts Institute of Technology w USA i profesor California
Institute of Technology w specjalno$ci napedéw odrzutowych.
Zwrbcil on uwage na fake, ze zjawiska pozazmystowe i psycho-
kinetyczne sa efektami wtdrnymi, ktére powoduje kryjacy si¢
za nimi no$nik informacji wykorzystujacy znang w Chinach od
wiekow energig zyciowq Qi. Okreslit ten nowy obszar wiedzy
wspolnym terminem nawuki somatyczne i przepowiedzial prze-
tom, do ktérego wiedza ta doprowadzi w nauce i technice. Byt
zdania, ze rewolucja ta catkowicie zmieni przysztos¢ ludzkosci,
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Psychotronika - wspdtczesna nauka o $wiadomosci

poniewaz bedzie ona o wiele glebsza niz zapoczatkowana przez
teori¢ wzglednosci i mechanike kwantowa [1].

Materialistyczny $wiatopoglad nie poddat si¢ tatwo tej ocenie.
13 maja 1982 roku Hu Yaobang, sekretarz generalny Komuni-
stycznej Partii Chin, zadecydowal, ze nauki somatyczne zapropo-
nowane przez Qiana Xuesena stanowig dziedzing wiedzy oficjal-
nie nieakceptowang. Autorytet, jakim cieszyt si¢ naukowiec, byt
jednak wystarczajaco duzy, aby pozwoli¢ malej grupie ludzi na
dalsze zglebianie spornych zjawisk. Wyniki ich prac mogty by¢
jednak opisywane wylacznie w obiegu wewngtrznym, a projekey
badawcze prowadzono za zamkni¢tymi drzwiami nielicznych
wybranych instytutéw. Najwazniejsze prace w tym zakresie pod-
jeto w Pekinie w Instytucie Medycyny i Inzynierii Kosmicznej
(ang. Institute of Space Medical-Engineering — ISME), ktéry
znajdowat si¢ pod catkowita kontrola wojska, co sktonito Ame-
rykanéw do podejrzen, ze Chinczycy tez wkroczyli na droge
wyscigu zbrojen z wykorzystaniem 5.

Rewelacyjne wyniki testéw prowadzonych z mistrzami Qi-
gong sklonity chifskie wladze partyjne do zmiany oficjalnego
stanowiska w kwestii anomalnych fenomenéw. Techniki Qigong
uznano za duchowa spuscizng Chin, w 1987 roku powotane
zostato do zycia Chifskie Towarzystwo Nauk Somatycznych,
a czasopismo Ziran Zazhi (Magazyn Przyrodniczy) moglo juz
publikowa¢ artykuly, ktére koncentrowaly si¢ prawie wylacznie
na Qigong. W ten sposéb psychotronika stata si¢ w Chinach ak-
ceptowana dyscypling badawcza, a Qian Xuesen zostal wybrany
w tym samym roku na przewodniczacego Chiriskiego Towa-
rzystwa Nauki i Technologii, ktére m.in. koordynuje badania

* Qigong (wym. czi-gung) — praca lub éwiczenia z Qi. Qi wedltug tradycji chiniskiej
jest silg (energia) zyciowa obecna w catym wszechswiecie.
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naukowe w Chinach. Mimo tych zmian szeroko zakrojone ba-
dania nad i nadal pozostaly tajne [1]. Aktualnie w Chinach
rozréznia si¢ anomalne zdolnosci typu Yang (o naturze jawne;j)
i Ying (natury niejawnej). Zdaniem chinskich naukowcéw
umiejetnosei typu Yang mozna naby¢ przez éwiczenia (jak Qi-
gong), natomiast Ying naleza do tej sfery dziatania P, ktéra jest
catkowicie uzalezniona od wrodzonych zdolnosci czlowieka.
Centrum prac badawczych nad nadzwyczajnymi funkcjami or-
ganizmu ludzkiego i Qigong stanowi obecnie Chiriska Akademia
Nauk Somatycznych w Pekinie.

W Japonii psychotronika przez dtugi czas byla niezauwazalna,
a w miedzynarodowej literaturze fachowej ukazywaly si¢ jedynie
nieliczne wzmianki na temat prowadzonych w tym zakresie prac.
Obecnie aktywne studia nad wykorzystaniem 7% prowadzone sa
w Laboratorium Bioemisji (ang. Bio-Emission Laboratory, Na-
tional Institute of Radiological Science w Chiba), ktérego kierow-
nikiem jest fizyk dr Mikio Yamamoto. Od 1993 roku prowadzi si¢
tam intensywnie badania nad Qigong i réznymi formami postrze-
gania pozazmystowego w powiazaniu z pradami czynnosciowymi
moézgu [1]. Podstawowym problemem badawczym stata si¢ tam
identyfikacja subtelnych energii oraz ich kontrola. Migdzynarodo-
we Stowarzyszenie Nauk Bioinformacyjnych (ang. International
Society for Life Information Sciences), ktéremu przewodniczy dr
Yamamoto, otrzymuje wysokie rzadowe subwencje na badania fe-
nomenéw anomalnych, a celem tych prac jest dokladne zglebie-
nie zjawisk fizjologicznych towarzyszacych efektom anomalnym,
gdyz w badaniach japonskich daje si¢ zauwazy¢ podejscie o silnej
orientacji medyczno-fizycznej do tych zjawisk [3]. Mozna zatem
przypuszczal, ze Japonia i Chiny stang si¢ waznymi centrami prac
poswigconych zjawiskom mentalnym.
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Rozwdj psychotroniki (czgsto zwanej tez parapsychologia) nie
jest zauwazany przez znaczng cze¢$é ludzkiej populacji, a sensa-
cyjne wyniki prowadzonych badan doceniane s na razie jedynie
przez waskie grona specjalistéw. Gléwng odpowiedzialno$¢ za
ten stan rzeczy ponosza z pewnoscig konserwatywni straznicy
dotychczasowego dorobku nauki, ale i politycy majg w tym
niebagatelny udzial. Osiagnigcia psychotroniki sg $wiadomie
utajniane, gdyz prace w tej dziedzinie prowadzone sg gtéwnie ze
srodkéw wojskowych, a zatem z przeznaczeniem wykorzystania
ich do celéw militarnych. Oznacza to, ze wiedza na ten temat
nie jest przeznaczana do rozpowszechniania.

Pragmatyczny charakter zastosowan wynikéw badan powodo-
wal, Ze najczgéciej gléwny nacisk ktadziono na skutecznos¢ dzia-
tari, a nie na wyjasnienie mechanizméw interakeji $wiadomosci
ze Srodowiskiem materialnym. Sytuacja ta dodatkowo sprzyjata
otaczaniu zjawisk Ps aura tajemniczosci i sensacji. Srodki ma-
sowego przekazu eksponowaly w informacjach nadprzyrodzony
charakter tych zjawisk, przyczyniajac si¢ w ten sposéb do o§mie-
szania anomalnych fenomendw, co skutkowato nieufnym lub
lekcewazacym stosunkiem wielu ludzi do waloréw poznawczych
tej dziedziny wiedzy. Warto zatem podkresli¢, ze zjawiska te nie
sa przydatne jedynie do celéw wojskowych, poniewaz $wiado-
mo$¢ dokonujac wszechstronnej penetracji sSrodowiska daje kaz-
demu z nas mozliwo$¢ korzystania z niezwyklych wiasciwosci
anomalnych fenomenéw. Umozliwia jej to tadunek energetycz-
ny, keérym dysponuje, a zjawiska psychokinezy sg najlepszym
dowodem na to, ze energia psychiczna jest w stanie skutecznie in-
gerowaé w $wiat materialny na drodze transformacji w inne for-
my energii. W tej sytuacji mozna dokona¢ §miatego zalozenia,
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ze znane nam juz postaci energii takze moga wzbogaca¢ zaséb
energii Psi, ktéra dysponuje nasz organizm.

Rozwazania takie wcale nie sa pozbawione podstaw, a jako
przyklad moze tu postuzy¢ choéby bioenergoterapia, podczas
ktérej sprawny terapeuta zdaje si¢ wykorzystywaé zewnetrzne
zrédla energii, bedac posrednikiem w jej celowym ukierun-
kowaniu. Prowadzone badania zjawisk mentalnych wykazaty
ponadto, ze umiej¢tnosei sterowanych moca umystu mozna
si¢ nauczy¢. Nie jest to wigc umiejetnos¢ dostgpna jedynie dla
wybranych, cho¢ nie wszyscy w tej dziedzinie wykazujg talent.
Mozemy niewatpliwie korzysta¢ z mozliwosci, ktére oferuje
nam sama natura, lecz wymaga to cierpliwosci nieodzownej dla
uzyskania biegtosci w takim dziataniu.



”

Psychokineza

Psychokineza (przy zdalnym mentalnym oddziatywaniu zwana
telekineza) to fenomen, w ktérym $wiadome lub nieswiado-
me oddzialywanie psychofizyczne ma wplyw na potozenie lub
ksztalt substancjalnego przedmiotu materialnego, tzn. powodu-
je zmiang jego pierwotnego ksztaltu, jego przemieszczenie sig
w przestrzeni, albo tez obie te mozliwo$ci realizowane sa réwno-
cze$nie. Wielu ludzi wciaz watpi w realnos¢ tej grupy zjawisk,
gdyz nie poznali§my w stopniu dostatecznym rzadzacych nimi
mechanizméw, lecz podejmowane s3 juz préby zmierzajace do
ich wyjasnienia, a wiele z nich mozna uzna¢ za udane.

Zauwazono, ze zdolnos¢ do wywolywania zjawisk psycho-
kinetycznych najczgéciej pojawia si¢ u dzieci w wieku dojrze-
wania, poniewaz przemiany fizykochemiczne w tym okresie
uaktywniaja niekiedy w organizmie umiej¢tno$¢ mentalnego
oddzialywania energetycznego, ktére u osoby w tym kierunku
uzdolnionej znajdowalo si¢ wczesniej w stanie uspienia. Bywa,
ze sprawnos$¢ ta pézniej przemija, lecz stosujac odpowiednie tre-
ningi mozna ja przywréci¢. Czasem jej uaktywnieniu sprzyjaja
silne emocjonalne przezycia, co tez nie powinno dziwi¢, gdyz
psychokineza jest nierozerwalnie zwiazana z psychika cztowieka
i jej mozliwosciami przejawiania si¢ w dzialaniu.

Zjawisko to — rejestrowane i obserwowane przez wielu badaczy
zjawisk anomalnych niezliczong ilos¢ razy — demonstrowali w dru-
giej polowie XX wieku gtéwnie Izraelczyk Uri Geller, Japorczyk
Jun Sekiguchi oraz Rosjanie: Réza Kuleszowa, Ninel Kufagina, Atta
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Winogradowa i Borys Jermotajew. Potrafili oni zgina¢ stalowe tyzki
i sztabki metalowe lekko pocierajac je palcami, a takze nie dotykajac
ich. Uri Geller, lekko muskajac koricami palcéw metalowe przed-
mioty (zwykle tyzki lub widelce), powodowat ich wyginanie si¢
i famanie. Jego fenomen byt gruntownie przebadany w 1973 roku
w laboratorium Instytutu Badawczego Stanforda przez dr. Harolda
Puthoffa i dr. Russela Targa [111]. Warto zaznaczy¢, ze niektére
eksperymenty zostaly zarejestrowane réwniez na tasmie filmowej,
projekgje te ukazuja wyginajace si¢ tyzki, zelazne sztabki i pierscie-
nie, co robi wrazenie, ze obiekty te wykonane sa z plastycznej masy.
Uzdolnienia psychokinetyczne Uri Gellera byly badane tak-
ze w Anglii na Uniwersytecie Londyniskim (ang. University of
London) przez dr. Johna B. Hasteda (profesora fizyki atomowej
i molekularnej), dr. Davida ]J. Bohma (profesora fizyki kwan-
towej i teoretycznej) i dr. Edwarda W. Bastina, ktérzy poddali
je drobiazgowej weryfikacji. Przy weryfikacji tego fenomenu
wspotpracowat z nimi réwniez amerykaniski naukowiec, dr
Brendan O’Regan zwigzany z Instytutem oraz Fundacja Badan
Umystu (ang. Institute of Noetic Science oraz Foundation for
Mind-Being Research). W testach wykorzystany zostat m.in.
eksperyment z uzyciem cienkiego krazka krystalicznego wegli-
ka wanadu (wyjatkowo twardego materiatu), ktéry umieszczo-
no w szczelnie zamknigtej przezroczystej plastikowej kapsule,
a podczas oddziatywania psychokinetycznego zauwazono wy-
razne zmiany w wygladzie krazka. Brak dostgpu do badanego
obiektu nie dawat zadnej mozliwo$ci mechanicznego spowodo-
wania zmian w jego strukturze, a jego zamiana (a zatem i oszu-
stwo) byly catkowicie wykluczone. Eksperyment ten potwierdzit
realnos¢ zjawiska psychokinezy, a badacze wymienionych placé-
wek naukowych nie dopatrzyli si¢ zadnego oszustwa [112].
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W polskiej publicystyce opinie na temat psychokinezy byly
wrogie i napastliwe nie tylko w mediach, lecz takze w $rodo-
wisku naukowym. Jako przyklad moze tu postuzy¢ wywiad
udzielony dla Polityki przez prof. dr. hab. Andrzeja Kajetana
Wréblewskiego (dziekana Wydziatu Fizyki Uniwersytetu War-
szawskiego), ktéry uznat zaréwno demonstracje Uri Gellera jak
i samo zjawisko psychokinezy za zr¢czne oszustwo, poniewaz
jego zdaniem psychokineza jest niemozliwa do wyttumaczenia
na gruncie nauki [113]. Podobne stanowisko zajal wczesniej
w swojej ksiazce, w ktérej potepit pseudonauke [114]. Wypo-
wiadajac si¢ na temat zjawisk anomalnych prof. Wréblewski po-
pelnit jednak doktadnie ten sam btad, kt6ry zarzucat badaczom
zwanym przez niego pseudonaukowcami — lansujac swoje tezy
naginal mozliwosci naukowego poznania do wlasnych przeko-
nan. Tymczasem prawda jest taka, ze uparte ignorowanie realnie
istniejacych zjawisk nie ma zadnego naukowego uzasadnienia.

Rozbiezne opinie badaczy dotyczace réznych zagadniert na-
ukowych nie sa niczym nowym. Nie bez powodu krazy w tym
srodowisku szydercza w swej wymowie anegdota, ze #ypowe do-
$wiadczenie to jedyne doswiadczenie, ktdre potwierdza lansowa-
na tezg. Pozostate chowa si¢ do szuflady. Czasem liczba takich
szufladowych faktéow $wiadczy wyraznie o tym, ze udowadniana
teza nie moze by¢ prawdziwa. Warto zatem zdawa¢ sobie spra-
we, ze istnienie niektérych wynikéw badaii moze by¢ starannie
ukrywane wtedy, gdy przecza one teoriom naukowym, o kté-
rych stusznosci eksperymentator jest catkowicie przekonany.

Stanowisko mediéw w innych krajach byto kradicowo odmien-
ne, gdyz przejawiono zywe zainteresowanie obserwowanym feno-
menem. W grudniu 1973 r. Uri Geller wystapit w studio telewizji
angielskiej, w styczniu 1974 r. w telewizji zachodnioniemieckiej,
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w lutym zas i marcu przed kamerami telewizji japoriskiej. W kazdym
ze swych programéw Geller sugerowat telewidzom, by prébowali
go nasladowac¢, a nastgpstwem tego byly zgloszenia w wielu krajach
rodzicéw, keérych dzieci (dziewczynki i chlopcy w wieku od 7 do
11 lat) z powodzeniem powtarzaly psychokinetyczne wyczyny Gel-
lera. Najwigcej zgloszert o umiejetnosciach nasladowcezych odebraty
telewizja i prasa w Japonii, zatem fenomenem tym zainteresowato
si¢ natychmiast Japoriskie Towarzystwo Badan Psychotronicznych
(ang. Japan Association for Psychotronics Research), ktére przepro-
wadzito weryfikacje tych przypadkéw pod kierunkiem dr. Toshiya
Nakaoka. Autentyczne zdolnosci psychokinetyczne stwierdzono
u wielu dziewczat i chfopcéw, ale niezwyklym talentem psychoki-
netycznym okazat si¢ dwunastoletni Jun Sekiguchi [115].

Kolejne doswiadczenia z Junem Sekiguchi prowadzit w Japonii
prof. dr Shigemi Sasaki (Denki Tsushin University, Tokio). Chto-
piec podrzucat wielokrotnie w gére i fapal metalowe przedmioty
(sztuéee, nozyczki, metalowe rurki), ktére wyginaly si¢ podczas
lotu. Powodowal deformacj¢ nawet kilku metalowych przed-
miotéw rzucanych réwnoczesnie w goére, a podrzucenie w gére
drutu i monety pigciojenowej spowodowalo nawleczenie jej na
drut (psychokinetyczne odksztalcanie przez Juna przedmiotéw
w trakcie ich podrzucania moze §wiadczy¢ o udziale grawitacji
w przebiegu tego zjawiska, co zasugerowat rosyjski biofizyk dr
Aleksander P. Dubrow [116]). W trakcie innego do$wiadczenia
Jun spowodowat wygiecie si¢ tyzki podwieszonej w szczelnie za-
mkni¢tym pojemniku z przezroczystej masy plastycznej, co po-
zwolito doktadnie obserwowa¢ przebieg procesu odksztatcania.
Chtopiec z odleglosci okoto 10 cm byl w stanie wyprostowaé
zgicta uprzednio tyzke, poruszajac jedynie kilkakrotnie reka.
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Wygigte przez Juna tyzki z nierdzewnej stali poddane zostaty ba-
daniom w laboratorium Chiba University (Japonia) [115]. Analiza
chemiczna wykazata nieznaczny ubytek wegla w materiale, nato-
miast strukture sztuécdw wygictych przez Juna, zgictych w sposéb
mechaniczny oraz identycznych obiektéw kontrolnych nie podda-
nych zadnemu dzialaniu zbadano na drodze analizy poréwnaw-
czej. Mikrofotograficzna analiza przekrojéw przedmiotéw gigtych
sifa mechaniczng i psychokinetyczng wykazata znaczne réznice
w strukturze metalu. Okazalo si¢, ze metal gicty psychokinetycznie
w pelni zachowat swa naturalng strukture, podczas gdy na mikro-
fotografiach obiektéw gietych mechanicznie pojawialy si¢ zawsze
liczne pofatdowania i pgkniecia. Na tej podstawie pracownicy la-
boratorium wydali zgodng opinie, ze tyzki zostaly zgicte przez Juna
przy wykorzystaniu sify o naturze nieznanej nauce.

Umiejetnoscei Juna Sekiguchi podobno zanikly z czasem, ale
dwdch innych japonskich chlopcéw zachowato je réwniez w wieku
dorostym. Masuaki Kiyota, ktérego zdolnosci ujawnity si¢ w wicku
siedmiu lat, jeszcze jako student Wydzialu Psychologii Uniwer-
sytetu Tokijskiego potrafit zwija¢ w spirale metalowe sztuéce, nie
dotykajac ich. Byt réwniez w stanie naswietla¢ blong $wiattoczuta,
rejestrujac na niej proste obrazy mentalne powstale w jego wy-
obrazni. Z kolei Hiroto Yamashita bedac studentem Wyzszej Szko-
ty Nauk Rolniczych précz wyginania bezdotykowego metalowych
przedmiotéw potrafit doktadnie opisaé otoczenie widziane przez
inng osobg lub wyglad pomieszczenia, do ktdrego wprowadzono
go z zastonigtymi oczami. Rozpoznawat tez bezbtednie chore orga-
ny w ciele cztowieka. Twierdzil, ze w miejscach tych widzi ciemne
plamy. Oprécz umiejgtnosci psychokinetycznych wykazywat zatem
umiejetnosci typowe dla percepcji pozazmystowej [117].
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W Zwigzku Radzieckim i paristwach powstalych po jego upad-
ku dawata si¢ zaobserwowac silna tendencja prowadzenia badan
funkcjonowania $wiadomosci ukierunkowanego na obiekt do-
celowy, nie nalezy zatem dziwi¢ si¢, ze psychokineza réwniez
znalazla si¢ w centrum zainteresowania. Obiektem wyjatkowo
wnikliwych badan stata si¢ w latach 1968-1983 Nina Kulagina,
na ktérej fenomen zwrécit uwagg rosyjskiego $wiata nauki znany
neurofizjolog prof. dr Leonid L. Wasiliew. Byt juz wtedy w po-
deszlym wieku (zmart w 1966 r.), wigc zainteresowat jej osoba
mtodszych kolegéw. Pierwsze systematyczne badania z udzialem
Kutaginy wykonane zostaly w 1968 r. we Wszechzwiazkowym
Naukowym Instytucie Badawczym Meteorologii. Uzyskane wy-
niki przeanalizowano réwniez w Instytucie Fizyki Teoretycznej
Uniwersytetu Moskiewskiego, lecz nie zostaly one opublikowa-
ne w zadnym naukowym periodyku, poniewaz nie potrafiono
wyjasni¢ zaobserwowanych anomalii. Pézniej badania podjeli
biolog dr Edward K. Naumow, a nastgpnie biofizyk Giennadij
A. Siergiejew (Sekcja Bioinformacji Towarzystwa Radioelektro-
niki i Komunikacji im. A. S. Popowa w Moskwie) oraz fizycy
prof. dr Jurij W. Gulajew (dyrektor Instytutu Radiotechniki
i Elektroniki AN ZSRR), dr J. B. Kobzariew (specjalista w dzie-
dzinie radiolokacji) i dr I. K. Kikoin [118].

Nakrecone z nig filmy byly niezwykle efektowne. Kobieta
wpatrywala si¢ w lezacy przed nig na stole kompas, jej rece wy-
konywaty rytmiczne, wodzace ruchy, po czym igta magnetyczna
zaczynata zmienia¢ polozenie, obracajac si¢ w réznych kierun-
kach. Umieszczone na stole drobne przedmioty takze przesuwaty
si¢ lub obracaly zdalnie kierowane ruchami jej rak [119-121].
Byta nawet w stanie spowodowa¢ odchylenie promienia lasero-
wego. Koncentrujac swa uwage na obiekcie Kufagina potrafita
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przyspieszy¢, spowolnié, a nastgpnie zatrzymaé bicie serca zaby
z odlegtosci 1,5 m. U czlowieka (lekarza sceptycznie nastawionego
do zjawiska psychokinezy) juz po minucie zaobserwowano zmia-
ny rytmu bicia jego serca na elektrokardiogramie. Po 5 minutach
zmiany byly tak gwattowne, ze do§wiadczenie musiano przerwac.
Eksperymenty prowadzone byly zawsze przy pelnym oswietleniu
i pod kontrola naukowcéw, co nie dawato podstaw do podejrzen
o oszustwo. Z kolei zdjecia filmowe i zapisy aparatury kontrolno-
-pomiarowej wykluczaty mozliwo$¢ zbiorowej halucynacji.

Eksperymenty prowadzone z Ning Kutaging i Eugenia Dawi-
taszwili spowodowaly utworzenie specjalnego laboratorium me-
tod radioelektronicznych, ktére przeznaczono do badan obiektiw
biologicznych, a kierowat nim dr nauk fizyko-matematycznych E.
E. Godikow. Obiektem jego badari staly si¢ biopola wytwarzane
przez organizmy ludzkie i zwierzgce oraz osobnicze zréznicowania
wystepujace w charakterystyce tych pél. Podjeto takze proby wy-
jasnienia jakie informacje zwiazane z funkcjonowaniem zywego
organizmu przenosza badane pola. Pomiary wykazaty, ze podczas
mentalnego wysitku ciato Kulaginy wytwarzalo silne pole elektro-
magnetyczne, a potencjat elektryczny tylnej czgsci mézgu prze-
kraczat 50-krotnie potencjat czgéci czotowej.

Opasanie glowy Kulaginy blong filmowa w zaciemnionym
pomieszczeniu wykazato po jej wywolaniu przeswietlenie tej
czgdei, ktéra stykata si¢ z potylica. Takze jej rece emitowaly pro-
mieniowanie $wietlne, widzialne nawet nieuzbrojonym okiem,
a emisja ta byla w stanie naswietli¢ blon¢ fotograficzng w za-
mbknietej, papierowej kopercie. Jesli stosowano filtr $wietlny -
szkto metniato na skutek osadzania si¢ na nim nalotu sugeruja-
cego wydzielanie przez r¢ce kobiety jakiej$ substancji. Kutagina
— podobnie jak Masuaki Kiyota — byta w stanie zarejestrowaé na
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kliszy fotograficznej wlasne obrazy mentalne, a efektom tym za-
wsze towarzyszyly zmiany fizjologiczne w jej organizmie, ktére
dawaly si¢ zmierzy¢. Akcja serca ulegala znacznemu przyspie-
szeniu, obserwowano tez znaczny ubytek wagi ciala (w kilogra-
mach), po serii eksperymentéw kobieta byta tak wyciericzona, ze
z trudem si¢ poruszata, rytm jej serca byl nieregularny, a badanie
krwi wykazywato wysoki poziom cukru i zaburzenia w dziataniu
uktadu endokrynologicznego.

W 1987 r. dziennikarz W. A. Strietkow opublikowal dwa
oszczercze artykuly w czasopismie Czlowick i Prawo (ros. Czeto-
wiek i Zakon, nr 619), oskarzajac Nin¢ S. Kutaging o oszukaricze
afery i zwodzenie rosyjskich uczonych. Kufagina wniosta pozew
do sadu rejonowego w Moskwie przeciwko autorowi artykutu
i redakgji gazety, uzasadniajac go naruszeniem jej débr osobistych.
Proces wygrata [122]. W charakterze $wiadkéw ztozyli zeznania
rosyjscy uczeni badajacy jej fenomen psychokinetyczny: dr J.
W. Gulajew, dr J. B. Kobzariew i dr E. K. Naumow. Wyraznie
stwierdzili, ze nie moze tu by¢ mowy o oszustwie, poniewaz w gre
wchodza catkowicie naturalne zjawiska przyrodnicze, za ktére od-
powiedzialna jest prawdopodobnie fizjologia zywego organizmu.
Podkredlili, ze w celu wyjasnienia wykorzystywanych przez ten
fenomen mechanizméw zostaly juz wysuniete przez nauke pewne
hipotezy, wymagaja one jednak sprawdzenia.

Rosyjski fizyk prof. dr Wiktor G. Adamienko z Instytutu Fi-
zjologii Akademii Nauk Medycznych ZSRR w Moskwie uznat,
ze za zjawisko psychokinezy odpowiedzialne jest pole bioelek-
tryczne wokoét zywego organizmu, czyli elektryczna aura, ponie-
waz przedmiot umieszczony na powierzchni dielektrycznej moz-
na z powodzeniem przesunaé za pomocy sit elektrostatycznych
(123, 124]. Twierdzit, ze rbwnowaga bedaca wynikiem dzialania
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pol elekerycznych, tarcia i grawitacji moze by¢ w pewnych wa-
runkach tak nietrwata, ze jej zachwianie moze wynikna¢ z bardzo
niewielkich réznic nat¢zenia pola elektrycznego generowanego
przez cztowieka, poniewaz w polu elektrycznym spolaryzowane
czastki powietrza nie poruszaja si¢ catkowicie swobodnie majac
tylko 2 stopnie swobody. Ukierunkowane cisnienie strumienia
molekut w niejednorodnym polu moze spowodowaé utworze-
nie si¢ wiatru elektrycznego, co w konsekwencji umozliwiatoby
ruch przedmiotéw po powierzchni dielekeryka.

Wiemy, ze dziatanie pola elektrycznego powoduje reakeje ner-
wowo-mig$niowa, zatem napigcie migsniowo-nerwowe moze sta¢
si¢ generatorem pola elektrycznego. W tej sytuacji, jezeli tadunek
naelektryzowanej powierzchni nie jest zbyt duzy, mozna przyjaé,
ze przedmiot moze zaczal si¢ przemieszczaé pod wplywem napie-
cia migsni ciata wywolanego wolg wytrenowanego eksperymen-
tatora, a pojawienie si¢ dodatkowego pola elektrycznego przy na-
picciach wolicjonalno-emocjonalnych stanowitoby potwierdzenie
psychofizycznego charakteru zjawiska. Tego rodzaju wniosek
wspieratoby réwniez spostrzezenie, ze stan psychofizyczny ekspe-
rymentatoréw silnie wplywat na powodzenie doswiadczenia, gdyz
w stanie hipnozy ich zdolnosci byly ewidentnie lepsze (elimino-
wany byt brak wiary w powodzenie testu).

Podczas testow okragle obiekty rzeczywiscie toczyly si¢ po
gladkiej powierzchni szkla organicznego (polimetakrylanu me-
tylu), ale zaobserwowano przy tym interesujaca osobliwos¢,
gdyz wplyw pola biologicznego cztowieka mozna bylo kierowa¢
w stron¢ konkretnego obiektu znajdujacego si¢ na szklanej po-
wierzchni. Mimo wykonywania identycznych ruchéw rak poru-
szat si¢ zawsze tylko ten obiekt, na ktérym skupiona byta uwaga
eksperymentatora. Co wigcej, indukowana elektrostatycznie
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psychokineza powodowata wyraznie stabsze efekty w poréwna-
niu z innymi przyktadami tego zjawiska, poniewaz nie wszystkie
testowane osoby potrzebowaly az tak komfortowych warunkéw
do prezentacji tego fenomenu. Nina Kutagina byla w stanie
przemieszczaé przedmioty po dowolnie wybranym podtozu.
Proponowany przez Adamienk¢ mechanizm nie wyczerpywat
zatem kwestii sposobéw dziatania psychokinezy.

Z reguly takie doswiadczenie poprzedzane bylo faza, podczas
ktérej osoba badana dostrajata si¢ psychicznie do realizacji ekspe-
rymentu. Faza ta wywolywata specyficzne napigcie emocjonalne
ekstrasensa, powietrze wokét nasycalo si¢ tadunkami elekerycz-
nymi, a po wywolaniu pozadanego efektu nastgpowata faza zme-
czenia. Badanie uwarunkowan inicjacji psychokinezy dowiodto
ponadto, ze zjawisko to wyraznie podlega treningowi. Afta Wi-
nogradowa w ciagu kilku miesigcy wyksztalcita u siebie zdolnos¢
przemieszczania przedmiotéw na plastikowej powierzchni, po-
zbawionej wezesniej fadunkéw elektrostatycznych. Podczas testu
obserwowano u niej wzrost liczby uderzeni serca oraz radykalne
zmiany elektrycznej opornosci skéry. Réwniez fotografie kirlia-
nowskie wykazaty zmiany w strukturze i barwie otrzymywanych
obrazéw, ktére ujawnily pojawienie si¢ dodatkowego potencjatu
zaréwno na palcach eksperymentatorki, jak i na powierzchni die-
lektrycznej znajdujacej sic w poblizu jej reki.

Wazne okazaly si¢ takze zmienne geofizyczne. Afta Winogradowa
uzyskiwata najlepsze wyniki w nocy, przy petni ksiezyca i podczas
trwania burz magnetycznych. Zalezno$¢ tego rodzaju potwierdzi-
ly takze wyniki badai uczonych amerykanskich: dr. Williama G.
Brauda i dr Stephena P. Dennisa z Instytutu Psychologii Transper-
sonalnej (ang. Institute of Transpersonal Psychology) [125], co
prowadzi do wniosku, ze psychokineza jest zjawiskiem fizycznym,
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cho¢ trudnym do wyttumaczenia na obecnym etapie rozwoju fizy-
ki. O fizycznej naturze tego fenomenu $wiadczy réwniez oddzia-
tywanie biopola cztowieka na igle magnetyczng kompasu, a jesli
zjawisko to wystgpuje w obecnosci zywych organizmdw, musi je
warunkowa¢ jakas specyficzna wlasciwo$¢ zywej materii.
Moskiewski biofizyk, prof. dr Aleksander P. Dubrow (Insty-
tut Fizyki Ziemi, Akademia Nauk ZSRR w Moskwie) w swych
rozwazaniach réwniez wyszedt z zalozenia fizycznej natury
psychokinezy, uznajac ja za zjawisko biofizyczne. Badat on sity
dziatajace w zywej komoérce podczas procesu mitozy, a swoje
obserwacje podsumowal hipoteza biograwitacji, ktéra jest wy-
nikiem przestrzennych zmian w strukturach czasteczek biatek
w komérkach. Koncepcja ta prébowata powigzaé kwantowanie
fal biograwitacyjnych z generowaniem w organizmie takich pdl,
jak pola bioelektryczne, biomagnetyczne czy bioelektromagne-
tyczne. Efekty psychokinetyczne przypisywano réwniez postulo-
wanej pigtej sile (jej istnienie wiazano z obserwowanym efektem
rozszerzania si¢ wszechswiata), ktérag Einstein ujat pierwotnie
w postaci statej kosmologicznej w relatywistycznej teorii grawitacji
[126]. Zatozono, ze sita ta jest odpowiedzialna za efekt antygra-
witacyjny, majac ten sam kierunek co grawitacja, lecz przeciwny
zwrot, a wigc mogtaby odgrywaé doktadnie t¢ samg rolg, co za-
proponowany przez Dubrowa efekt biograwitacyjny.
Interesujace rozwiazanie problemu sit grawitacyjnych zapro-
ponowat radziecki fizyk jadrowy dr Andriej D. Sacharow, zwra-
cajac juz w 1968 roku uwage $wiata nauki na mozliwy zwiazek
pola punktu zerowego (energii prézni) z grawitacja. Uznat on
grawitacje¢ za efekt oddziatywand pola punktu zerowego na pola
obiektéw substancjalnych, w ktérych materia na poziomie kwar-
kéw i elektronéw nieustannie drga, emitujac promieniowanie
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elektromagnetyczne. Powstate w ten sposéb pola wtérne moglyby
powodowac¢ zdaniem Sacharowa efekt przyciggania grawitacyjne-
go. Hipotez¢ t¢ udowodnit wiele lat pézniej amerykanski fizyk,
dr Harold E. Puthoff (Institute for Advanced Studies, Austin,
Teksas; Stanford Research Institute, Palo Alto, Kalifornia), wyka-
zujac na drodze matematycznej, ze obiekty substancjalne blokuja
niektdre z fal pola punktu zerowego, co powoduje popychanie ich
ku sobie, a my uznajemy ten efeke za ich wzajemne przyciaganie
si¢ [127]. Wywdd ten wyjasnit tez dlaczego sily grawitacyjne sa
tak stabe, a takze wykazal, dlaczego nie mozna ich wyeliminowa¢
(pole punktu zerowego jest wszechobecne). W tej sytuacji moz-
na wstepnie zalozy¢, ze jedli do tego ztozonego ukladu wlaczy si¢
réwnie stabe pole mentalne wygenerowane w strukturach mézgo-
wych aktem woli ludzkiej $wiadomosci, moze nastapi¢ taka zmia-
na ukfadu sil, ktéra zniesie lokalnie efekt grawitacyjny, a nawet
skieruje wybrany obiekt w zadanym kierunku.

Przedstawione wyzej wyniki obserwacji i opracowane na ich
podstawie koncepcje stanowig proby znalezienia zadowalajacych
odpowiedzi w kwestii mechanizméw wykorzystywanych w pro-
cesie psychokinezy. Jednoczesnie wskazujg one wyraznie, jak waz-
ng rol¢ w tym fenomenie odgrywa dynamiczne pole zycia, kt6-
rym steruje nasza wielopoziomowa §wiadomo$¢ podczas naszej
czasoprzestrzennej egzystencji. Potwierdzaja to cho¢by pomiary
wielkoéci pola elektromagnetycznego wokét ciata zywych ludzi,
ktére wykazujg istotne zmiany podczas testu psychokinezy czy na
skutek gwattownych wybuchéw gniewu i frustracji, ktérym to-
warzysza efekty psychokinetyczne. Robi to takie wrazenie, jakby
nagromadzona agresja roztadowywata si¢ poprzez pod$wiadome
wykorzystanie biopola w akgji destrukcyjnej.
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Pomiary pola elektromagnetycznego Niny Kutaginy dokony-
wane w Leningradzkim Instytucie Meteorologii podczas prowa-
dzonych z nig testéw wykazaly, ze jest ono zaledwie dziesigcio-
krotnie stabsze od pola elektromagnetycznego Ziemi. W Scile
kontrolowanych warunkach laboratoryjnych przemieszczata ona
przedmioty substancjalne jedynie dzigki swiadomej koncentracji
woli na osiagnigciu pozadanego celu, a jedna z najbardziej spekta-
kularnych demonstragji jej umiej¢tnosci byta udana préba oddzie-
lenia zéttka od biatka surowego jajka, ktére ptywato w roztworze
soli w pojemniku znajdujacym si¢ w odleglosci dwéch metréw od
niej. Monitorujaca ja w czasie trwania eksperymentu aparatura
wykazala, ze jej puls, rytm fal mézgowych oraz energia otaczaja-
cego jej ciato pola elektromagnetycznego oscylowaly w poblizu tej
samej czestotliwosci wynoszacej 4 Hz (cykle na sekundg).

Fenomen telekinezy cieszyt si¢ niestabnacym zainteresowa-
niem takze w Chinach, a badaniom poddawano rézne wersje
tego zjawiska. Prowadzaca w Szanghaju badania nadzwyczajnych
[funkcji ciata ludzkiego biolog dr Zhu Yiyi (Yun Nan University)
opisata doswiadczenia, w ktdrych osoba poddawana ekspery-
mentom stata tytem do zegara, podczas gdy osoba kontroluja-
ca przebieg testu spogladata na zegar. W pewnym momencie
wskazdwki zegara zaczynaly szybko obracac si¢, cho¢ nie podle-
galy w tym czasie jakimkolwiek manipulacjom mechanicznym.
Przedstawita réwniez wyniki badai 13-letniej dziewczynki,
ktéra potrafita otwiera¢ w ten sposéb zamki. Zhu Yiyi zamy-
kata drzwi na klédke, wyciagata klucz i chowata go do kieszeni
swojej kurtki, przez caly czas eksperymentu mocno trzymajac
go w dioni. Po kilkunastu minutach koncentracji dziewczynka
stwierdzata, ze zamek jest otwarty i byla to prawda [128].
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Zjawiska psychokinezy mozna zaobserwowaé w zasadzie wsze-
dzie. Najbardziej znane przyklady tego fenomenu zwiazane byly
w Polsce z osobami dwéch dziewczynek, Joasi S. z Sochaczewa
iJoasi G. z Sosnowca. Zainteresowanie wypadkami w Sochaczewie
przejawili zaréwno cztonkowie Polskiego Towarzystwa Psychotro-
nicznego, jak i przedstawiciele Milicji Obywatelskiej. Wyjasnie-
nia przebiegajacych tam spontanicznie zjawisk podjeli si¢ znani
badacze zjawisk anomalnych, dr hab. Roman Bugaj i mgr Lech
E. Stefaniski, a ich dziatania objely kontrole przemieszczania sig
przedmiotéw, ktére przez nikogo nie byly dotykane. Juz wstgpna
obserwacja zjawisk pozwolita wysuna¢ przypuszczenie, ze generu-
je je 13-letnia Joasia, gdyz podczas jej nieobecnosci zjawiska te nie
wystepowaly. Zastanawiajaca byta zwlaszcza celno$é, z jaka obiek-
tom udawalo si¢ trafi¢ i przedostaé nawet przez waskie szczeliny.
Ich lot byt zazwyczaj tak szybki, ze nie mozna bylo go dostrzec
golym okiem. Przelotowi towarzyszyl swist lub szelest o charakte-
rystycznym dzwigku, a nastgpnie odglos uderzenia w przeszkodg.
Sita dziatajaca w tych manifestacjach sprawiata wrazenie inteli-
gentnej, a niekiedy ztosliwej (np. osoby obserwujace zdarzenie
oblewane byly ptynem znajdujacym si¢ w przemieszczajacym sig
naczyniu). Dziewczynka bezdotykowo takze wyginata lub tamata
rézne metalowe przedmioty, takie jak klucze, sztuécee, kable elek-
tryczne. Drucik metalowy trzymany w jej obu r¢kach ulegat roz-
ciagnieciu, jakby wykonany byt z plastycznej masy [129].

Zjawiska manifestujace si¢ w mieszkaniu padstwa S. od po-
czatku 1984 roku staly si¢ prawdziwym utrapieniem, poniewaz
wiele przedmiotéw domowych ulegto uszkodzeniu, naczynia
szklane i porcelanowe zostaly rozbite, a prowianty znajdujace
si¢ w lodéwce szybko si¢ psuly. Zjawiska te byty powtarzalne,
a ich realno$¢ nie ulegata watpliwosci. Nie mogto by¢ mowy
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o jakimkolwiek tricku iluzjonistycznym lub oszustwie. Zauwa-
zono tez, ze podczas wystgpowania zjawisk psychokinetycznych
Joasia wpadata w lekki trans, stawala si¢ senna, a jej powieki cz¢-
$ciowo opadaly. Niekiedy jej dzialania psychokinetyczne dawaly
si¢ ukierunkowa¢ i realizowaé w sposéb kontrolowany.

Manifestacje psychokinetyczne Joasi G. z Sosnowca, ktére
rozpoczely sie w kwietniu 1983 roku, zostaly doktadnie opisane
przez Anng¢ Ostrzycka i Marka Rymuszko [130]. Przedmioty
przemieszczaly si¢ samoczynnie, a ich lot zwykle byl niezau-
wazalny gotym okiem, choé zdarzaly si¢ tez przeloty wolne,
a zatem fatwe do obserwacji. Przesuwaly si¢ tez cigzkie meble.
Podczas manifestacji psychokinetycznych wystepowaly efekty
akustyczne, ktdre przypominaty iskrowe wytadowania elektrycz-
ne. W odréznieniu od Joasi z Sochaczewa Joasia z Sosnowca
mogla sitag woli wygina¢ poszczegélne ostrza widelca w réznych
kierunkach. Izolowany i bardzo twardy kabel o $redniej gru-
bosci 1 cm lekko pocierany przez Joasie G. zostat wielokrotnie
zagiety i zapgtlony. Stanowit on koronny dowdd prawdziwosci
dziatania sity generowanej psychicznie, gdyz wygiccie go za po-
mocg narzedzi mechanicznych musiatoby pozostawi¢ liczne §la-
dy na izolacji. Joasia potrafita sitg woli przesunaé stojaca lampe
w okre§lonym kierunku, dotknicta przez nig bateryjka ulegata
natychmiastowemu roztadowaniu, a elektrycznie zasilane przy-
rzady psuly si¢ bez wyraznej przyczyny.

Obok manifestacji samoczynnych, wystepujacych niespo-
dziewanie, mialy tez miejsce manifestacje generowane przez
dziewczynke w sposdéb swiadomy, gdyz Joasia trzymajac rece nad
dowolnym przedmiotem mogla nie tylko wywota¢ jego ruch,
ale i tym ruchem kierowa¢. Zjawiska przebiegajace samorzutnie
nasilaly si¢ zawsze podczas burzy i wytadowari atmosferycznych.
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Zauwazono tez, ze jeszcze przed ich wystapieniem wyczuwat je
pies Joasi i chowat si¢ w odleglym kacie mieszkania.
Przedstawiciele Stowarzyszenia Radiestetéw w Katowicach
sugerowali poczatkowo wplyw silnego promieniowania cie-
ku wodnego, jednak po przeprowadzce padstwa G. do innego
mieszkania zjawiska psychokinetyczne wystgpowaly nadal z tym
samym nat¢zeniem. Pomiary przeprowadzone przez cztonkéw
Polskiego Towarzystwa Biocenotycznego (prof. dr. Lecha Jana
Radwanowskiego i dr. Jerzego Sosnowskiego) nie wykryly w no-
wym mieszkaniu jakichkolwiek szczegblnych pél elektrycznych,
elektromagnetycznych czy magnetycznych, zatem uznano, ze to
nie one byly przyczyna manifestowanego fenomenu. Stwierdzono
natomiast, ze pomiary potencjaléw czynnosciowych migdzy pal-
cami dtoni dziewczynki byly kilkakrotnie wyzsze niz innych oséb,
a oddziatywanie psychokinetyczne nastolatki wptywato na inne
osoby, skutkujac odczuciem utraty wagi ciata lub bezwladem rak.
Uciazliwym dla calej rodziny fenomenem Joasi zainteresowat
si¢ dr Eustachiusz Gadula, ordynator Oddziatu Paraplegii G6rni-
czego Centrum Rehabilitacji Leczniczej i Zawodowej w Reptach
Slaskich oraz znany propagator medycyny zintegrowanej. Z jego
inicjatywy zajal si¢ tym problemem zespét naukowcéw, w k-
rego sklad weszli: dr Andrzej Franek (Zaklad Biofizyki Slaskiej
Akademii Medycznej), dr Mirostaw Harciarek (Instytut Psycho-
logii Uniwersytetu Slaskiego) i prof. dr hab. inz. fucja Cieslak
(dyrektor Instytutu Metaloznawstwa i Spawalnictwa Politechniki
Slaskiej). Podczas manifestacji zjawisk wykryto wredy silng elek-
tryzacje powietrza. Nie bylo tez watpliwosci, ze biopole dziew-
czynki wchodzi w interakeje z innymi polami fizycznymi, gdyz
$wiadezyly o tym nieoczekiwane awarie aparatury kontrolno-po-
miarowej, oddzialywania na igle magnetyczna, obwody scalone
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i fale radiowe o réinej czgstotliwosci. Pomiar temperatury ciata
nastolatki wskazywat wysoka warto$¢ przy wyraznym braku go-
raczki, a w niekt6rych partiach ciata Joasi (glowa, splot stoneczny,
palce) stwierdzono wystgpowanie plam termicznych [131]. Su-
gerowalo to, ze specyficzny metabolizm Joasi daje w wyniku stan
wzbudzenia energetycznego, ktéry moze powodowaé zaburzenia
w polu grawitacyjnym i umozliwia¢ wystapienie zjawisk tunelo-
wych, znanych fizyce kwantowe;.

Podczas prowadzonych obserwacji dr Harciarek zwrécit uwagg
na fakt, ze prawa pétkula mézgu charakteryzowata si¢ u nasto-
latki wzmozong aktywnoscia, podczas gdy analizy wykryly u niej
anomalie w gospodarce hormonalnej, tzn. bardzo niski poziom
dopaminy, ktdry towarzyszy zazwyczaj atakom epileptycznym.
Prowadzito to do nietypowej reakeji mig$niowej polegajacej na
wystgpowaniu drgani (skurczéw migéni) o wysokiej czgstotliwosci,
ktére wiodly do mikrowibracji, cho¢ nie byly to ataki epileptycz-
ne. Jest to wazne spostrzezenie, poniewaz podobne zjawisko (wy-
nik zaburzen pracy ukladu limbicznego, a takze ptatéw skronio-
wych) wspétwystepuje takze z innymi fenomenami anomalnymi.
Warte uwagi sg tu przede wszystkim prace psychiatry i neurologa
prof. dr. Vernona M. Neppe (Pacific Neuropsychiatric Institute,
Seattle, Washington), ktére wykazaly Scisty zwigzek zjawisk ano-
malnych z procesami zachodzacymi w jednym lub obu pfatach
skroniowych kresomézgowia [132-134].

Na nie mniejsza uwage zastuguja réwniez badania zmian
struktury przedmiotéw wygictych psychokinetycznie przez
Joasie G., ktdre przeprowadzono w 1984 roku na Wydziale
Mechaniczno-Technologicznym  Instytutu  Metaloznawstwa
i Spawalnictwa Politechniki Slaskiej w Gliwicach. Wykonano je
w ramach pracy magisterskiej Macieja Hatata Badanie wplywu
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oddzialywania bioenergetycznego na zmiany strukturalne w wy-
branych metalach i stopach prowadzonej pod kierunkiem dr. inz.
Wojciecha Ozgowicza, podczas gdy jej promotorem byta prof. dr
hab. inz. Lucja Cieslak. Do badan struktur metali wykorzystano
mikroskop elektronowy, sporzadzajac komisyjnie dokumentacje
filmowg i fotograficzng. Podobnie jak w opisanych wezesniej ba-
daniach japonskich prowadzonych w Chiba University wyniki te
poréwnano ze strukturg obiektéw wygictych mechanicznie oraz
struktura przedmiotéw kontrolnych wykonanych z identycznych
materiatéw. Uzyskane rezultaty byly takie same jak wyniki analiz
wykonanych w Japonii, udowadniajac tym samym petng realnos¢
oddziatywan psychokinetycznych na materi¢ substancjalng. Nie-
stety skapa informacjg na ten temat zawart w swoim opracowaniu
jedynie Roman Bugaj, ktéry zapoznat si¢ z rezultatami tej pracy
[135]. Jej wyniki nigdy nie zostaly opublikowane, a prosba o ich
udostepnienie spotkata si¢ z brakiem reakgji.

Zdaniem prof. dr. hab. inz. Arkadiusza Gérala (Wojskowy In-
stytut Lacznosci w Zegrzu) za efekty te odpowiedzialne sg zabu-
rzenia elementarnych oddziatywan miedzy czastkamiw strukturze
materiatu, podczas gdy prof. dr. hab. inz. Zdzistaw Ha$ (Instytut
Materiatoznawstwa i Technologii Metali Politechniki Eddzkiej)
zasugerowal wystapienie zjawiska warstwowego poslizgu w sieci
krystalicznej metalu na skutek rezonansu wywotanego drganiami
biopola o czgstotliwosci réwnej lub bliskiej jej wlasnym wibra-
cjom. Raport podsumowujacy prace zespotu Gaduli przedstawio-
ny zostal Ministerstwu Zdrowia i Opieki Spolecznej, a nastgpnie
przekazany prof. dr hab. Krystynie Bozkowej (dyrektorowi Insty-
tutu Matki i Dziecka w Warszawie) z zaleceniem wydania opinii.
Poskutkowalo to utworzeniem kolejnego zespotu badawczego pod

kierunkiem lekarza pediatry, prof. dr hab. Magdaleny Hanickiej
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z Instytutu Matki i Dziecka w Krakowie. W sktad zespotu we-
szli: prof. dr hab. Jerzy Haber (Instytut Katalizy i Fizykochemii
Powierzchni PAN), prof. dr hab. Andrzej Hrynkiewicz (Instytut
Fizyki Jadrowej i Instytut Fizyki Uniwersytetu Jagiellonskiego)
i mgr inz. Grzegorz Zapalski (Instytut Badan Jadrowych).

Kolejne badania ponownie wykluczyly mozliwos¢ mistyfikacji
przy wyginaniu przedmiotéw metalowych, ale uznano, ze zjawi-
sko to nie daje si¢ wyjasni¢ na gruncie znanych praw fizycznych.
Wykazano, ze fenomenowi temu towarzyszy znaczne przyspie-
szenie t¢tna i oddechu Joasi G., zaobserwowano arytmi¢ pracy
jej serca, zareagowal tez czuly detektor, wykrywajac obecnos¢
jakiego$ stabego pola fizycznego. Mimo tych ustalei nie udato
si¢ wlaczy¢ problemu do programu badari resortowych i dalsze
prace rozpoznawcze zostaly zawieszone.

Zasygnalizowatam wczesniej, ze zdolnos¢ oddziatywari psycho-
kinetycznych moze mie¢ zwigzek z innymi umiej¢tnosciami ano-
malnymi, np. z postrzeganiem pozazmystowym. Mielismy i taki
przypadek w Polsce. Basia K. miata dziesi¢¢ lat, gdy ujawnily si¢
jej psychokinetyczne predyspozycje. Opiekowal si¢ nig ojciec (in-
zynier metalurg), cztowiek rzeczowy i trzezwo myslacy. Dziecko
poczatkowo nie miato zadnej kontroli nad tym fenomenem, kté-
ry manifestowal si¢ spontanicznie. Z czasem zaczely powtarzaé sig
jednak zdarzenia w pelni zaplanowane: néz sam kroit zétty ser,
szczotka wyskakiwala z tornistra i rozczesywata wlosy, kanapka
drugiego $niadania sama odwijata si¢ z papieru i przemieszczata
w kierunku ust. W utamku sekundy dziewczynka zginata i wy-
prostowywata stalowe lyzeczki oraz masywne tyzki, a czynnosci te
byly w pelni przez dziewczynke kontrolowane [136].

Basia wykazywata tez inne umiej¢tnosci anomalne. U jej cio-
ci stwierdzono nowotwér z przerzutami, o czym dziewczynka
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nie zostata poinformowana. Obejmujac cioci¢ podczas wizyty
w szpitalu w sposéb pozazmystowy zobaczyla w jej brzuchu dwa
guzy oblane czyms$ zielonym, a rozpoznanie przerzutéw i ich
lokalizacja byly w pelni trafne. Nie nalezy zatem dziwi¢ sig, ze
wykazywata ona takze zdolnosci dermooptyczne, gdyz wbrew su-
gestii zawartej w zastosowanej nazwie jest to w gruncie rzeczy
percepcja pozazmystowa. Wielokrotnie powtarzane doswiadcze-
nia z kolorowymi kawatkami papieru umieszczonymi pod szkla-
na tafla wykazaly, ze dziewczynka przy catkowicie zastonietych
oczach za kazdym razem bezbl¢dnie rozréznia kolory, rozpozna-
jac tez czarny element na kolorowym tle.

Przypadkéw takich mamy w Polsce wigcej. Szkoda zatem,
ze majac tak znakomite media psychokinetyczne, zarzucilismy
systematyczne naukowe badania tego fenomenu. Nie nalezy si¢
jednak temu dziwi¢. Nie tak dawno, bo w dniu 22 maja 2009
odbyta si¢ na terenie SGGW w Warszawie ogdlnopolska konfe-
rencja naukowa poswigcona pseudonauce jako zagrozeniu dla ro-
zumu, nauki i cywilizacji (psychotronika powszechnie uwazana
jest w Polsce za pseudonaukg). Jej inicjatorzy zapomnieli najwy-
razniej o tym, ze bez prowadzenia badai wyprzedzajacych nauka
nie moze si¢ rozwijaé. Uparte ignorowanie zjawisk anomalnych
przez wigkszo$¢ polskiego $rodowiska naukowego s$wiadczy
przede wszystkim o tym, ze mechanistyczna wersja materiali-
zmu nie tylko trwale zindoktrynowala w naszym kraju wiele
umystéw, ale i wyksztalcita rzesze fanatycznych wyznawcéw. Nie
dostrzegajac tej intelektualnej putapki, nie tylko zaprzepaszcza-
my szansg istotnego wkladu naszych rodakéw w badania natury
anomalnych fenomenéw, ale tracimy tez umiejgtno$é swiado-
mego oddzialywania mentalnego na §rodowisko materialne.
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Dr Danuta Adamska-Rutkowska jest specjalistkg w dziedzinie inzynierii
chemicznej i procesowej. Wiele lat kierowata zespotem naukowo-badaw-

czym, prowadzgcym prace eksperymentalne dla celéow matematycznego
modelowania procesow. Posiada szerokg wiedze w zakresie chemii, fizyki,
biologii, biofizyki i cybernetyki. Jest autorka ksigzek Kwantowa rzeczywi-
stosé, Zwigzek ducha i materii i Swiadomos¢ wielowymiarowa, ktére zdo-
byty duzg popularnos¢ wsrod czytelnikow.

Ksigzka ta poswiecona jest wytgcznie tym fenomenom,
ktore majg praktyczne zastosowanie.
Kazdy z nas ma jakies zdolnosci paranormalne czy Psi,
cho¢ nie wszyscy potrafimy je wykorzystac.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie dlaczego:

e mozesz byc¢ radiestety i wyczuwac¢ miejsca, w ktérych czujesz sie
wspaniale oraz takie, gdzie z kazdg minuta czujesz sie coraz gorzej.

e zjawisko telegnozji czyli umiejetnos¢ postrzegania oséb i zdarzen na
odlegtosc jest dostepne rowniez dla Ciebie.

e pod wptywem mentalnego oddziatywania mogg lewitowaé nie tylko
ludzie, ale i przedmioty.

e bioenergoterapia cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig oraz poznasz
mechanizmy wykorzystywane w tego rodzaju uzdrawianiu.

e teleportacja to mentalne zjawisko dostepne dla kazdego i nie wymaga
technicznego wsparcia.
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