


Pochwaly dla Bgdz, mysi, czuj, dziataj

Badz, mysl, czuj, dzialtaj zgrabnie tgczy osobistq narracje autorki oraz
dojmugqce spostrzezenia. Anne prowadzi swojego czytelnika do praw-
dziwego Zrodia szczescia, kiore jest naszym naturalnym stanem bycia.
— Deepak Chopra, doktor medycyny, numer jeden na liscie
autoréw bestselleréw ,New York Timesa”

Pigkna ksigzka o tym, co sig dzieje, gdy twoja dusza obudzi w tobie
kogos, kim naprawdy jestes, gdy podgzysz za glosem serca i nauczysz
sig ufac twojemu wewngtrznemu dzikiemu przekonaniu oraz
odkryjesz Zycie, ktdrego istnienia nawet nie podejrzewales. Wsrod
tak wielu duchowych poradnikow ten napisany przez Anne Bérubé
Jest wart przeczytania.
— Colette Baron-Reid, autorka inspirujacego bestsellera
Odwaz sig na zmiany

Swoim poruszajgcym pamigtnikiem Anne Bérubeé zaprasza nas, aby-
smy w jej historii przebudzenia i duchowej podrozy odnalezli siebie
samych. Z wielkg gracig opisuje wlasne doswiadczenia, ktore mogg
stac sig dla nas lustrem i pomdoc nam w zidentyfikowaniu naszej wla-
snej Sciezki. Plyngca prosto z serca propozycja Anne jest szczerym
zaproszeniem do polgczenia sig 2 tym, co najcenniejsze.

— Nancy Levin, autorka Jestes tego warta

Historia Anne o poszukiwaniu wlasnej duszy jest porywajgca
i napisana mocnym stylem. Przyglgdanie si¢ transformacji autorki
zmienia definicje prawdopodobieristwa.

Jezeli lubisz pamigtniki, ktorych lektura przypomina cxytanie
dobrej powiesti romantycznej, ksigzka Anne cig nie zawiedzie. Jezeli



lubisz zyciowe lekcje wplecione we wspanialy opowiesc, pokochasz
Badz, mysl, czuj, dziataj.

Dzigki tej ksigZce jasno dostrzezesz wlasne rozwidlenie drog oraz
zobaczysz, ze wybranie odwaznej sciezki odplaca sig nam naprawdg
dobrymi rzeczami.

— Julie Daniluk
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Pamigci Wayne'a Dyera
»Dobre rzeczy sig zdarzq’.

Dla Oliviera, mojego ksigzyca, oraz Hanalei, mojego storica.
Dla Paula, mojej bratniej duszy.
Dla majego ojca, mojego cheerleadera i dla mojej matki,

mojej najwigkszej nauczycielki.
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PRZEDMOWA

Tres’é trzymanej przez ciebie ksigzki gleboko mnie poruszyla,
tym bardziej ze z Anne Bérubé taczy mnie osobista przyjaza.

Anne pojawila si¢ w moim zyciu dzigki serii zbiegéw okolicz-
nosci oraz naszemu wspélnemu znajomemu, zmartemu wielkie-
mu doktorowi Wayne'owi Dyerowi.

Niektérzy z was znaja by¢ moze moja histori¢ walki z zaawan-
sowanym rakiem, ktéry przywiédl mnie do wrét §mierci, a nawet
dalej. Na szczescie przezytam i odtad opowiadam ludziom o mo-
jej wizycie w innym krélestwie. To Wayne Dyer odkryt moja
histori¢ i przedstawil mnie swojej ogromnej publicznosci. Po-
drézujac po $wiecie i dzielgc z nim sceng, miatlam ten zaszczyt,
ze poznalam Anne i jej meza, Paula, ktérych Wayne uwazal za
swoich bliskich przyjacidl, a de facto — niemalze za czlonkéw
rodziny. Zaréwno Anne, jak i Paul bywali czgsto na widowni
i z biegiem czasu nasza przyjazn poglebiala si¢. Jednak nasza
wiez przypieczetowalo dopiero tragiczne wydarzenie — $mier¢
naszego wspolnego drogiego przyjaciela, Wayne’a. Obie z Anne
przezyly$my to na swéj wlasny sposéb i obie nieustannie odczu-
wamy jego obecnos¢ oraz jego przewodnictwo.
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Pewnego dnia, krétko po odejsciu Wayne’a, Anne i Paul koor-
dynowali moim tournée po Kanadzie. Bylo to cos, co kiedys robi-
1i dla Wayne’a. Zazwyczaj, kiedy wyjezdzam w trase¢, towarzyszy
mi asystentka. To ktos, kto zna doktadnie wszystkie szczegély
mojego grafiku oraz zaplanowanych podczas podrézy spotkan
i dba o to, aby wszystko przebiegalo zgodnie z planem, podczas
gdy ja moge skupi¢ si¢ na prezentowanym materiale.

Z pewnego konkretnego powodu przydzielona mi asystentka
zostala wezwana na jaki$ pilny (jednak nie z powodéw zagraza-
jacych Zyciu) zabieg i nie mogta mi towarzyszy¢. Na znalezie-
nie kogos, kto méglby ja zastapic, byto juz za pézno — zwlaszcza
ze potrzebowalam kogos, kto mégt zapoznaé si¢ ze wszystkimi
szczegblami dotyczacymi logistycznego aspektu podrézy. Na
samg mysl o prébach zaznajomienia si¢ bez pomocy asystentki ze
wszystkimi detalami nadchodzacego tournée (to obszar, w ktérym
nie jestem szczeg6lnie dobra), poczulam si¢ zestresowana i nieco
zagubiona. Martwilam sig, jak sobie z tym wszystkim poradzg.

Jednak dostownie na kilka dni przed wyjazdem z domu za-
dzwonita do mnie Anne. Wyczuwajac w jakis sposéb moja nie-
pewno$¢ i rozpacz, Anne powiedziata: Bedg przy tobie! Moge zajg¢
sig twoimi lotami, hotelami i wszystkimi innymi rzeczami, jakie pla-
nujesz w zwigzku 2 tq podrozq. Robitam to juz dla Deepaka Chopry;
robitam to juz dla Wayne'a. Nie martw sig. Bedg przy tobie od poczgt-
ku do kotica twojego kanadyjskiego tournée! Odlozylam stuchawke
zwyrazng ulga. Z moich barkéw spadl naprawde ogromny ciezar!

I tak wyruszylysmy w dwutygodniows podréz po Kanadzie,
ktéra rozpoczeta si¢ od rodzinnego miasta Anne - Halifaksu.
W chwili, kiedy powitata mnie na lotnisku, nawigzata si¢ mi¢dzy
nami bliska wi¢z. Rozmawialy$Smy o wszystkim, poczawszy od
naszych snéw, az po najglebsze nadzieje oraz marzenia zwigzane
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Przedmowa

z punktem, w jakim znajdowalo si¢ nasze zycie. Rozmawialy$my
réwniez o naszym drogim przyjacielu Wayne'u oraz o tym, ze
Wayne opuscil nas tak nagle. Podczas naszych konwersacji stato
si¢ dla mnie jasne, Ze obie w jaki$ sposéb czujemy, ze zza zaslony
Wayne dyryguje tymi wszystkimi rzeczami, jakie mialy si¢ wyda-
rzy¢. Zaaranzowal, zeby$my spedzily wspélnie wspaniale chwile,
poznaly sie lepiej i przypieczetowaly nasza przyjazi.

To wlasnie podczas tego wyjazdu Anne powiedziala mi, ze
pisze ksiazke. Te sama, ktéra ty czytasz teraz. Wayne zachecit ja
do przelania historii jej podrézy na papier, podobnie jak kiedys
zrobil ze mng. Podczas rozmowy obie odczuwaly§my smutek,
ze Wayne nie jest juz z nami na tym fizycznym $wiecie i nie
moze zobaczy¢ ukoriczonego dziela Anne, jednak jednoczesnie
mialy$my pewno$¢, Ze on wcigz byl tutaj i obserwowal nas zza
drugiej strony kurtyny. Prawdopodobnie cieszy! si¢ i usmiechat
na mysl, ze Anne wzigla sobie jego rad¢ do serca i zostala autorka
autobiografii!

W pierwszej czeéci tej pigknej ksiazki Anne z niecodzien-
na szczero$cig dzieli si¢ z czytelnikami historig swojego Zycia.
Uwielbiam w Anne to, Ze nie boi si¢ dzieli¢ réwniez swojg wraz-
liwoscig. Na tych stronach poznasz kobiete, ktéra jest zaré6wno
bardzo odwazna, jak i delikatna, a przy okazji zapoznasz si¢ réw-
niez z calg jej wspanialg rodzing.

W drugiej czgsci ksiazki Anne dzieli si¢ tym wszystkim, czego
nauczyly ja wyzwania, z jakimi musiala si¢ w zyciu zmierzy¢ oraz
udziela wielu praktycznych rad, ktére pomoga ci wdrozy¢ te wie-
dz¢ w praktyce. Anne opisuje je bardzo szczegétowo, co sprawia,
ze s3 latwe do zrozumienia i przystepne.

Gdyby Wayne zyt do dzisiaj, jestem pewna, Ze to on napisalby
przedmowe do tej pieknej ksigzki. Mam ten zaszczyt, ze moge
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uczynié¢ to w jego imieniu i odegra¢ niewielka role w udostep-
nieniu tej historii §wiatu. Zycze ci dobrej zabawy podczas lektury
oraz podczas poznawania Anne dzieki napisanym przez nig sto-
wom. W tej ksigzce poznasz ja taka, jakiej ja sama doswiadczy-
tam podczas czytania tej ksigzki.

Z miloscig, Anita Moorjani



ROZDZIAL 21

WEWNETRZNA PRACA

daj si¢ w dowolne miejsce na ziemi i zapytaj ludzi, czego pra-

gna najbardziej. Najczgsciej odpowiedza ci: Cheg byc szeze-
sliwy lub co§ podobnego. Wydaje sig, ze szcze¢scie to pragnienie
uniwersalne, ktére stanowi istot¢ wszystkich kobiet, me¢zczyzn
i dzieci: kazdy nosi w sobie nieodlaczng potrzebe, aby czué sie
dobrze, co z kolei sprawilo, ze ludzie jako gatunek wyruszyli na
poszukiwanie jeszcze wickszej ilosci szczgscia. Szukalismy go na
wiele réznych sposobéw, otrzymujac przy tym wiele réznych re-
zultatéw. Jednak sedno tych poszukiwan zawsze pozostaje takie
samo: chcemy, zeby nasze potrzeby zostawaly spetnione, chcemy
czu¢ rados¢ i spokéj, pragniemy wolnosci od niechcianych uczué
i doswiadczen.

Tym, czego nie wiedzialam, gdy miatam dwadziescia kilka lat,
byt fakt, Ze prawdziwa rados¢ nie zalezy ani od tego, co robig,
ani od poziomu mojego statusu materialnego, ani od pewnosci
co do przyszlosci mojej kariery lub zwigzku, ani nawet od tego,
jak postrzegali mnie inni. To wszystko nieprawda. Pozwalatam
zewngtrznemu §wiatu dyktowaé mi, co bylo wazne oraz co si¢
liczylo i, no c6z, miatam wrazenie, ze na tej liscie nie bylo miejsca

na moje emocjonalne oraz duchowe dobre samopoczucie.
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Jezeli kto$ powiedzialby mi wtedy, ze istnieje jakis inny sposéb,
nie sadzg, zebym go postuchata. Ja pitam Kool-Aid'.

Rozumialam, jak nalezy nawigowaé po $wiecie materialnym
oraz dosta si¢ tam, gdzie miatam si¢ dosta¢. Obiecywano mi,
ze bede szczesliwa, gdy tylko sie tam znajde. Jednak tamtej nocy
w samochodzie zobaczytam siebie niesamowicie radosng i pelng
spokoju. To bylo raczej doznanie niz intelektualne zrozumienie.
Zdalam sobie sprawe, ze te uczucia stanowily wiasnie to, czym
bylam w istocie, a co znajdowalo si¢ w opozycji, do czego tak pra-
cowicie zdgzalam. W rzeczywistosci nie musiatam robi¢ niczego.
To byt stan bycia, jakbym przypomniata sobie o czyms, co bylo
we mnie przez caly czas, tylko pozostawalo w cieniu.

Jak stwierdza Deepak Chopra: Bgdz szczesliwy bez powodu, jak
dziecko. Jezeli jestes szczgsliwy z jakiegos powodu, to masz problem,
poniewaz ten powdd moze zostac ci odebrany. To ma dla mnie sens.
Jezeli szukam trwalego szczescia, ktére nie bedzie przychodzilo
i odchodzilo wraz z kolejnymi porami roku, to musialam znalez¢
co$, w czym moglam to szczescie zakotwiczy¢, i polaczy¢ moja
warto$¢ z czyms stalym i wiecznym. Czyms, co jest zawsze i bez
zadnego powodu.

Jezeli kotwica mojego szczescia jest przyjemnosé, ktérg przy-
nosi mi jaki§ czynnik zewnetrzny, na przyktad ludzie i ich opinie,
doniosta nazwa stanowiska albo ubranie zgodne z najnowszym
modowym trendem, wéwczas moje szczgscie bedzie efemeryczne
i przelotne. Bedzie przychodzilo i odchodzilo w miare jak ludzie
beda zmienia¢ zdanie, dobra materialne beda ulegaly zniszcze-
niu, a status i sukces przeming. To samo dotyczy jedzenia, seksu,
alkoholu, narkotykéw, rozrywki czy sportu. W danym momencie

* Owocowy napdj ze sproszkowanego koncentratu, kultowy produkt w USA
(przyp. thum.).
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sprawiajg naszym zmyslom przyjemnosé, jednak zawsze prze-
mijaja, a my nie mozemy na nich polega¢ jak na niezawodnym
zrédle szczescia.

Dla niektérych te ulotne doswiadczenia sg wystarczajaco roz-
koszne, aby utrzymaé w nich zaangazowanie w zycie. Jednak
wielu z nas, tym, ktérzy slysza oraz czujg wezwanie duszy, nie
wystarczy po prostu otrze sie o wiecznos¢; my pragniemy j3
pozna¢ i doswiadczy¢ tak, jak poznajemy i doswiadczamy siebie
samych. Pragniemy przypomnie¢ sobie naszg istote, dlatego wy-
ruszamy w drogg, szukajac domu.

Musiatam nauczy¢ si¢ tez, ze nie ma nic zlego w cieszeniu si¢
przyjemnosciami doczesnymi. Wprost przeciwnie, one stanowia
cze$¢ tego tak wyjatkowego oraz fantastycznego doswiadczenia,
jakim jest bycie czlowiekiem, jednak tylko tak dtugo, dopdki nie
prébuje sie¢ w nich odnalez¢ i nie zaczynam si¢ z nimi iden-
tyfikowac. Jezeli chce nawigza¢ Iaczno$é z glebszym i bardziej
wiecznym spokojem, powinnam skierowaé moja uwage oraz
moje poczucie tozsamosci gdzie indziej, nie na to co §miertelne.

Spokéj, ktéry poczutam tamtej nocy po wypadku, wyplynat
z mojego wnetrza. Uczucie to emanowalo z jakiego§ miejsca
w $rodku mojego ciala niczym sygnal informacyjny ze znaku
nawigacyjnego. Jego zrédlem nie byl méj intelekt. Nie warun-
kowato go nic, co znajdowato si¢ poza mng. Ten spokéj nie byt
ani logiczny, ani nie mial nic wspdlnego ze zdrowym rozsadkiem.
On po prostu tam &y7, bez Zadnego ale, bez usprawiedliwiania si¢
czy ttumaczenia. Byl bezgraniczny, a jednoczesnie zwracal si¢ ku
mojemu wnetrzu i Iaczyl si¢ z wrazeniem sensorycznym, jakie
w sobie odczuwalam. Gdzie jest moje cialo? Co czujg moje zmy-
sly? W tamtej chwili trudno bylo mi na te pytania odpowiedziec.
Wszystko wydawalo mi si¢ wtedy tak abstrakcyjne, a jednocze-

147



Badz, mysl, czuj, dzialaj

$nie bardziej realne od jakiejkolwiek innej rzeczy. Wiedzialam
jednak, ze bylo to co$ niezachwianego i ugruntowanego bardziej
niz cokolwiek, co poznalam w moim dotychczasowym zyciu.
Nikt nie mégl go zniszczy¢ ani mi go odebra¢ — jedynym, co
moglam z nim zrobi¢, to o nim zapomnie¢.

Kilka lat temu natknelam si¢ na wazne badanie spoleczne,
ktére zajmowalo si¢ tematem szczgscia. W tamtych czasach
bylo to najdluzsze sposréd dlugookresowych badan nad tym za-
gadnieniem, a jego wyniki odzwierciedlaly moje przekonanie, ze
prawdziwe szczgscie pochodzi z naszego wnetrza. W 1939 roku
badacze z Harvard Medical School wybrali dwiescie szesédzie-
siat osiem o0s6b i przeanalizowali wszystkie aspekty ich zycia, po-
szukujac w nich czynnikéw, ktére decydowalyby o optymalnym
czy tez szczeSliwym zyciu. Badanie to nazwano Grant Study.
Przez kolejnych siedemdziesiat pig¢ lat uczeni gromadzili dane
na temat uczestniczacych w projekcie oséb, zbierajac informacije
o ich zdrowiu fizycznym oraz umyslowym, o ich karierze, o tym,
czy czuli si¢ w niej spelnieni, o jako$ci ich zwigzkéw, o ich mal-
zefistwach, zyciu rodzinnym, nawykach zywieniowych, hobby
i wielu, wielu innych rzeczach. W roku 2012 George E. Vaillant,
ktéry kierowal tymi badaniami przez ostatnich trzydziesci lat,
opublikowal otrzymane wyniki studiéw w ksigzce zatytulowa-
nej: Triumphs of Experience. Oszczgdze ci jednak czytania pracy
Vaillanta: po przeanalizowaniu egzystencji uczestnikéw badania
Vaillant wyciagnal dwa proste, a mimo to wymowne wnioski:
Szczgscie to mitosc. Koniec i kropka.

Strasznie mi si¢ to spodobalo!

Mitos¢ to wielkie stowo. Kazdy z nas definiuje i doswiadcza jej
inaczej. Stowem ,,milo$¢” mozna postuzy¢ sig, aby opisa¢ nasze
zauroczenie jaka$ osobg lub uczucie, ktére wywoluje w nas ciasto
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czekoladowe domowej roboty. Za jego pomoca mozemy opisaé
uczucie matki do jej nowo narodzonego dziecka. Mozemy zde-
finiowa¢ nim przekaz Jezusa czy misj¢ Matki Teresy. W rzeczy-
wisto$ci stowo to kryje w sobie tak wiele odcieni, ze jego pelne
znaczenie pozostaje dla nas niekiedy niejasne.

Sedno definicji milosci kryje w sobie pewien wspélny element.
Jest nim doswiadczenie wiezi. Natura oraz przedmiot tej taczno-
§ci definiuje za$ nasze rozumienie mifosci.

Jezeli wigz ta pochodzi z serca, przeplywa do serc innych ludzi
i obejmuje wszystkie aspekty egzystencji, to wéwczas milos¢ staje
si¢ czyms$ wiecej niz tylko uczuciem, poniewaz w takiej formie
stanowi najpotezniejsza sile, jaka istnieje. Sile, ktéra mozemy wy-
korzysta¢ w celu uzdrowienia, transformacji czy dokonania cudu.

Duchowy filozof Peter Deunov (1864-1944) nazywa ten ro-
dzaj milosci boskg. W przeciwieristwie do ludzkiej mitosci, ktéra
moze rézni¢ si¢ pod wzgledem intensywnosci oraz moze przy-
chodzi¢ i odchodzi¢, boska milo$¢ jest wieczna i bezwarunkowa.
Na kilka miesi¢cy przed $miercig méj drogi przyjaciel Wayne
Dyer z miloscig opowiadal o Peterze i jego rozumieniu mitosci.
Zdaniem Wayne’a tego rodzaju milo$¢ nie zna zadnych prze-
ciwnosci. Wierze, ze on sam byt bliski osiggniecia takiego stanu,
poniewaz z perspektywy czasu oczywiste wydaje sig, ze przewi-
dzial swoja nadzwyczajng przemiane. Przejawy tej mitosci mégt
doswiadczy¢ kazdy, kto w tamtym czasie znalazt si¢ w obecnosci
Wayne’a. W chwili, gdy go stuchates lub z nim rozmawiales, wie-
dziales, ze jeste$ najwazniejszym czlowiekiem $wiata, ze liczyles
si¢ bardziej niz cokolwiek innego i ze byles glteboko kochany.
Wayne byt i nadal jest manifestacjg boskiej mitosci.

Mito$¢ - obojetnie czy odczuwana do jakiejs potrawy, zwierze-
cia, obrazu, osoby czy Boga — zawsze zawiera w sobie doswiad-
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Badz, mysl, czuj, dzialaj

czenie zwigzane z identyfikowaniem sig, bliskoscig oraz pozosta-
waniem w relacji. Z byciem w relacji wiaze si¢ za$ doswiadczenie
stanu spokoju, poniewaz wiemy, ze nie jesteSmy sami oraz ze
dzielimy si¢ z kim$ lub czyms unikalnym doswiadczeniem by-
cia caloscig. Doswiadczenie to polega na nawigzaniu relacji oraz
tacznosci i ugruntowaniu poczucia samego siebie w jakiej$ rzeczy,
miejscu lub osobie. Na przyklad, jezeli odczuwam milos¢ do mo-
jego psa, jakas czes$¢ mnie si¢ z nim identyfikuje. W jego samo-
$wiadomej istocie dostrzegam samego siebie, a uswiadomienie
sobie tego lub odwzajemnienie tej milosci sprawia, ze w takim
momencie czuj¢ si¢ dobrze.

Skoro szczgscie jest miloscig, a milosé jest doswiadczeniem
wiezi, to zaczynam si¢ zastanawiaé, czy moze by¢ jakikolwiek
rodzaj wigzi, ktéry istnieje od zawsze, ktéry nigdy nie byl i nie
bedzie przerwany? Czy zaleznos$¢ ta mogta wskazywaé droge
do bezwarunkowego oraz mozliwie trwalego doswiadczenia
radosci?

Najwazniejszg wiezia w naszym zyciu jest ta, jaka posiada-
my z naszym wlasnym wnetrzem. Jakos¢ tej pierwotnej relacji
wplynie na jako$¢ wszystkich innych wiezi, jakich doswiadczamy
w naszym zyciu. Jej jako$¢ zdefiniuje réwniez nasze doswiadcze-
nie rado$ci. Zrozumienie, wspieranie oraz pielegnowanie tej wie-
zi to klucz do kreowania w naszym Zyciu coraz wigkszej radosci,
spokoju oraz sensu.
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Anne Bérubé to wspdtczesna szamanka i mdéwczyni motywacyjna.
Otarta sie o $Smieré podczas wypadku samochodowego. Uwieziona
w aucie, niemal niezdolna do oddychania, doznata wizji, dzieki ktérej
przewartosciowata swoje zycie. Teraz dzieli sie wiedzg, ktérg pozyska-
ta dzieki doswiadczeniu bliskiemu $mierci.

Dzieki tej ksigzce:

e zyskasz Swiadomos$¢ swojego ciata oraz duszy,

nauczysz sie kochac siebie,

dowiesz sie jak taczy¢ sie z wiasnym nieograniczonym zrédtem radosci,
potaczysz sie ze swoim prawdziwym ja,

poznasz techniki uzdrawiania ttumionych emocji.

Doswiadcz Nieba juz za zycia!

Autorka zaprasza nas, abysmy w jej historii przebudzenia i duchowej

podrdézy, odnaleZli siebie samych. Z wielka gracja opisuje doswiadcze-

nia, ktére moga stac sie dla nas lustrem i pomdéc w zidentyfikowaniu

wtasnej Sciezki. Ptynaca prosto z serca propozycja Anne jest szczerym
zaproszeniem do potaczenia sie z tym, co najcenniejsze.

— Nancy Levin,

autorka Jestes tego warta
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