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KONIECZNIE PRZECZYTAJ
TO NA POCZATKU!

(Wyjasnienie, kim jest Fred)

We wrzesniu 2014 roku nagralam w Toronto program dla ka-
nadyjskiej telewizji panstwowej, ktory nosit tytul Messages from
Spirit with Colette Baron-Reid. Dokonywatam w nim odczytéw
jako medium i doradca intuicyjny. Podczas 12 dni nagraniowych,
rozplanowanych na przestrzeni trzech tygodni, wykonatam
okoto 300 spontanicznych odczytéw dla cztonkéw publicznosci
(a takze ekipy nagraniowej, ku ich zaskoczeniu). To byt dopiero
maraton! Nigdy wczesniej podczas 26-letniej pracy w tej wyjat-
kowej i czgsto kontrowersyjnej dziedzinie pracy intuicyjnej nie
do$wiadczylam czego$ podobnego.

Stwierdzenie, ze zmienito to moje zycie, byloby znacznym
niedopowiedzeniem.

Na przestrzeni lat rozmawianie ze zmartymi niejednokrotnie
bylo darem, ktéry przyjmowatam z otwartymi ramionami, ale
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zdarzaly si¢ tez chwile, kiedy chciatam od niego uciec. Z wielu
réznych powodéw nie byt to kierunek, w ktérym pragnetam
podazaé. Widzisz, wolg pracowa¢ nad umacnianiem zyjacych (co
zreszta nadal robig). Jednak nadszedt moment, kiedy moje am-
biwalentne uczucia wobec roli interpretatora zmartych znikneto,
a ja kompletnie zaglebitam si¢ w innym wymiarze mojego powo-
tania — ktére wydawato si¢ wrecz do mnie krzyczec! Naprawde nie
zartuj¢, kiedy zmarli nalegaja na skorzystanie z twoich ust, jest
to propozycja nie do odrzucenia — o tym jednak powiem wigcej
w dalszej czgsci ksiazki.

Energia zgromadzona podczas tego do$wiadczenia weale mnie
nie opuscila, kiedy wysztam ze studia telewizyjnego. Zwyczajnie nie
bylam juz taka sama, jak wéwczas, gdy do niego wchodzitam. Co
zaskakujace, duchy nie odeszly tak jak przypuszczatam. Zamiast
tego czulam sig, jakby nadal pozostawaly przy mnie i przez dtugi
czas czutam ich obecno$¢, gdziekolwick si¢ udawatam.

Mimo ze indywidualne odczyty byly szczegélowe i osobiste,
wiadomodci, ktére otrzymywalam, stanowity raczej zbiér prze-
prosin, présb o wybaczenie, wyznaid milosci i stodkich pojed-
nan. Wszystkie razem, duchy stworzyly niezwykle dominujaca
energie, ktéra przypominata stado prakéw latajacych w formie
wielkiej, wspélnej masy, poruszajacej si¢ zgodnie i wysylajacej
wiadomosci jako jednos$¢. Na przestrzeni kolejnych kilku mie-
siecy, ktére nastapily po nagraniach, zacz¢tam zauwazad, ze po-
zostajacy przy mnie ,,oni” odrézniali si¢ od grupy zmartych, ni-
czym nieproszeni go$cie na imprezie, ktérzy weszli tymi samymi
drzwiami co reszta, ale juz potem nie wyszli. ,Oni” nadal w jakis
sposdb gromadzili si¢ na granicach mojej $wiadomosci.

Podczas nagran programu, kiedy wykonywatam wszystkie
odczyty, zdawatam sobie sprawg z tego, ze dostrajam si¢ do in-
dywidualnych osobowosci, ktdre pojawiaty si¢ w celu ujawnienia
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aspektéw tego, kim ,byly” wczesniej, po to, by nawigzaé kon-
take z bliskimi. Jednak w tym samym czasie dostrajatam si¢ do
czego$ zupetnie innego, do jakiej$ innej inteligencji, ktéra nagle
okazala si¢ obecna — czy wrecz do zbiorowego zrédta kochajacych
inteligencji, ktéra pojawita si¢ w celu nawigzania komunikagji.
Czutam si¢, jakbym w swej podrézy miata drugiego pilota, mru-
czacego wesolo w tle i czekajacego cierpliwie, az wiacze silnik!
Wiem, ze brzmi to dziwnie, a nawet troche szalenie, ale to byto
i jest tak realne jak stojacy wlasnie przede mng kubek z kawa.

Az do tej chwili, otrzymujac wiadomosci, dostawatam szcze-
gbétowe informacje o ludziach, ktdrzy przeszli na druga strong,
a takze o wydarzeniach z ich wezesniejszego zycia, na kilka spo-
sobéw. Albo odczuwatam te wiadomosci w formie emocji i ener-
gii, albo styszatam dzwigki lub glosy, albo tez w swoim wnetrzu
miafam wrazenie ,jasnopoznania”, ktére przychodzito do mnie
od duchéw. Zaréwno dla mnie, jak i dla osoby, dla ktérej wyko-
nywatam odczyt, zupelnie oczywiste byto, ze komunikowatam si¢
z indywidualna $wiadomoscia, ktéra zachowata swoja osobowosé.
By¢ moze kwestia lezata w intensywnosci, z jaka wykonywatam
tak wiele odczytéw w tak krétkim czasie, co przepchneto mnie
poza granice mojej percepcji. Czutam sig, jakby nagle pokazano
mi, ze zachowanie indywidualnej osobowosci i pamigci po prze-
kroczeniu na drugg strong si¢ zdarza, oczywiscie, ale tak naprawde
duchy nie sa weale tak oddzielone od siebie ani od nas, jak my
jestesmy oddzieleni od siebie nawzajem w tym zyciu. Co wigcej,
istnieja tez inne inteligencje, ktére pragna nam pomdc. Jestesmy
otoczeni istotami, ktérym zalezy na naszym sukeesie i rozwoju —
zaréwno indywidualnym, jak i zbiorowym. Nie jestesmy sami,
nawet jesli odczuwamy separacje.

Tak naprawde te duchy sa ze swej natury potaczone z nami
wszystkimi i tworzg pajgczyng zyjacego Umystu, egzystujacego
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wewnatrz Umystu Wyiszej Swiadomosci, ktéry mozemy na-
zwaé Bogiem, Duchem, Zrédlem, Polem Kwantowym — czy
jakimkolwiek innym spo$réd imion nieoddajacych w gruncie
rzeczy kompleksowej i glebokiej natury tego, czym on napraw-
de jest. Zreszta nie wyobrazam sobie nawet, ze ja sama zrozu-
miem to wszystko, biorac pod uwagg, ze od tysigcy lat ludzkosé
zastanawia si¢ nad naturg Wielkich i Tajemniczych Rzeczy.
Przetworzenie moich do$wiadczeri zajgto mi cale miesiace.
Nie bylam w stanie rozmawia¢ o tym nawet z innymi osobami
o zdolnosciach mediumicznych. Nie do korca rozumiatam, co
si¢ dzieje i chciatam w pewien sposéb si¢ ochroni¢. W migdzy-
czasie zaczetam pisaé t¢ ksiazke, ktéra z poczatku miata by¢
jedynie kontynuacja mojego bestsellera Mapa. Odnajdywanie
magii i znaczenia w bistorii twojego zycia. Koncepcja Odwaz sig
na zmiany powstata, zanim nagralam swoéj program telewizyjny,
kiedy nie mialam jeszcze dostgpu do tej ,zbiorowej energii”.
Mimo tego, chociaz spora cz¢s$¢ ksiazki pozostata taka jak sobie
od poczatku wyobrazatam, jestem przekonana, ze nie napisatam
jej, uzywajac jedynie zasobéw wlasnego umystu. Raz na jakis
czas, kiedy zdawato mi si¢, ze w pisanej tresci zmierzam ku bar-
dziej racjonalnemu i intelektualnemu podejsciu, zalewata mnie
ta sama ,obca” inteligentna energia, delikatnie kierujac mnie
ku nowym, prostszym ideom i dajac mi wglad, ktéry zdawat si¢
nadchodzi¢ whasciwie znikad. Mialam wrazenie, jakby ,,oni” po-
siadali wszystkie kawatki uktadanki, a kiedy bytam juz gotowa,
podrzucali mi je po kolei na stronach ksiazki, tak bym mogta
je odnalez¢. Teraz zdajg sobie sprawe, ze wlasnie na tym pole-
ga istota podlaczania si¢ do wyzszych ,istot”. Nigdy wczesniej
tak do konca tego nie rozumiatam i obawiam sig, ze nie doce-
nialam faktycznej potegi tego procesu tak jak powinnam. Tu
i teraz oficjalnie pozbywam si¢ wigc wewnetrznego, cynicznego
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krytyka, ktéry watpit w innych opowiadajacych o swoich do-
$wiadczeniach dotyczacych podtaczania si¢ do wyzszych istot.
Juz to rozumiem. Wprawdzie nie pojmuje tego w 100%, ale to
rozumiem.

Na przestrzeni kilku miesi¢cy, kiedy prébowatam na sile
przeanalizowad uzyskane informacje, zacz¢tam wierzy¢, ze we
mnie i poprzez mnie dzieje si¢ co$ bardzo waznego, co przyniesie
korzy$¢ innym. M¢j drugi pilot przekazywal mi informacje za
pomocg stéw, obrazéw i idei, jako Choér sktadajacy si¢ z wielu ele-
mentéw polaczonych w jedng harmonijng inteligencj¢, zupelnie
jakbym byta jedynie przekaznikiem. Mimo to ja i moja edytorka
miaty$my swobod¢ w ksztattowaniu tej ksigzki. Wszyscy praco-
wali$my razem!

Dlaczego wlasnie w tym momencie przytrafita mi si¢ taka for-
ma komunikacji? Wierzg, ze Duch przekazuje mi wiadomosci za
pomoca tego Choéru gloséw, poniewaz moje doswiadczenia me-
diumiczne pozwolity mi na lepsze zrozumienie tych informagji.
Zawsze rozumiatam, ze pojedyncze $wiadomosci przeplataja si¢
ze sobg w wyzszej Swiadomosci, ktérg jest Duch, jednak dopiero
teraz, dzigki tej aktywnej i rozmownej inteligencji niebedacej
ani jednostka, ani zbiorowoscia, tak naprawd¢ doswiadczam tej
prawdy. Zawsze wiedziatam, ze powinni$my by¢ ciekawscy i ra-
do$ni oraz ze powinni$my pamigta¢ o dobrej zabawie, ale dopiero
sposdb, w jaki przekazal mi to Chér, kompletnie to rozjasnit.

Ufam w madros$¢ i przewodnictwo duchéw, ktére zebraly
si¢ w jedno$¢ i zaczety komunikowad si¢ ze mna, kiedy rozpo-
czetam swéj maraton odezytéw. Czuje wdzigczno$é za ten gle-
boki dar od Ducha. Z pokora poprositam wiec o pomoc Chér
gloséw, ktéry przybyl, by przywitad si¢ ze mng na peryferiach
mojej $wiadomodci.

Zapytatam, w jaki spos6b powinnam si¢ do nich zwracal.
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Ich odpowiedzia byto: Fred.

Tak, Fred.

Pozwdl, ze wyjasni¢. Kiedy po raz pierwszy oddatam mojej
edytorce szkic tej sekeji mojej ksiazki, powiedziala mi w swoj
racjonalny sposdb, charakterystyczny dla Koziorozca:

»Musisz nada¢ tym duchom jakie$ imi¢. Potrzebuj¢ nazwy
wiasnej. Moze by¢ cokolwiek, w liczbie pojedynczej albo mnogiej.
Potrzebuj¢ konkretnego rzeczownika”.

Nie czutam weale, ze ,,duchy” byly odpowiednim okresleniem
dla tego Chéru. Nie byly jakas grupka odcielesnionych duchéw
w liczbie mnogiej. Chociaz moze to dziwnie zabrzmieé, czuje réz-
nice pomiedzy méwiagcymi do mnie zmartymi a ta zbiorowoscia.
Moze powinnam po prostu nazywac ja Chérem? W koricu stysze
ja jako chéralny dZzwigk, brzmiacy w petnej harmonii.

»Zapytaj ich!”, zasugerowata moja edytorka. Pograzytam si¢
wigc w medytacji, by doktadnie to zrobi¢, po czym zaczglam
nastuchiwa¢ odpowiedzi.... i pograzytam si¢ w transie tak gtebo-
kim, jakbym najadta si¢ tak duzo cukru lub czuta takie zmecze-
nie, zeby nie by¢ w stanie utrzymac¢ otwartych oczu. Zerwatam
si¢, kiedy glowa zaczgta mi opada¢. Uslyszatam:

wJestesmy Nami. Ty jestes Nami. Jestesmy Swiattem. Jestesmy,
kiedy stuchasz’.

Wtedy ponownie zamknetam oczy i ujrzalam obraz Dany
Carvey’a z komedii Swiat Wayne'a (rez. Penelope Spheeris, z ta
jego peruka i wielkimi okularami) i wiedziatam juz, ze wszystko
zmierza zupetnie nie w takim kierunku, w jakim si¢ spodzie-
watam. Ten film nawet mi si¢ nie podobal, kiedy ogladatam go
cale lata temu!

Czy to byta tylko gra wyobrazni? Z pewnoscig nie miatam
takiego wrazenia. Zapytatam:

»Hej — jestescie tam jeszcze?”.
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Buzujgce, wesole, radosne, petne madrosci wrazenie przetado-
wujgce moje zmysty... Moglam chyba przyjac to za potwierdzenie.
Zapytatam ponownie:

»Nie wiem, jak was nazywac”.

Odpowiedz nadeszta momentalnie.

My to «My»! Fred!”

Wtedy przypomniatam sobie, ze czasem w zartach odnositam
si¢ do Wyzszej Potegi lub Boga, uzywajac okreslenia Kwantowy
Fred. Jednak zawsze byt to wylacznie zartobliwy sposéb na nazwa-
nie Boskiej Inteligencji lub Ducha, pozwalajacy oderwac¢ si¢ od
religijnych konotacji odnoszacych sie do Wyzszej Swiadomosci.
Mimo to, jesli mam by¢ szczera, weale nie chciatam, zeby Chér
nosit imi¢ Fred! Musiatam bardzo gl¢boko pracowa¢ nad swoimi
obawami, ze nie b¢dg przyjmowana powaznie lub ze zostang ob-
wotana szalona heretyczka w najgorszym przypadku, a w najlep-
szym — ze zostanie mi zarzucony brak intelektualnego wyczucia.
Imi¢ mogtoby przynajmniej brzmie¢ jakos mitycznie — jak Rafael
albo nawet Gandalf. Mogtoby brzmie¢ w jaki$ sposéb znajomo
i chociaz w pewien sposéb nawigzywac¢ do kolektywnej $wiado-
mofdci, na przyktad Aniot Gabriel.

Nie... trafit mi si¢ Fred.

Btagam, nie méw mi, ze mam nazywac ci¢ Fred.

JFred. Fred. Fred”,

Tak wiec... ,Oni” to ,,Fred”.

Kiedy skonczytam medytacj¢ i t¢ rozmowg, postanowitam
sprawdzi¢ w internecie znaczenie imienia Fred. Okazalo sig, ze
oznacza ,pokojowego wiadcg”. Aby przypomnie¢ sobie imig
postaci granej przez Dane Carvey'a w Swiecie Waynea, musia-
tam wysta¢ wiadomos¢ do przyjaciétki, a ona powiedziata mi,
ze brzmiato ono Garth. Ponownie wigc przeprowadzitam po-
szukiwania i dowiedziatam si¢, ze Garth oznacza ,ogréd” oraz
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»obroricg”, a takze ,obrorice niewinnych”. Przyjaciétka powie-
dziata mi, ze w Swiecie Waynea Garth jest niewinng postacia,
majacg sprawiad, ze widzowie beda $miad si¢ wraz z nim.

To, co zaczglo si¢ — a przynajmniej tak sadzitam — jako ekspo-
zycja indywidualnej nie$miertelnej $wiadomosci ztozonej z 300
ludzi, ktérzy przeszli na drugg strong, przeksztalcito si¢ wige
w co$ zupelnie nowego, cos jeszcze glebszego, a jednak posia-
dajacego niezwykle poczucie humoru przypominajace nam,
zeby$my nie brali zycia zbyt powaznie, a zamiast tego cieszyli
si¢ i pozostawali bezbronni. ,Oni” — wybaczcie mi — Fred to
Swiadomog¢ Pokoju, Obrorica Ogrodu. Pozwolili mi zrozumie¢,
ze jeste$my tu, by tworzy¢, i ze zawsze musimy tego broni¢,
wbrew wszelkim obawom. Musimy cieszy¢ si¢ sadzeniem, ho-
dowaniem i wspéttworzeniem.

W zwiazku z tym, czy ci si¢ to podoba, czy nie — bede od
tej pory nazywa¢ ich Fredem, aby przypominacé i tobie, i sobie
o ich przestaniu.

Uft... Zatozg sig, ze najlepsze pomysty w tej ksiazce beda po-
chodzi¢ od nich.



Rozdziat 4

PODROZ W NIEZNANE

Kiedy stare sposoby dziatania juz nie funkcjonuja poprawnie,
zostajesz wezwany, by wyruszy¢ w nieznane. Kiedy za$ zycie na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ dziata¢ jak trzeba (jak byto w moim
przypadku, kiedy postanowitam zmieni¢ swdj kierunek), nawet
wtedy mozesz ustysze¢ wolanie zachgcajace ci¢ do bardziej au-
tentycznego zycia, pelnego sensu 1 zhaczenia.

Czy twoje zycie uleglo zmianie, sprawiajac, ze poczutes si¢
zagubiony i sfrustrowany, poniewaz za wszelka ceng starafes si¢
by¢ autentycznym ucielesnieniem harmonii i dostatku, a jednak
wszech$wiat wydaje si¢ odpowiada¢ na to jedynie chaosem i nie-
dostatkiem? Nazwij to kryzysem wieku $redniego lub kryzysem
wiary — albo tez poczatkiem podrézy w nieznane. Oto twoja
szansa na spisanie bardziej znaczacej i petnej historii twojego
zycia. Nieznane miejsca zawsze prowadza do nowych odkry¢,
ewolucji, transformacji i zupetnie nowej opowiesci o tym, kim
jestes i do czego zostale$ przeznaczony.

~ 101~
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PODROZ BOHATERKI

Aby pomdc ci zobaczy¢ histori¢ zycia jako podréz do potegi
i prawdy, chce zachecic cie do obejrzenia kilku filméw méwiacych
o wedréwee ku autotransformacji. Mozesz wowczas zauwazyd,
ze podréz ta polega réwnie mocno na tym, co dzieje si¢ w two-
im wnetrzu, jak i w twoim otoczeniu. Osobiscie uznaje filmy za
wielka pomoc w dostrzezeniu prawdy o tym, co sama przechodzg,
i przyjrzeniu si¢ wyzwaniom, ktérym musz¢ stawié¢ czota.

Wiele filméw opowiada swojg wersj¢ klasycznej podrézy boha-
tera, w ktérej postanawia on wyruszy¢ w nieznane, wspomagany
przez sprzymierzericéw, oraz szczg¢sliwym trafem majac ze soba
magiczne narze¢dzia ratujace mu skoére, kiedy robi si¢ goraco.
Bohater odkrywa w sobie potege, o ktdrej posiadaniu wezesniej
nie wiedzial. Zostaje tez zmuszony do konfrontacji ze swoimi
stabo$ciami, a takze do ich zaakceptowania i zrozumienia, by
nie wpedzily go w powazne klopoty. Na koricu osiaga swéj cel
i mistrzostwo, ale trudne doswiadczenia sprawiaja, ze zyskuje
sporg doz¢ pokory. Ulegt transformacji. Taka podréz gtéwne-
go bohatera jest osig fabuly takich filméw jak Gwiezdne Wojny,
Hobbit, Jak wytresowaé smoka, serii ksiazek i filméw o Harrym
Potterze, a takze wielu innych pozycji. Szablon opowiesci o we-
dréwce bohatera zostal przeanalizowany i wykorzystany przez
znanego mitoznawcg, Josepha Campbella, ktéry z pewnoscia jest
znany niejednemu z was.

Mhniej znana jest jednak opowies¢ o wedrdéwee bohaterki, wy-
korzystana w takich filmach jak Dzika Droga lub Kraina Lodu,
a zbudowana jest ona na trochg innym szablonie niz wedréwka
bohatera. To podréz w glgb, droga samoodkrywania, ktéra za-
biera ci¢ glebiej i glebiej w twoje wngetrze, bys znalazt tam swoje
mocne strony i stabosci, a takze wewngetrzne zasoby niezbedne

~ 102 —
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do stawienia czota wyzwaniom w twoim zyciu. Aby ja odby¢,
mozesz gdzie$ p6js¢ — na wyprawe w géry czy do swojego cichego
zakatka — ale mozesz tez, jak ja, odby¢ jg w sali szpitalnej (czego
ci weale nie zyczg!). To rodzaj wedréwki, podczas ktdrej musisz
oddali¢ si¢ od codziennego zycia, wykona¢ pewng pracg, a wtedy,
nareszcie, mozesz wylonic si¢ ponownie, przemieniony. Wszelkie
magiczne pierécienie, miecze czy peleryny niewidki musisz od-
nalez¢ w swoim wnetrzu ale, szczgsliwie, jest ich tam petno. Nie
masz nawet pojecia, co znajdziesz w sobie, a co da ci odwagg
i potege potrzebng podczas odkrywania wlasnego wngtrza.
Moja niedawna wyprawa bohatera byla trudna, ale zdecy-
dowanie warta starai. Wybratam si¢ na $ciezk¢ nowej kariery
i wrécitam z niej madrzejsza, a teraz czuj¢ si¢ lepiej w swojej
wlasnej skérze. Miatam sprzymierzeficow i narze¢dzia, a wré-
citam triumfujaca, kiedy osiggnetam sukces. Musiatam jednak
odby¢ tez wedréwke bohaterki do nieznanych miejsc w moim
wnetrzu. Byta to podréz, do ktérej zostatam zmuszona, poniewaz
nie bytam w stanie wymysli¢ sposobu na wydostanie si¢ z putapki
zycia niezgodnego z potrzebami duszy. Musiatam wejs¢ w glab
siebie, polaczy¢ si¢ z Duchem i pokona¢ swoje strachy. To byt
pierwszy i najwazniejszy krok do przemiany w osobe, ktéra po-
winnam sig staé, by wies¢ zycie petne sukceséw i prawdy, ktére;
tak bardzo potrzebowatam. Jak w kazdej wyprawie bohaterki,
moja podréz polegala na zjechaniu szybkim torem w glab siebie,
odkrywaniu, o$wieceniu i uzdrowieniu wewnetrznych smokéw
zwatpienia i wstydu oraz przywréceniu im prawdziwych postaci
pewnosci i szczerej dumy. Musiatam stawi¢ czola znieksztalcone;j
wizji $wiata i swojej roli w nim. Podréz w nieznane jest wyprawa
majacg na celu odkopanie i odzyskanie utraconych lub potama-
nych czg¢sci swojego jestestwa i ponowne zfozenie ich w catosé.
(Tak, sadzitam, ze jestem juz w posiadaniu tych czgéci siebie i ze
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juz je wlaczylam w swoje zycie, ale jak wczesniej wyjasnitam —
okazalo sig, ze si¢ mylitam i w rzeczywistosci zdradzitam swoje
dary bardzo szybko, kiedy tylko poczutam, ze jestem osadzana
i odrzucana, co bardzo mnie wystraszylo).

Kiedy lezatam na szpitalnym tézku, nie dos¢, ze nagle z catg
jasnoscig zrozumiatam, co chceg zrobid ze swoja kariera, co z pew-
noscig bylo bardzo pomocne, to jeszcze dostrzegtam, jak wie-
le czeka mnie jeszcze wewngtrznej pracy. Mimo ze juz kiedys
odbylam wedréwke bohaterki (mozesz odbywac jg wiele razy
w swoim zyciu), to tym razem dokopalam si¢ o wiele glebiej, by
odnalez¢ site i odwage, aby bez wzgledu na wszystko powiedzie¢
,nie” tym, ktérzy mnie wy$miewali i osadzali. Powrécitam z tej
wyprawy gotowa, by w petni odda¢ si¢ podazaniu swoja trasa
w odpowiedzi na wotanie duszy.

Podréz w nieznane zabiera ci¢ gteboko do miejsca, w ktérym
twoja dusza i nizsze ja moga dostroi¢ si¢ i uformowac¢ jedng ca-
tos¢. Tam wiasnie ma miejsce zespolenie. Dzigki temu zmiany,
ktére wprowadzasz, beda zmianami na state. O wiele fatwiej jest
pozostaé na wlasciwej trasie, kiedy dokonale$ zmian w swoim
wngetrzu, by sta¢ si¢ bardziej autentycznym; jeszcze bardziej soba.

MIEJSCE NA AUTOREFLEKSJE

Podczas podrézy w nieznane bedziesz musial wyciszy¢ umyst
i zredukowad rzeczy, ktére cig rozpraszaja. Dzigki temu poczujesz
swoja dusz¢ i Ducha. Potrzebujesz miejsca na autorefleksje, bez
wzgledu na to czy jest to fizyczne miejsce, do ktérego mozesz
si¢ wycofaé ze §wiata, czy czas i przestrzen, w ktérej oddzielasz
si¢ od otoczenia, by nawigza¢ kontakt z dusza i Duchem po-
przez wejscie do Wymiaru Ducha, w ktérym jestes zadomowiony
i w ktérym czujesz ulgg i bezpieczeristwo.
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Mozesz zaplanowa¢ krétki wyjazd, jak weekendowy wypad na
tono natury do cichego pokoju, domku lub na kemping, gdzie
nie ma nikogo oprécz ciebie i, co najwyzej, twojego psa! Wirginia
Woolf opisata t¢ ide¢ w znanej ksigzce pod tytutem Wiasny pokd;.
Jak twierdzi historyczka i krytyk Jacqueline Moss, wazne jest,
by mie¢ dla siebie taka przestrzeni, w ktérej czujesz si¢ ,wolny,
by odkrywa¢ i ¢éwiczy¢ nowg wersje siebie... miejsce kreatyw-
nej inkubacji”. Zgadzam si¢ z tym, jednak moze by¢ tak, ze
w twoim zyciu dzieje si¢ wiele waznych rzeczy, o ktére musisz
zadbad, w zwiazku z czym jeste$ w stanie odbywaé swoja we-
wnetrzng podréz niejako na raty — czasem masz tylko 20 minut,
czasem mozesz pos$wieci¢ caly dzien, a kiedy indziej znajdziesz
par¢ godzin. Kiedykolwiek postanowisz wybra¢ si¢ w glab na t¢
wedréwke ku o$wieceniu i transformacji, unikaj wszystkiego, co
mogtoby ci¢ rozpraszaé, aby$ pozostal w petni §wiadomy i nie
pozwolil nizszemu ja ponownie si¢ uspic.

Niczym motyl znajdujacy si¢ w kokonie, zréb co tylko w two-
jej mocy, by poswigci¢ wystarczajaca ilos¢ czasu wspdttworzeniu,
do ktérego zostate§ powotany. Nie powiniene$ wynurzac si¢ na
$wiat, zanim twoje skrzydta nie beda gotowe, by si¢ rozwinag, za-
machac¢ i unie$¢ ci¢ w powietrze. Jesli nie jestes jeszcze gotowy do
podjecia wielkich decyzji, w trakcie wlasnej wedréwki postuchaj
swojej intuicji. By¢ moze potrzebujesz dalszej ewolucji. Znajdz
przestrzen i czas na cicha, prywatng autorefleksje.

W naszej kulturze cigzko jest si¢ ,,odlaczy¢”. Bardzo Zle si¢
patrzy na spetnianie wlasnych potrzeb, co niektérzy nazywaja
~patrzeniem jedynie na czubek wlasnego nosa”. Szybciutko, po-
spiesz si¢, musimy si¢ zbieraé — teraz! CO ty robisz? Jestes produk-
tywny? Gdzie twdj wklad? Zatrzymales sig, zeby odpoczqc? Kim ty
niby jestes, zeby tak sobie odpoczywac? Jestem pewna, ze katarynka
w twojej glowie czgsto bombarduje ci¢ takimi niepokojacymi
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myslami! Wszyscy czujemy si¢ przestymulowani i pospieszani,
ale nasze dusze wiedza dobrze, ze jeste$my wiasnie tam, gdzie po-
winni$my. Jesli co$§ weiagneto cig na nieznane terytoria i wymusi-
to na tobie podréz bohaterki, to nie dzieje si¢ tak bez przyczyny.

TWOJA HISTORIA, TWOJA PODROZ

Kiedy przygladasz si¢ swoim doswiadczeniom na trasie tej we-
dréwki i zwracasz uwage na uczucia i mysli dotyczace wszyst-
kiego, przez co przechodzisz podczas tego okresu, zrozumiesz, ze
historia opowiadajaca twoje zycie i méwiaca o tym, kim jestes,
ulegnie zmianie. Dla twojego nizszego ja korzystne jest opowia-
danie historii sobie i innym, poniewaz to pozwala mu odnalez¢
sens. Wazne, zeby byta to historia, z ktérej wyjdziesz jeszcze bar-
dziej autentyczny i peten ukrytych wezesniej cech, ktére zostaty
z powrotem przywrocone do twojej $wiadomosci. By¢ moze ta
historia skoriczy si¢ w ponizszy sposéb: ,,Bardzo batem si¢ by¢
soba, ale tak strasznie zmeczytem si¢ uczuciem, ze powinienem
caly czas udawac¢ kogo$, kim nie jestem, ze az byto mi od tego
niedobrze. Zaczatem si¢ modli¢, poddatem si¢ temu do$wiadcze-
niu i wyplynalem na nieznane wody. Zmierzylem si¢ z kilkoma
smokami, ale je wytresowalem. Zaufatem Duchowi i nagle za-
czely dziaé si¢ cuda. Kiedy zaczalem si¢ zmieniaé, odzyskujac
siebie kawatek po kawatku, nauczylem sig, jak by¢ nowa wersja
siebie. Wrécilem z tej wyprawy, integrujac przeszto$é w jestestwo,
dzigki ktéremu nigdy nie zapomng o swojej potgdze i wartosci”.

Obiecuje i, ze po odbyciu podrézy w nieznane bedziesz miat
o czym opowiadaé. Opowiadaj swoja prawdg o transformacjach,
ktérych doswiadezyles i o tym, jak wrécites do domu. Historia
twojej podrézy moze przybra¢ formg pamigtnika lub opowiesci
o do$wiadczeniach opartych na twoim dzienniku, lub tez historii
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opowiadanych na spotkaniach grup wsparcia, podczas wyktadéw
czy na blogu. Mozesz nawet uja¢ najbardziej nasycone emocjami
prawdy z tej opowiesci i wraz z niektorymi szczegétami prze-
ksztalci¢ je w piosenke (jak sama czgsto robig) lub przetozy¢ na
uktad taneczny.

Twoja historia moze tez zwyczajnie wplynaé na to, w jaki spo-
s6b dziatasz na co dzien, i dyskretnie zainspirowa¢ innych, kt6-
rzy ci¢ obserwuja i widza, w jak szczery sposéb wiedziesz swoje
zycie. Twoja podréz uwolni cig, by$ mégt napisa¢ nowg historie,
w ktorej naprawdg jeste$ soba.

Co chcesz dla siebie zyska¢ — lub odzyska¢ — by staé si¢ osoba,
ktéra powinienes by¢, aby przezy¢ zycie tak jak pragniesz? Czy
istnieja jakie$ obawy, ktére ci¢ przed tym zatrzymuja? Jesli te
strachy juz zagrodzity ci droge w przesztosci i boisz si¢ napotkaé
smoki gdzie§ po drodze, w trakcie eksplorowania kim mozesz
zostaé i co stworzy¢ dla siebie, mam dobrg wiadomos¢. Czas na-
uczy¢ si¢ kilku strategii przydatnych podczas tresowania smokéw,
ktére niezmiernie ci pomoga.

Cwiczenie: Jak opowiedzie¢ wiasna historie?

Czy wiesz o tym, ze wiekszo$¢ z nas nawet nie zdaje sobie
sprawy z faktu, ze to, kim obecnie jestesmy, jest rezultatem
tego, kim kiedys bylismy? Sposdb, w jaki sie samookreslamy,
w rzeczywistosci albo nam stuzy, albo nas blokuje, sprawiajac,
ze podazamy drogg nizszego ja. Aby podtaczyc sie do zrodta
energii ptynacej od Ducha, musimy nauczyc sie, ze nasze historie
jedynie ,nosimy” niczym ubranie.
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Celem tego ¢wiczenia jest pomoc ci dostrzec, co trzyma cie
przy starych historiach, ktore juz nie sg prawdziwe i ci nie stuza,
a takze wzmocnic te, ktdre nadal cie wspieraja, i dac ci wolnos¢
pozwalajacg na eksploracje nowych historii, czekajacych na na-
pisanie i doswiadczenie.

W tym ¢wiczeniu zachecam cie do przeanalizowania sposo-
bow, w jakie siebie definiujesz. Dopinguje cie do ,poznania sie-
bie” — taka inskrypcja widniata w starozytnej swigtyni w Delfach.
Wazne, by podejs¢ do tego bez osgdzania i z otwartym umy-
stem. Ten proces wcale nie jest fatwy, wiec staraj sie go zbytnio
nie analizowac, ale po prostu pozwol, by przemyslenia poptynety
Prosto z twojego serca.

Ponizej znajdziesz 10 pytan dotyczacych mitosci, seksu, pie-
niedzy, strachu i Boga. Kiedy juz przejdziesz przez wszystkie
pytania, radze wraca¢ do nich raz w miesigcu, by zobaczy¢, co
ulegto zmianie: czy sam sie zmienites, czy zmienity sie zewnetrz-
ne okolicznosci w twoim zyciu lub czy twoje spojrzenie na te
okolicznosci ulegto zmianie, odkad zaczates$ prace z t3 ksigzka.

Kiedy dotrzesz do czesci wizualizacyjnej ¢wiczenia, pozwd,
by twoja wyobraznia pobawita sie. Wszystko, co przychodzi ci
do gtowy, jest wtasciwe. Nie staraj sie tego kontrolowa¢, po pro-
stu pozwol, by mysli ptynety, nawet jesli wydaja ci sie dziwaczne.
Ta czes¢ ¢wiczenia jest symboliczna i wszystko, co sie pojawia,
ma ukryte znaczenie. Kiedy juz zakonczysz ¢wiczenie, mozesz
znalez¢ prawdziwe znaczenie tych symboli w Internecie: wpisz
w wyszukiwarke na przykfad ,symboliczne znaczenie sosny”,
lub ,symboliczne znaczenie stonia” i zobacz, co w ten sposob
odkrytes.
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. Jakie zdarzenie lub zdarzenia doprowadzity cie do
przyjecia twoich gtownych pogladéw na temat
Mitosci? Jakie historie o Mitosci nosisz w sobie? Czy
nadal s3 dla ciebie korzystne? Zapisz je.

. Teraz wyobraz sobie te historie o Mitosci przeniesio-
ng do otoczenia, w ktérym obecnie zyjesz. Pozwdl, by
twoja wyobraznia pokazata ci miejsce reprezentujgce
Mito$¢. Jak to miejsce wyglada? Zapisz wszelkie szcze-
goty, ktore uwazasz za istotne. Mozesz miec przed
oczami na przyktad las, bagno, piekng take lub gwarne
miasto. To ty obserwujesz to miejsce. Zapisz, co widzisz.

. Jesli mogtbys napisac dla siebie nowa historie o Mitosci,
jak by brzmiata? Kim musiatbys sie sta¢, by opowie-
dzie¢ te historie? Jesli ta historia bytaby miejscem, jak
by to nowe miejsce wygladato?

. Jakie zdarzenie lub zdarzenia doprowadzity cie do
przyjecia twoich gtownych pogladéw na temat
Strachu? Jakie historie o Strachu nosisz w sobie? Czy
nadal mowig prawde? Zapisz je.

. Teraz wyobraZ sobie te historie o Strachu przeniesiong
do otoczenia, w ktérym obecnie zyjesz. Pozwdl, by
twoja wyobraznia pokazata ci miejsce reprezentujace
Strach. Jak to miejsce wyglada? Zapisz, co widzisz.
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Jesli mogtbys napisac dla siebie nowg historie o Strachu,
jak by brzmiata? Kim musiatbys sie sta¢, by opowie-
dzie¢ te historie? Jesli ta historia bytaby miejscem, jak
by to nowe miejsce wygladato?

Jakie zdarzenie lub zdarzenia doprowadzity cie do
przyjecia twoich gtownych pogladow na temat Seksu?
Jakie historie o Seksie nosisz w sobie? Czy nadal méwia
prawde? Zapisz je.

Teraz wyobraz sobie te historie o Seksie przeniesiong
do otoczenia, w ktérym obecnie zyjesz. Pozwl, by
twoja wyobraznia pokazata ci miejsce reprezentujace
Seks. Jak to miejsce wyglada? Zapisz, co widzisz.

Jesli mogtbys napisac dla siebie nowa historie o Seksie,
jak by brzmiata? Kim musiatbys sie sta¢, by opowie-
dzie¢ te historie? Jesli ta historia bytaby miejscem, jak
by to nowe miejsce wygladato?

10. Jakie zdarzenie lub zdarzenia doprowadzity cie do

1.

przyjecia twoich gtownych pogladoéw na temat
Pieniedzy? Jakie historie o Pienigdzach nosisz w sobie?
Czy nadal moéwia prawde? Zapisz je.

Teraz wyobraz sobie te historie o Pienigdzach przenie-
siong do otoczenia, w ktorym obecnie zyjesz. Pozwd|,
by twoja wyobraznia pokazata ci miejsce reprezentuja-
ce Pienigdze. Jak to miejsce wyglada? Zapisz, co widzisz.
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12. Jesli moégtbys napisa¢ dla siebie nowa historie
o Pieniadzach, jak by brzmiata? Kim musiatbys sie stac,
by opowiedziec te historie? Jesli ta historia bytaby miej-
scem, jak by to nowe miejsce wygladato?

13. Jakie zdarzenie lub zdarzenia doprowadzity cie do
przyjecia twoich gtownych pogladow na temat Boga
(Zrodta, Ducha, Wyzszej Potegi itd.)? Jakie historie
0 Bogu nosisz w sobie? Czy nadal méwig prawde?
Zapisz je.

14. Teraz wyobraz sobie te historie o Bogu przeniesiong
do otoczenia, w ktérym obecnie zyjesz. Pozwdl, by
twoja wyobraznia pokazata ci miejsce reprezentujace
Boga. Jak to miejsce wyglada? Zapisz, co widzisz.

15. Jedli mogtbys napisac dla siebie nowg historie o two-
ich relacjach z Bogiem (jakkolwiek go nazywasz), jak
by brzmiata? Kim musiatbys sie sta¢, by opowiedzie¢
te historie? Jedli ta historia bytaby miejscem, jak by to
nowe miejsce wygladato?

To, w jaki sposéb opowiadasz swoja historig, okresla
mape, w ktdrej posiadaniu juz jestes. Nowe historie, ktére
zapisujesz, prowadza do nowego zycia przekraczajacego
twoje najsmielsze oczekiwania.
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Notatki podroznika

Podréz w nieznane, ktorg odbywasz (bez wzgledu na to
czy chciates w nig wyruszy¢, czy nie!) niekoniecznie musi
by¢ wyprawa bohatera, ktdra ma miejsce w zewnetrznym
Swiecie — chociaz faktycznie moze nig by¢. Z kolei podréz
do wewnatrz jest zwykle wedrowka bohaterki.

Wewnetrzna wyprawa bohaterki jest podrézg polegajaca
na samoodkrywaniu, a w jej trakcie musisz stawic¢ czofa
strachom, odnalez¢ odwage, stabosci i wewnetrzne zasoby
pozwalajace odby¢ transformacje.

Zmiany, ktore wprowadzasz do swojego zycia po odbyciu
podrozy w nieznane, zostang z tobg na zawsze, poniewaz
wyprawa i wprowadzenie do swojego zycia tego, co zna-
laztes, sprawia, ze przemienites sie w osobe, ktdra miates
sie stac.

Kiedy czujesz strach i niepewnos¢, wycisz umyst, pozbadz
sie tego, co cie rozprasza, po czym ,zadzwon do domu”:
skontakeuj sie z Duchem, uzywajac swojej intuicji i praktyk
duchowych, co pozwoli na otwarcie kanatu komunikacji.

Nie staraj sie przyspiesza¢ swojej przemiany. Gasienica
potrzebuje czasu, by przeksztatci¢ sie wewnatrz kokonu

w pieknego motyla.

Zacznij wyobraza¢ sobie to, czego chcesz dla siebie i co
pragniesz wspottworzy¢. Kiedy twojg motywacja jest

~ 12—



PODROZ W NIEZNANE

wyzsze dobro dla wszystkich, zaczynajg dziac sie cuda bez
potrzeby wkfadania w nie wysitku.

Jedli droge blokuja ci strachy, co ma miejsce w przypadku
niemal kazdego z nas, musisz nauczyc sie je pokonywac
poprzez ,0swajanie swoich smokow”, czyli odzyskiwanie
swojej osobistej potegi i zaufanie samemu sobie, ze skorzy-
stasz z tej mocy w madry i wtasciwy sposéb.
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Colette Baron-Reid jest uznang na $wiecie doradczynig intuicyjng, eks-
pertka od wyroczni, gospodynig i gosciem programow telewizyjnych
oraz radiowych. Zostata uznana za jedng ze 100 Najbardziej Wptywo-
wych Uduchowionych Os6b przez magazyn Watkins Mind Body Spirit.
Pojawita sie w takich programach jak: Dr Phil, Oprah & Friends czy To-
day oraz w ogélnokrajowych magazynach, takich jak: Elle i W.

Czy ciagle dokads gnasz, ale nie znasz ostatecznego celu?
Szukasz szczescia, lecz brak Ci odwagi
do wprowadzenia zmian?
A moze czujesz, ze Twoje zycie tkwi
w niemozliwym do przetamania impasie?

Jesli czujesz, ze pragniesz od codziennosci czegos wiecej, musisz
zmieni¢ wzorce i zachowania, na jakich sie dotychczas opierafes.
Dzieki tej ksigzce nauczysz sie tworzy¢ mape wtasnej duszy i podro-
zowac po pieciu wymiarach istnienia. Poznasz miejsce, w ktorym
rodza sie wszystkie pomysty i nauczysz sie nadawac swoim pragnie-
niom fizyczny ksztatt. Staniesz si¢ wspottworcg wlasnej rzeczywi-
stosci i wyjdziesz z roli ofiary niezaleznych od Ciebie uwarunkowan.
Odzyskasz utracone czesci siebie i poznasz moc samodzielnej ewo-
lucji. Nauczysz sie wykorzystywac swoja osobista site i przestaniesz
obawiac sie strachu, kiedy wyruszysz w nieznane miejsca, gdzie dzia-
ta magia. Wycwiczysz rowniez wtasng podswiadomos¢ dzieki autor-
skiemu Procesowi Inwizji®.

Wyrusz w nieznane i odnajdz najwiekszy skarb - siebie!
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