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Przedmowa Sonji Becker

Rozwdj Europy jako kontynentu o wzglednej swobodzie
prawnej samostanowienia jednostki, w tym kobiet, w 0gélno-
$ci jest nieuchronny w sensie cykli historycznych. W miejsce do-
tychczasowej Europy grup finansowych i wielkich koncernéw,
lobbystéw i presji na monopolizacje uksztaltowanej na bazie
duchowosci grecko-zydowsko-chrzescijarisko-arabskiej pojawi
si¢ Europa wolnych obywateli! Wytyczane sq teraz kierunki
tego przetomu. Przelomu prowadzqcego do Europy wolnych
obywateli!”.

RALPH TARNE

Droga Sabine, jeste$ dzielng kobieta, wyzwolona ze sztyw-
nych norm zawodu i relacji miedzyludzkich, ktéra zdobyla
sie na to, aby zgodnie z maksyma Abrahama Maslowa prze-
zywacl autentyczne ,ja” dzigki zdrowej duszy. Jako uzdrowi-
cielka i astrolog, idac za glosem intuicji, kierowana wlasna
ciekawo$cia stuzysz spolecznosci. Sabine, odwazytas sie od-
wrdci¢ plecami do chordb, zachowan typowych dla ofiary
ilekéw. Umieszczenie ,ja” w kontekscie ,,my” to wyzwanie,
przed jakim staje nasze pokolenie w dwudziestym pierw-
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szym wieku. Naszym celem jest to, aby ja, sita naszej auten-
tycznej duszy przejelo prowadzenie, aby$my z ciekawosci
dobrowolnie uczyli sie, przeksztalcali i stawali wolnymi.
Kiedy ludzie pozostaja w zgodzie ze swoja dusza, pozostaja
tez w zgodzie z ewolucyjnymi prawami natury.

,2y¢ w milosci do dzialania i pozwoli¢ zy¢ innym, majgc zro-
zumienie dla ich woli, to podstawowa maksyma ludzi wolnych!
Chodzi tutaj o ludzi, ktorzy kierujq falg transformacji, dos¢
majq egoistyczno-materialistycznej kultury i odczuwajg po-
trzebe budowania kultury w oparciu o zainteresowanie drugim
czlowiekiem!”.

RUDOLF STEINER

»Dla kompleksu istnienia realnej istoty jezyk niemiecki ma sto-
wo ,forma”. Abstrahuje on w tym wyrazeniu od tego, co ru-
chome, i zaklada, ze calo$¢ jest w swoim charakterze ustalona,
zamknigta i unieruchomiona. Jesli jednak rozwazymy wszyst-
kie formy, szczegdlnie organiczne, stwierdzimy, ze nigdzie nie
wystepuje nic stalego, spokojnego, zamknigtego, lecz raczej
wszystko faluje w stalym ruchu. Dlatego nasz jezyk uzywa sto-
wa ,uksztaltowanie” zaréwno na okreslenie tego, co powstato,
jak i tego, co powstaje. Jesli zatem chcemy wprowadzic¢ pewng
morfologie, to nie powinnismy mowic o formie, lecz — jesli juz
uzywamy tego stowa — miec tu na mysli jedynie ideg, pojecie
lub cos, co zostalo ustalone w doswiadczeniu tylko na krotkq
chwile. To, co uksztaltowane, zostanie od razu przeksztatcone,
a jesli chcemy uzyskaé w jakims stopniu Zywy obraz natury,
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powinnismy sami przyjqc postawe tak elastycznq i kreatywng,
zgodnie z przyktadem, ktéry nam ona daje”.
JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

W tym sensie zycze wszystkim czytelnikom wgladéw i in-
spiracji, aby sami mogli przej$¢ do dzialania, zglebiajac
droge wlasnej duszy i kroczac nia. Innowacja i zmiana nie
pochodzg juz od dotychczasowych ugruntowanych syste-
mow kierowania, ktére utracily swéj moralny kompas, lecz
od jednostek, ktore odwaznie stawiajq sobie zadania zycio-

we i przezywaja je.

Sonja Becker,

miedzynarodowa mentorka High Performance Leader-
ship, wspolzalozycielka globalnego Sage University, Radar
for Leaders oraz Bold Feminine Free Mastermind, matka
sze$ciorga dzieci i sze$ciokrotna babcia, pazdziernik 2016






Hormony jako postancy
W haszym organizmie

Swiat hormonéw jest bardzo szeroki, zréznicowany, a tak-
ze zlozony. Poniewaz w tej ksiazce wiele si¢ jeszcze bedzie
moéwi¢ o hormonach, przedstawie teraz ogdlny obraz tego
systemu. Pozwoli to lepiej uporzadkowa¢ fakty i zrozu-
mie¢, jak to wszystko jest ze sobg powiazane i wzajemnie
sie¢ warunkuje.

Z wiedzy o tych wspoélzalezno$ciach wynikaja zatozenia
przywrdcenia zréwnowazonej pracy ukladu hormonalnego
oraz zdrowych czynnoéci tarczycy.

Co to sg hormony i jakie spetniaja zadania?

Hormony to substancje semiochemiczne, ktére w istotny
sposob wplywaja na przebiegajace w ciele procesy oraz
zachowanie i odczucia czlowieka. Aby komdrka docelowa
mogla odebra¢ sygnal hormonalny, musi posiadaé¢ swo-
iste receptory, z ktérymi dany hormon moze si¢ zwigzaé.
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(Tak zwana zasada klucza i zamka — klucz musi pasowaé
do zamka, w przeciwnym razie drzwi pozostaja zamkniete,
a hormon nie moze wypelni¢ swego zadania).

Efektywno$¢iwydajno$¢ hormonu zaleza w pierwszym
rzedzie od tego, jakie jego ilo$ci ma do dyspozycji orga-
nizm, a przede wszystkim, czy dany hormon moze dotrze¢
do odpowiedniej komdrki docelowej i ,przyczepic sie” do
niej. To ostatnie zalezy od swoistych dla danego hormonu
receptorow. Musza by¢ obecne, a przy tym niezajete. Przy-
pomina to jazde samochodem — hormon wymaga wolnego
miejsca parkingowego i musi tam zaparkowac, aby sie wy-
cofa¢ z ruchu. Jeéli brak wolnych miejsc, to wciaz krazy on
po siatce ulic — czyli w krwiobiegu.

Jest to okoliczno$¢ niezmiernie znaczaca, gdy w gre
wchodzi hormonalna terapia zastepcza i jej skuteczno$é.
W takim przypadku hormony sa wprawdzie obecne we
krwi w dostatecznej ilo$ci, nie wywieraja jednak oczekiwa-
nego dzialania, poniewaz brak wolnych receptoréw (miejsc
zaczepienia). Zwiekszenie dawki hormonu nic nie daje.
Wrecz przeciwnie: organizm zostaje jeszcze bardziej wytra-
cony z rOwnowagi, gdyz nadrzedne osrodki w mézgu reagu-
ja na to, uruchamiajac mechanizmy sterowania, co jednak
nie tagodzi dolegliwosci pacjenta. W tym wypadku ma sie
on coraz gorzej.
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Ta ilustracja przedstawia zaleznosci i wzajemne wply-
wy rozmaitych gruczoléw dokrewnych oraz ingerencje nad-
rzednych osrodkéw sterujacych w mozgu.
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Co watroba ma wspélnego z hormonami?

Interakcja hormonalna obejmuje takze watrobe. Narzad ten
spelnia wazne zadania zwigzane z powstawaniem, przemia-
na i rozktadem hormondw;, a stanowi tez znaczacy instru-
ment w ramach ,koncertu hormonalnego”

W medycynie zachodniej oraz w tradycyjnej medycynie
chinskiej postrzega sie watrobe i pecherzyk zélciowy jako
jednos¢ i traktuje tacznie: watrobe jako naszego architekta
zycia, a pecherzyk zélciowy jako inzyniera budowlanego.
761¢ powstaje w watrobie, nastepnie jest kierowana do pe-
cherzyka zélciowego i tam gromadzona, dopoki nie zosta-
nie odprowadzona, aby uczestniczyla w procesie trawienia
tluszczow. Pecherzyk zélciowy stuzy réwniez wydalaniu
z organizmu substancji trujacych, ktére zostaly unieszko-
dliwione przez watrobe.

Watroba jest najwigkszym narzagdem odtruwajacym cia-
la i pelni zadania transformacyjne. Zaréwno na plaszczyz-
nie fizycznej, jak i psychiczno-duchowej oznacza zmiany
i przeksztalcenia. Jesli jej funkcje ulegng zaburzeniu badz
ograniczeniu, czujemy si¢ zmeczeni i rozbici. Chinczycy
opracowali ,zegar narzadéw”, zgodnie z ktérym zaleznie od
pory dnia organy ciata albo dobrze pracuja, albo wymagaja
odpoczynku. Najbardziej aktywna faza zespolu funkcjo-
nalnego watroba—pecherzyk zélciowy przypada na okres
miedzy godzing pierwsza a trzecia w nocy — natomiast faze
odpoczynku przezywamy miedzy godzing trzynasta a piet-
nasty. Watroba przeksztalca substancje odzywcze i dba
o to, aby zostaly dalej odtransportowane, uczestniczy tez
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w tworzeniu czynnikéw krzepniecia krwi. Bialka, thuszcze,
weglowodany i cholesterol sa metabolizowane i/lub rozkta-
dane przez watrobe i ponownie oddawane do dyspozycji
organizmowi w przeksztalconej postaci. Watroba wypelnia
dla naszego zdrowia zadania ochronne wobec narzadow
wewnetrznych i krwi, poniewaz jest w stanie usuna¢ z ciala
toksyczne substancje. Wobec ukladu hormonalnego pelni
niezwykle istotna role w procesie przeksztalcania estroge-
noéw — ktory przebiega w dwoch fazach — i dba o to, aby nad-
miar estrogendéw mogacy silnie zaburza¢ harmonie ,koncer-
tu hormonalnego” byt wydalany z ciata wraz z z6lcia przez
jelita. Za posrednictwem przysadki mézgowej — nadrzed-
nego osrodka sterujacego naszym ukladem hormonalnym
— ma posredni wplyw na wytwarzanie hormondw zenskich.
Stad tez wystepuje korelacja miedzy zaburzeniami energii
watroby a takimi dolegliwo$ciami jak tworzenie sie torbieli,
rozwoj mig$niakéw, zaburzenia menstruacji i utrata libido
(popedu plciowego). Z kolei pecherzyk zélciowy ma po-
wigzanie z tarczyca: zaburzenie czynnodci zékci moze sig
przenie$¢ na tarczyce, co sie objawia jako wscieklo$¢ w gar-
dle (wlasciwie zwiazana z z6lcia): ,Az mnie zlo$¢ w gardle
$ciska!”. Szyja pozostaje obrzeknieta, a zlo$¢ nie moze od-
plynac¢ — czego nastepstwem sa zaburzenia czynnosci tar-
czycy i symptomy zastoju w ciele. Zlo$¢ zostaje uwieziona.

Ogromnie wazna rola watroby przejawia si¢ na przy-
klad jako jej udzial w metabolizmie estrogenow. W przy-
padku zaburzen czynnosci tarczycy i réwnowagi hormo-
nalnej nalezy to zawsze bra¢ pod uwage i przewaznie takze
objac leczeniem. Istniejg trzy rodzaje estrogenéw: 80% es-
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trogenéw powstaje w jajnikach jako estradiol — reszta to
po 10% estriolu i estronu. Po okresie przekwitania ulega to
zmianie: wiecej jest wtedy estronu.

Dla ciata i zdrowej réwnowagi estrogenowej jest wazne,
aby estrogen zostal zmetabolizowany i wydalony. Watroba
zapewnia to w procesie inaktywacji estrogenu obejmuja-
cym dwie rézne fazy: hydroksylacje i sprzezenie.

Podczas hydroksylacji estradiol i estron zostaja prze-
ksztalcone w cztery inne formy estrogenow:

+ 2-hydroksyestrodiol,
 2-hydroksyestron,

« 16-alfa-hydroksyestron,
+ 4-hydroksyestron.

Pierwsze dwa zwiazki podejmuja w organizmie dziala-
nie ochronne. Zachowujs sie, by tak rzec, jak dobrze wy-
chowane dzieci swoich estrogenowych rodzicow. Ostatnie
dwa moga, jak si¢ wydaje, dziata¢ rakotwoérczo, w kazdym
razie ich poziom jest podwyzszony u kobiet nalezacych do
grupy wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi i ma-
cicy. Oba te zwiazki sa wiec ,czarnymi owcami” rodziny.

W drugiej fazie, czyli sprzezeniu, estradiol i estron
zostaja zwiazane przez endogenne (wewnatrzpochodne)
kwasy glukuronowe i moga zosta¢ wydalone z z6lcia, przez
jelita i nerki. W ten sposéb zuzyty estrogen moze opusci¢
organizm.

Jesli dojdzie do zaburzenia w fazie pierwszej, we krwi
krazy zbyt wiele estrogenéw. Zaburzenie w fazie drugiej



MOTYL W NASZYM CIELE.. ¢ 51

prowadzi do tego, ze zbyt mata ilo$¢ estrogendw zostaje wy-
dalona. W obu przypadkach krew jest przez nie ustawicznie
zalewana, co moze dziala¢ rakotworczo. Regulacja poziomu
estrogenow staje si¢ problemem!

Jak wszystko jest wzajemnie powigzane

Zaden hormon nie gra w ciele jako solista. Wszystkie wza-
jemnie na siebie oddzialujq i wplywaja.

Szczegblna role graja przy tym receptory — zamki dla klu-
czy. Jako miejsca zaczepienia dla krazacych w ustroju hormo-
noéw sa one goraco pozadane, wigc niekiedy hormon, ktéry
pojawi sie pierwszy albo jest dostepny w wigkszej ilosci, do-
staje pierwszenstwo, a inny ,,0odchodzi z kwitkiem”. Ten drugi
nie moze si¢ wtedy ,przyczepi¢” i wykona¢ swojej funkcji.
Nastepstwem tego jest wzrost stezenia tego hormonu we
krwi. W rezultacie do osrodka sterujacego wysylana jest in-
formacja, ze nalezy zmniejszy¢ jego wytwarzanie, na skutek
czego dochodzi ostatecznie do niedoboru. Kiedy miejsce na
receptorze jest zajete przez obcy hormon, méwi sie o opor-
nosci na dany hormon. Ten mechanizm jest znany w przy-
padku réznych uktadéw hormonalnych. Na nim opiera sie
tez oporno$¢ na leczenie, poniewaz dany substytut hormonu
nie moze zadziala¢ z powodu braku miejsc receptorowych.

Miedzy hormonem stresu kortyzolem, hormonami tar-
czycy oraz estrogenami wystepuje w tym wzgledzie $cisty
zwiazek: kiedy doswiadczamy zbyt duzego stresu, wzrasta
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poziom kortyzolu we krwi. Kiedy wystepuje zbyt duzo kor-
tyzolu, moze to doprowadzi¢ do tego, ze hormon ten zaj-
muje receptory przeznaczone wlasciwie dla progesteronu.
Wowczas progesteron nie moze dalej zapewniad tego, ze
czlowiek jest spokojny. Pomimo normalnego poziomu pro-
gesteronu ta okolicznos¢ moze odpowiadac za to, ze taka
osoba odczuwa niedobér progesteronu, nachodzy ja leki,
a moze nawet ma trudnosci z zaj$ciem w cigze.

Jesli wystepuje stres i naplyw kortyzolu, to podczas
przemiany hormonéw tarczycy T W (patrz strona 96)
powstaje zbyt duzo T,-odwrotnego, ktéry wiaze sig z re-
ceptorami aktywnego hormonu tarczycy T .. Jednak T -od-
wrotny nie zapewnia pozytywnego i pozadanego dzialania
aktywnego hormonu tarczycy T, a wigc dobrej przemiany
materii, wlasciwej temperatury ciala, sprawno$ci mézgu
i tak dalej. Przeciwnie, powoduje spowolnienie metaboli-
zmu, przyrost masy ciala i depresje. Dobra, réwnowazaca
funkcja tarczycy zostaje zablokowana.

We wspolgrze hormondéw kortyzolowi przypada rola
»samca alfa”. Jest to uzasadnione w historii rozwoju na-
szego mozgu. Wydzielaniem kortyzolu steruje najstarsza
ewolucyjnie i najmniej elastyczna w swoich reakcjach czes¢
mozgu, czyli tak zwany mézg gadzi. Ten obszar, umiejsco-
wiony bardzo gleboko, kieruje zachowaniami instynktow-
nymi, agresja i dominacja. Niegdy$ mechanizmy te byly
konieczne, aby przezy¢, na przyklad umknaé przed dra-
pieznikiem. Ta czg$¢ reaguje w sposob niezawodny, prawie
automatyczny, ale takze sztywny, nie mogac si¢ dopasowa¢
do zmienionych scenariuszy wspoélczesnosci.
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Eutyreoza oznacza zdrowe i zréwnowazone dzialanie
tarczycy. Wole to rozrost tarczycy, ktory ( jeszcze) nie ogra-
nicza czynnosci tego gruczolu. Tworzenie si¢ wola stanowi
reakcje ustroju na niedostateczny doplyw jodu. Organizm
probuje wtedy nasili¢ produkcje hormonodw tarczycy dzie-
ki tworzeniu tkanki tarczycy i powiekszaniu tego narzadu.
Poniewaz jednak rozrost tkanki nie moze pociagnac za soba
wzrostu poziomu hormonéw, ta proba kompensacji ze stro-
ny organizmu przypomina, by tak rzec, stawianie zamkéw
na lodzie. Tylko i wylacznie dostateczna dostawa jodu gwa-
rantuje w przyszlo$ci zdrowg i sprawng prace tarczycy.

Wole moga sie tworzy¢ albo w sposéb rozlany, albo gu-
zowaty, czyli nowo utworzona tkanka powieksza sie albo
réwnomiernie (wole rozlane czyli migzszowe), albo w po-
staci guzkéw. Wole guzkowe to poczatkowo nierzucajaca
sie w oczy tkanka tarczycy, kryje jednak w sobie mozliwos¢
dalszego rozwoju do postaci autonomicznej czy nawet
zlosliwe;j.

Poza eutyreoza wystepuja rézne formy nieprawidlowe;j
czynno$ci tarczycy majace wplyw na caly organizm czto-
wieka. Mozna je podzieli¢ na rézne zespoty objawdw zalez-
nie od tego, czy ida w parze z niedostateczng czy nadmierna
produkcja tarczycy. Te pierwsze to niedoczynnos¢, drugie
to nadczynnos¢. Te pojecia s czesto mylone z pewnym
obrazem klinicznym choroby, opisuja one jednak tylko za-
chowanie tarczycy, a nie to, co zaszlo w tym gruczole ani co
sie za tym kryje. Jaka jest przyczyna zaburzen, nalezy do-
ktadnie ustali¢.
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Obok eutyreozy, niedoczynnosci oraz nadczynnodci tar-
czycy nierzadko stwierdza sie tak zwang dystyreoze, czyli
stan tarczycy objawiajacy sie naprzemienng nadczynno-
$cia i niedoczynnoscia. Sam termin dystyreoza jest jed-
nak rzadko uzywany zaréwno wsrdd specjalistow, jak przez
same osoby uskarzajace si¢ na takie dolegliwosci. Proble-
matyka takich naprzemiennych objawéw jest wprawdzie
znana, ale w gruncie rzeczy nie dotarta jeszcze do $wiado-
mosci wszystkich zainteresowanych stron. Zwlaszcza ze le-
czenie dystyreozy rzeczywiscie stawia przed terapeutg wiel-
kie wyzwanie. Ale takze w tym przypadku istnieja metody
rozwigzan i historie sukceséw.

Do choréb zapalnych tarczycy zaliczamy chorobe Ha-
shimoto, chorobe Gravesa—Basedowa oraz chorobe de
Quervaina.

Zapalenie tarczycy Hashimoto i choroba Gravesa-Ba-
sedowa maja charakter autoimmunologiczny. Na skutek
znaczacego wzrostu liczby przypadkéw zachorowan i roz-
poznan lekarskich w ciagu ostatnich pigtnastu lat obie staly
sie powszechnie znane. Ich przyczyna nie jest choroba sa-
mej tarczycy. Wynikaja raczej z rozstrojenia uktadu odpor-
nosciowego, ktory nie umie juz odrézni¢ obcych wplywéw,
ktore nalezy ,zwalczy¢”, od wlasnych tkanek organizmu.
Wiasny uktad odporno$ciowy atakuje tkanke tarczycy, od
czego ta ,staje w plomieniach’, to znaczy wywoluje jej zapa-
lenie — towarzyszy temu silne poczucie choroby. Nie wiado-
mo dzis$ jeszcze, co wywoluje taki atak. Z reguly na skutek
takich proceséw mozna tez stwierdzi¢ we krwi tak zwane
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autoprzeciwciala — ustréj wytwarza przeciwciala skierowa-
ne przeciwko wlasnym strukturom. Rozpoczyna sie ,bitwa’”.
Takie choroby zapalne tarczycy moga miec przebieg ostry,
ale bywaja to tez stany podostre, a przede wszystkim prze-
wlekle. W zapaleniu tarczycy moze nastapi¢ remisja, a wiec
choroba ustepuje, tak ze uklad odpornosciowy si¢ uspokaja
i mozna istotnie mowi¢ o wyzdrowieniu — cho¢ pozosta-
ja blizny po walce. Okolo 10% wszystkich mieszkancow
Niemiec jest dotkniete choroba Hashimoto, czyli co dzie-
siata Zyjaca osoba. Na dziesi¢¢ 0s6b, u ktérych rozpoznano
zapalenie tarczycy Hashimoto, jest tylko jeden mezczyzna.
U okolo 4-7% 0s6b rozwijaja si¢ objawy chorobowe, a licz-
ba nowo zdiagnozowanych przypadkéw rosnie wraz z wie-
kiem badanych.

Choroba Gravesa-Basedowa dotyka okolo 2-3% popu-
lacji Niemiec. Nierzadko prowadzi ona do operacji, pod-
czas ktorej usuwa sie tkanke tarczycy, aby ograniczy¢ stany
nadczynnosci narzadu u pacjenta zaréwno w fazie zapalnej,
jak i chronicznej. Tutaj na osiem chorych kobiet przypa-
da jeden mezczyzna. Stwierdzono naukowo, ze przyczyna
choroby jest powstawanie przeciwciat typu IgG, ktore ata-
kuja receptory TSH komorek pecherzykowych tarczycy.

Obie te choroby autoimmunologiczne moga dawac wszyst-
kie charakterystyczne objawy niedoczynnosci, nadczynno-
$ci oraz dystyreozy. Wiadomo z do$wiadczenia, ze stany
naprzemienne zdarzaja si¢ nieco czeéciej w chorobie Ha-
shimoto. Teoria medycyny akademickiej, powszechnie dzis
uznawana, mowi, ze tarczyca ,spala si¢”, az nie zostaje juz
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zadna zdrowa i czynna tkanka. Wtedy kontynuuje sie jedy-
na mozliwa opcje leczenia: podawanie preparatu czystego
T,, aby nieprodukowany juz przez trzustke hormon zasta-
pi¢ chemicznym syntetykiem. Wielu chorym jeszcze dzisiaj
mowi sie, ze jest to jedyna opcja terapii i bedzie co§ mozna
zrobi¢ dopiero, kiedy cala tkanka tarczycy ulegnie zniszcze-
niu. Tyle ze droga do tego bywa bardzo dtuga i wyczerpuja-
ca, a przy okazji moga ucierpie¢ inne narzady. Totez wiele
0so6b nie chce zaakceptowa¢ takiego leczenia, wiec na wia-
sng odpowiedzialnos¢ ruszaja w droge, dzielg sie swojg hi-
storia z innymi za posrednictwem sieci spoteczno$ciowych,
foréw czy blogéw. Tym samym pokazuja, Ze mozna catko-
wicie wykorzeni¢ te chorobe autoimmunologiczng. Nie-
stety, jest to droga frustracji, przykrosci i niezrozumienia,
wymagajaca duzego nakladu energii. Trzeba toczy¢ walke
o to, by regularnie kontrolowa¢ wyniki badan laboratoryj-
nych, po czgsci w specjalistycznych laboratoriach, uzyska¢
refundacje ich kosztow, dostaé recepte na bioidentyczna
terapie hormonalng (ktdra trzeba wéwczas samemu opla-
ci¢) albo tez wyczerpujaco oméwic z lekarzem i/lub kasa
chorych inne $rodki terapii. Nawet w Ameryce pacjenci
maja podobne trudnosci, chociaz opieka zdrowotna jest
tam inaczej zorganizowana. Jestem bardzo szczeéliwa, ze
w coraz wigkszym stopniu integruje si¢ wspdlnota ludzi do-
tknietych takimi dolegliwosciami, do ktorej nalezy tez kilku
zaangazowanych lekarzy (jak na przyklad dr Simone Koch
z Berlina, dr Berndt Rieger z Bambergu, Wolfgang Gerz
i dr Siegfried Schlett z Monachium oraz na pewno jeszcze
inni). Ci lekarze rzeczywiscie stuza chorym i zmieniaja co$
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swoja praca. Niestety jednak ci nieliczni nie s3 w stanie
sprostac wielkiej liczbie oséb z calego kraju potrzebujacych
terapii. W kazdym razie te choroby autoimmunologiczne,
z czesto wystepujaca chorobg Hashimoto na czele, wywie-
raja spoleczny efekt edukacyjny: sklaniaja ludzi, aby w spo-
sob bardziej odpowiedzialny i niezalezny dbali o zdrowie,
a takze dzieki wyjasnianiu, zdobywaniu wiedzy i wymianie
doswiadczen sprawdzali to, co oferuje nasz system, tak ze
moze, miejmy nadzieje, takze w sztywnej strukturze naszej
opieki zdrowotnej dokonaja si¢ w koricu jakie$ zmiany. Ist-
nieje bowiem dostateczna liczba pacjentéw obdarzonych
duza wytrzymaloscia, ktérych choroba mimo okresow
pogorszenia miala jednak pozytywny przebieg. Kazdy za-
sluguje na to, aby w tym dostatnim kraju [tj. Niemczech]
jego kasa chorych opiekowala si¢ nim w sposob adekwatny
i ukierunkowany na znalezienie rozwigzania. Dotyczy to
zreszta nie tylko pacjentéw z chorobg Hashimoto, Gravesa-
Basedowa czy innymi dolegliwosciami tarczycy, dla ktorych
w szczegolnosci napisalam te ksiazke, ale raczej wszystkich
chorych, ktérzy na wlasng odpowiedzialno$¢ wyruszaja
w podréz do swego zdrowia w nadziei, Ze od naszej stuzby
zdrowia otrzymaja to, co ma ona w swojej nazwie, czyli wla-
$nie zdrowie.

Poczatkiem podostrego zapalenia tarczycy zwanego choro-
ba de Quervina jest infekcja wirusowa drég oddechowych,
zatem inaczej niz w przypadku choréb autoimmunologicz-
nych tarczycy wystepuje tu ,atak” z zewnatrz. Jednak kon-
kretne objawy moga w stadium ostrym/podostrym infekgji
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bardzo przypomina¢ choroby autoimmunologiczne. Takze
w tym przypadku tarczyca moze zareagowa¢ czynno$cia nie-
prawidlowa, zalewajac organizm nadmiernj ilo$cig hormo-
noéw albo szczegélnie w stadium powrotu do zdrowia, kiedy
proces zapalny si¢ wyczerpal, dostarczajac ich zbyt malo.
Choroba de Quervaina ulega z reguly wyleczeniu najpoz-
niej w ciggu roku i powinna by¢ w tym okresie kontrolowana
poprzez czeste badania laboratoryjne i obserwacje samopo-
czucia pacjenta. Tej chorobie towarzyszy czesto przejsciowa
niedoczynnos¢ tarczycy, co ewentualnie daje powdd do le-
czenia. Takze w tym przypadku odsetek kobiet wsrdd cho-
rych jest wyzszy. Jest ich pieciokrotnie wigcej niz mezczyzn.

U podstaw wszelkich proceséw zapalnych lezy na plasz-
czyznie psychiczno-duchowej potencjat dalszego rozwoju
czlowieka. Nauka bada kwestie, ktére dajg si¢ udowodnié¢
i wyjasni¢ — pomija jednak to, ze jako ludzie jestesmy zy-
wymi formami i kazdy z nas ma wlasna droge rozwoju, po-
trzebuje wlasnych do$wiadczen, aby dalej wzrastaé osobi-
$cie i duchowo. Juz u dzieci mozna czesto zaobserwowac,
ze dzieki chorobom wieku dzieciecego dochodzi u nich
do skoku rozwojowego, to znaczy po bez szwanku przeby-
tej chorobie, ktéra przyniosta ze sobg okres wycofania sie
i spokoju, mogly poczyni¢ osobiste postepy.

Na podstawie wlasnych do$wiadczen zyciowych moge
stwierdzié, ze stany zapalne wymagaly ode mnie zawsze
podjecia jakiej$ decyzji. W kazdym konkretnym przypad-
ku, musialam - dzigki kazdemu stanowi zapalnemu — zba-
da¢, zrozumie¢ zjawisko i ostatecznie wcieli¢ w Zycie plan
poprawy. Kiedy miatam juz jasno$¢ sytuacji, ale braklo
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realizacji planu, dochodzito czesto do tak zwanego nawro-
tu, czyli kréotko po jednej chorobie pojawiata sie nastepna.
Wielokrotnie mogtam to zaobserwowa¢ takze u moich pa-
cjentéw i/lub w §rodowisku prywatnym.

Jak zatem wygladaja poszczegoélne objawy niedoczynnosci
i nadczynnosci tarczycy? Oto symptomy jej nieprawidlo-

wej czynnosci:

Niedoczynno$¢

Nadczynnos¢

yzasniecie duszy”

yprzebudzenie duszy”
(wg M. Girkego)

zredukowane wytwarzanie
ciepla i wrazenie chlodu

wzmozone wytwarzanie
ciepla i nietolerancja goraca

gromadzenie ptynéw
w ustroju

wzmozona transpiracja

ostabienie napedu
psychoruchowego
i potrzeba snu

wewnetrzny niepokdj
i zaburzenia snu

ostabienie pamieci

zaburzenia koncentracji

zwigzek z systemem
metabolizmu i koniczyn

zwigzek z systemem
nerwowo-zmyslowym

biegun dolny (sily zyciowe)

biegun gérny ($wiadomos¢)
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Kombinacja obu zespoléw objawéw pojawia sig
w dystyreozie. Naprzemienne i mieszane postaci nieprawi-
dlowej czynnosci sg bardzo czeste — czysta niedoczynnosé
czy nadczynno$¢ stanowia wyjatek!

Objawem zasadniczym niedoczynnosci tarczycy jest hi-
potermia (obnizona cieplota ciala). Amerykarska lekarka
dr Broda Barnes podala, ze pomiar temperatury podstawo-
wej pod pacha wykonany wczesnym rankiem stanowi nie-
zwykle wiarygodna metoda diagnozowania niedoczynno$ci
tarczycy. W idealnym przypadku w stanie zdrowia powinna
sie ona mie$ci¢ w przedziale 36,4-36,8°C. W niedoczynno-
$ci tarczycy wynosi — czasem nawet stale — ponizej 36,4°C,
w nadczynno$ci ponad 36,8°C.

W stanie niedoczynnosci tarczyca jako narzad sterujacy
przemiang materii tak bardzo ingeruje w metabolizm orga-
nizmu, ze dochodzi do wzrostu stezenia bialek, cholestero-
lu, soliiwody.

Choroby wtoérne, ktére mogga sie pojawic¢ w nastepstwie
niedoczynnoéci tarczycy, to:

« niedokrwisto$¢ (anemia) z niedoboru zelaza,

« zaburzenia hormonalne jak miesiagczkowanie bole-
sne, krwotoki miesigczkowe, poronienia, zaburzenia
plodnosci,

« nadci$nienie, miazdzyca tetnic, zaburzenia metabo-
lizmu tkanki kostnej,

« zwigkszona podatnos$¢ na infekcje,
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choroby skoérne jak tradzik, czyraczno$¢, liszajec za-
kazny, rybia tuska, toczen rumieniowaty, tuszczyca,
zaparcia,

hiperlipidemia, hiperurykemia,

choroby reumatyczne,

migrena i bole glowy,

niedobor wzrostu, niepelnosprawnos¢ intelektualna
iinne zaburzenia rozwoju,

ADHD i zaburzenia koncentracji uwagi,

depresja, halucynacje, drazliwo$¢ i inne objawy
psychiczne,

zmeczenie, zespol chronicznego zmeczenia, zespol
wypalenia (burn-out),

obrzek $luzowaty,

nadwaga,

stluszczenie watroby,

utrata libido,

powolne gojenie sie ran,

brak energii, brak napedu psychoruchowego,
lamliwe, biate paznokcie (poprzeczne lub podtuine
rowki),

sucha, spekana skora,

obrzeki powiek i jezyka - z niewiadomych po-
wodow,

niezwykla bolesno$¢ chrzastki zebrowej (ktéra uste-
puje natychmiast po doustnym podaniu jodu),
objawy nasilajace si¢ na zimnie, a lagodniejace
w cieple.
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