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Wstep

roku 2007 po raz pierwszy ukazata si¢ moja ksiazka
»=Duchowe przyczyny chordéb chronicznych”. Opisalem
w niej, jak dalece chroniczne choroby sa zwigzane z naszymi
uczuciami i, ze kiedy dotkniety nimi uswiadomi sobie ich przy-
czyny, szybko i przede wszystkim bez siggania po medykamen-
ty zyska szans¢ na wyzdrowienie. Od tego czasu wielu moich
czytelnikéw i klientéw potwierdzilo ten zwiazek i pokazato, ze
choroby majg psychiczng przyczyne i znikna, gdy zmniejszy si¢
poziom stresu. Wzmocniony w ten sposéb, Z biegiem czasu mo-
glem sprecyzowad moje teorie i rozwinaé swoje metody.

Przy tym przez lata stalem si¢ coraz bardziej pewny: przy cho-
robach chronicznych zawsze jest szansa na wyleczenie. Zadna
choroba nie jest nieuleczalna, kazdy objaw ma przyczyne, kazdy
cztowiek moze by¢ zdrowy jak ryba bez korzystania z procedur
medycznych. Nadszed! zatem czas na rozszerzone i zaktualizo-
wane wydanie.
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Moja teoria — moja metoda

Objaw jest uwarunkowana stresem ochrona przed powtérze-
niem si¢ przezytego bez refleksji zagrozenia. Zniknie w mgnie-
niu oka, jedli to czego dotycza obawy, zostanie okreslone jako
subiektywnie niegrozne.

To dzieje si¢ przez swiadome zastanowienie si¢ nad przyczy-
nami objawdw i ich konsekwencja: emocjonalnym przypomnie-
niem i ocenieniem przyczyn na nowo z prawdziwg dojrzatoscia.

Mocng strona tej metody jest, ze cztowiek moze bardzo szyb-
ko osiagna¢ generalne uwolnienie si¢ od objawéw, bez nawro-
téw i zmiany miejsca ich wystgpowania.

Jej staboscia jest, ze pacjent potrzebuje wyobrazni i zdolnosci
do refleksji czy posrednika do alternatywnego ocenienia traumy.

Iserlohn, marzec 2015

Aoden WL

Andreas Winter



Wprowadzenie

a ksiazeczka ma by¢ posrednikiem. Chcg ci pokazaé nie tyl-

ko wspétzaleznosci pomigdzy symptomem i przezyciami,
ale zapewni¢ wsparcie, dzigki ktéremu samodzielnie odkryjesz
dziatanie przyczyn wlasnych objawéw i bedziesz mégt sprawié,
ze stang sie nieszkodliwe.

Ogodlnie rzecz biorac, chodzi o to, ze gdy wie sig, jakie zte
nieuswiadomione zdarzenia z przesztosci byly przyczyng okre-
Slonych sytuacji stresowych, mozna z terazniejszej perspektywy
potraktowa¢ je jako znacznie mniej szkodliwe. W ten sposéb
obniza si¢ poziom hormonu stresu we krwi, cztowiek czuje si¢
wolny od lekéw, zdolny do dziatania, a sity obronne organizmu
wzmacniaja sie.

Do tej ksiazki powstato nagranie wideo dostgpne online
(— strona 96), w ktérym wymieniam najwazniejsze wspélza-
leznosci. Poza tym nie bedziemy tez waha¢ si¢ uderzy¢ w nieco
bardziej krytyczne tony. Dzi§ przekazuje si¢ obraz, ze cztowiek
moze nagle, bez zadnej wezesniejszej historii, po prostu zachoro-

11
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waé. Medyczne publikacje naukowe prébuja ciagle przekonywaé
o tym naszych lekarzy i dlatego doradza si¢ szczepienia, regularne
badania profilaktyczne i zapobiegawcze amputacje piersi. Dzieci
w wieku szkolnym wiedza, ze nie dojdzie do tego, ze cata klasa
automatycznie zachoruje, jesli jeden czy dwéch uczniéw zacho-
ruje na osp¢ wietrzng. Gdy juz w przypadku choréb infekceyjnych
zaklada si¢, ze maja one indywidualne przyczyny, dlaczego nie
robi¢ tego takze w przypadku objawéw takich jak nowotwory,
depresje, kamienie nerkowe czy kamienie pecherza moczowego,
osteoporoza czy cukrzyca? Uwazam, ze powstawanie choroby tak
»po prostu” jest nie tylko zupetnie niemozliwe, ale réwniez, ze
niebezpiecznie jest wierzy¢, ze tak si¢ dzieje.

Czy znasz przynajmniej jednego cztowieka, ktéry nagle za-
padt na chroniczng chorobg i jak twierdzil, ze wzigta si¢ znikad,
a ktdéry dotad widdt szczgdliwe i pelne spetnienia zycie? Ja osobi-
$cie nie znam nikogo takiego. Znam jednak setki ludzi, ktérym
moge dokfadnie powiedzieé, co sprawito, ze zachorowali i co
jest alternatywa dla ich objawéw. Juz przez sama t¢ wiedz¢ moga
powrdci¢ do zdrowia — szybko i bez pomocy ze strony lekarza.

Nie chodzi tutaj o urojenia, cudowne uzdrowienia, ezoteryke
czy przypadkowe spontaniczne wyjécie z choroby, ale o jasne,
metodyczne i naukowe podejscie. Jednak nie jestem przez to
biegly w dziedzinie medycyny, ale jako dyplomowany pedagog
jestem specjalista w zakresie nauk humanistycznych i spotecz-
nych. Wtasnie w ten sposéb buduj¢ mosty migdzy dwoma
$wiatami. W moim Instytucie Coachingu analizuj¢ biograficzne
powody chronicznych zaburzed (nazywanych ogélnie ,,choro-
bami”), zaréwno na poziomie cielesnym jak i duchowym. P6z-
niej uwalniam pacjenta od tych wplywdéw stosujac okreslong
technike oparta na rozmowie. Juz samo to pomaga w zdrowie-
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niu czy zmianie sposobu zachowania. Oczywisfcie, W systemie
istnieja réwniez stabe punkty. Odbiorca okresla, czy wystucha
nadawce. Niemato ludzi jako intelektualng porazke postrzega,
gdy kto$ pokazuje im, ze niepotrzebnie przysporzyli sobie kto-
potéw. To wywotuje czgsto reakcje Iekowe, takie jak przekora,
ignorancja i arogancja. Naturalnie, nadawca, aby pozosta¢ przy
tym obrazie, musi zadba¢ o potrzebne nat¢zenie pola. To zna-
czy, ze terapeuta powinien méc wyrazaé si¢ w taki sposéb, aby
dotrze¢ do swojego pacjenta.

Jeden z moich kolegéw zajmowat si¢ od niedawna starszym
kardiochirurgiem. Powiedzial on nieco cyniczne: ,,Badalem juz,
rozcinalem i operowalem wielu ludzi, ale nie znalazlem przy
tym zadnej duszy...”. Racja! Byt do tego tak samo niezdolny, jak
gdyby szukat muzyki w radioodbiorniku czy programu pomig-
dzy cz¢$ciami komputera. Tego, co prowadzi stado ptakéw czy
pozwala cztowiekowi smuci¢ si¢ albo kocha¢, nie da si¢ obej-
rze¢ pod mikroskopem czy rozkroi¢ skalpelem — ale czy dlatego
miatoby nie istnie¢? Dusza jest kompleksem informacyjnym —
podobnie jak przepis kulinarny czy symfonia — i podlega jasnej
logice, ale jest niematerialna.

Zyjemy u progu wicku informacji, co jest oczywiste dla
kazdego eksperta komputerowego. To najwyzszy czas, aby$my
odwrdcili si¢ od tgpego materializmu w dziedzinie zdrowia. Ta
ksigzka powinna przyczyni¢ si¢ nie tylko do wzmocnienia two-
jej odpornosci na choroby, ale tez poméc ci przestaé zy¢ w po-
czuciu zagrozenia przed chorobami, jakbys byt bezsilng ofiara.
Skoro zétwie, papugi, walenie i homary moga zy¢ ponad 100
lat i by¢ przy tym zdrowe jak ryby, chociaz egzystuja na tonie
natury i nigdy nie byly poddawane szczepieniom czy badaniom
profilaktycznym, my tez mozemy. | wlasnie o to chodzi. Jesli
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chroniczne choroby maja przyczyng, maja tez rozwigzanie! Nie
potrzeba do tego zadnych medykamentéw, skalpeli, tynktur,
globulek, recept i gimnastykowania si¢, modlitw, przykazan
czy dyscypliny, ale tylko jednego: Musimy zrozumie¢, ze objaw
nie jest zadng choroba, ale nabyta w dzieciistwie obrong przed
wzrostem poziomu stresu, ktory znika wraz ze zdobyciem $wia-
domosci, dojrzatosci i mozliwosci dorostego cztowieka. Cho-
roba nie jest w zadnym razie ucigzliwa przykroscia, ale zawsze
wskazowka na wywotujace konflikt warunki zycia i wezesniejsze
kroki w dojrzewaniu. Z tego punktu widzenia wszystkie chro-
niczne i psychosomatyczne zaburzenia da si¢ wyjasni¢ i w ten
sposdb rozwina¢ zupetnie nowe i bardziej efektywne mozliwosci
terapii. Zanurz si¢ ze mna w interesujacy $wiat psychologii gle-
bi i podazaj za mng przez opisy przypadkéw oraz poznaj moje
stanowisko w praktyce.

Nauczycielka gimnazjum, Joahnna', miata alergi¢ na pytki
traw z do$¢ ostrymi atakami. Cieklo jej z nosa, oczy lzawity,
a kiedy rano jezdzita do pracy przez kwitnace faki, prawie nie
mogta oddycha¢. Mam niewielkie pojecie o biologii, ale gdy
kto§ méwi mi, ze robi si¢ chory, kiedy jedzie do pracy, a w czasie
urlopu w Toskanii czy Prowansji nie — chociaz tam przeciez tez
s3 kwitnace taki — staje si¢ dla mnie jasne, ze to praca jest czyn-
nikiem wywotujacym chorobg, a nie jaka$ dzika ro$lina na face.
W zaledwie dwie godziny pomogtem Joannie emocjonalnie roz-
taczy¢ pracg i Iake (jak to zrobitem, przeczytasz dalej — strona
103). Potem wprawdzie dalej nie znosila pracy (do nastgpnej
sesji), ale przynajmniej nie robita si¢ przez nig chora.

Jesli zatem alergik przy pojawieniu si¢ alergenu nie dosta-
je automatycznie ataku alergii, nie powinno si¢ ttumi¢ obrony

' Wszystkie imiona i dane biograficzne zostaly przeze mnie zmienione, aby uniemoz-

liwi¢ identyfikacje danych oséb i chroni¢ ich sfer¢ prywatna.
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immunologicznej pacjenta ani zach¢caé do przeprowadzenia
bolesnych testéw na alergie, ktdre czgsto maja o wiele bardziej
niebezpieczne skutki uboczne niz ona sama. Jedno jedyne pyta-
nie — gdy jest wlasciwie postawione — naprowadza nas na $wiat
prowadzacy do wyzdrowienia. To pytanie brzmi: ,Dlaczego po-
jawia si¢ wlasnie ten objaw?”. Wraz z odpowiedzig wkraczamy
bowiem w obszar subiektywizmu, indywidualizmu i osobowosci.
Tam ma miejsce choroba i tam znajdziemy uzdrowienie. Joanna
wigzata widok kwitnacej taki z czasem wolnym, urlopem, wol-
noscia, a nie z presja, nadmierna kontrola i stresem. Odczuwanie
stresu w sytuacjach, w keérych najchetniej potozytaby si¢ na tace,
spowodowalo, ze jej sily obronne przebraly miare. To nie aler-
geny wywolywaly reakcjg, ale znaczenie alergenéw w okreslonej,
naznaczonej stresem sytuacji. Na poczatek podatem tylko jeden
przyktad. Chciatbym zada¢ ci jeszcze kilka prowokujacych pytan:

- Dlaczego istnieje tak wiele lekéw przeciw migrenie, a jed-
nak zaden nie zapobiega jej napadom?

- Dlaczego istnieja nieuleczalne choroby, ktére jednak znika-
ja spontanicznie, jak na przyktad w przypadku 58-letnie-
go elektrotechnika Armina S., ktéry miat czerniaka skéry
w ostatnim stadium i zdecydowat, ze po prostu nie bedzie
z nim walczyl, ale rozmawiaf? Komérki nowotworowe
zniknely w krétkim czasie i bez nawrotéw! Twérca filméw
i autor ksigzek Joachim Faulstich w 2006 roku opowiadat
o tym w swoim programie w telewizji WDR , Zagadkowe
uzdrowienie”.

2 By¢ moze styszales juz o ludziach, kt6rzy latami cierpieli na
depresj¢ i z chwili na chwil¢ uwolnili si¢ od niej, chociaz
nie poddawali si¢ Zadnej terapii. Jak mogloby do tego dojs¢,
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skoro depresja jest zaburzeniem przemiany materii, a przez
to choroba?

- Dlaczego firmy farmaceutyczne w Niemczech wydaja obec-
nie ponad pét miliarda euro rocznie na reklamy skierowane
do uzytkownikéw koricowych, skoro medykamenty sa prze-
ciez przepisywane na podstawie diagnozy lekarskiej i tera-
peutycznej koniecznosci? Czy jest jaki§ wybér? To znaczyto-
by jednak, ze istnieja lepsze albo gorsze, potrzebne i zbedne
medykamenty. A czy widziate$ kiedys$ reklame¢ cukru, soli
albo wody z kranu? Produkujacych je marek tak, ale nie
samego produktu!

- Dlaczego na niektdrych ludzi rézne leki dziatajg lepiej niz
na innych, a te same preparaty sa w ogéle nieskuteczne
w przypadku innych os6b?

- Dlaczego zupelnie nieuzyteczne terapeutyczne cigcie chi-
rurgiczne ma takie samo dziatanie lecznicze w odniesieniu
do wrzodéw zofadka czy stanu zapalnego w kolanie jak nor-
malna operacja?

Odpowiedz na wszystkie pytania

Ze wzgledu na to, ze chroniczne dolegliwosci nie sg chorobami,
ale poprzez wydzielanie hormondéw sa wywolywane przez nasze
whasne (podswiadome) mysli, gdy zmieniaja si¢ one przez nowe
informacje, nastgpuja tez zmiany w wydzielaniu naszych sub-
stangji semiochemicznych i objaw znika.

Tak wyjasnia si¢ nagle niewyjasnione. Wszystkie paradoksy
poniekad si¢ ulatniaja. Dlaczego alergik moze zosta¢ uwolniony
od reakgji alergicznej przez tak zwane odwrazliwianie, a wigc
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przez wielodniowe konfrontowanie go z alergenami w matych
ilosciach? (Sprébuj kiedys osiagnaé ten efekt ze $rodkami taki-
mi jak kwas pruski, jad pszczét czy pokrzywa. Nie odczujesz
zadnego odwrazliwienia, ale najwyzej doswiadczysz uszkodzenia
organdw, jesli tygodniami bedziesz dostarczal sobie trucizny).

Teraz staje si¢ jasne, dlaczego cztowiek latami moze bezsku-
tecznie przyjmowac leki przeciw depresji i potem nagle staje si¢
catkowicie zadowolony i wolny od cierpien, gdy tylko rozpo-
zna psychiczny jej powdd i przepracuje go. Depresja okazuje
si¢ w zwiazku z tym nie by¢ zadnym zaburzeniem przemiany
materii, ale kryjacym si¢ gleboko lekiem, ktéry wpltywa na
przemiang materii w mézgu. Teraz nie dziwi fake, ze tak zwani
cudowni uzdrowiciele, akupunkturzysci, szamani, uzdrowiciele
kwantowi, hipnoterapeuci, choreo-, muzyko- i chromoterapeu-
ci w kilka minut mogg sprawi¢, ze cierpienia znikaja. Nie lecza
choréb, ale informacje. Dla mnie osobiscie jednak zawsze wazne
jest, by nie pozostawiaé tego pozytywnego efektu wierze czy
prawu prawdopodobienstwa. Dlatego analizuj¢ zawsze poczatki
i to, co zostalo odnalezione w psychice.
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zaraz si¢ skoniczy, dorosty odbiera jako dajace si¢ przewidzie¢
drobnostki.

Poniewaz jednak logika objawéw opiera si¢ na dojrzatosci
i mocy niemowlecia czy matego dziecka, ktére chee si¢ ochroni¢
przed powtdrzeniem traumy i w nastgpstwie wbudowuje ten
wz6r ochrony w podswiadomo$é, objaw staje si¢ tym wyraz-
niejszy i silniejszy, im czg¢sciej wystgpuje unikane zagrozenie.
Im czg¢sciej cztowiek przezywa ponownie traume, tym gorsza
staje si¢ choroba. Jesli po prostu zwalczasz tylko objawy, pod-
$wiadomie boisz si¢ utraty swojego mechanizmu ochronnego
— i symbol poteguje.

Myslenie zaczyna si¢ zatem dtugo przed narodzinami (co
w naszym spoleczeristwie jest jeszcze zupelnie niedoceniane).
Ponadto mézg nie moze nic zapomnie¢ i w kazdej chwili potrafi
przywotaé wszystkie dane (przypomnie¢ sobie), zakladajac, ze
wykorzystujemy to doswiadczajac (pasywnie). To, co oznacza ta
zdolnos¢ naszego wlasnego biologicznego superkomputera dla
naszej jakosci zycia, zobaczysz na fenomenie, ktéry jak dotad
zostal zauwazony tylko u nas, ludzi.

Koszmar medycyny: efekt placebo

»Wszystko to tylko urojenia, symulacje i przesady”, okreslenie
efektu placebo jest ci z pewnoscig znane i kojarzy si¢ z takim
zastrzezeniem. Co jednak dokfadnie si¢ za nim kryje? Gdy po-
dasz ludziom morfing, jeden z najsilniejszych i najskuteczniej-
szych §rodkéw przeciwbdlowych, ktdry jest stosowany tez jako
analgetyk przy operacjach, ale powiesz osobom badanym, ze
to tylko nie majacy zadnego dziatania roztwér, w przypadku
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obecnosci bodZzcéw bblowych beda reagowaé prawie tak samo
jak bez morfiny.

Za placebo uwazane s3 medykamenty lub $rodki takie jak
operacje bez wykazanych medycznie substancji czynnych czy
terapeutycznego efektu, ktére mimo to moga wywotaé wyzdro-
wienie. Leki placebo zawieraja tylko substancje wypelniajace,
jak cukier mlekowy i skrobia; zabiegi chirurgiczne opierajq si¢
na powierzchniowych nacigciach. Osiagniety efekt jest nazywa-
ny efektem placebo (laciriskie wyrazenie placebo oznacza do-
stownie ,,Bede si¢ podobat”).

Medycyna akademicka nie jest w stanie wyjasni¢, jakie do-
ktadnie bedzie dziatanie placebo. Z reguly méwi si¢ o aktywo-
waniu sit autoleczniczych, wywotanych przez wiar¢ w lek.

Czy to oznacza, ze wszystkie choroby sa urojone? Czy wszy-
scy, u ktérych wystepuje efekt placebo sg hipochondrykami?
Nie, jest zupelnie inaczej. Przypomnij sobie. Psychika reaguje
wprawdzie na dzialania substancji, ale sama w sobie jest catko-
wicie niezalezna od substancji. Oto przyklad: twojej psychice
jest absolutnie obojetne czy wlasnie tylko myslisz, ze kto$ po-
wiedziat twoje imi¢ czy rzeczywiscie ktos§ to zrobit. W obu przy-
padkach subiektywnie odczuwany skutek jest taki sam. Gdy si¢
przy tym przestraszysz, twoje ciato bedzie wydziela¢ adrenaling,
hormon stresu. Podniesiony poziom adrenaliny nie jest urojony,
da si¢ go wykaza¢ we krwi za pomoca technik laboratoryjnych.
Jedna mysl posterowata zatem funkcjami twojego ciata.

Aby méc oceni¢ skuteczno$¢ nowego leku, poréwnuje sig
jego dzialanie z dotychczasowa standardows terapia. Tam, gdzie
nie ma jej, testuje si¢ nowy preparat poréwnujac go do placebo.
Jednej grupie pacjentéw podaje si¢ prawdziwy medykament,
drugiej pozorny lek. Medykament zostaje uznany za skuteczny
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dopiero wtedy, gdy jego dziatanie wyraznie przewyzsza placebo,
ktére powinno mie¢ taki sam ksztatt, kolor i smak co prawdzi-
wy lek.

Teraz mozesz sobie tez wyttumaczy¢, dlaczego bardzo mate
i bardzo duze tabletki dziatajg lepiej niz Sredniej wielkosci. Czer-
wone tabletki pomagaja bardziej niz biate, drozsze lepiej niz tanie,
a zastrzyki dzialaj lepiej niz tabletki. Gdy zastrzyki s3 podawane
przez lekarza, wykazuja ponadto silniejsze dziatanie niz te, ktdre sg
robione przez pielegniarki. To wynika z tego, ze wielu pacjentéw
rejestruje forme podawania medykamentéw i ocenia je, a lekarze
s3 uznawani za bardziej kompetentnych niz pielegniarki. Ponadto
pacjent odczuwa réwniez tysiace pod$wiadomych sygnatéw wysy-
tanych przez doktora. Jesli lekarze wiedza, jacy chorzy otrzymuja
placebo, w tej grupie jest ono mniej skuteczne. Dlatego badania
sa przeprowadzane zazwyczaj na prébie podwdjnie slepej. W tym
przypadku ani pacjenci ani lekarze nie wiedza, kto otrzymuje
prawdziwy medykament. Robi si¢ to, by wykluczy¢ ewentualne
oddzialywanie sugestii. Przy tym fatwo przeocza si¢ w badaniach
placebo, ze efekt opiera si¢ nie tylko na sugestii, ale tez na autosu-
gestii. To, ze pacjent uwaza co$ za lecznicze, zapewnia wydzielanie
wewngtrzpochodnych substancji semiochemicznych i w zwiazku
z tym oddziatuje na ciato. Przy tym organizmowi jest zupetnie
obojetne czy przyjmujesz placebo, czy aspiryne, czy poddajesz si¢
hipnozie, czy chodzi o voodoo.

Aby zbada¢ czysto farmakologiczne dziatanie lekéw, trzeba
wylaczy¢ wszystkie bodzce, ktére pacjent taczy z terapeutycz-
nym dziataniem. Poza tym chorzy przyjmujacy placebo moga
mie¢ tez niepozadane efekty uboczne.

Naukowo udowodniony amerykaniski przypadek z lat pigé-
dziesigtych XX w. dotyczyt kalifornijskiego pacjenta z nowo-



38 Duchowe przyczyny choréb chronicznych

tworem, nazywanego panem Wright (opisany migdzy innymi
w ksigzkach Howarda i Daralyn Brody ,, The Placebo Response:
How You Can Release the Body’s Inner Pharmacy for Better
Health” oraz ,Mito$¢, medycyna i cuda” Berniego Siegela).

Pan Wright mial nowotwér weztéw limfatycznych w koni-
cowym stadium. Guzy osiagnely juz wielko$§¢ pomarariczy
i zajmujacy si¢ nim lekarz liczyt si¢ z bliskim koricem swojego
pacjenta. Kiedy Wright dowiedziat si¢ o sensacyjnych wynikach
testow nad lekiem na raka o nazwie Krebiozen pozyskiwanym
z surowicy konia, btagal swojego lekarza, by natychmiast posta-
ral si¢ o niego. Ten spetnit jego zyczenie i krétko potem zaczat
wstrzykiwa¢ Wrightowi eksperymentalng surowic¢ konia. Gdy
lekarz wrécit po weekendzie do kliniki zastat swojego pacjenta
na chodzie, w doskonatym humorze, zartujacego z pielegniar-
kami. Jego guzy zniknely w ciagu kilku dni, ,,rozpuscily si¢ jak
kule $niegowe na storicu”. Wright dziesi¢¢ tygodni pdzniej byl
w stanie wzbi¢ si¢ swoim prywatnym samolotem na wysoko$¢
4000 metréw, chociaz wezesniej oddychata za niego aparatura
i uchodzit za $miertelnie chorego.

Po kilku tygodniach w gazetach pojawily si¢ sprzeczne donie-
sienia na temat skutecznosci Krebiozenu. Prawie w mgnieniu
oka stan Wrighta si¢ pogorszyt, nowotwér powrécit. Lekarz wy-
ttumaczyl mu, ze nie powinien wierzy¢ w bzdury pojawiajace
si¢ w mediach i podat mu, jak twierdzit, ,,supersilng nowa wer-
sj¢” $rodka. Sukces byt tym razem jeszcze bardziej zadziwiajacy.
Wright mégt nawet opusci¢ szpital. Przez dwa miesiace cieszyt
si¢ lepszym zdrowiem. Az przeczytat druzgocace ostateczne wy-
niki American Medical Association z badan nad Krebiozenem.
Oceniono $rodek jako zupelnie nieskuteczny i zakwalifikowano
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jako catkowite niepowodzenie. Na wiadomos¢ o tym u Wrighta
nastapit nowy nawrét i mezczyzna zmart w ciagu dwéch dni.

Te doniesienia uchodza za pewne. Réwniez dzis istnieja liczne
robiace wrazenie opisy dziatania efektu placebo, ktére ponad-
to nie ma nic wspélnego ze spontanicznym uzdrowieniem, ale
z dziataniem informacji na organizm. Wsp6czesny heidelberski
etnolog medycyny dr med. Gerhard Heller donosit w roku 2000
o przypadku z kliniki we Freiburgu, gdzie pacjent gromadzit ta-
bletki nasenne, by popetni¢ samobéjstwo. Pielegniarze liczyli si¢
z czym$ takim i podawali mu cukrowe tabletki. Rzeczywiscie,
pacjent potknat wszystkie placebo na raz. Po cichu bawito to
lekarzy i pielggniarzy, ale nast¢pnego dnia pacjent zostat zna-
leziony martwy. Rosyjska lekarka Tatjana Lackmann prowadzi
klinik¢ nad Jeziorem Bodenskim, w ktérej w ciagu tygodnia
tylko za pomoca sugestii zabiegéw chirurgicznych skutecznie
i w sprawdzony sposéb leczy cigzko chorych ludzi. Nie uzywa
przy tym zadnych skalpeli, ale méwi po prostu, ze bedzie kroi¢
i usuwaé tkanki w czasie, gdy majstruje palcami w leczonym
miejscu. Sam w trakcie studiéw w Dortmundzie chodzitem na
wyktady z psychologii, na ktérych filipifiski uzdrowiciel za po-
mocg podobnych zabiegéw osiagal zadziwiajace sukcesy.

Nie powinno si¢ zatem lekcewazy¢ efektu placebo. Ma on
wiele twarzy.

Im donioSlej brzmi nazwa preparatu i im bardziej skom-
plikowane sa wskazania, tym wigksze sa postgpy w leczeniu.
Wskaznik odpowiedzi da si¢ w ten sposéb zwigkszy¢ o 20-70
procent. Zasadniczo placebo moze pokazaé dziatanie w przy-
padku wszystkich choréb. Juz z czysto statystycznego punktu
widzenia wigkszo$¢ placebo wykazuje t¢ samg skuteczno$é co
prawdziwe medykamenty. W ten sposdb da si¢ wyjasnic, ze przy
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jego przyjmowaniu wystgpuja rowniez skutki uboczne, na przy-
ktad béle glowy, zmeczenie, oszolomienie, zaparcia, wymioty
i wysypki skérne.

Uspokajajace w dyskusji nad placebo jest, ze prawdopodobnie
wickszos¢ lekarzy jest absolutnie przekonana, iz mysli i emocje
pacjenta maja wplyw na jego biochemie i przemiang komérko-
w3, a zatem na jego caly organizm, ale wydaje sig, jakby ta wie-
dza byla niedost¢pna. Pytam przede wszystkim: jesli tradycyjna
chirurgia wiaze si¢ z pewnym poziomem ryzyka utraty zycia,
z drugiej strony powoduje ogromne koszty, a wynik operacji nie
da si¢ przewidzie¢, nie méwiac juz o zagwarantowaniu, dlaczego
badania placebo nie s oczywisto$cia? Dlaczego psychologia nie
jest nauczana w szkole $redniej? Czy mamy nie wiedzie¢, jak
tatwo jest by¢ zdrowym?

Medykamenty s3 testowane przez koncerny farmaceutyczne
przy ogromnych naktadach finansowych, zanim zostang do-
puszczone do stosowania przez odpowiednie agencje. Zanim
lek przejdzie fazg testéw klinicznych, najpierw trzeba dokonaé
testow komputerowych i badari na zwierzgtach, by sprawdzi¢,
czy preparat jest nieszkodliwy dla ludzi. Zastanéw si¢ prosze.
Wiele 0s6b poddawanych testom medycznym otrzymuje do
1000 euro wynagrodzenia i przechodzi podczas badan kilka faz
testow klinicznych. Do tego dochodzg koszty zwigzane z wyna-
grodzeniami lekarzy i pielggniarek oraz testy laboratoryjne. To
wszystko razem daje kwoty wynoszace setki tysigcy euro. Aby te
wysokie inwestycje optacaly si¢ koncernom, musza one zadba¢
o to, by dystrybutorzy nie wpadli na pomyst, ze istnieja bar-
dziej optacalne alternatywy dla medykamentéw. Lekarze moga
leczy¢, kiedy chca — jednakze nie otrzymaliby za to zadnych
pieni¢dzy, poniewaz redukujacy stres wplyw, jaki maja, gdy do-
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daja pacjentowi odwagi i nadziei, nie da si¢ zaklasyfikowa¢ pod
zadnym kodem ICD-10, a wigc nie da si¢ go umiesci¢ w syste-
mie opieki zdrowotnej.

Efekt placebo oznacza zatem nic innego niz sterowanie za-
miast egzogennymi (zewngtrznymi) endogennymi (wewngtrz-
nymi) wplywami naszego organizmu, a zatem myslami, ktére
nasz mozg przeksztalca w dzialania.

Réwniez naszym migs$niom jest zupelnie obojetnie, z jakiego
powodu mdzg inicjuje wydzielanie karnityny i budowe wtdkien
mig$niowych. To, czy teraz bede podnosi¢ cigzary na sitowni,
czy tylko wyraznie i zywotnie wyobraze sobie, ze trzymam han-
tle, jest absolutnie oboj¢tne dla przyrostu migéni. Fizjolog spor-
tu Guang Yue z Kliniki Cleveland z amerykariskiego stanu Ohio
dowiddt w roku 2001, ze juz samo myslenie o sporcie pobudza
rozwoj migsni.

Dziesig¢ 0séb w wieku pomigdzy 25 a 35 rokiem zycia mu-
siato ukoriczy¢ pig¢ jednostek treningu mentalnego tygodnio-
wo. Osoby badane mialy sobie wyobraza¢, ze napinaja biceps
tak mocno jak to jest mozliwe. Aktywno$¢ mézgu byta mierzo-
na za pomocg elektrod. Dodatkowo naukowcy pilnowali, zeby
uczestnicy nie napinali naprawde migsni. Juz po 14 dniach na-
stapil przyrost migsni do 13,5 procent. W péznych latach 70.
XX wieku rosyjscy sportowcy zimowi trenowali do 75 procent
czysto mentalnie i zdobyli 22 medale, w tym dziesi¢¢ ztotych,
zajmujac pierwsze miejsce w Zimowych Igrzyskach Olimpij-
skich w Lake Placid w 1980 roku.

Ty tez to mozesz zrobié. Potéz si¢ wygodnie na lezance i wy-
obrazaj sobie bardzo intensywnie i obrazowo przez 20 minut, ze
trenujesz okreslona grupe migsni, na przyklad migsnie brzucha.
Najlepiej zréb kilka odpowiednich ¢éwiczeni gimnastycznych.
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Zobaczysz, co daje ten mentalny trening. Jesli potrzebujesz pro-
fesjonalnego wsparcia, do mojej ksiazki ,,Anti-Aging” dofaczone
jest CD, z ktérego pomoca poprzez swojg wyobrazni¢ bedziesz
mogl celowo formowacé i rozwijac swoje ciato.
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