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Juz po kilku minutach rozmowy ze mng Anthony wiedziat, co mi
dolega! On naprawde zna sie na rzeczy. Dysponuje wyjgtkowymi
i fascynujgcymi umiejetnosciami.
- Dr Alejandro Junger, autor ksigzek; tworca niezwykle popularnego
programu Clean

Anthony jest zaufanym lekarzem naszej rodziny. To latarnia, ktora
wskazuje droge ku uzdrowieniu. Jest naszym wielkim przyjacielem.

- Robert De Niro i Grace Hightwater De Niro

Z pracq Anthony‘ego Williama niewqtpliwie wigze sie jakis element
tajemniczosci pochodzqcej spoza tego $wiata. Anthony skupia na tym
aspekcie swojq i naszqg uwage. Pomimo tego caota jego praca dotyczgca
gfownie chorob autoimmunologicznych wydaje sie realna i odpowiednia.
Co wiecej, praktyki, ktore zaleca, sq naturalne, dostepne i proste.

- Gwyneth Paltrow, laureatka Oscara; zatozycielka i dyrektor handlowy
firmy GOOP.com

Anthony jest magikiem wszystkich moich artystow i gdyby byt ptytq
z nagraniem, to sprzedatby sie lepiej niz , Thriller”. Jego umigjetnosciom
nie brakuje przenikliwosci, niesamowitosci, osobliwosci i wystrzatowosci.
Jest luminarzem, ktérego ksiqzki sq petne przepowiedni.
Jest przysziosciqg medycyny.
— Craig Kallman, dyrektor wytworni ptytowej Atlantic Records

Ksigzki Anthony’ego sqg z jednej strony przetomowe, a z drugiej niezwykle
praktyczne. Jesli irytujq cie ograniczenia medycyny Zachodu, czas
poswiecony na ich lekture na pewno nie bedzie stracony.
—James Van Der Beek, twoérca, producent wykonawczy i odtworca
gtownej roli w ,What Would Diplo Do?”. Grat w ,Jeziorze marzen”;
Kimberly Van Der Beek, méwczyni i aktywistka

Lektura ninigjszej ksiqzki sktonita mnie, by zmodyfikowac podejscie do
leczenia zaburzen gruczotu tarczowego, efekty pojawity sie
niemal natychmiast.

- ze wstepu autorstwa dr Prudence Hall, zatozycielki
i dyrektora medycznego The Hall Center



Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspotczucia uzdrowicielem.
Jest rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga.
Jest btogostawienstwem mojego zycia.

— Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

Fascynujgca lektura — dzieki Swiezemu spojrzeniu na pozornie niemoZliwe
do zdiagnozowania problemy zdrowotne ksigzka Anthony‘ego Williama
wywrocita moj $wiat do gory nogami. Wraz z rodzing i przyjaciofimi
korzystamy z jego porad, dzieki ktérym odzyskalismy kondycje fizyczng
i umystowq.

— Scoftt Bakula, aktor w produkcjach ,NCIS: Nowy Orlean”,
.Basmati blues”, ,Star Trek: Enterprise” i ,Zagubiony w czasie”

Anthony jest wspaniatym cztowiekiem. Wykryt przyczyny mojego stabego
zdrowia i wiedziat, jakich pofrzebowatam suplementow.
Od razu poczutam sie lepiej.

- Rashida Jones, producentka i gwiazda serialu ,Angie Tribeca”; twdrczyni
i producentka wykonawcza serii dokumentalnej ,Hot Girls Wanted”;
grata w ,Parks and recreation”, ,The Office” i ,The social network”

Anthony William jest jednq z tych nielicznych osob, ktére wykorzystujq
swoj dar w stuzbie innych, pomagajqc im rozwingc skrzydta i przejqc
konftrole nad swoim zdrowiem... Miatam okazje zobaczy¢ Anthony’ego
w akcji podczas jednego z jego wystepow na zywo. Trafiat bez pudta.
Ale rownie wielkie wrazenie ha widowni zrobita jego natura i niemal
namacalne wspotczucie dla drugiego cztowieka. Dzisiaj moge z dumqg
powiedziec, ze Anthony William jest moim przyjacielem. | zapewniam
cie, czytelniku, ze cztowiek, ktorego gtosu stuchasz w podcastach, autor
niezwykle popularnych ksigzek naprawde zawsze gotow jest wyciggngc
pomocnqg dfon do potrzebujgcych. On nie udaje i nie jest oszustem.
A pochodzgce od Ducha informacje, ktorymi sie z nami dzieli, to skarb,
ktorego bardzo potrzebujemy!

— Debbie Gibson, gwiazda Broadway’u, stynna piosenkarka
i autorka tekstow

Dar Anthony’ego uczynit z niego kanat komunikacyjny przekazujgcy
informacje na femat nauki odlegtej od nas o cate lata swietine.
— dr Christiane Northrup, autorka bestsellerow New York Timesa ,Lekko,
tatwo i przyjemnie”, ,Sekrety wiecznie mtodych kobiet.
Boginie nigdy sie nie starzejg”



Odnalezienie Anthony‘ego oraz Ducha Mitosierdzia wielce nas
poruszyto. Autor dociera do nas ze swojq uzdrawiajgcq mqdrosciq,
wrazliwym geniuszem oraz czutymi zdolnosciami mediumicznymi. Jego
ksigzka jest prawdziwg mqdrosciq przysztosci, a my juz dzis w cudowny
$pPOsOb mozemy dzieki niej dowiedziec sie, co doktadnie kryje sie za
wieloma tajemniczymi chorobami, ktore przepowiedziaty starozytne
buddyjskie pisma medyczne i opisaty jako choroby ery, kiedy btyskotliwi
ludzie bedqg manipulowac elementami zycia w pogoni za zyskiem.

— Robert Thurman, profesor Jey Tsong Kapha na Uniwersytecie
Kolumbijskim zajmujgcy sie buddyzmem hinduskim i tybetanskim,
prezes organizaciji Tibet House US, autor bestsellerdw; gospodarz

programu ,Bob Thurman Podcast”

Anthony William dysponuje zdumiewajgcym darem! Do korica
zycia bede mu wdzieczna za to, ze odkryt przyczyne problemow
zdrowotnych, ktore dawaty mi sie we znaki od kilku lat. Dzieki jego
pomocy maoj stan poprawia sie z dnia na dzien.
To absolutnie cudowny cztowiek!

— Morgan Fairchild, aktorka, pisarka i méwczyni

Boski dar uzdrawiania Anthony‘ego Wiliama jest istnym cudem.
- David James Ellioft, aktor w produkcjach ,Camera store”, ,Scorpion”,
Jrumbo”, ,.Mad men”, ,CSI: Nowy Jork” oraz gwiazda serialu stacji CBS
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze”

Anthony William jest utalenfowanym boskim lekarzem, ktory posiada
rzeczywiste i wywazone rozwigzania na tajemnicze dolegliwosci, ktore
dotykajq ludzkosc dzisiejszego swiata. Jestem zachwycona, ze znam
go osobiscie i moge tfraktowac go jako najcenniejsze Zroadto zdrowia
mojego i catej mojej rodziny.

— Annabeth Gish, aktorka w produkcjach ,Halt and Catch Fire”,
~scandal”, ,Stodkie kkamstewka”, ,The west wing” i ,Mystic pizza”

Anthony William poswiecit swoje Zycie pomaganiu innym — i dzieki swojej
wiedzy odmienit ich $wiat na lepsze.

- Amanda de Cadenet, zatozycielka i dyrektor generalny
.The Conversation” i Girlgaze Project; autorka #girlgaze



Uwielbiam Anthony’‘ego Williama! Moje corki Sophia i Laura podarowaty
mi jego ksigzke na urodziny, a ja nie mogtam sie od niej oderwac.
Ksigzka ,Boski lekarz" pomogta mi potqgczyc wszystkie punkty na mojej
drodze poszukiwania optymalnego zdrowia. Dzieki pracy Anthony’ego
odkrytam, ze pozostatosci choroby Epsteina-Barr, ktorg przechodzitam
w dziecinstwie, paralizowaty moje zdrowie wiele lat pdzniej. Ksigzka
.Boski lekarz" odmienita moje zycie.

- Catherine Bach, aktorka w serialach ,Zar mtodosci”

i ,Diukowie Hazzardu”

W swiecie, gdzie nic nie jest pewne, a kwestie zdrowotne budzqg
powszechne wqtpliwosci, ja postawitam na Anthony’ego.
Dzieki swojemu cudownemu darowi tumaczy wszystko
ze zdumiewqagjqgcq precyzjq.

- Patti Stanger, prowadzgca ,Million Dollar Matchmaker”

Moja rekonwalescencja po fraumatycznym urazie kregostupa byta
stabilna, lecz wciqz dokuczaty mi stabe miesnie, wycienczony uktad
nerwowy oraz nadwaga. Pewnego wieczoru zadzwonit do mnie dobry
znajomy i polecit ksigzke Anthony‘ego Williama ,Boski lekarz”. Ksigzka
byta petna informacji, ktore bezposrednio dotyczyty mojej sytuaciji.
Zaczagtem stosowac sie do niektorych jego pomystow. Udato mi sie
nawet umowic na wizyte. Anthony doktadnie wiedziat, co mi jest
i pomogt mi pogtebic proces leczenia. Teraz mam prawidtowq wage,
moge jezdzi¢ rowerem, cwiczyc¢ joge, wrocitem do cwiczen na sitowni,
moja energia utrzymuje sie na stabilnym poziomie i dobrze $pie.
Kazdego ranka, kiedy stosuje sie do codziennych praktyk, usmiecham
sie i mowie: ,Hej, Anthony Williamie! Dziekuje za twoj odnawigjgcy
dar... tak!”.

- Robert Wisdom, aktor grajgcy w serialach ,Flaked”, ,Rosewood”,
.Chicago P.D.”, ,Nashville”, ,Prawo ulicy” i ,Ray”

Kiedy w gre wchodzi zdrowie moje i mojej rodziny, catkowicie polegam
na Anthonym Williamie. Nawet jesli zwykli lekarze nie wiedzq,
co sie dzieje, Anthony potrafi zidentyfikowac problem
i znalez¢ jego rozwiqzanie.
— Chelsea Field, aktorka w produkcjach ,NCIS: Nowy Orlean”,
LSekrety i klkamstwa”, ,Bez Sladu” ,Ostatni skaut” i ,Andre”



To naprawde DZIAtA. Taka mysl formuje sie w mojej glowie na
wspomhnienie Anthony ‘ego Williama i jego kolosalnej pracy na rzecz
catego swiata. A najbardziej przekonujgcym dowodem okazata
sie mozliwosc obserwowania go przy pracy, gdy pomagat mojej
wieloletniej przyjaciotce zmagajqcej sie z chorobq, zamgleniem
umystu i zmeczeniem. Odwiedzita wielu lekarzy i uzdrowicieli,
wyprobowata wiele terapii. Nic nie pomogto. Oczywiscie do czasu,
gdy zwrdcita sie do Anthony’ego... Efekty byty zdumiewajgce.
Polecam wszystkie jego ksiqzki, wyktady i konsultacje.

Nie przegap okazji, zeby wrocic do zdrowia!

- Nick Ortner

Dwanascie godzin po tym jak otrzymatem sporqg dawke pewnosci
siebie mistrzowsko podanqg przez Anthony’ego, uporczywe dzwonienie
w uszach, kfére ciggneto sie juz rok, zaczeto stabnqc. Jestem zaskoczony,
wdazieczny i szczesliwy za przedstawione mi wskazowki, jak zy¢ dalej.

— Mike Dooley, autor bestselleru ,Dziesie¢ najwazniejszych przestan,
ktére zmarli chcqg przekazac Tobie”

Moce ezoteryczne wymagajq uczciwosci i mitosci. Anthony William
nosi w sobie boskq mieszanke uzdrowienia, dobroci i siinych postaw
etycznych. To prawdziwy uzdrowiciel, ktory zna sie na rzeczy
i stuzy catemu swiatu.

- Danielle LaPorte

Anthony jest jasnowidzem i zdrowotnym medrcem obdarzonym
zdumiewajgcym darem. To on pomaogt mi zidentyfikowac i wyleczy¢
chorobe, z ktérqg zmagatam sie przez diugie lata.

— Kris Carr, autorka bestsellerow New York Timesa: ,Sexy soki”

Anthony William to Edgar Cayce naszych czasow. Jak mato kto potrafi
odczytac sygnaty wysytane przez ciato cztowieka i wskazac rzeczywistq
przyczyne choroby, z ktorej ustaleniem problem majq lekarze medycyny
konwencjonalnej i alternatywnej. Zdobyte doswiadczenie i przenikliwosc
czyniq go jednym z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.

— Ann Louise Gittleman, autorka 30 bestsellerow New York Timesa
specjalizujgca sie w tematyce zdrowotnej;, opracowata niezwykle
popularng diete/program detoksykaciji Fat Flush (, wyptukiwanie ttuszczu™)



Jako kobieta biznesu z Hollywood poftrafie rozpoznac fo,
co wartosciowe. Wsrod pacjentow Anthony’ego znajdq sie i tacy,
ktorzy na poszukiwania diagnozy swojej ,tajemniczej choroby”
wydali ponad milion dolarow.

— Nanci Chambers, aktorka wystepujgca w serialu ,JAG: Wojskowe Biuro
Sledcze”, producentka i przedsiebiorca

Bezcenne rady Anthony’ego Williama dotyczgce profilaktyki
i leczenia chorob o cate dekady wyprzedzajqg wiedze, jakq dysponuje
wspotczesna medycyna.

— dr Richard Sollazzo, dyplomowany nowojorski onkolog, hematolog,
dietetyk i specjalista w dziedzinie starzenia sie

Proponowane przez Anthony’ego Williama metody powrotu do
zdrowia sprawdzajq sie ze stuprocentowq skutecznosciq. Swiadczy
o tym przypadek mojej corki — postepy, jakie poczynita, sq naprawde
imponujqgce. Wykorzystanie w terapii naturalnych produktow przynosi
niezwykte efekty.

— Martin D. Shafiroff, dyrektor Barclays Capital, w rankingu
WealthManagement.com zajmuje pierwsze miejsce na liscie
najlepszych brokeréw, a w rankingu Barron’s — rdwniez pierwsze miejsce
na liscie najwazniejszych doradcdw zdrowotnych

Anthony wykonat odczyt mojego ciata i bezbtednie opisat rzeczy,
ktore wiedziatam tylko ja. Jest mitym, cieptym, zabawnym, skromnym
i szczodrym cztowiekiem. Co wiecej, jest niesamowicie utalentowany
i posiada umiejetnosci, ktore przeciwstawiajq sie temu, jak widzimy
swiat. Nawet ja — medium — bytam w szoku! To wspotczesny Edgar
Cayce, a my mozemy czuc sie btogostawieni, ze jest tu z nami. Anthony
William udowadnia, ze jesteSmy czyms wiecej niz tym, co nam znane.

— Colette Baron-Reid, autorka bestselleru ,Odwaz sie na zmiany”;
prowadzi program ,Messages from Spirit”

Kazdy fizyk kwantowy wie, Zze we wszechswiecie istniejq sity, ktore
pozostajq dla nas zagadkq. Jestem przekonana, ze Anthony poftrafi
wykorzystac je do swoich celow. Jak nikt inny wskazuje najskuteczniejsze
metody leczenia.

— Caroline Leavitt
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Ksiqzke dedykuje wszystkim, ktdrzy zostali pozostawieni samym
sobie ze swoimi problemami zdrowotnymi, ktérych odrzucono,
zepchnigto na boczny tor i zdradzono. I tym, ktdrzy walczyli,
wytrwali, doswiadczyli uzdrowienia lub nadal do niego dgzq.
Jestem z Wami. Wspdlnie, dzigki naszej wiedzy, madrosci, prawdzie,
mitosci i wspélczuciu, weniesiemy si¢ ponad wszystko, co zlte.
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WSTEP

Pytasz, co jest najwicksza zaletg
ksiazki, ktéra trzymasz w dloniach?
Fascynujaco nowatorskie podejscie
do schorzen tarczycy. Dzigki An-
thony’emu Williamowi — i glosowi,
z ktérym si¢ komunikuje — dowiesz
si¢ wielu waznych rzeczy o swoich
schorzeniach oraz bezpiecznych me-
todach ich leczenia.

Jako dyplomowana lekarz-gine-
kolog i badaczka zagadnienia bio-
identyczno$ci hormonalnej u kobiet
zawsze staram si¢ zglebi¢ ,praprzy-
czyng” danej choroby. Pomagalam
tysiacom pacjentéw borykajacych
si¢ z problemem zaburzen pracy tar-
czycy i jestem zdania, ze w Stanach
Zjednoczonych poprawnie diagno-
zujemy tylko potowe takich przypad-
kéw. Z moich prywatnych wyliczeni
wynika, ze 7 na 10 Amerykanéw ma

15

problem z tarczyca. Czytajac ksiazke
Anthony’ego Williama dowiesz sig,
jak samodzielnie zdiagnozowa¢ cho-
robe i powstrzymac jej rozwdj. Jego
praca, ,,Uzdrawianie tarczycy wedtug
boskiego lekarza”, bardzo pomogta
mi w walce z najcigzszymi przypad-
kami. Anthony ma catkowity racje,
kiedy pisze, ze nie wszyscy reagujemy
na terapi¢ hormonalng tak, jak by-
$my sobie tego zyczyli.

Gdyby jakis glos szeptal mi do
ucha, na co chorujg moi pacjen-
ci, uznatabym to za cud. Koledzy
i kolezanki po fachu z pewnoscia
doceniliby taka pomoc, chociaz nie
wydaje mi si¢, by srodowisko me-
dyczne zareagowato entuzjastycznie.
I nie rozumiem dlaczego! Leki na re-
cepte i zabiegi medyczne to gléwne
przyczyny zgonéw w Stanach Zjed-
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noczonych. Szprycujemy pacjentéw
antybiotykami, ktére prowadza do
rosnacej odpornosci na leczenie,
aw konsekwencji — do $mierci. Osta-
biamy uktad odpornosciowy u osoby
z nowotworem, pozwalajac chorobie
rosnaé w site. Codziennie widzg, jak
destrukecyjny wplyw na réwnowagg
hormonalng ma stosowanie pigu-
lek antykoncepcyjnych. Ach! Jestem
réwnie zla, co wy.

Co gorsza, metody leczenia sg
o 25 lat zapdéznione wzgledem sta-
nu wiedzy. Gdyby przetozy¢ t¢ sy-
tuacje na rzeczywisto$¢ cyfrowa,
nadal kupowaliby$my niepor¢czne
komputery Apple II, cho¢ réwnie
dobrze mogliby$my zastapi¢ je duzo
nowoczesniejszym sprzgtem. Czy to
miatoby sens? Méj znajomy praco-
wal w firmie zajmujacej si¢ techno-
logia na stanowisku dyrektora gene-
ralnego, zarzadzajac pracownikami
i licznymi fabrykami rozsianymi po
calym globie. Gdy byt u szczytu ka-
riery, dowiedziat si¢, ze ma ztosliwe-
go guza moézgu. Chod zapewniono
mu najlepsze mozliwe leczenie, ze
zdumieniem stwierdzil, ze medy-
cyna stoi w miejscu. Podczas gdy
technologia informacyjna rozwia-
zala nieprawdopodobnie zlozone
i pozornie niemozliwe do pokona-
nia problemy, podejscie do leczenia
raka nie uleglo zmianie od dobre;j
dekady. Ten cudowny, szczodry

cztowiek powiedzial mi ze zlocig
w glosie, ze gdyby w swojej pracy
przyjal medyczny model rozwoju,
to zbankrutowatby w ciagu miesia-
ca. Czuj¢ to samo, co on, widzac,
jak staroszkolna” medycyna dia-
gnozuje pacjentow.

Dlatego z fascynacjg i otwartym
umystem przeczytatam ksigzke An-
thony’ego Williama ,,Boski lekarz”™,
a teraz z rdwna otwartoscia zaczytuj¢
si¢ w ,,Uzdrawianie tarczycy wedlug
boskiego lekarza”. Pacjenci potrze-
buja odpowiedzi teraz i nie moga
na nie czeka¢ kolejnych dwoch de-
kad. Poza tym wiem, Zze nie dostar-
czy ich zadne laboratorium. Moze-
my nazwaé te sile, jak tylko cheesz:
gwiadomoéciq, Bogiem, Glosem czy
Polem; Anthony ma bezposredni
kontakt z potgznym Zrédlem wiedzy,
madrosci i uzdrowienia.

Badaczy, lekarzy oraz innych na-
ukowcéw fascynuje zwiazek miedzy
wirusami a chorobami. Od wielu lat
docieraja do mnie informacje o tym,
ze wirusy w nieoczekiwany sposéb
przyczyniajg si¢ do rozwoju réznych
schorzenn i nowotworéw. Przykta-
dowo, na poczatku lat 60. XX wie-
ku wirus Epsteina-Barr powiazano
z powstawaniem chloniakéw; obec-
nie pojawily si¢ dowody, ze przy-
czynia si¢ do choroby Hodgkina,
zaburzeri autoagresywnych, stward-
nienia rozsianego 1 setek tysiccy

*Ta i inne ksiazki Autora dostgpne sg w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).




WSTEP

przypadkéw raka rocznie. Mimo to
nadal nie rozumiemy mechanizmu,
ktéry to powoduje i nie wiemy, jak
skutecznie leczy¢ choroby wywotane
dziataniem wiruséw.

W swojej ksiazce Anthony przed-
stawia innowacyjng koncepcj¢ cho-
r6b tarczycy, jako gtéwnego wino-
wajcg wskazujac wirus Epsteina-Barr.
Jednocze$nie obala wiele mitéw,
w ktérych miejsce oferuje solidne
odpowiedzi. Suplementy, dieta, zio-
ta i techniki uzdrawiajace, o ktérych
pisze, udowodnily swoja skutecz-
no$¢. Anthony przekonuje, ze nie je-
ste$my skazani na choroby tarczycy,
z czym w pelni si¢ zgadzam. Lektura

niniejszej ksiazki sklonita mnie, by
zmodyfikowaé podejécie do leczenia
zaburzeni gruczotu tarczowego; efek-
ty pojawity si¢ niemal natychmiast.

Anthony, dzi¢kuje, ze wykorzy-
state§ swéj niezwykty dar, by poméc
ludziom w potrzebie. Dzi¢kuje ci za
odwage i dobro¢, ktéra okazujesz
w stuzbie ludzkosci. Oby jak naj-
wigcej ludzi — wlaczajac w to cale
srodowisko medyczne — ustyszato
glos twéj oraz istoty, ktéra wskazuje
ci drogg!

dr Prudence Hall
Zatozycielka i dyrektorka
The Hall Center
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Swiat zalewa fala choréb przewle-
ktych. W samych Stanach Zjedno-
czonych ponad 250 milionéw ludzi
boryka si¢ z tajemniczymi, pogarsza-
jacymi jakos¢ zycia objawami, ktd-
rych wyjasnienie wydaje si¢ niemoz-
liwe albo niekomfortowe. Moze i ty
jeste$ jedna z tych oséb. Jesli tak, na
pewno przyznasz mi racjg, ze wspét-
czesna medycyna nie potrafi wyja-
$ni¢ przyczyn tej epidemii sympto-
moéw i cierpienia.

Aby unikna¢ nieporozumieri, od
razu zaznacze, ze ceni¢ sobie nauko-
we podejscie. Lekarze, chirurdzy,
personel szpitalny, technicy, badacze
i laboranci to ludzie o ogromnym ta-
lencie, kt6rzy wykonuja gigantyczna
prace na rzecz medycyny konwen-
cjonalnej oraz alternatywnej. Mia-

lem przyjemnos¢ wspétpracowad
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z wieloma takimi osobami i dzi¢kuje¢
Bogu za to, ze istnieja. Dazenie do
zrozumienia $wiata za posrednic-
twem rygorystycznego, systemowego
modelu badan jest powotaniem, kt6-
remu nie kazdy sprosta.

Ale jak to z kazdg dziedzing nasze-
go zycia bywa, medycyna nie osia-
gnefa swojego apogeum. Nieustan-
nie si¢ rozwija, a teorie, ktére jeszcze
niedawno uznawali§my za trafione,
dzisiaj okazujg si¢ przestarzate. Dla-
czego? Poniewaz nauka nie poznata
jeszcze wszystkich odpowiedzi.

Od ponad 100 lat czekamy, az
medycyna zrozumie choroby tarczy-
cy. Na prézno. Dlaczego mamy oka-
zywaé cierpliwo$¢ przez kolejne 10,
20 czy 30? Osobe, ktéra nie ma sity
wyj$¢ z t6zka, ledwo radzi sobie z co-
dziennoscig albo nie rozumie, co si¢
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z nig dzieje, powinni$my za wszelka
ceng ratowaé przed kolejnym dniem
— nie méwigc o catej dekadzie — pro-
bleméw zdrowotnych. A na pewno
nie powinna obserwowadl, jak tego
samego doswiadczajg jej dzieci. Na
catym $wiecie cierpig miliony ludzi.
I wlasnie z tego powodu, kiedy
miatem cztery lata, wstapil we mnie
Duch Najwyzszego, emanacja Bo-
skiego wspélczucia: by nauczy¢ mnie
przyczyny
choréb dreczacych ludzi i podzieli¢

dostrzega¢  prawdziwe
sie ta wiedza ze $wiatem. Jesli chcesz
dowiedzie¢ si¢ wigcej o moim zyciu,
zajrzyj do ksiazki ,Boski lekarz. Se-
krety leczenia choréb przewlektych
i niewyjasnionych”. W wielkim skro-
cie nieustannie stysz¢ w swojej glo-
wie wyrazny gltos Ducha — zupetnie
jakby tuz obok stat méj przyjaciel
i thumaczyt mi, kto ma jakie dolegli-
wosci. Ale to nie wszystko, poniewaz
Duch pokazuje mi tez ludzi w spo-
s6b analogiczny do zaawansowanego
technologicznie obrazowania meto-
da rezonansu magnetycznego, po-
zwalajac dostrzec wszelkie blokady,
choroby, infekcje, problematyczne
obszary i dawne urazy.

Widzimy cig¢. Wiemy, z czym
przyszto ci si¢ mierzy¢. I chcemy cie
od tego uwolni¢. Celem mojego zy-
cia stalo si¢ szerzenie tej wiedzy i roz-
wianie mgly niezrozumienia — szumu
oraz hasel wypromowanych przez
przerézne zdrowotne mody i trendy,
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a w ostatecznym rozrachunku przy-
wrécenie ci zdrowia i oddanie kon-
troli nad wlasnym zyciem.

Wszystko, o czym piszg, jest
prawda i mozesz wykorzystaé t¢
wiedzg, by poprawi¢ jako$é swo-
jego zycia. Moja ksigzka rézni si¢
od innych poradnikéw. Zawiera
tak duzo informacji, ze warto prze-
czytaé ja dwa razy, by upewnic sie,
ze wszystko wytapate$. Momenta-
mi bedziesz mieé wrazenie, ze co$,
o czym pisze, ktéci si¢ z twoja weze-
$niejsza wiedza albo ze co$ podob-
nego juz gdzie$ czytates — ale pamie-
taj, ze diabet tkwi w szczegétach.
Wszystko, o czym pisze, to szcze-
ra prawda. Nie jest to opakowana
w ladny sposéb stara teoria, ktéra
udaje nowe odkrycie. Wiedza, kt6-
ra si¢ dziele, nie pochodzi od grup
interesu, funduszy medycznych
oczekujacych konkretnych rezul-
tatéw, ze znieksztalconych badan,
z ust lobbistéw ani grup wplywu,
nie jest oplacana tapéwkami i nie
ma nic wspblnego z moda.

Whasnie takie przeszkody utrud-
niajg badania medyczne i stoja na
drodze prawdziwego rozwoju nauko-
wego, uniemozliwiajac nam zrozu-
mienie natury choréb przewleklych.
Gdy jakie$§ o$rodki maja zywotny
interes w ukryciu niewygodnych fak-

* W jezyku polskim przyjeto si¢ stosowaé w tek-
$cie forme meska. Nie zmienia to faktu, ze porad-
nik kierowany jest w réwnym stopniu do mez-
czyzn i kobiet (przyp. tum.).
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tow, tracimy czas i pienigdze na rze-
czy, ktére nie sg warte naszej uwagi.
Odkrycia, ktére w namacalny spo-
s6b wplynetyby na rozwéj badan,
zostaja zignorowane, a fundusze na
ich zglebianie — obcigte. Dane, ktére
uwazamy za ponadczasowe, ulegaja
znieksztatceniu — skazeniu i zmani-
pulowaniu — po czym, pomimo oczy-
wistych bledéw, traktowane sa jak
wyrocznia.

Na kolejnych stronach tej ksiaz-
ki czytelnik nie znajdzie cytatéw
z badari naukowych prowadzonych
przez nieefektywne osrodki. Dzigki
temu unikamy ryzyka, ze ich wia-
rygodno$¢ zostanie podwazona, jak
ma to miejsce w przypadku innych
poradnikéw zdrowotnych. Wiedza,
ktérg si¢ z Tobg dzielg, pochodzi od
istoty wyzszej: Ducha Wspétczucia
i przekazuje ja w czystej, nieskazo-
nej postaci. Nic nie moze si¢ réwnac
z mocg wspdlczucia.

Jesli jeste$ racjonalista i wierzysz
w sife nauki, to niczym si¢ nie r6z-
nimy. Ale warto wiedzie¢, ze nasz
stan wiedzy o tarczycy pozostawia
duzo do zyczenia. Gruczot tarczowy
pozostaje naukowg zagadks. Badania
sa niejednoznaczne i nie wskazuja
konkretnych przyczyn jego choréb.
W przeciwienstwie do wielu innych
dziedzin nauki, w ktérych decydu-
jaca role odgrywaja obliczenia i po-
miary, nasza wiedza o tarczycy nadal
pozostaje mocno teoretyczna — a ze
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koncepcje, ktérymi operujemy, sa
dalekie od prawdy, nie dysponuje-
my tez zadnym narzedziem w walce
z chorobami. Nauka nie ma pojecia,
jak zabra¢ si¢ do tego tematu.

Byly takie czasy, kiedy o kazdym
aspekcie zycia decydowata wladza.
Przekonywano nas, ze Storice krazy
wokét Ziemi albo ze nasza planeta
jest plaska — a my w to wierzylimy.
Zadna z tych teorii nie byla faktem,
ale tak je traktowaliémy. Nikomu
nie przyszto do glowy, ze to nie-
prawda — po prostu tak wygladata
ich rzeczywisto$¢. Kazdego, kto ki6-
cit si¢ z przyjetym obrazem $wiata,
traktowano jak gtupka. Tak bylo do
momentu zmiany paradygmatdéw
naukowych. Badacze i naukowcy,
ktérzy juz wezesniej niechetnie wie-
rzyli w cokolwiek na stowo, udowod-
nili, ze poglebiona analiza pozwala
duzo lepiej niz dotychczas zrozumied
otaczajacy nas Swiat.

Obecnie

Zdarza sig, ze ratuje ludzkie zycie.

~wladzg® jest nauka.
Chirurdzy uzywaja sterylnych na-
rzedzi, poniewaz w przeciwienstwie
do swoich poprzednikéw wiedza, jak
wielkim zagrozeniem jest ich ska-
zenie. Ale fakt, ze co$ sie zmienito
na lepsze, nie oznacza, ze powinni-
$my przesta¢ zadawal pytania. Czas
na kolejng zmiang paradygmatdw.
Ttumaczenie ,tak méwi nauka” juz
nie wystarcza, gdy w gre wchodza
choroby przewlekte. W jaki sposéb
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przeprowadzono badania? Kto je sfi-
nansowal? Czy grupa pacjentéw byta
wystarczajgco zroznicowana? Ilu ich
byto? Czy system kontroli nie uragat
standardom? Czy wzicto pod uwagg
wystarczajacg liczbe czynnikéw? Czy
postuzono si¢ zaawansowanymi me-
todami pomiaru? Czy analiza prze-
prowadzona na podstawie wynikéw
przyniosta analogiczne wnioski, co
sam eksperyment? Czy istnieje ryzy-
ko stronniczo$ci? Czy kto$ prébowat
wplywa¢ na konkluzje?

Postawmy sprawe jasno. Wspét-
czesna nauka, nawet w kwestiach,
ktére uwazamy za niepodwazalne,
stoi na niepewnych fundamentach.
Czytelnik na pewno wie, co mam
na mysli, jesli styszal o zabiegach
wymiany siateczki wszytej po ope-
racji przepukliny. Mowa o implan-
cie, ktéry stworzono z zachowaniem
najwyzszych standardéw medycz-
nych i poddano najbardziej rygo-
rystycznym testom. Ale nawet to
nie gwarantowato wyeliminowania
wszystkich wad. Niektére siatecz-
ki zaczely stwarza¢ problemy, a mit
o nieomylnosci nauki runat. Zasta-
néwmy si¢ teraz, czego jeszcze nie
wiemy o chorobach tarczycy. Gru-
czotu tarczowego nie mozna ot tak,
po prostu, wzia¢ do reki i zmierzy¢.
To jeden z narzadéw naszego orga-
nizmu, jednej z najwigkszych zaga-
dek — i cudéw — zycia. Powtdrze raz
jeszcze: nauka to ,praca w toku”,
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zwlaszcza gdy w gre wchodzi ludz-
kie cialo. Postgp uzalezniony jest
od czujnej obserwacji, otwartosci
i zdolnosci do adaptaciji.

Jesli jestes jedna z tych oséb, keo-
re nigdy nie mialy probleméw zdro-
wotnych, nie borykaly si¢ z choro-
ba, ktérej zaden lekarz nie potrafit
nazwaé, albo jedli dostrzegasz, jak
bardzo skostnialo nasze podejscie
do zagadnienia leczenia tarczycy na
gruncie medycyny, nauki czy odzy-
wiania, mam nadziej¢, ze podczas
lektury kolejnych rozdzialéw otwo-
rzysz umyst i obudzisz w sobie cie-
kawos¢. Malo kto podejrzewa, gdzie
powinni$my szukaé zrédta epidemii
choréb gruczotu tarczowego. Je-
stem przekonany, ze nikt jeszcze nie
przedstawil tego samego wyttuma-
czenia, co ja. W przeciagu ostatnich
kilkudziesigciu lat ta prawda pomo-
gla dziesigtkom tysigcy ludzi.

Od kiedy zaczatem dzieli¢ sie
ze $wiatem wiedza przekazang mi
przez Ducha, mialem przyjemno$¢
obserwowa¢, jak wielki wptyw ma
ona na zycie zwyktych ludzi. Dzig-
ki ksiazkom z serii ,Boski lekarz”
(ang. ,Medical Medium”) dotartem
z moim przekazem do najdalszych
zakatkéw $wiata, pomagajac kolej-
nym tysigcom czytelnikéw.

Zauwazylem jednak, ze znalezli
si¢ ludzie gotowi znieksztalcié moj
przekaz w imi¢ osobistych korzysci.
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By zrealizowaé swéj cel, uderzaja
w cierpigcych.

Nie taki cel przy$wieca mojej mi-
sji. Cieszy mnie, gdy kto§ czerpie
wiedze z moich wypowiedzi i prze-
kazuje przestanie wspétczucia da-
lej, pomagajac kolejnym osobom.
Dzi¢kuje za to. Ale sytuacja, w kto-
rej przekaz zostaje znieksztalcony,
rodzi zagrozenie. Osoba zadna stawy
moze okrasi¢ go modnymi dodatka-
mi lub zmieni¢ na tyle, by sprawiat
wrazenie zupelnie nowej koncepdji.
Pisz¢ to wszystko, by ostrzec moich
czytelnikéw oraz ich bliskich przed
niebezpieczeristwem.

Moja ksigzka nie miele ogranych
teorii. Nie przekonuj¢ w niej, ze tar-
czyca odpowiada za wszystkie pro-
blemy zdrowotne, ani nie promuje¢
swojej wersji diety wysokobiatkowej,
ktéra miataby uchroni¢ organizm
przed objawami. Wszystkie infor-
macje, ktdrymi dziele si¢ z czytel-

nikami, sa zupetnie nowe — oferujg
oryginalne spojrzenie na problem,
ktéry w negatywny sposéb wplynat
na poziom zycia wielu ludzi i radze,
jak go rozwigzac.

Zrozumiem, jesli zareagujesz po-
watpiewaniem. Juz tacy jesteSmy
— oceniamy. Niewykluczone, ze
w okreslonych sytuacjach ta instynk-
towna reakcja chroni nas przed za-
grozeniem; ba, moze wrgcz poméc
w codziennych zmaganiach. Mam
jednak nadzieje, ze zastanowisz sig
dwa razy, zanim odrzucisz moje wy-
jasnienie. W tym konkretnym przy-
padku na szali lezy prawda oraz zdro-
wie twoje i twoich bliskich.

Zapnij pasy — wyruszamy we
wspdlng podréz ku uzdrowieniu
i bardzo bym chciat przekaza¢ ci wie-
dz¢ na temat choréb tarczycy. Dzie-
kuje, ze jeste$ ze mna i czytasz moja
ksigzke. Prawda odmieni zycie twoje
i twoich bliskich.
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CO TAK NAPRAWDE
OZNACZAJA TWOJE OBJAWY

Jak juz ttumaczylem, objawy choréb
tarczycy nie sa tak istotne, jak wyda-
je si¢ ekspertom. To tylko sygnaly,
tropy — fragmenty ukltadanki EBV.
Dlatego na mojej liscie wszystkie
szeroko stosowane okreslenia choréb
gruczotu tarczowego oznaczam jako
symptomy wirusa tarczycy. Brzmi za-
skakujaco, ale na pewno zgodzisz sie,
ze jest w tym glebsza logika.

Lista obejmuje tez problemy
zdrowotne, ktdére zwykle nazywamy
»objawami”: utrat¢ pamieci, skoki
temperatury, dreszcze, nocne poty
i kotatanie serca. Jak si¢ przeko-
nasz, niemal zawsze s3 to sympto-
my EBV. Co prawda niektére maja
tez inne przyczyny (przyktadowo,
przyczyng skurczy migéni moze by¢
réwniez niedobér substancji odzyw-
czych, a goraczki — silne odwodnie-
nie organizmuy), ale jedli cierpisz na
zaburzenia pracy tarczycy lub masz
problemy z kilkoma objawami z po-
nizszej listy, to jest spora szansa, ze
moje wytlumaczenie jest poprawne.
Zanim przejdziemy do meritum,
chciatbym co$ podkresli¢: w zesta-
wieniu na kolejnych stronach nie
znajdziesz nieprawdziwych teorii ani
typowych, a do tego catkowicie bez-
uzytecznych tlumaczen. Przygotuj
si¢ na soczystag dawke zupetnie no-
wych informagji.
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Niedoczynnosc tarczycy

Czyli tagodne zapalenie gruczotu tar-
czowego w poczatkowym stadium.
Wirus wwiercajacy si¢ w tkanke po-
woduje uszkodzenia i powstawanie
blizn, tym samym ograniczajac efek-
tywno$¢ pracy gruczolu. Ostabienie
tarczycy — czyli jej niedoczynno$é
— prowadzi do zmniejszenia produk-
¢ji hormonéw T4 oraz T3. Objawy
niedoczynnosci obejmuja: fluktuacje
temperatury ciata, lekkie zmeczenie
lub nieznaczng ospatos¢ oraz sucho$¢
skéry — i to tyle. A wszystkie pozo-
stale symptomy zwykle kojarzone
z niskim poziomem gruczoléw tar-
czycy? To efekt wyniszczania watro-
by oraz innych narzadéw przez EBV,
czemu towarzyszy infekcja gruczotu
tarczowego. Hormony nie maja tu
nic do rzeczy.

Niedoczynno$¢ wrodzona réw-
niez jest efektem dziatania wirusa.
Dziecko rozwijajace si¢ w tonie mat-
ki jest rownie podatne na zakazenie,
co my. Zmutowany szczep EBV
moze przedostaé si¢ do jego watroby,
a stamtad do tarczycy, wywolujac za-
burzenia od momentu narodzin.

Niedoczynno$¢ dawataby si¢ nam
bardziej we znaki, gdyby nie gruczo-
ly nadnerczy. Jak wyjasnitem w po-
przednim rozdziale, lekarze jeszcze
nie wiedza, ze nadnercza wytwarzaja
mieszanke hormonéw, ktéra réwno-
wazy niedobér T4 oraz T3 — réznice




Objawy i schorzenia

migdzy nimi sa minimalne, ale moga
skutkowaé pojawieniem si¢ dodat-
kowych objawéw. Gdyby nie pomoc
gruczotéw nadnerczy, niska produk-
cja T4 doprowadzitaby do zaburzen
menstruacji, braku motywacji, silnej
ospatosci i przygnebienia — keérych
to objawéw nadal nie klasyfikuje sig
jako symptoméw niedoczynnosci,
cho¢ ich zrédtem sa wirusy.
Niedoczynno$¢é nie oznacza, ze
gruczot juz do niczego si¢ nie nada-
je. On nadal pracuje, i to, ogdlnie
rzecz biorac, zupelnie bezproble-
mowo. Tylko powazny uraz mégl-
by zaburzy¢ jego funkcje i rozmon-
towa¢ wewngtrzne mechanizmy.
By¢ moze wydaje ci si¢, ze tak jest
w twoim przypadku. Pamietaj jed-
nak, ze bardzo rzadko zdarza sie,
aby niedoczynno$¢ tarczycy wywo-
tata powazne objawy. Ducha gru-
czotu tarczowego moze zlamaé tyl-
ko lawina nieszcz¢$é: uraz fizyczny
(duszenie lub silny cios w krtai),
powazne problemy z zaufaniem, bo-
lesna strata i potgzny stres, wszystkie
wystepujace jednoczesnie. (Jesli fak-
tycznie doswiadczyles takich proble-
moéw, nie zamartwiaj si¢ — nadal mo-
zesz wréci¢ do siebie). W przypadku
wigkszosci z nas tarczyca, chocéby
nie wiem jak mocno uszkodzona,
nadal bedzie monitorowad sytuacje
w organizmie; do tego inne narzady
mogg zrekompensowaé niska pro-
dukcje hormonéw. W efekcie symp-
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tomy, ktére odczuwasz, moga mieé
podloze wirusowe.

Nadczynnosc tarczycy
i choroba Gravesa-Basedowa

Zdarza si¢, ze EBV nie zmniejsza
produkgji hormonéw gruczotu tar-
CZOWegO, a WIECZ przeciwnie, zwiek-
sza ja. Kiedy dochodzi do takiej
sytuacji, méwimy o nadczynnosci
tarczycy. Wielu pacjentéw dowiadu-
je si¢, ze choruja na zespét Gravesa-
-Basedowa, ktéry w opinii lekarzy
klasyfikuje si¢ jako schorzenie autoa-
gresywne. W konsekwencji chorzy
nabieraja przekonania, ze zawiodlo
ich wiasne ciato. Ale to nieprawda.
Zespdl Gravesa-Basedowa nie jest
efektem wolty uktadu odpornoscio-
wego, ktc')ry ni z tego, ni z owego po-
stanowil zaatakowa¢ tarczyce.
Zaréwno ta choroba, jak i nad-
czynno$¢  gruczotu tarczowego to
efekt dziatania jednego ze szczepéw
EBV — nieco bardziej agresywnego
i aktywnego niz ten, ktéry wywoluje
niedoczynnos¢ tarczycy. Zaatakowa-
ny gruczol zaczyna wytwarza¢ nowe
komérki i tkanke, co objawia si¢ po-
wigkszeniem oczu i tarczycy, obrze-
kiem gardla, lekkim zmeczeniem
i wahaniami temperatury. Podob-
nie jak w przypadku niedoczynno-
$ci gruczolu tarczowego, wiekszo§é
objawéw towarzyszacych chorobie
Gravesa-Basedowa (pocenie si¢, wy-
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sokie ci$nienie krwi, nerwowo$¢) ma
podloze wirusowe i nie jest to efeke
nadczynnosci gruczotu.

Niekiedy lekarze diagnozuja nad-
czynno$¢ jako zapalenie tarczycy Ha-
shimoto. Organizm pacjenta moze
by¢ zainfekowany dwoma réznymi
szczepami EBV: jeden przyspiesza
wzrost komorek i tkanki, za$ drugi
wyniszcza gruczol tarczowy. Jesli wi-
rusy aktywuja si¢ naprzemiennie, raz
obnizajac produkcj¢ hormonéw, raz
ja zwigkszajac, wynik testéw krwi be-
dzie uzalezniony od pory dnia.

Stan zapainy,
powiekszona tarczyca
i zapalenie tarczycy Hashimoto

Atak EBV na gruczot tarczowy wywo-
luje natychmiastows reakcje uktadu
immunologicznego, czego efektem
jest pojawienie si¢ stanu zapalnego.
To naturalna reakcja organizmu na
inwazj¢ i/lub uraz. Kiedy weszta ci
drzazga, skéra wokét bardzo szybko
stala sie zaczerwieniona i spuchniqta,
a do tego miata wyzsza temperatu-
r¢, pamictasz? Wiasnie w ten spo-
s6b traktujemy ciata obce (inwazje)
powodujace uszkodzenie komorek
(uraz). To samo tyczy si¢ tarczycy.
Kiedy EBV wniknie do tkanki gru-
czotu tarczowego, uktad odporno-
$ciowy natychmiast rozpozna inwa-
zj¢ oraz uraz i sprobuje zwalczy¢ je
stanem zapalnym. Niekiedy towa-
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rzyszy temu uczucie bélu i ucisku
w gardle, trudne do sprecyzowania
wrazenie w karku albo powigkszenie
tarczycy. Ale zapalenie tarczycy moze
przebiegaé bezobjawowo — jak by
nie spojrze¢, réznimy si¢ od siebie,
a kazdy przypadek wystapienia stanu
zapalnego jest inny. Wszystko zalezy
od tego, ktérej czegsci tarczycy doty-
czy — przedniej, tylnej, gérnej, dolnej
czy jej lewej lub prawej strony — oraz
jak jest silny.

Jesli lekarz zdiagnozowal u ciebie
zapalenie tarczycy, pamigtaj, ze twdj
uktad odpornosciowy ze wszystkich
sit walczy z wirusem; organizm dzia-
ta jak trzeba. Stan zapalny nie jest
konsekwencja ataku ze strony ,au-
toprzeciwcial”, ktére wzigly sobie
na celownik komérki organizmu. Te
przeciwciata pojawiaja si¢ w bada-
niach krwi, poniewaz twoja tarczyca
stata si¢ polem bitwy migdzy komor-
kami EBV a ukfadem odpornoscio-
wym. Maja odnalez¢ i zniszczyé wi-
rusa Epsteina-Barr, ktéry wywotat
uszkodzenie tkanki lub stan zapalny.

Zatrzymamy si¢ na chwile przy
terminie ,zapalenie tarczycy Hashi-
moto”. Na pierwszy rzut oka wydaje
si¢, ze chodzi o grozne schorzenie,
ktére wywréci twoje zycie do géry
nogami, ale wystarczy roztozy¢ je
na czynniki pierwsze i natychmiast
przestaje by¢ tak straszne. Z jednej
strony mamy ,zapalenie tarczycy’
a z drugiej ,Hashimoto”, czyli na-
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zwisko lekarza, ktéry jako pierwszy
zidentyfikowal przyczyng obrzgku
gruczotu tarczowego u swoich pa-
cjentéw. I cho¢ jego odkrycie mozna
uznaé za przefomowe, nie pomogto
nam zrozumie¢, dlaczego stan zapal-
ny w ogéle si¢ pojawia. Lekarz zba-
dat szyj¢ pacjenta, wyczut opuchli-
zn¢ tarczycy, odkryl, ze chory cierpi
na niedobér jodu (co samo w sobie
nie wyjasnialo jego stanu) i powie-
dziat: ,,Co$ tu nie gra”. I tyle. Nazwa
choroby wskazuje na objawy, a nie
ich przyczyng. Jak wspomniatem na
poczatku rozdziatu, pierwsze przy-
padki zapalenia tarczycy Hashimoto
byly wywotane przez EBV (w najbar-
dziej niszczycielskiej postaci), ktdre
wykorzystato niedobér jodu w orga-
nizmie i ostabienie uktadu odporno-
$ciowego. Jedli jeszcze kiedys prze-
Straszysz sie Hashimoto, pamigtaj,
ze ta choroba zostata odkryta ponad
wiek temu. Najwyzszy czas p6js¢ do
przodu i pozna¢ odpowiedzi.
Dopiero dzigki mojej pierwszej
ksigzce, ,Boski lekarz. Sekrety le-
czenia choréb przewleklych i nie-
wyjasnionych”, w ktérej jeden z roz-
dzialéw poswigcitem niedoczynnosci
tarczycy oraz zapaleniu tarczycy Ha-
shimoto, $wiatlo dzienne ujrzaly in-
formacje o niszczycielskim dziataniu
EBV. Najwyzszy czas odzyska¢ wia-
dz¢ nad swoim zyciem i uswiadomi¢
sobie, ze Hashimoto to tylko ety-
kieta, a nie wyrok. Twéj organizm
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niczym nie zawinil. Uktad odpor-
nosciowy si¢ nie zbuntowal. Szko-
dzi ci wirus — intruz; to przez niego
paskudnie si¢ czujesz i nie mozesz
cieszy¢ si¢ pelnia zycia. Zapewnij
swojemu cialu wsparcie — w czym
pomoze ci moja ksiazka — a na pew-
no wygrasz z wirusem.

Guzki, cysty i nowotwory

Dla kazdego, kto dowiaduje si¢, ze
ma guzki albo cysty na tarczycy, jest
to trudne przezycie. Jak by nie spoj-
rze¢, nike nie chee stysze¢ o naro-
Slach na gruczole, a zwlaszcza takich,
kt6rych nie wiadomo jak si¢ pozby¢.
Prawda jest taka, ze to kolejny objaw
walki organizmu z EBV.

Kiedy uktad odpornosciowy nie
radzi sobie z wirusem, si¢ga po plan
zapasowy 1 probuje zamkna¢ zagro-
zenie w wigzieniu z wapnia. Tym
whasnie s3 guzki: wapiennymi klat-
kami dla EBV. Niestety w ten sposéb
nie pozbywamy si¢ samego wirusa,
poniewaz (1) wigkszosci jego komé-
rek udaje si¢ uciec, a (2) te, ktédre
zostang schwytane, nadal zywig si¢
tarczycg i pozbawiaja ja energii. Jesli
komoérki wirusa zanadto rozpanosza
si¢ w guzku, przeksztalca go w zywa
naro$l — cyste — ktdra staje si¢ jeszcze
wigkszym obcigzeniem dla tarczycy.
Na gruczole tarczowym moze sig
tez pojawi¢ bliznowiec, cho¢ lekarze
majg dla niego inng nazwe. Formuje
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si¢, gdy w miejscu uszkodzenia tar-
czycy — spowodowanego urazem lub
dziataniem wirusa — EBV wytworzy
dodatkowsa tkanke.

Wigksze, rakotwércze guzy na
gruczole tarczowym to efekt dzia-
tania rzadkiego szczepu EBV. Ich
obecnogé sugeruje, Ze W organizmie
pacjenta pojawily si¢ toksyny — np.
metale cigzkie albo pestycydy. (Wie-
cej na temat NOWOtwoOru tarczycy pi-
sz¢ w rozdziale széstym).

Wapni, w ktérym zamykamy wi-
rusa, trzeba najpierw skad$ pozy-
ska¢. Jesli we krwi jest go za mato —
z powodu zle skomponowanej diety
— uklad odpornosciowy wyciagnie
wapn z kosci, co moze skutkowal
osteopenia, a w ostatecznym rozra-
chunku nawet osteoporoza. Ale nie
daj sobie wméwi¢, ze zrédlem tej
choroby moga by¢ zaburzenia tar-
czycy. Jesli niedoczynno$é tarczycy
i ostabienie gestosci mineralnej kosci
wystepuja jednoczesnie, dzieje si¢ tak
dlatego, ze oba schorzenia wywotu-
je wirus. (W rozdziale 22 ,Pokarmy,
ziola i suplementy, ktére dobrze jest
mie¢ w swojej diecie” znajdziesz listg
pokarméw, dzigki keérym unikniesz
niedoboru wapnia).

Zaburzenia przemiany materii

Lekarze tlumacza metabolizmem
nadwagg, utrat¢ wagi oraz uczucie

glodu. Ale to mit. Ten szeroki i prze-

78

starzaly termin ma odwrécié nasza
uwage od faktu, ze medycyna nadal
nie zna faktycznej przyczyny tych
probleméw zdrowotnych. Jesli ktos
ci powie, ze cierpisz na zaburzenia
metabolizmu, nie wierz mu. Z twoja
przemiang materii nie dzieje si¢ nic
zlego — i ty tez niczym nie zawini-
les. Powéd, dla ktérego borykasz si¢
z pewng kategoria probleméw zdro-
wotnych, jest zupelnie inny, i po-
znasz go, czytajac mojg ksiazke. Aby
go poznaé, zapoznaj si¢ z kilkoma
kolejnymi punktami na liscie.

Niezrozumiate
przybieranie na wadze

Nagte tycie wywotuje frustracje. Pil-
nujesz swojej diety, regularnie ¢éwi-
czysz, a waga i tak ro$nie. Niektdrzy
twierdza, ze to efekt niedoczynnosci
tarczycy — ze gruczol tarczowy pro-
dukuje za malo hormonéw przy-
spieszajacych przemiang, ktére dbaja
o to, bySmy za bardzo nie przytyli.
Jak dowiesz sie z rozdziatu ,, Wielka
pomytka #5: Mit o metabolizmie”,
przemiana materii to nic innego, jak
jeden z tych jakie szerokich termi-
néw skrywajacych fake, ze nie wie-
my, co tak naprawde powoduje pro-
blemy z waga. Skoro wszystkiemu
winne jest zbyt niskie st¢zenie hor-
monéw, to jak wyttumaczy¢ fake, ze
te objawy nie dotycza wszystkich pa-
¢jentéw z niedoczynnoscig tarczycy?
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Oto prawdziwe wytlumaczenie:
kiedy wirus Epsteina-Barr byt w sta-
dium drugim, wywotal schorzenie,
ktére nazywamy ,leniwa watroby .
Pézniej przenidst si¢ do tarczycy,
ale niektére jego komoérki pozosta-
ly w watrobie, siejac spustoszenie
i karmiac si¢ antybiotykami, stary-
mi lekami, pestycydami, $rodkami
zwalczania rodlin, toksycznymi me-
talami cigzkimi, rozpuszczalnikami
i kazda inna szkodliwa substancja,
ktéra trafifa do tego narzadu. Nale-
zy tez pamigtaé, ze EBV pozostawia
po sobie produkty uboczne, martwe
komérki, neurotoksyny i dermatok-
syny, ktérych sama obecno$¢ zmu-
sza watrobe i uklad limfatyczny do
nieustannej pracy, co wiaze si¢ z do-
datkowym ich obciazeniem. Jakby
tego bylo mato, gruczoly nadnerczy,
wspomagajac niedomagajaca tarczy-
cg, zalewajg watrobe toksyczng ad-
renaling. Koniec koficéw kiszaca si¢
w substancjach toksycznych i adre-
nalinie watroba przestaje radzi¢ sobie
z codzienng praca i przerzuca czgéé
obowiazkéw na uktad limfatyczny.
(Przemeczenie gruczoléw nadnerczy
i nasycenie watroby adrenaling nie
zawsze ida w parze).

To wtasnie nadmierne obciaze-
nia, leniwa watroba i uktad limfa-
tyczny przyczyniaja si¢ do trudno-
$ci z odchudzaniem/przybieraniem
na wadze. Innymi stowy, zardwno
niedoczynno$¢ tarczycy, jak i pro-
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blemy z tyciem to wina wirusa.
Dlatego nie powinni$my zrzucaé
winy na niedoczynno$é.

Zdarza si¢ tez, ze problemy z nad-
wagq ma osoba cierpigca na nad-
czynnos$¢ tarczycy. Powiem wigcej
— w przypadku tego konkretnego
schorzenia nadwaga jest powszech-
niejszym problemem niz utrata wagi.
Ten fakt wprawia lekarzy w konster-
nacj¢ — ale poniewaz kldci si¢ z defi-
nicjg ,nadczynnosci’, nie podchodza
do problemu powaznie i najzwyczaj-
niej w $wiecie go ignoruja. Ale jesli si¢
nad tym zastanowié, wszystko ukfa-
da si¢ w logiczna calos¢. Szczep EBV
wywolujacy nadczynnos¢ gruczotu
tarczcowego ma réwnie destrukcyj-
ny wplyw na watrobe, co odmiana
wirusa wywolujaca niedoczynnosé.
W obu przypadkach watroba zostaje
zatkana i przecigzona, przez co trud-
niej nam zapanowa¢ nad waga ciata.

Te dodatkowe

w wigkszosci ptyny zatrzymane w or-

kilogramy to
ganizmie. Przyktadowo, jesli wydaje
ci si¢, ze masz o 30 kg za duzo, to
20 kg stanowi ttuszez, a pozostate 10
kg ptyny — z czego lekarze nie zdaja
sobie jeszcze sprawy. Ale co wywo-
luje zatrzymywanie plynéw? Kiedy
ostabiona watroba przestaje chroni¢
organizm przed toksynami w krwio-
biegu, zast¢puje ja uktad limfatycz-
ny, stajac si¢ filtrem odsiewajacym
drobinki szkodliwych zwiazkéw. Ale

kiedy dojdzie do ottuszczenia wa-
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troby, spowolnienia jej dziatania lub
gdy zaatakuje ja choroba — z czego le-
karz moze nie zdawa¢ sobie sprawy —
uktad limfatyczny bedzie zmuszony
zaczalé oczyszczal krew ze wszystkich
szkodliwych substancji. A poniewaz
niektére z nich s3 dla niego zbyt
grube, efektem jest zapchanie na-
czyn krwiono$nych i chtonnych, co
uniemozliwia swobodny przeplyw
limfy. Aby temu zaradzi¢, uktad lim-
fatyczny probuje zwigkszy¢ ci$nienie
w naczynkach i wyptukaé wigksze
odpady; zwykle jednak problemu
nie udaje si¢ rozwiazaé, a tu i dwdzie
zbiera si¢ ptyn. Wiasnie na tym pole-
ga zatrzymywanie ptyndéw, przez kt6-
re przybywa nam kilograméw i cen-
tymetréw w talii, co moze prowadzi¢

do

limfatycznego.

niezdiagnozowanego obrz¢ku

Warto wiedzie¢, ze nawet jesli le-
karz nie zdiagnozowat u ciebie zabu-
rzen tarczycy, za problemy z nadwaga
i tak moga odpowiada¢ infekcja wi-
rusowa i jej efekty. Jak juz wczesniej
wspominatem, badania tarczycy na-
dal pozostawiaja duzo do Zyczenia
i nie gwarantujg wykrycia niskiego
poziomu hormonéw (wigcej na ten
temat w rozdziale siédmym).

Wielu lekarzy specjalizujacych sig
w medycynie funkcjonalnej oraz in-
tegracyjnej poswigca tarczycy duzo
wigcej uwagi niz dotychczas, ponie-
waz podejrzewaja, ze to wlasnie ten
gruczot odpowiada za niewytluma-
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czalne problemy z nadwaga. Dlatego
uwaznie analizuja wyniki badan i na-
wet jesli nie dostrzega dowodéw na
chorobg gruczotu tarczowego, i tak
mogg — kierujac si¢ innymi przestan-
kami — przepisa¢ pacjentowi leki na
tarczyce. To krok we whasciwym kie-
runku: chory moze liczy¢ na realna
pomoc i nie jest skazany na stucha-
nie uwag pokroju ,jestes leniwa” czy
»sprobuj pobiega¢ na biezni”. Ale le-
karstwo nie rozwiaze problemu — bo
nie jest nim niedoczynnos¢ tarczycy.

Jedli przyjmujesz leki na chorobg
gruczoltu tarczowego, a mimo to masz
problemy z nadwaga, to dzieje si¢ tak
dlatego, ze nie leczysz infekcji wiruso-
wej, uszkodzen tarczycy ani schorzenia
watroby. Leki na tarczycg bardzo ob-
ciazaja watrobe i gruczoly nadnerczy;
zmuszaja nadnercza do pracy ponad
ich mozliwosci, co skutkuje przerzuce-
niem czesci obowiazkéw na watrobe,
ktdra prébuje sobie poradzi¢ z lekami
i w efekcie jeszcze bardziej zwalnia.
Podczas stosowania terapii farmako-
logicznej waga ciata moze dodatkowo
wzrosnaé lub same leki wywolajg efeke
tycia. (Wigcej na temat lekéw na tar-
czycg w rozdziale dsmym).

Niektérzy maja problemy z utrata
wagi, gdy zaczng przyjmowa¢ leki,
poniewaz catkowicie zmieniaja die-
tg, program ¢wiczen i suplementy
(co samo w sobie pomaga w leczeniu
przemeczonej watroby), a jednocze-
$nie wyrzucaja z menu pokarmy sta-
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nowigce pozywke dla EBV. (Niewiel-
ka grupa pacjentéw traci kilogramy
po lekach na tarczyce, cho¢ w zaden
inny sposéb nie zmieniaja swojego
stylu zycia. Wszystkiemu winny jest
wstrzas wywolany przyjmowaniem
hormonéw steroidowych. Po jakim$
czasie, jesli problem wirusa nie zo-
stanie rozwiazany, odzyskuja dawng
wagg). Jesli nie skupisz si¢ na wyle-
czeniu infekcji wirusowej i zaburzen
pracy watroby — w czym pomoga ci
techniki opisane w mojej ksigzce —
nadal bedziesz ty¢. Kobieta zwykle
styszy, ze to efekt menopauzy, choé¢
nie ma w tym krzty prawdy. (Aby
dowiedzie¢ si¢ wigcej o przekwita-
niu, zajrzyj do rozdziatu ,Zespét
napiecia przedmiesigczkowego i me-
nopauza” w ksiazce ,Boski lekarz. Se-
krety leczenia choréb przewlektych
i niewyjasnionych”).

Niewyttumaczalna utrata wagi

Cierpisz na zaburzenia gruczolu
tarczowego i tracisz kilogramy? Nie
obwiniaj nadczynnosci tarczycy. Ty-
sigce ludzi z nadczynnoscia tyje albo
cierpi na nadwage. Zgadza si¢ — co
prawda twdj organizm wytwarza
za duzo hormonéw, ale to nie z ich
powodu masz problemy z utrzyma-
nie statej wagi ciata. Ponownie wing
ponosi infekcja wirusowa. Niekt6re
szczepy EBV  uwalniaja alergenng
trucizng, ktéra stymuluje stalg pro-
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dukcje adrenaliny — co u czesci pa-
cjentéw objawia si¢ utratg wagi, po-
niewaz ten konkretny hormon dziata
jak amfetamina. (Utracie wagi czgsto
towarzysza trudnosci z zasypianiem
— réwniez z powodu nadmiaru ad-
renaliny). Po uptywie od jednego do
dziesieciu lat wiekszo$¢ oséb z niedo-
wagg doswiadcza przeciwnego efek-
tu: zmegczenie nadnerczy skutkuje
przybieraniem na wadze.

Ciggte uczucie gtodu

Cho¢ ten objaw zwykle kojarzy sig
z nadczynnoscia gruczotu tarczowe-
go, osoby z niedoczynnoscig tarczy-
cy réwniez miewaja okresy ciaglego,
dokuczliwego i niemozliwego do za-
spokojenia glodu. Dlaczego tak si¢
dzieje? Poniewaz taknienie nie ma
zwiazku z tarczyca; wszystkiemu wi-
nien jest niedobédr glikogenu (zma-
gazynowanej w organizmie glukozy)
w watrobie i/lub mézgu — oraz EBV.
Ukryty w watrobie wirus potrzebuje
duzo energii, przez co narzad spala
wigcej paliwa, co prowadzi do nie-
doboru glikogenu. Obecnos¢ wirusa
prowadzi tez do ostabienia osrodko-
wego ukladu nerwowego, a ponie-
waz do normalnej pracy potrzebuje
on cukru, organizm szybko wyczer-
puje zapasy glukozy — i zaczyna si¢
jej domaga¢ w wickszych ilosciach.
Efektem niedoboru glikogenu w wa-
trobie i/lub mézgu jest uczucie glo-
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du. (Zwracam uwagg na fake, ze dieta
o wysokiej zawarto$ci thuszczu a ni-
skiej weglowodanéw tylko pogarsza
sytuacj¢, poniewaz zdrowe weglo-
wodany zawierajg cukry, ktérych
potrzebujemy, za§ nadmiar ttuszczu
w diecie utrudnia przetwarzanie
i absorpcje¢ naturalnych cukréw oraz
ostabia watrobe).

Niewyttumaczalne
przerzedzanie sie
i wypadanie wtosdw

Oba wymienione tu objawy to efekt
destrukcyjnej obecnosci EBV. To
nie przez niewystarczajacg ilos¢ hor-
mondw tarczycy wypadaja ci wlosy
z glowy — wing¢ ponosza adrenalina
i kortyzol. Nadnercza sa to najwaz-
niejszymi  gruczolami w uktadzie
dokrewnym. To mediatorzy. Jak juz
ttumaczylem, gdy tarczyca ma klo-
poty, gruczoly nadnercza spieszg jej
z pomocy i zwickszaja produkeje
hormondw. Jesli do takiej sytuacji
dojdzie raz na jaki$§ czas, nic nam
nie grozi. Ale kiedy gruczot tarczowy
jest permanentnie obciazony infek-
cja wirusowa, a nadnercza pracuja
na okragto, potok hormonéw stresu
w koricu tak bardzo ostabi organizm,
ze zaczng nam si¢ przerzedzaé i/lub
wypadad wlosy.

Zmiany nie beda widoczne od
razu. Nasycenie mieszkéw wloséw
hormonem stresu moze zajaé od sze-
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$ciu do dziewigciu miesiecy, a nawet
caly rok po tym, jak EBV dotrze do
tarczycy — i dopiero wtedy wlosy za-
czng wypadad.

Jesli nie obserwujesz u siebie in-
nych objawéw, niewykluczone, ze
wirus nie zaatakowal twojego orga-
nizmu, a przerzedzanie si¢ wloséw
to efekt innego zdarzenia sprzed
wielu miesigcy, ktére wywotato fale
hormonéw stresu. Rozpad zwiaz-
ku, problemy osobiste i narodzi-
ny dziecka to najpowszechniejsze
przyczyny opodznionego w cza-
sie. wypadania wloséw. Wszystko
zdazy wré6ci¢ do normy, proble-
my znikna, a odplyw prysznica ni
Z tego, ni z owego zacznie napei—
nia¢ si¢ wlosami, poniewaz przez
caly ten czas mieszki wloséw coraz
bardziej stably.

Z drugiej strony, jesli zyjesz
w ciagltym stresie i cierpisz na nie-
dobér substancji odzywczych, two-
je wlosy moga szybciej zaczaé sig
przerzedzaé¢ lub wypadad (z powo-
du infekcji wirusowej, stresu lub
obu tych przyczyn). Osoby podat-
ne na egzeme (wigcej na jej temat
na kolejnych stronach) traca wigcej
wloséw z powodu podraznienia
skéry glowy.

Inna powszechng przyczyna wy-
padania wloséw jest stosowanie le-
kéw na tarczycg, antybiotykéw lub
innych farmaceutykéw. Miatem do
czynienia z setkami przypadkéw
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kobiet, ktére zaczely traci¢ wlosy
niedlugo po tym, jak zaczely przyj-
mowac leki na tarczycg — cho¢ para-
doksalnie mialy one zapobiec prze-
rzedzaniu si¢ wloséw wywotanemu,
jak domniemywat lekarz, przez scho-
rzenie tarczycy.

Niekiedy moze si¢ wydawaé, ze
leki powstrzymuja wypadanie wlo-
séw. Ale to nic innego, jak zbieg
okolicznodci. Jak wspomniatem kil-
ka zdan wczesniej, problemy z wlo-
sami mogg si¢ pojawi¢ nawet kilka
miesigcy po stresujacym zdarzeniu
— na pozér zupelnie bez powodu.
Lekarz bedzie podejrzewaé schorze-
nie gruczolu tarczowego, przepisze
hormony i, szanowni parnstwo, wlo-
sy przestang wypadaé. Ale nie dzigki
lekom, a gruczotom nadnerczy, ktére
zaczely odzyskiwaé dawna spraw-
no$¢ po okresie stresu — podobnie
jak mieszki wloséw. Leki nie majg tu
nic do rzeczy — one tylko ,,przykryly”
naturalny proces regeneracji organi-
zmu. Jedli pacjentka nadal bedzie je
przyjmowaé, niewykluczone, ze za
kilka miesiecy wlosy znowu zaczna
jej wypadaé, co wprawi w konster-
nacj¢ zaréwno ja, jak i lekarza, po-
niewaz obojgu wydawato sig, ze leki
zatatwia sprawe.

Wihosy moga tez wypadaé¢ w wy-
niku napromieniowania. Wystarczy
jedno naswietlenie u dentysty, zeby
whosy przerzedzaly si¢ przez miesiac
lub nawet dwa.
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Zmiana struktury witosow

Jesli wlosy staja si¢ famliwe lub
szorstkie, dzieje si¢ tak zwykle z po-
wodu EBV. Wirus uwalnia w watro-
bie dermatoksyny, ktére wedruja do
skéry czaszki, a sytuacje pogarszaja
liczony w latach niedobér substancji
odzywczych i zalewajace organizm
fale adrenaliny. Whosy tracg potysk
réwniez dlatego, ze organizm wal-
czacy z EBV przekierowuje wszystkie
zasoby odzywcze — mineraty sladowe,
witaminy i przeciwutleniacze, ktdre
zwykle zapewniaja wlosom zdrowy
wyglad — do narzadéw zmagajacych
sie z wirusem.

Bezsennosc

Podobnie jak inne objawy z tej listy,
bezsenno$¢ réwniez nie ma nic wspol-
nego z chorobami tarczycy. Choé
wspéfczesna medycyna forsuje prze-
ciwng tezg, w rzeczywistosci uszko-
dzony gruczol tarczowy nie zakléca
nam nocnego odpoczynku. Bezsen-
no$¢ moze towarzyszy¢ zaburzeniom
tarczycy, jesli wirus zakléci jednocze-
$nie pracg uktadu dokrewnego i neu-
roprzekaznikéw, co zdarza si¢ bardzo
czgsto. Ale klopoty ze snem moga
mie¢ wiele ukrytych przyczyn, wla-
czajac w to rany emocjonalne, zabu-
rzenia trawienia, problemy z watroba,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,
niepokéj i skazenie glutaminianem
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sodu. W czwartej czesci ksiazki (,, Ta-
jemnice zdrowego snu”) czytelnik
znajdzie porady, dzigki ktérym od-
kryje przyczyny swoich probleméw
ze snem i zacznie wykorzystywad sen
jako lekarstwo — po czgéci réwniez
dzi¢ki ukrytym prawdom o nim.

/meczenie

Ten powszechny objaw pojawia si¢
na réznych stadiach rozwoju EBV.
Na samym poczatku, na etapie mo-
nonukleozy, odczuwamy zmeczenie,
poniewaz nasz uktad odpornosciowy
toczy wyczerpujaca walke z pierwsza
aktywna wirusows infekcjg krwi.

Kiedy EBV przedostanie si¢ do
narzadéw i zacznie uwalniaé neu-
rotoksyny, pojawia si¢ drugi rodzaj
zmeczenia — zmegczenie neurologicz-
ne, czgsto mylone ze zmeczeniem
gruczotéw nadnerczy, choé¢ nie majg
ze sobg wiele wspdlnego. Oba ro-
dzaje zmegczenia moga wystgpowad
jednoczesnie lub osobno, poniewaz
pierwsze dotyczy uktadu nerwowego
a drugie dokrewnego.

Zmeczenie  gruczotéw  nadner-
czy to faktyczny problem — nie bez
powodu w mojej pierwszej ksiazce
poswigcitem mu osobny rozdziat.
Z drugiej strony ten konkretny ro-
dzaj wyczerpania organizmu nie thu-
maczy wszystkich objawéw — a taka
lini¢ argumentacji propaguje wicle
§rodowisk medycznych. Lekarze,
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specjalidci i pisarze prébuja nas prze-
kona¢, ze przecigzenie nadnerczy jest
zrédlem wszelkiego zta. I nie oni to
wymyslili. Ta sama teoria, tyle ze ser-
wowana w inny sposéb, liczy sobie
kilkadziesiat lat i przy$wieca jej jeden
cel: stara si¢ wyttumaczy¢, dlaczego
tak wiele 0s6b zostato zepchnietych
na margines. Zrzucanie calej winy
na zmeczenie gruczotléw nadnerczy
to nic innego, jak odwracanie uwagi
od prawdy: ze wiele oséb padto ofia-
ra wirusa Epsteina-Barr w zaawan-
sowanym stadium rozwoju, ktéry
wzigl sobie za cel uklad nerwowy.
Zalewany neurotoksynami zainfeko-
wany organizm boryka si¢ z niemoz-
liwym do wykrycia zapaleniem mé-
zgu, ktére skutkuje podraznieniem,
ospatoscig i nadwrazliwoscia nerwéw
w calym ciele i moze w destrukeyjny
spos6b wplynaé na nasze zycie.
Réznica migdzy tymi dwoma ro-
dzajami wyczerpania organizmu po-
lega na tym, ze zmeczenie gruczotéw
nadnerczy nie uniemozliwia normal-
nej egzystencji. Nie musisz ba¢ si¢
zwolnienia, bo nadal mozesz pra-
cowaé; spotykasz si¢ z przyjaciétmi,
¢wiczysz, troszezysz si¢ o rodzing —
tyle ze nie tryskasz przy tym energia.
W przypadku zmeczenia neurolo-
gicznego cale twoje zycie obraca si¢
w gruzy. Jeste$ tak wyczerpany, ze
przestajesz normalnie funkcjonowac.
Faktem jest, ze przypadki wyjatkowo
ostrego zmeczenia nadnerczy réwniez
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si¢ zdarzaja i ze oba rodzaje wyczer-
pania mogg objawic si¢ jednoczesnie
(co dla kazdego pacjenta stanowi
najwicksze wyzwanie), ale najbar-
dziej typowe zmeczenie neurologicz-
ne zwykle towarzyszy infekcji EBV
w zaawansowanym stadium rozwoju.

tagody przypadek  zmgczenia
neurologicznego wywotuje silne wy-
czerpanie po krotkiej przejazdice sa-
mochodem, uczucie potwornego do-
ciazenia nég, ostabienie ramion, silng
dezorientacj¢ i wysysa z cztowieka sily,
utrudniajac wykonanie tak podstawo-
wych czynnosci, jak wzigcie kapieli
czy przygotowanie positku. Ostrzejsze
przypadki tej przypadtosci, w kedrych
moézg zostaje zalany i nasycony neu-
rotoksynami, moga powodowac trud-
nosci z wyjéciem z tézka, nawet jesli
od tego bedzie zalezalo twoje zycie.
Na ostry przypadek zmeczenia neuro-
logicznego cierpi, o czym wspomina-
lem na poczatku ksiazki, 17 na 100
studentdéw, ktérzy nie koicza uczelni
i wpadaja w poglebiajaca si¢ depresje.

Przemeczenie

EBV moze wywota¢ tagodniejsze ob-
jawy zmeczenia, ktérego nie da sig
uzasadnié przepracowaniem i stre-
sem. Jesli zdrowy sen nie pomaga si¢
od niego uwolni¢, najprawdopodob-
niej zatapates infekcje wirusowa, kt6-
ra obciaza twéj uklad odpornoscio-
wy i narzady wewngtrzne.
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Zmiana poziomu energii

Niekiedy zmeczenie, wyczerpanie
i przemeczenie przychodza falami.
Zwykle sygnalizuje to poczatek in-
fekcji wirusowej, ktéra nie zdazy-
la jeszcze zaatakowaé z pelna silg
i mozemy przeprowadzi¢ szybka
i skuteczna detoksykacje. Jesli masz
pecha, pojawiajace si¢ falami zme-
czenie bedzie efektem zalania orga-
nizmu neurotoksynami i odpadami
EBV, co moze bardzo utrudni¢ nor-
malne funkcjonowanie. W pierw-
szym przypadku organizm sam si¢
oczysci i wszystko wréci do normy.
Zwykle bedzie temu towarzyszy¢ wy-
wotana czynnikami spustowymi nie-
doczynno$¢ albo nadczynno$é gru-
czoléw nadnerczy. W takiej sytuacji
lekarz zazwyczaj ignoruje pozostale
objawy i zrzuca wing na zmeczenie
nadnerczy albo niewlasciwy poziom
kortyzolu. Jedli juz wezesniej z two-
im organizmem dzialo si¢ co$ ztego
— miate$ zablokowana watrobe albo
skazony toksynami uktad pokarmo-
wy — nie zauwazysz wyraznych sko-
kéw poziomu energii, poniewaz ten
zawsze byl niski.

Zamglenie umystu
i frudnosci z koncentracjq

To réwniez efeke infekeji EBV, ktéry
pozywia si¢ toksycznymi metalami
ciezkimi, w tym rtecia, oraz nabiatem,
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jajkami, pszenica, kukurydza, nad-
wyzka adrenaliny i lekami na recepte.
Najedzony wirus wydala neurotok-
syny, ktére przedostaja si¢ do mézgu
i wywotuja krétkie spieccie w neu-
roprzekaznikach. Problemy z kon-
centracjg to zwykle efekt obecnosci
w moézgu metali cigzkich oraz spigc.
Lekarze czgsto blednie diagnozuja ten
stan jako zespdt nadpobudliwosci psy-
choruchowej (ADHD), zespét niesz-
czelnego jelita, infekcje pasozytnicza,
boreliozg albo zaburzenie tarczycy.

Utrata pamieci

Przyczyny tych zaburzen sa identycz-
ne, co w przypadku zamglenia umy-
stu: EBV pochtfania swoje ulubione
jedzonko, a produkty przemiany ener-
gii wydala do organizmu. Wiaze si¢ to
z podwyzszonym poziomem rteci oraz
innych metali cigzkich, ktdre stanowia
pozywke dla wirusa. W efekcie wyda-
lone przez EBV odpadki powoduja
krétkie spigcie w neuroprzekaznikach.
Ale to nie koniec, poniewaz kiedy me-
tale cigzkie utlenia si¢ w mézgu lub
watrobie, toksyczne $cieki nasycaja
tkanke mézgu, wytlumiajac impulsy
elektryczne — zaktécajac pamiec.

Podwyzszona wrazliwosc
Nna zimno

Zdarza ci si¢ ,wyzigbia¢” i ubiera¢ na
cebule? Wszystko przez podwyzszo-
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ny poziom neurotoksyn pochodze-
nia wirusowego, ktére sprawiaja, ze
nerwy staja si¢ bardziej wyczulone na
niskie temperatury. Ta przypadios¢
jest czesto mylona z zaburzeniami
metabolizmu.

Zimne dionie i stopy

Wing za czgste wychtadzanie sie
koficzyn ponosza wytwarzane przez
wirusa neurotoksyny, ktére obnizaja
tolerancj¢ nerwdw na zimno, oraz le-
niwa watroba wywotujaca problemy
z krazeniem.

Dreszcze

Jesli czesto masz dreszcze — i to nie
z powodu przezigbienia, grypy, prze-
grzania albo odwodnienia — znaczy
to, ze twodj uktad odpornosciowy
walczy z infekcja EBV w narzadach
znajdujacych si¢ zbyt gleboko w cie-
le, by badanie krwi zdotalo cokol-
wiek wykry¢.

Uderzenia gorgca
i nocne pocenie sie

Ni z tego, ni z owego robi ci si¢ goraco
i zaczynasz si¢ poci¢? Winna jest prze-
ciazona toksynami watroba — a nie tar-
czyca ani menopauza. Uderzenia go-
raca i nocne pocenie si¢ nie maja nic
wspélnego z poziomem hormonéw.
Oto, co dzigje si¢ w twoim organi-
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zmie: kiedy watrobe wypetnia toksyny
— np. trucizny pochodzenia wiruso-
wego, metale cigzkie, pestycydy, her-
bicydy a nawet pozostalosci lekéw na
recepte — dochodzi do przecigzenia
i przegrzania, na co organizm reagu-
je proba schlodzenia tego narzadu.
Cieplo zostaje uwolnione i rozprowa-
dzone po calym ciele, co objawia si¢
nieprzyjemnym uczuciem goraca. Do-
$wiadczaja go zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety, cho¢ z powodéw propagan-
dowych w przypadku tych pierwszych
nie méwi si¢ o uderzeniach goraca,
tlumaczac to poceniem si¢ z ,,przepra-
cowania’ albo ,z nerwéw’.

Przegrzanie

Kolejny objaw przepracowania wa-
troby, objawiajacego si¢ uwalnia-
niem ciepla przez organizm. Fazy
wychlodzenia i przegrzania moga
pojawiac si¢ naprzemiennie i nie jest
to nic niezwyktego — nasze ciato pré-
buje si¢ schtodzi¢ i pozyskaé energi¢
ze §ledziony.

Silne pocenie sie

Uwolnione przez EBV neurotoksyny
o wysokiej zawartoéci rtgci bardzo
obciazaja i przewrazliwiaja osrodko-
wy uktad nerwowy, wywotujac krét-
kie spiecia w neuroprzekaznikach
i blokujac przesylanie impulséw
elektrycznych, co powoduje dezo-
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rientacj¢ moézgu i uczucie nerwowo-
$ci. I nawet jesli na plaszczyznie psy-
chicznej wszystko jest w porzadku,
nasz organizm sam z siebie reaguje
poddenerwowaniem i wydziela wig-
cej potu.

Skoki temperatury ciata

Jesli twoj lekarz uznal fluktuacje
temperatury za objaw zaburzen tar-
czycy, a nie cierpisz na schorzenia
gruczoléw nadnerczy, hipoglikemie
ani insulinooporno$¢, to faktycz-
nie moze to by¢ jeden z tych nie-
licznych przypadkéw, gdy problem
stanowi schorzenie gruczotu tarczo-
wego (powodujace zbyt niska lub
zbyt wysoka produkcje hormonéw).
Za silne dreszcze i uderzenia goraca
odpowiada zwykle EBV, o czym pi-
salem powyzej.

Obrzek

Przyczyny obrzgku nalezy zwykle
szuka¢ w aktywnosci EBV, ktére
wypuszcza swoje toksyny do krwio-
biegu i uktadu limfatycznego. Wy-
jatek stanowi sytuacja, gdy pacjent
cierpi na zdiagnozowane schorze-
nie serca lub nerek. Mamy tu do
czynienia z taka sama sytuacja, co
w przypadku niewytlumaczalnego
przybierania na wadze: zapchana
odpadami watroba staje si¢ ocigzata
i wolniej pracuje, a funkcja filtro-
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wania krwi zostaje przerzucona na
ukfad limfatyczny, ktéry, niezdolny
do przetwarzania tak duzej ilosci
toksyn, pozostawia w organizmie
ykatuze” ptynéw.

Opuchnieta twarz i/lub oczy

Powtérka z poprzedniej przypadlo-
$ci: wing ponosi obrzek limfatyczny
w okolicach twarzy i oczu. Opuchli-
zna pojawia si¢ i znika, co uzaleznio-
ne jest od poziomu toksyn w orga-
nizmie (pojawiaja si¢ nowe, a cz¢§¢
starych zostaje przefiltrowana i wy-
dalona w moczu itp.).

Do pojawienia si¢ opuchlizny
moze si¢ tez przyczyni¢ reakcja aler-
giczna o podiozu wirusowym. Jesli
twoja dieta zawiera pokarmy sta-
nowigce pozywke dla EBV (patrz
rozdziat 21: ,Najpowszechniejsze
nieprawdy i czego powinni$my uni-
ka¢”), mozesz nabawié si¢ alergii
na toksyczne produkty przemiany
materii wydalane przez wirusa. A ze
sa one nawet bardziej toksyczne
od samego pokarmu, istnieje ryzy-
ko pojawienia si¢ kolejnej alergii —
i to nawet jesli samo jedzenie ci nie
szkodzi. Toksyczne odpady wirusa
powoduja podwyzszenie poziomu
homocysteiny oraz wywotuja silny
stan zapalny (przez co badania na
alergic daja szalone wyniki), co osta-
tecznie skutkuje opuchlizna. Ale nie
jest to objaw schorzenia tarczycy.
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Spuchniete dtonie i stopy

Powody tych objawéw moga by¢
dwojakie: (1) histaminowa wersja
obrzgku, gdy w reakeji na obecnos¢
EBV w organizmie dochodzi do
podwyzszenia poziomu histaminy,
ktéra zostaje uwolniona do ukta-
déw krwionos$nego i limfatyczne-
go, oraz/i (2) spowolnienie pracy
watroby oraz uktadu limfatycznego
spowodowane silnym skazeniem
produktami przemiany materii wi-
rusa oraz innymi toksynami, np.
metalami ciezkimi. Lekarze czesto
stwierdzaja w tym przypadku idio-
patyczny (o nieznanym podlozu)
toczen, a czasami nawet boreliozg.

Hustawki nastrojow

Pozywiwszy si¢ glutenem, nabiatem,
jajkami i metalami cigzkimi EBV
uwalnia do krwiobiegu neurotoksy-
ny, ktére zakl6caja prace neuroprze-
kaznikéw i pozbawiaja nas energii.
W efekcie nastréj pogarsza si¢ do
momentu, gdy wirus si¢ nasyci.
Hustawki nastrojéow odbijaja si¢
na kondycji gruczotéw nadnerczy,
co negatywnie wplywa na prace wa-
troby i trzustki. Co wiecej, odpady
uwolnione przez wirusa do krwio-
biegu moga wplyna¢ na poziom
cukru i wywota¢ hipoglikemig, co
przyczynia si¢ do zaostrzenia wahan
nastrojow. I nie wyrwiesz si¢ z tego
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blednego kota, o ile nie poznasz na-
wykéw wirusa i nie przestaniesz go
odzywiaé. Taka tagodna hipoglike-
mia jest trudna do wykrycia. Zdarza
si¢ tez, ze lekarz blednie diagnozuje
wahania nastrojéw jako zaburzenie
dwubiegunowe.

Drazliwosc

U kobiet objaw ten niemal zawsze
zrzuca sie na zaburzenia hormo-
nalne. W rzeczywistoéci winne sa
uwalniane przez EBV neurotoksy-
ny, ktére wywolujg krétkie spigcia
w neuroprzekaznikach, co skutkuje
drazliwo$cia, zrzedliwo$cia, a nawet
trudnym do wytlumaczenia uczu-
ciem gniewu czy smutku, ktére le-
karze najczesciej diagnozuja jako
objawy depresji. Jesli aktywnosci
neurotoksyn towarzyszy spowolnie-
nie watroby i zalanie jej toksynami,
drazliwo$¢ moze si¢ poglebi¢. Naj-
grozniejsze objawy wynikajg w bez-
posredni sposéb z obecno$ci metali
ciezkich — np. rteci — w mézgu.

Stany lekowe

Stanowczo zbyt wiele 0séb styszy od
swojego lekarza, ze u zrédha ich pro-
bleméw zdrowotnych lezg stany le-
kowe — i gdyby nauczyli si¢ panowa¢
nad strachem, czuliby si¢ zupelnie
inaczej. Ale jest dokladnie na odwrét:
to problemy organizmu skutkujg sta-
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nami lekowymi, ktérych powszech-
no$¢ osiagneta rozmiary epidemii.
Jesli stan Iekowy nie pojawia si¢ jako
osobny objaw i towarzysza mu do-
datkowe symptomy wymienione na
tej liscie, winne jest — przynajmniej
czg$ciowo — nagromadzenie neuro-
toksyn, ktdére nasycily prowadzacy
do mézgu nerw bledny i wywotaly
stan zapalny, oraz podwyzszony po-
ziom toksycznych metali cigzkich.

Co prawda zdarza sig, ze to uraz
emocjonalny wywoluje stany lgko-
we, ale jesli problem si¢ utrzymuje
— i to dlugo po ustapieniu traumy
— zrédla problemu nalezy szukal
w dziataniu EBV: podczas niespo-
kojnych epizodéw w zyciu organizm
pod wplywem strachu uwalnia ad-
renaling, ktdra stanowi pozywke dla
wirusa. Ten z kolei reaguje produk-
cja neurotoksyn, ktére podtrzymuja
stan lekowy. Bledne koto. Wigcej na
ten temat w rozdziale 29: ,Problemy
ze snem’.

Depresja

Na depresj¢ — podobnie jak na sta-
ny lekowe — czesto zrzuca si¢ wing za
problemy zdrowotne, cho¢ jej histo-
ri¢ mozna przesledzi¢ do poczatku
choroby. Depresja nie jest oznaka
stabosci umystu ani charakeeru; to
niezwykle wazny objaw, ktéry duzo
méwi o naszym stanie zdrowia. Je-
$li towarzyszy innym symptomom
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z mojej listy, istnieje duze prawdo-
podobienistwo, ze wing ponosi EBV.
Kiedy wirus pozywi si¢ toksycznymi
metalami cigzkimi, wydzielana przez
niego neurotoksyna nasyca mozg
i tumi dzialanie neuroprzekazni-
kéw, m.in. dopaminy oraz seroto-
niny — co skutkuje wlasnie depresja.
To sprawia, ze z depresji nie mozna
si¢ ,otrzasna¢” ani ot tak wyrwaé —
ale na pewno pomoze detoksykacja
organizmu i usunigcie wirusa wraz
z jego pozywieniem (w tym metala-
mi cigzkimi) i produktami przemia-
ny materii. Wigcej informacji na ten
temat mozna znalezé w adekwatnym
rozdziale w mojej pierwszej ksigzce
,Boski lekarz”.

Zdenerwowanie

Za niemozno$¢ zrelaksowania sie
réwniez odpowiadaja neurotoksyny
EBV. Kiedy przedostang si¢ do na-
rzadéw, wywoluja reakcje alergicz-
ng i fizyczny niepokéj objawiajacy
si¢ poddenerwowaniem i potrzebg
aktywnosci.

Zespdt niespokojnych ndg

Czgsto diagnozowany jako idiopa-
tyczny, tajemniczy niepokdj. Fak-
tycznym  zrédlem problemu jest
wysokie stezenie toksycznych metali
cigzkich i podwyzszona obecno$¢ wi-
rusa w mozgu oraz innych cz¢sciach
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organizmu. Objawy neurologiczne —
czgsto utrudniajace nocny wypoczy-
nek — pojawiaja si¢, gdy metale cigz-
kie oraz neurotoksyny EBV zakl6caja
prace neuroprzekaznikéw i neuro-
néw, kierujac impulsy elektryczne
na alternatywne $ciezki i wywotujac
krétkie spigcia. Znieksztalcone sy-
gnaly moga wywola¢ nieprzyjem-
ne uczucie w nogach — jak réwniez
w ramionach i klatce piersiowej.

Bole

Neurotoksyny wydalane przez EBV
bardzo czgsto powoduja béle w catym
ciele. W potaczeniu z dermatoksyna-
mi moga wywotad tuszczycowe zapa-
lenie stawéw — bdl stawéw spowo-
dowany neurotoksynami i tuszczyce
wywolang dermatoksynami.

BAl gtowy i migrena

Wytwarzane przez EBV neuro-
toksyny czesto przedostaja si¢ do
mézgu, gdzie zaki6cajg impulsy
elektryczne, co moze skutkowal
bélem glowy. Jesli wirus zdazyt si¢
namnozy¢, a do tego organizm jest
mocno skazony toksycznymi me-
talami ci¢zkimi, to stan zapalny
nerwu przeponowego i/lub nerwu
btednego moze wywota¢ migrene.
Wirus

W organizmie z wirusem tarczy-

pétpasca  wspdlistniejacy

cy moze wywolaé zapalenie nerwu
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tréjdzielnego, ten za$ doprowadzié
do pojawienia si¢ migreny obejmu-
jacej ucho, szczeke, twarz albo bok
glowy. (Wigcej na temat migren
mozna przeczytaé w adekwatnym
rozdziale ,,Boskiego lekarza”).

Bol stawdw

EBV w najbardziej zaawansowanych
stadiach rozwoju czgsto atakuje sta-
wy, chrzastke i/lub tkanke faczna,
wywolujac zapalenie nerwdw, co
objawia si¢ sztywnieniem, bdlem
i puchnigciem, a niekiedy nawet
znieksztalceniem stawdéw (jak w reu-
matoidalnym zapaleniu staw6w).

Skurcze miesni

Nadmierne obciazenie i ottuszcze-
nie watroby wywolane obecnoscig
EBYV, a takze pestycydy, antybiotyki
oraz inne farmaceutyki, toksyczna
chemia, pozywienie pozbawione
warto$ci odzywczych oraz toksycz-
ne metale ci¢zkie — wszystkie te
czynniki moga przyczyni¢ si¢ do
pojawienia si¢ niedoboru magnezu,
potasu, glukozy i glikogenu, ktére
sa magazynowane wlasnie w watro-
bie. A kiedy ta stabnie, zaczyna ich
ubywaé. Wszystkie wymienione tu
substancje odzywcze stanowia pali-
wo dla migéni, a ich niedobér po-
woduje skurcze.
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Ostabienie miesni

Jednym z objawéw zmeczenia neu-
rologicznego, o ktérym wspomnia-
lem weczesniej, jest wlasnie ostabie-
nie mig$ni. Kiedy neurotoksyny
EBV dostang si¢ do moézgu, moga
wywola¢ bardzo tagodny, wrecz
niewykrywalny stan zapalny, kté-
ry ostabi uktad nerwowy i migénie.
Ta przypadto$¢ jest czgsto mylona
przez lekarzy ze stwardnieniem roz-
sianym lub borelioza. Efekty osta-
bienia moga by¢ bardziej dotkliwe,
jesli ostabieniu neurologicznemu to-
warzyszy ostabienie gruczotéw nad-
nerczy. Ale te same objawy moga si¢
tez pojawi¢ przy samym ostabieniu
neurologicznym.

Mrowienie i dretwienie

Zapaleniu nerwéw wywolanemu
przez neurotoksyny EBV moze tez
towarzyszy¢ dretwienie i mrowienie.
Przy zapaleniu nerwu bfednego ob-
jawy obejmuja jezyk lub twarz. Jesli
doszto do zapalenia nerwu przepo-
nowego, ktéry biegnie przez klat-
ke piersiowa, symptomy pojawig
sic w dloniach i ramionach. Jedli
ofiarg wirusa padly nerw sromowy,
piszczelowy i/lub kulszowy, mro-
wienie i/lub odr¢twienie pojawi si¢
w nogach i stopach. Cho¢ lekarze
czgsto myla te objawy z neuropatia
albo nawet przemijajacym atakiem
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rzadko

prowadza one do permanentnego

niedokrwiennym, bardzo
uszkodzenia nerwéw.
Skurcze i spazmy

Odzywiajacy si¢ rtecia EBV uwalnia
neurotoksyny o wysokiej zawartosci
metylorteci, ktore wywotujg krétkie
spigcia neuroprzekaznikéw w mézgu
i tym samym ostabiaja neurony oraz
zaburzaja przesylanie impulséw elek-
trycznych. Wspomniane neurotoksy-
ny powodujg tez niedobory magnezu,
sodu, glukozy, glikogenu i witaminy
B, niewykrywalne w testach krwi.

12°

Drzenie rgk

Wydalane przez EBV neurotoksyny
wchlaniajg i rozpuszczajg neuroprze-
kazniki, co moze spowodowaé ich
niedobdr i drzenie rak. Objawom,
ktére lekarze czgsto odezytujg jako
chorobe Parkinsona, czgsto towarzy-
szy wysoki poziom toksycznych me-
tali cigzkich. Neurotoksyny zawie-
rajace ree¢ i powodujace nadmierng
aktywnos¢
mogg przyczyni¢ si¢ do wypalenia

gruczotéw  nadnerczy
neuroprzekaznikéw adrenalina.

Kotatanie serca,
nieregularne tetno, arytmia

Czesto zdarza sie, ze serce nie ma nic
wsp6lnego z wymienionymi zaburze-
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niami. Winien jest wirus Epsteina-
-Barr oraz sposdéb, w jaki wplywa on
na watrobg. Zgadza si¢: produkty prze-
miany materii EBV oraz truchfa wiru-
sa tworzg kleista, przypominajaca gala-
rete maz, keéra odktada si¢ w watrobie
i zapycha ja — a gdy si¢ to stanie, maz
rozpada si¢ i zostaje wchlonicta przez
serce. W konsekwencji zastawki serca
— w szczegdlnosci zastawka mitralna —
zostaja zaklejone i przestaja przepusz-
czaé krew.

Kotatanie serca moze by¢ tez efek-
tem obecnosci EBV w czwartym
stadium rozwoju, ktéry wytwarza
ogromne ilo$ci neurotoksyn oddzia-
tujacych na mézg i nerw bledny, co
skutkuje zaburzeniami rytmu serca
o podiozu neurologicznym.

W zadnej z wymienionych tu sy-
tuacji arytmia nie zagraza zyciu i nie
ma zwigzku z tarczycg — to tylko
drobne niedogodnosci wywotane
przez EBV.

Zmiana rytmu bicia serca

Gdy zalew neurotoksyn pozosta-
wionych przez EBV doprowadzi do
nadwrazliwosci osrodkowego uktadu
nerwowego, mozg zaczyna wysylaé
sprzeczne sygnaly do gruczotéw nad-
nerczy, ktére zaczynaja naprzemien-
nie produkowa¢ zbyt duzo lub zbyt
mato hormonéw. Odbija si¢ to na
tetnie serca, ktérego rytm jest uzalez-
niony od adrenaliny. Zmiany moga
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si¢ wydawa¢ zupelnie przypadkowe,
poniewaz analogiczny wplyw na pra-
c¢ gruczotéw nadnerczy majg stres
i rozluznienie. Opisany tu objaw cze-
sto towarzyszy innym schorzeniom
nadnerczy, w tym zespotowi Cu-
shinga, chorobie Addisona (w obu
przypadkach wing ponosi EBV) czy

nerwicy pourazowe;j.
Ucisk w piersi

EBV i/lub zapalenie nerwéw bledne-
go i przeponowego moga powodo-
waé uczucie ucisku w klatce piersio-
wej. Stan jest czgsto diagnozowany
jako pozbawione podstaw zdenerwo-
wanie lub panika.

Nadcisnienie

Jesli zdiagnozowano u ciebie nadci-
$nienie, ale lekarz nie zdolal okreéli¢
jego przyczyny, jest spora szansa, ze
wine za twdj stan ponosi spowol-
niona watroba. Dop6ki narzad ten,
bedacy filtrem organizmu, jest zdro-
wy, wszystko dziala, jak powinno,
a serce otrzymuje oczyszczong krew.
Jednak kiedy efektywno$¢ pracy
watroby zostanie narazona — przez
pojawienie si¢ tkanki bliznowate;j
(powstalej w konsekwencji uszko-
dzenia narzadu przez EBV), die-
t¢ o wysokiej zawartoéci tluszczu,
produkty przemiany materii EBV
oraz inne toksyny (lub wszystkich
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tych czynnikéw naraz), narzad nie
bedzie mégt efektywnie filtrowad
krwi. W efekcie szkodliwe substan-
¢je, zamiast trafia¢ do nerek i jelit,
skad zostalyby wydalone poza orga-
nizm, odkfadaja si¢ w krwiobiegu
i ukladzie limfatycznym. Krew zo-
staje ,skazona” i staje si¢ gestsza, co
utrudnia sercu jej przetaczanie.
Wyobraz sobie wode¢ w szklance.
Czy miataby$ problem z wypiciem
jej przez stomke? Nie. A coli w pusz-
ce? Jest troche gestsza, wigc musiata-
bys si¢ bardziej wysili¢. A mlecznego
szejka? Jest juz tak gesty, ze weiagnie-
cie go przez stomke¢ wymaga duzej
sity ssacej. I tak to whasnie wyglada
z gestg krwia — serce musi sig bardziej
napracowat, zeby ja przetoczyd.

Wysoki poziom cholesterolu

Bezposrednio za wysoki choleste-
rol odpowiada spowolniona, wy-
pelniona toksynami, otluszczajqca
si¢ lub otluszczona watroba. A po-
$rednio dieta o wysokiej zawartosci
biatka/ttuszczu i duze obciazenie
wirusowe organizmu.

Szum uszny (dzwonienie
lub bzyczenie w uszach)

EBV w czwartym stadium rozwoju
moze zaatakowaé nerwy ucha we-
wnetrznego. To wlasnie stan zapalny
wywoluje wrazenie dzwonienia albo
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bzyczenia, a niekiedy nawet niewy-
ttumaczalng gluchote. To najczgstsza
przyczyna szumu usznego.

Ale neurotoksyny EBV mogga tez
wywotal zapalenie nerwéw ucha we-
wnetrznego — i wystarczy, ze toksycz-
ne zwiazki zetkng si¢ z nerwami, by
pojawily si¢ opisane tu objawy.

Zawroty gtowy, choroba
Meniere’a, zaburzenia
rownowagi

Zaden z tych symptoméw nie ma
zwiazku z obecnosciag w uchu $rod-
kowym wapiennych krysztatkéw/
kamykéw. Kiedy EBV u skraju
czwartego stadium rozwoju opusz-
cza tarczycg, zaczyna dynamicznie
si¢ rozwija¢ i rozmnazaé, czemu
towarzyszy uwolnienie do krwio-
biegu duzej ilosci neurotoksyn.
Wywotuja one reakcje alergiczng
nerwéw blednego i przeponowe-
g0

nie si¢ stanu zapalnego, zawroty

czemu towarzyszy pojawie-
glowy 1 zaburzenia réwnowagi.
Spuchnigciu nerwu blednego to-
warzyszy pojawienie si¢ ucisku
w klatce piersiowej i karku, a po-
niewaz nerw biegnie az do czaszki,
mozliwe jest nawet rozszerzenie sig
opuchlizny na dolng cz¢s¢ mézgu.
Ten nieznaczny obrze¢k, niewykry-
walny przy uzyciu obrazowania
metodg rezonansu magnetycznego
i tomografii komputerowej, moze

94

powodowaé zaburzenia réwno-
wagi — réwniez o charakterze per-
manentnym, co skutkuje ciaglym
wrazeniem przebywania na todzi

czy w ladujacym samolocie.
Wole

Ponownie wing ponosi infekcja tar-
czycy przez EBV, ktére wywoluje
gromadzenie si¢ plynéw i obrzek.
Zupelnie inaczej niz w przesztosci,
obecnie wole bardzo rzadko wy-
ksztatca si¢ w konsekwencji niedo-
boru jodu.

Ucisk w gardle

Kolejny objaw wywotanego przez
EBV zapalenia nerwu blednego.
Gdy zaatakuja go neurotoksyny lub
gdy komérki wirusa przykleja si¢ do
odstonietych wloskéw nerwu, nerw
btedny — ktéry przebiega przez gar-
dlo — zareaguje uczuciem nieprzy-
jemnego ucisku.

Zdarza sig, ze za objaw odpowiada
ogarnigta stanem zapalnym powigk-
szona tarczyca.

Spuchniety jezyk

Zapalenie nerwu blednego wywo-
tane przez EBV moze spowodowa¢
reakcje taficuchowa, gdy stan za-
palny — i opuchlizna — rozszerzy si¢
na jezyk.
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Zaburzenia zmystu smaku
i powonienia

Zapalenie nerwu blednego wywo-
tane przez neurotoksyny EBV albo
komérki wirusa moze przenies¢ sig
na pozostale nerwy i znieksztalci¢
sygnaly odbierane przez kubeczki
smakowe na jezyku i/lub nabtonek
wechowy w jamie nosowe;.

Metaliczny posmak w ustach

Gdy EBV wchlonie duzo toksycz-
nych metali cigzkich — np. rteci —
i zacznie je wydala¢ w neurotoksy-
nach, efektem moze by¢ metaliczny
posmak w ustach. To samo dzieje si¢
podczas intensywnej detoksykacji
metali cigzkich, gdy w naszej die-
cie brakuje pokarméw i suplemen-
tow wspomagajacych oczyszczenie.
(Wiecej informacji na temat detok-
sykacji czytelnik znajdzie w rozdzia-
le 23: ,90-dniowy program leczenia
tarczycy’).

Chrypka albo zmiana
tembru gtosu

Do pojawienia si¢ takich objawéw
moze przyczyni¢ si¢ tagodne zapa-
lenie tarczycy spowodowane przez
EBV, ale tez chroniczny refluks zo-
tadkowy (wigcej na ten temat juz
za chwilg). Nabial, jajka i produkty
pszenne sprzyjaja produkeji $luzu
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i stanowia pozywke dla EBV; kie-
dy spozywamy te produkty, wirus
wytwarza wicksze ilosci produktéw
przemiany materii, ktére obciaza-
ja uklad limfatyczny i powoduja
chrypke.

tamliwe albo pofatdowane
paznokcie

Jednym z najskuteczniejszych narze-
dzi w walce z EBV jest cynk. Nasz
organizm bardzo szybko zuzywa za-
pasy tego pierwiastka, co oznacza, ze
infekcji czgsto towarzyszy jego nie-
dobér (o ile nie istniat wezesniej). To
wlasnie brak cynku nalezy wini¢ za
problemy z paznokciami.

Sucha, pekajgca skéra

Kiedy w wyniku infekcji EBV do-
chodzi do niewydolnosci watroby,
jedng z konsekwendji sg czgsto trud-
nosci z przetwarzaniem tluszczéw,
ktére zalewaja krwiobieg. To spra-
wia, ze skéra otrzymuje mniej tle-
nu i nie moze wyptukaé wszystkich
toksyn, ktdre zaczynaja si¢ odktada¢,
wywolujac stan zapalny i powodujac
pekniecia, przez ktére organizm pré-
buje usuna¢ szkodliwe substancje.

Zaparcia

Najczgstsza przyczyng przewlektych
problemdw z zaparciami jest ottuszczo-
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na, przecigzona watroba. Winna temu
stanowi rzeczy jest dieta o wysokiej za-
wartosci thuszczu oraz obecnos¢ EBV
i metali cigzkich. Do tego paciorko-
wiec, bakteria bedaca kofaktorem
EBV, czesto namnaza sic w uktadzie
trawiennym, wywolujac stan zapalny
w réznych czesciach zotadka.
Zaparcie moze by¢ tez efektem
obecnosci neurotoksyn EBV w mo-
zgu. Kiedy dotra tam razem z krwia,
ostabiaja osrodkowy uktad nerwowy
i powodujg zmeczenie neurologicz-
ne, co z kolei spowalnia przesytanie
z mézgu do okreznicy sygnaléw ini-
cjujacych ruch robaczkowy.

Przewlekta biegunka

Choroba, spowolnienie, ottuszczenie
albo obroéniecie tkanka bliznowata wa-
troby, a takze stan zapalny trzustki oraz
wysoki poziom kofaktora EBV, bakte-
rii paciorkowca, w zoladku moze — jesli
dana sytuacja zdarza si¢ czgsto i utrzy-
muje przez dtuzszy czas — zainicjowaé
wydalanie. Ponadto, kiedy watroba
uwalnia do jelit duze ilosci produkeéw
ubocznych EBV oraz innych odpadéw,
podrazniona wyscidtka jelitowa moze
stara¢ si¢ je usunaé, co objawia si¢ bie-
gunka. Zaréwno EBYV, jak i bakterie
paciorkowca, pozywiaja si¢ m.in. mle-
kiem, serem, mastem, jajkami, kukury-
dza, olejem rzepakowym i genetycznie
modyfikowang soja. Obecnos¢ tych
pokarméw w diecie wywoluje pobu-
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dzenie jelit, ktére moze prowadzi¢ do
zespolu jelita drazliwego, choroby Le-
$niowskiego-Crohna i celiakii.

Spadek libido

Réwniez z tym objawem tarczyca nie
ma nic wspélnego. Wiele oséb cier-
piacych na niedoczynnos¢ gruczotu
tarczowego i zapalenie tarczycy Hashi-
moto nie ma probleméw z poziomem
libido. O popedzie seksualnym u ko-
biety decyduje wydajnos¢ gruczotéw
nadnerczy. To jeden z mechanizméw
obronnych organizmu; jesli nadnercza
sa zbyt slabe, aby ciato kobiety wy-
dato na $wiat dziecko, libido spada.
(U mgzczyzn ta korelagja nie istnieje
— moga mie¢ oslabione gruczoty nad-
nerczy i wysoki poziom libido).

Nieregularne miesigczki

Objawy tego rodzaju moga poja-
wiaé si¢ z kilku réznych powodéw,
ale zaden nie ma zwigzku z pracg
tarczycy. Pierwsza potencjalng przy-
czyna zaburzen cyklu miesigczki jest
przewlekta infekcja EBV macicy lub
jajnikéw. Jak pamictamy, w drugim
stadium rozwoju wirus moze prze-
nikna¢ do narzadéw rozrodczych.
Niezaleznie od tego, czy przyczyni
si¢ do powstania mig$niakéw ma-
cicy/cyst na jajnikach, czy tez nie,
sama jego obecno$¢ wystarczy, by za-
ktéci¢ pracg uktadu rozrodczego.
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Inne przyczyny nieregularnej mie-
sigezki: wywolane przez EBV zabu-
rzenie pracy gruczotéw nadnerczy,
a takze dieta o wysokiej zawartosci
biatka, ttuszczu, nabiatu i jajek.

Problemy ze wzrokiem

Jesli $wiat, ktéry widzisz, jest lekko
rozmyty, a wizyta u optyka, okuli-
sty i/lub nowe okulary w niczym nie
pomagaja, problem lezy zapewne po
stronie neurotoksyn EBV w krwiobie-
gu, ktére (1) wywolujg krétkie spigcia
neuroprzekaznikéw i ttumia ich prace
oraz (2) oslabiaja nerwy optyczne.
Wirus Epsteina-Barr moze si¢ tez
przedosta¢ do gatki ocznej i wywotaé
znaczne spustoszenie, doprowadza-
jac nawet do odklejenia si¢ siatkéwki
lub jaskry. Réwniez wirus pétpasca
moze ostabi¢ nerwy wzrokowe.

Mety ciata szklistego

Stan zapalny nerwu wzrokowego
wywolany przez neurotoksyny EBV
moze przyczynié si¢ do powstania
zaburzeri wzroku objawiajacych sig
czarnymi i bialymi plamkami czy
rozbtyskami w oczach.

Wyftrzeszcz
Objaw jest najczesciej faczony z cho-

roba Gravesa-Basedowa i nadczyn-
noscig tarczycy, cho¢ nie pojawia si¢
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u wszystkich pacjentéw dotknigtych
tymi schorzeniami — i nie jest to tez
wina naszego organizmu. Kolejny
raz winowajca jest EBV: gdy pewne
agresywne szczepy wirusa zmusza
tarczyce do wytworzenia nadprogra-
mowej tkanki, ta zaczyna produkcje
hormondéw. Wysokie stezenie ste-
rydéw skutkuje obrzgkiem i wyba-
luszeniem oczu. To nic innego, jak
reakcja na sterydy; podobny efekt
przynosi regularne przyjmowanie
ludzkiego hormonu wzrostu.

Przebarwienia skory

Infekcja EBV niskiego poziomu wy-
wolujaca zaburzenia pracy watroby
moze powodowacé problemy z pozio-
mem bilirubiny, ktére w badaniach
nie przybierajg rozmiaréw pelno-
prawnej zottaczki. Niekiedy wing za
z6tty odcien fragmentu skéry zrzuca-
my na gruczot tarczowy. Ale uprze-
dzam: ten objaw nie ma nic wspdl-
nego z niedoczynnoscia tarczycy — to
problem watroby.
Jak  wielokrotnie powtarzatem,
watroba ma ogromny wplyw na na-
sze zdrowie. Jesli przez dluzszy czas
zmaga si¢ z infekcja EBV, a organizm
jest dodatkowo obcigzony antybio-
tykami oraz innymi lekami, watroba
moze przestal poprawnie przetwa-
rza¢ bilirubing, czyli z6lty pigment
powstajacy z rozpadu starych ko-
moérek krwi. Zamiast jg wyptukad,
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bedzie ja odktada¢ i wypuszcza¢ do
krwiobiegu, co spowoduje zabarwie-
nie skéry na zétro.

Dodatkowe informacje dotyczace
przebarwieni skéry spowodowanych
zaburzeniami  krazenia  czytelnik
znajdzie w akapicie ,,Objaw Raynau-

da” w dalszej czgdci rozdziatu.

CO OZNACZAJA TWOUIE
POZOSTALE PROBLEMY
ZDROWOTNE

Osoby borykajace si¢ ze schorzenia-
mi tarczycy czesto cierpia tez na inne
choroby, ktére biorg za catkowicie
osobne zaburzenia. Swiadomog¢, ze
mamy kilka probleméw zdrowot-
nych, bywa przygnebiajaca — nie
do$¢, ze czujesz sig, jakby co$ bylto
z tobg nie tak i mialby$ nigdy nie
wyzdrowied, to jeszcze towarzyszy ci
$wiadomo$¢, ze w kazdej chwili two-
ja sytuacja moze ulec pogorszeniu,
a schorzenie tarczycy zwigksza ryzy-
ko pojawienia si¢ kolejnych choréb.

Czas przestac si¢ zamartwiaé. EBV
odpowiada za tak wiele probleméw
zdrowotnych — w tym wiele o pod-
lozu autoimmunologicznym - ze
najprawdopodobniej wszystkie scho-
rzenia, ktére dajg ci si¢ we znaki lub
kt6rych si¢ obawiasz, maja jedno i to
samo zrédlo. Wszystkie zaburzenia
powodowane przez wirusa Epste-
ina-Barr, wlaczajac w to zespét chro-
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nicznego zmeczenia, reumatoidalne
zapalenie stawéw, borelioze, fibro-
mialgi¢ i tocznia, towarzysza scho-
rzeniom tarczycy, poniewaz wywoiu-
je je ten sam wirus. Wiasnie uczysz
sig, jak go zwalczy¢ — daje ci do rak
narzedzia, kedrych bedziesz potrze-
bowa¢, by rozwiaza¢ swéj problem
u samego zrédla i wreszcie zaczaé
zy¢. Przyjrzyjmy si¢ najpowszech-
niejszym problemom zdrowotnym
towarzyszacym schorzeniom gruczo-
tu tarczowego. Pamigtaj, ze z mojej
ksiazki dowiesz si¢ zupelnie innych
rzeczy niz z pozostalych publikacji.

Perimenopauza i menopauza

Uderzenia goraca, dodatkowe ki-
logramy, wypadanie wloséw, zabu-
rzenia pamigci, zmeczenie, zamgle-
nie umystu — czegsto zastanawiamy
si¢, czy wing za wszystkie te objawy
ponosi choroba tarczycy czy meno-
pauza. Zaréwno diagnoza dotyczaca
»zmiany zycia’, jak i problemu z tar-
czyca wywoluje wrazenie, ze nasze
cialo podniosto bunt i zaczgto si¢
W przyspieszonym tempie starzec.
W rzeczywistoéci nie chodzi ani
o tarczycg, ani o zmiany hormonal-
ne, ani o starzenie si¢. Zazwyczaj
wing ponosi EBV — w pierwszej cze-
$ci rozdziatu thumaczylem, ze wirus
moze wywolaé wszystkie z wymie-
nionych tu symptoméw. Swoje trzy
grosze moga tez dorzuci¢ promienio-
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wanie i pestycydy, powodujac obja-
wy kojarzone z menopauza.
Jak

w pierwszej ksiazce z cyklu ,Boski

szczegbtowo  thumaczytem
lekarz”, menopauza nie powinna
by¢ bolesnym i nieprzyjemnym pro-
cesem, a wraz z je€j poczqtkiem or-
ganizm zaczyna wolniej si¢ starzec.
Ale tak si¢ zlozyto, ze EBV infekuje
tarczyce i wywoluje objawy w tym
samym czasie, gdy ustaja miesiqczki,
i koniec konicéw ten zbieg okoliczno-
$ci uznano za reakcj¢ przyczynowo-
-skutkowa. Obecnie, gdy po $wiecie
szaleja bardziej agresywne, szybciej
rozwijajace si¢ szczepy EBV, kobie-
ty zapadaja na niedoczynno$¢ na
weczesniejszym  etapie zycia. Nawet
25-latki i studentki moga ustyszeé,
ze wchodza w okres przekwitania. Ta
pomytka powoduje kryzys tozsamo-
$ci i poczucie, ze przedwcezesnie za-
czates si¢ starze¢ — choé w rzeczywi-
stosci problem ma podloze wirusowe
i mozna mu zaradzic.

Bezptodnos$c¢, poronienie
i komplikacje w cigzy

Coraz wigcej czotowych specjali-
stéw w dziedzinie leczenia schorzen
tarczycy przekonuje, ze niedoczyn—
no$¢ gruczolu tarczowego moze po-
wodowad poronienie, bezptodnosé,
nadci$nienie tetnicze w ciazy i malg
wage plodu. Wedlug innej teorii
niedoczynno$¢ moze przyczynié si¢
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do rozwoju ADHD nienarodzone-
go dziecka. Jesli tak dalej péjdzie, za
kilka lat wszystkie problemy w cigzy
bedziemy zrzucad na tarczyce matki.
Medycyna konwencjonalna i alter-
natywna potlaczg sily, i cho¢ bedzie
nam si¢ wydawaé, ze poczynilismy
postepy, W rzeczywistosci przesta-
niemy zwracaé uwage na faktyczng
przyczyne bélu i cierpienia. Bo sko-
ro medycyna nadal nie zna prawdy
o chorobach tarczycy, jak miataby ja
potaczy¢ z komplikacjami w cigzy?

Jesli keo$ ci powiedzial, ze wing za
poronienie, trudng ciaze albo trud-
nosci przy poczeciu lub porodzie
ponosi niedoczynno$¢ tarczycy, nie
zamierzam podwazaé tej tezy. To do-
bre wyjasnienie wszystkiego, przez
co przesztas. I nie bylo w tym twojej
winy. Faktem jest, ze przed pocze-
ciem lub w trakcie ciazy wiele kobiet
ma problemy z niedoczynnoscia. Ale
ten zbieg okolicznosci nie oznacza,
ze niedomagajacy gruczol tarczowy
odpowiada za problemy natury re-
produkcyjnej. Powinni§my potrak-
towac to schorzenie jako wskazéwke
— a nie zrédto ktopotu.

Zdarza si¢, przyczyna lezy gdzie
indziej — i jest to co$ niedofinansowa-
nego, ignorowanego i niezbadanego.
Za problemy ukfadu rozrodczego
odpowiada ten sam patogen, ktéry
szkodzi tarczycy: EBV. Powtérze raz
jeszcze: to jedna z tych sytuacji, gdy
cala wina za cierpienie, ktérego do-




UZDRAWIANIE TARCZYCY WEDEUG BOSKIEGO LEKARZA

$wiadczasz, spada na organizm, pod-
czas gdy zawinit patogen. Tarczyca
nie moze wywota¢ poronienia. Fale,
ktére emituje, podtrzymuja funkcjo-
nowanie uktadu rozrodczego i zycie
dziecka, i to nawet w sytuacji, gdy
gruczot jest zagrozony; tarczyca jest
tak zaawansowanym narzadem, ze
przeciwdziata komplikacjom ciazy
réwniez wtedy, gdy spada produkcja
hormonéw. Ponadto, jak wspomina-
lismy wcze$niej, gruczoly nadnerczy
staraja si¢ zrekompensowaé ten spa-
dek, wytwarzajac wlasng mieszan-
ke hormonalng (cho¢ wspétczesne
badania tarczycy tego nie pokazu-
ja: sktad chemiczny wspomniane;j
mieszkanki nie jest identyczny z hor-
monami tarczycy, co sprawia, ze staje
si¢ niewykrywalny).

Prawdziwy klopot pojawia sig,
kiedy EBV zaatakuje uklad rozrod-
czy. Jak wiemy, w drugim stadium
rozwoju wirus czgsto wnika do na-
rzad6w plciowych. To przyczynek do
poiniejszej bezplodnosci i zaburzen
ciazy. W koricu EBV osiagnie trzecie
stadium i przeniknie do tarczycy —
nierzadko wywotujac niedoczynnosé
— ale macica i/lub jajniki beda przez
caly ten czas toczy¢ wlasng walke, co
oznacza, ze zaburzenia ukladu roz-
rodczego pojawia si¢ w tym samym
czasie, co schorzenie gruczolu tarczo-
wego. Dos¢ czgsto wszystko to zbie-
ga si¢ z cigza, kiedy wirus najmocniej
moze dad sie we znaki.

Co wigcej, okres cigzy i narodzin
dziecka, gdy organizm zalewa fala
hormonéw stanowiagcych pozywke
dla EBV, sprzyja wybudzeniu wirusa
i jego rozmnozeniu. Ciaza sprzyja tez
ostabieniu uktadu odporno$ciowego,
przez co kobieta jest bardziej nara-
zona na infekcje. Wirus, ktdry przez
wiele lat nie wywotywat zadnych ob-
jawéw, moze znienacka zaatakowad
tarczyce albo wybudzi¢ si¢ z uspienia
i wywotaé réznorakie objawy oraz
problemy zdrowotne, gdy tylko ko-
bieta zajdzie w ciaze.

Jesli na poczatku studiéw miatas
mononukleoze, to do momentu ich
ukoriczenia wirus mégl przenies¢ sig
do macicy i tam przyczyni¢ si¢ do
powstania mig$niakéw — ale w zaden
spos6b nie powiazesz ze soba obu
tych schorzei. W tym czasie EBV
naprzemiennie aktywowat si¢ i prze-
chodzit w stan uspienia, by nast¢pnie
przenie$¢ si¢ do gruczotu tarczowe-
go lub innego narzadu, czemu to-
warzyszylo pojawienie si¢ kolejnych
objawéw — tycia, zamglenia umystu,
bélu stawdw, zmeczenia, wypadania
wloséw i suchosci, famliwosci skéry.
I nadal bedzie brakowato dowodéw
pozwalajacych powiaza¢ te problemy
z czasami studenckimi lub mig$nia-
kami macicy, czyli stworzy¢ spdjna
histori¢ choroby. Zalézmy, ze jako
30-latka zaszta$ w ciaze i wezesniej-
sze objawy zaatakowaly ze zdwojo-
ng sita, co niemalze doprowadzito
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do utraty dziecka. Jesli lekarz zlecit
badania krwi i zdiagnozowal nie-
doczynno$¢ tarczycy, na pewno zrzu-
cit wing za objawy i ryzyko poronie-
nia na niskie stezenie hormonéw. Ale
prawdziwym winowajcg jest EBV.

To nie chora tarczyca wywolu-
je problemy z ptodnoscia; to wirus,
ktéry zainfekowal ukiad rozrodczy,
przyczyniajac si¢ do powstania cyst,
mig$niakéw, rozregulowania mie-
sigczki, niedroznosci  jajowodéw,
nadci$nienia t¢tniczego w cigzy i/lub
niewykrywalnego stanu zapalnego
macicy, ktéry moze utrudnié zaptod-
nienie i wywota¢ komplikacje w cza-
sie ciazy.

Ten ostatni problem, czyli zapale-
nie macicy, stanowi faktyczng przy-
czyng wielu niewyjasnionych poro-
nied. Gdy EBV zaatakuje macice,
efektem jest niemozliwy do wykrycia
stan zapalny, ktéry moze utrudnié
ciazg. Poronienia o takim podlo-
zu dotycza najczgsciej kobiet, ktore
borykajg si¢ z problemem obciaze-
nia wirusowego i wysokiego steze-
nia toksycznych metali cigzkich. (Te
ostatnie mogg tez negatywnie odbi¢
si¢ na rozwoju dziecka w fonie mat-
ki, powodujac m.in. ADHD — wie-
cej informacji na ten temat czytelnik
znajdzie w adekwatnym rozdziale
ksiazki ,Boski lekarz” po$wigconym
wiasnie ADHD i autyzmowi).

Zdarza si¢, ze EBV wywotuje ob-
jawy po urodzeniu dziecka. Jak wie-
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my z rozdziatu drugiego (,Czynniki
spustowe wirusa tarczycy”), dzieje si¢
tak dlatego, ze hormony, ktére wte-
dy trafiajg do krwiobiegu, stanowia
pozywke dla wirusa Epsteina-Barr.
Organizm kobiety produkuje w tym
okresie mniej wigcej tyle samo adre-
naliny, co osoba, ktéra nie wyda na
$wiat dziecka, przez cate swoje zycie —
wystarczajaco duzo, by ostabi¢ uktad
odpornosciowy i wzmocni¢ EBV.
Objawy obejmujg silne zmeczenie,
depresje, stany lekowe, problemy
z utrzymaniem wagi ciata i zamgle-
nie umystu, ktére lekarze blednie
diagnozuja jako depresj¢ poporodo-
wa, zaburzenia tarczycy, a niekiedy
nawet borelioze. (Mtoda matka, kté-
rej organizm nie zostal zdominowa-
ny przez EBV, przez krétki czas — do
momentu przywrdcenia réwnowagi
hormonalnej — bedzie doswiadczad
tagodnego  zmegczenia  gruczotéw
nadnerczy, ospatosci oraz lekkiej de-
presji i przemegczenia). Wigksza ak-
tywnos¢ i agresywnos¢ EBV moze
tez utrudni¢ poczecie  kolejnego
dziecka i donoszenie ciazy. Nie ozna-
cza to, ze kobiety powinny rezygno-
waé z macierzyristwa. To piekny i cu-
downy aspekt naszego zycia. Jednak
jesli masz by¢ silng mama, musisz
zadba¢ o swoje gruczoly nadnerczy
oraz ogélny stan zdrowia.

Problemy z ptodnoscia moze tez
wywolywaé roztadowanie ,baterii”
uktadu rozrodczego. Moze do tego
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dojs¢ w konsekwencji pochtoniecia
jego energii i zasoboéw przez EBV lub
nawet bez udziatu wirusa. W takiej
sytuacji nalezy skupi¢ si¢ na zmniej-
szeniu obciazenia wirusowego oraz
na ponownym natadowaniu baterii.
Wigcej informacji na ten temat czy-
telnik znajdzie w rozdziale ,Ptodnos¢
a nasza przysztos¢” w ksiazce ,,Uzdra-
wiajaca zywno$¢ boskiego lekarza”.

Zespot policystycznych jajnikdw
(PCOS)

Jak juz wczesniej wspominatem,
w trakcie swojej podrézy przez or-
ganizm EBV moze zagniezdzi¢ sig
w jajnikach. By powstrzymaé roz-
przestrzenianie si¢ wirusa (ale nie
jego rozwdj), uklad odpornosciowy
bedzie prébowal zamknaé go w cy-
stach. Powigkszajace si¢ cysty obcia-
zaja uklad odpornosciowy, utatwiajac
wirusowi przejscie w stadium trzecie,
czyli do infekeji gruczotu tarczowego
i zaburzenia jego pracy. Z tego po-
wodu PCOS oraz zaburzenia tarczy-
cy tak czesto wystepuja jednocze$nie.

Zespotowi policystycznych jajni-
kéw czgsto towarzysza tez zaburzenia
wagi ciala. Nie jest to jednak efeke
ani PCOS, ani zaburzenia réwno-
wagi hormonalnej — lekarze wyko-
rzystujg t¢ wyméwke, by odwrdci¢
uwage pacjentéw od faktycznego
problemu. W akapicie po$wigconym
przyczynom zaburzenn wagi wytlu-
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maczylem, ze wszystko zalezy od wa-
troby i uktadu limfatycznego. Mniej
wigcej w potowie przypadkéw PCOS
kobieta nie przybiera na wadze. Sa to
zwykle osoby miodsze, majace zdro-
wa watrobe i sprawny ukfad limfa-
tyczny. Duzo bardziej narazona na
skok wagi ciata bedzie pacjentka, kt6-
ra od wielu lat zmaga si¢ z EBV i jego
produktami przemiany materii oraz
innymi toksynami, a takze odzywia
si¢ pokarmem pozbawionym warto-
$ci odzywczej, ktéry obcigza watrobe
i uktad limfatyczny. Zupetnie przy
okazji EBV powoduje PCOS.

Rak piersi

Faktyczng przyczyna nowotworu
piersi jest wirus Epsteina-Barr. Kie-
dy EBV przenosi si¢ z watroby do
tarczycy, uklad limfatyczny prébuje
go przechwyci¢ w okolicach klatki
piersiowej — a niektdre szczepy wi-
rusa tworza wtedy guzy, cysty i rany.
Z tego powodu rak piersi czgsto
rozprzestrzenia si¢ na pachy i wezly
chlonne.

Mutacja genu MTHFR

Jesli taka mutacj¢ zdiagnozowano
réwniez u ciebie, musisz wiedzied, ze
wbrew temu, co uslyszates, w gruncie
rzeczy nie jest to mutacja genetycz-
na. W rzeczywistosci jest to efekt in-
fekcji wirusowej (EBV i, w zalezno-
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$ci od organizmu, by¢ moze réwniez
innego wirusa), ktéra przez dluzszy
czas oddzialywala na watrobe, tym
samym utrudniajac produkeje i asy-
milacje witaminy B, oraz innych,
kluczowych dla naszego zdrowia
substancji odzywczych. To z kolei
spowodowato podwyzszenie st¢zenia
homocysteiny, co w we wspdtcze-
snych, malo stabilnych badaniach
odczytywane jest jako mutacja genu
MTHEFR. Ogdlnie rzecz biorac, to
kolejny (catkowicie mylny) test na
stan zapalny, jak te, ktérym przyjrzy-
my si¢ w rozdziale ,, Wielka pomytka
#4: Wszystkiemu winien jest stan
zapalny”. Kiedy zapanujemy nad
infekcjg lub ja wyeliminujemy, ba-
danie da wynik negatywny, co tylko
potwierdza tezg, ze tak naprawde nie
doszto do mutacji genu. To wyjat-
kowo drazliwy temat, tym bardziej
ze coraz czgéciej styszymy diagnozy
moéwigce o mutacjach, a wysokiej
klasy specjalisci poswigcajg swoj czas
i energie na promowanie tej teorii.
W przysztosci na pewno poswiece jej
wigcej uwagi.

Trudnosci z gojeniem ran

Jesli rana, ktéra powinna byta juz
dawno si¢ zagoi¢, nadal emanuje
bélem, brak zdecydowanej diagnozy
lekarskiej oraz zrozumienia ze stro-
ny bliskich moze wpedzi¢ w przy-
gnebienie. Czesto styszymy, ze zmy-
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$lamy bél i przypominamy o urazie,
zeby zwréci¢ na siebie uwagg, ze
strachu przed powrotem do zdrowia
albo ze po prostu za malo si¢ sta-
ramy. Nie daj si¢ zdotowad! Praw-
dziwe wyttlumaczenie twojego stanu
jest zupetnie inne.

Gdy dochodzi do urazu, pokry-
wajaca nerwy ostonka mielinowa
odrywa si¢ jak widéczka, pociagajac
ze soba malerikie wloski nerwowe.
Podraznione nerwy uwalniaja hor-
mon ,alarmowy”, ktéry informuje
ciato, by zainicjowalo proces lecze-
nia. Ale jesli doszto do infekeji EBV,
wirus wykrywa hormon i rusza
w miejsce urazu, by zaatakowad ner-
wy, wnikajac w luki po oderwanych
wloskach i wywotujac dlugotrwaly
stan zapalny, ktdry, o ile nie zajmie-
my si¢ EBV, moze si¢ utrzymywac
nawet kilka lat.

Jesli osiagnat
czwarte, bedzie uwalnial ogromne

wirus stadium
ilosci neurotoksyn i zaktdcat pracg
nerwéw — i nie bedzie do tego po-
trzebowaé zadnego urazu. Jak tu-
maczytem w opisach poprzednich
objawéw — m.in. stanéw lgkowych,
mrowienia i dretwienia oraz zawro-
tow glowy — nerwy reaguja na wyso-
ki poziom neurotoksyn w krwiobie-
gu alergia, przeczuleniem i stanem
zapalnym. Obecno$¢ wirusa w orga-
nizmie utrudnia gojenie si¢ urazéw.
Kiedy go usuniesz, wszystko wrdci
do normy.
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Fibromialgia

Typowe objawy fibromialgii: bo-
lesno$¢,  wrazliwo$é,  zmeczenie
i sztywno$¢ to efekt obecnosci w or-
ganizmie neurotoksyn wydalanych
przez EBV w czwartym stadium
rozwoju, powodujacych chroniczny
stan zapalny w obrebie calego orga-
nizmu. Skutkiem sa drobne peknie-
cia i odstoniecie nerwéw. Niektdre
bardziej agresywne odmiany EBV
tacza si¢ z tymi rankami, potegujac
stan zapalny i uczucie bélu.

Zespot przewlekiego zmeczenia
(CFS), zespdt chronicznego
zmeczenia i zaburzenia
odpornosci (CFIDS).

Im wigcej uwagi medycyna poswie-
ca silnemu zmeczeniu, kedre kiedys
tym

wigcej wymysla nazw. W rzeczywi-

okreslano mianem lenistwa,

stosci CFS to zmeczenie neurolo-
giczne wywotane aktywnoscig wirusa
EBV w czwartym stadium rozwoju.
Wytwarzane przez niego neurotok-
syny wywoluja zapalenie uktadu ner-
wowego i pozbawiajg go energii, cze-
mu towarzyszy efekt czgsto mylony
ze zmeczeniem gruczoléw nadner-
czy. (Wigcej informacji na ten temat
czytelnik znajdzie w czgéei ,,Zme-
Co bardziej agresywne
neurotoksyny wywotuja tez tagodne

-
czenie”).

zapalenie mézgu (niemozliwe do wy-
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krycia poprzez obrazowanie metoda
rezonansu magnetycznego/tomogra-
fi¢ komputerowa), ktére dodatkowo
poteguje uczucie zmeczenia.

Egzema i tuszczyca

Oba te schorzenia majg jedng przy-
czyng: nieznane nauce zaburzenie
watroby (a nie zaburzenia st¢zenia
enzyméw watrobowych, jak przeko-
nuja lekarze, opierajac si¢ na najbar-
dziej podstawowych badaniach, kt6re
nie maja szansy wykry¢, co dzieje si¢
w tym skomplikowanym narzadzie).
Zaréwno egzema, jak i tuszczyca, to
efekt obecnosci w watrobie patogenu
— zwykle jest to EBV — pozywiaja-
cego si¢ toksyczng miedzig oraz pe-
stycydami, m.in. DDT. Najedzony
wirus uwalnia silne dermatoksyny,
ktére przenikaja do skéry, powodujac
wysypke, tuszczenie sig, pekniecia,
podraznienia i swedzenie.

W idealnych warunkach watroba
przefiltrowalaby dermatoksyny razem
z pozostatymi odpadami, a jelita i ner-
ki wydalilyby je z organizmu. Jednak
EBV utrudnia zwykla detoksykacje
i to wlasnie z winy wirusa toksyny pré-
buja opusci¢ ciato przez skérg. W im
gorszej kondyciji jest watroba, tym wig-
cej bedzie dermatoksyn i tym silniejsze
beda objawy egzemy/tuszezycy. Osoby
u ktérych oba te schorzenia majg ostry
przebieg, s3 tez w wigkszym stopniu
narazone na utrate wloséw.
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Toczen

Lekarze nadal nie wiedza, co wy-
woluje ten stan zapalny i blednie
wrzucili go do worka choréb autoa-
gresywnych. To oczywista nieprawda
— objawy tocznia w zaden sposdb nie
wskazuja na to, by organizm zbunto-
wal sie i atakowat sam siebie. Tak na-
prawdg wing za to schorzenie ponosi
EBV. Ogoélnie rzecz biorac, toczert
jest reakcja alergiczng na produkey
przemiany materii wirusa: dermatok-
syny (stad problemy ze skéra), neuro-
toksyny, produkty uboczne i truchta
wirusa. Jesli do momentu osiagnigcia
przez EBV trzeciego stadium rozwo-
ju w organizmie odlozy si¢ za duzo
takich odpaddéw, staniemy si¢ na nie
przewrazliwieni, co moze objawiad
si¢ stanem zapalnym. Rosnie tez po-
ziom homocysteiny, co przektada si¢
na bledne wyniki testéw na mutacje
genéw (kiedy usuniemy EBV z or-
ganizmu, badania zaczng dawaé po-
prawne wyniki).

Ze wzgledu na fake, ze toczen po-
jawia si¢ w stadium trzecim, czyli
gdy EBV atakuje tarczycg, oba te
problemy zawsze wystepuja jedno-
cze$nie — nawet jesli nie zdajemy
sobie z tego sprawy.

Stwardnienie rozsione

Prawdziwa przyczyna tej choroby
jest wirus Epsteina-Barr. Do jej
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rozwoju moga doprowadzi¢ dwa
szczepy wirusa: (1) powodujacy
objawy neurologiczne (ostabienie
migdni rak i nég, tagodne drgaw-
ki, silne mrowienie i dretwienie).
Wszystko to efekt dziatania neu-
rotoksyn, ktére wywoluja stan za-
palny nerwéw w réznych obszarach
ciata. Ten zestaw symptoméw dia-
gnozuje si¢ zwykle jako stwardnie-
nie rozsiane (albo borelioze), ale
na przeswietleniach nie pojawia-
ja si¢ ranki; (2) drugi typ wirusa
przenika do mézgu, gdzie wywo-
tuje zmiany, fagodny stan zapalny
i objawy podobne do tych, ktére
towarzysza aktywnosci pierwsze-
go szczepu. Jesli lekarz zdiagnozo-
wal w twoim mézgu jakickolwiek
zmiany chorobowe, nie wpadaj
w panike; ma je — wicksze i mniej-
sze — setki tysigcy ludzi cieszacych
si¢ petnig zycia. Zazwyczaj to nie
one wywoluja niepokojace objawy,
a neurotoksyny EBV.

Ze wzgledu na fake, ze stward-
nienie rozsiane wywoluje wirus
w czwartym stadium rozwoju, cho-
rzy maja tez zwykle problemy z tar-
czyca, cho¢ moga nie zdawad sobie
z tego sprawy. Aby uporaé si¢ z obo-
ma schorzeniami, nalezy w pierwszej
kolejnosci zaja¢ si¢ EBV i wzmocnié
uktad nerwowy. (Wigcej informacji
na temat EBV czytelnik znajdzie

w adekwatnym rozdziale w ksigzce
,Boski lekarz”).
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Borelioza

W' zalezno$ci od tego, u jakiego
specjalisty szukasz pomocy, pew-
ne objawy moga zostaé zdiagnozo-
wane jako stwardnienie rozsiane,
fibromialgia, zesp6t przewleklego
zmeczenia, reumatoidalne zapale-
nie stawdéw, stwardnienie zaniko-
we boczne, infekcja pasozytnicza,
toczen albo borelioza. Wszystkie
te choroby maja podtoze wiruso-
we i granice miedzy nimi czgsto si¢
zacieraja. Zgadza si¢ — jak tluma-
czytem w mojej pierwszej ksiazce,
borelioza ma podloze wirusowe,
a nie bakteryjne. Nie pisz¢ tego,
by zanegowal postepy $wiata me-
dycznego i lekarzy, ktérzy dostrze-
gli cierpienie licznych pacjentéw
dotknigtych ta chorobg i staraja si¢
wytlumaczy¢ zrédlo ich cierpienia.
W nastgpnej kolejnosci powin-
ni odkry¢, ze boreliozg wywotuje
wirus, a bakteria pojawia si¢ przy
okazji. W wigkszosci przypadkéw
boreliozg wywotuje EBV, ale réw-
nie dobrze mogg to by¢ inne her-
peswirusy: od HHV-6 do nieod-
krytych jeszcze HHV-9, HHV-10,
HHV-11 i HHV-12. Niespodzian-
ka! Jesdli jeste$ zdziwiona ta infor-
macja, zajrzyj do rozdziatu poswig-
conego boreliozie w ksiazce ,,Boski
lekarz”. Znajdziesz tam odpowie-
dzi na wszystkie swoje watpliwosci.
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Jesli zdazyte$ juz zapoznal si¢
z tym rozdzialem, by¢ moze za-
uwazyle$, ze lista czynnikéw spu-
stowych boreliozy niemalze pokry-
wa si¢ z czynnikami spustowymi
wirusa tarczycy, ktére wymienitem
w rozdziale drugim. To dlatego, ze
oba schorzenia maja podtoze wiru-
sowe i sa aktywowane przez te same
czynniki.

Reumatoidalne
zapalenie stawdw

Objawy takie jak opuchlizna, bél,
sztywno$¢ i niekiedy deformacja
stawéw to nie efekt choroby auto-
agresywnej — to wytlumaczenie nie
mogloby by¢ bardziej mylne. Nasz
organizm nie atakuje sam siebie.
Pewien szczep EBV w czwartym
stadium rozwoju wnika do tkanki
tacznej, stawéw i Sciggien, wywotu-
jac stan zapalny, ktérego obecnos¢
informuje nas, ze organizm stara si¢
wyprzeé intruza. Opuchlizna kiyk-
ci, odcinka szyjnego kregostupa itp.
informuje nas, ze uktad odporno-
$ciowy stara si¢ uniemozliwi¢ wiru-
sowi wniknigcie w glab ciata, gdzie
mogtby permanentnie uszkodzi¢
nerwy i tkanke. W tagodniejszej
postaci choroba objawia si¢ bélami.
W bardziej zaawansowanej: silnym
obrzgkiem i diagnoza reumatoidal-
nego zapalenia stawdw.
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Schorzenia tkanki tgcznej
(m.in. zespot Ehlersa-Danlosa)

Wywotywane przez EBV w czwar-
tym (a niekiedy juz trzecim) stadium
rozwoju, gdy wirus pozywia si¢ toksy-
nami odkfadajacymi si¢ w watrobie,
wiaczajac w to DDT oraz inne pesty-
cydy, rte¢ i niektdre rozpuszezalniki.
Wiele z tych zwiazkéw dziedziczymy
po naszych przodkach. Pozywiony
taka mieszanka wirus uwalnia neu-
rotoksyny oraz specyficzng toksyne,
czego efektem jest ostabienie tkanki
tacznej i stan zapalny nerwéw. Ze
wzgledu na fake, ze méwimy o EBV
w zaawansowanym stadium rozwoju,
opisanym tu schorzeniom oczywiscie
towarzysza — niezaleznie — problemy
gruczotu tarczowego.

Sarkoidoza

Niektére szczepy EBV zamiast ata-
kowa¢ o$rodkowy uktad nerwowy,
skupiaja si¢ na ukfadzie limfatycz-
nym i narzadach wewngtrznych. Na
kolejnych etapach rozwoju komérki
wirusa zostaja w weztach chtonnych
wokét ptuc, serca, watroby i kar-
ku, wywotujac stan zapalny, obrz¢k
i powstawanie tkanki bliznowatej
w calym ukladzie limfatycznym.
W czwartym stadium objawia si¢ to
sarkoidoza — ktdrej zawsze towarzy-
sza (niezaleznie) zaburzenia tarczycy
(patrz: stadium trzecie).
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Zwitdknienie ptuc,
mukowiscydoza, choroby
srodmigzszowe ptuc

Wszystkie te choroby ptuc sa wy-
wolane przez EBV oraz odporne
na dziatanie antybiotykéw szczepy
kofaktora tego wirusa, bakterii pa-
ciorkowca — ktéry odpowiada réw-
niez za wiele bardzo powszechnych
zaburzen, wlaczajac w to infekcje
drég moczowych i paciorkowcowe
zapalenie gardla. Aby ich uniknad¢,
nalezy wyrzuci¢ z diety jajka, nabial,
produkty pszenne i wieprzowine.

Hipoglikemia oraz
cukrzyca typu 2

Zaburzeniom tarczycy bardzo czgsto
towarzyszy cukrzyca typu 2, ponie-
waz EBV, toksyny i dieta o wysokiej
zawartoéci ttuszczu znaczaco obcia-
zaja watrobe, spowalniajac jej prace
i uniemozliwiajac magazynowanie
glukozy oraz glikogen, ktérych po-
trzebujemy dla ochrony trzustki,
gdzie produkowana jest insulina.
Produkcj¢ insuliny dodatkowo ogra-
nicza adrenalina, ktdra zalewa trzust-
ke, gdy gruczoly nadnerczy przejmuja
funkcje tarczycy. Konsekwencja tych
zmian jest zaburzenie poziomu cukru
we krwi. (Wiecej informacji na te-
mat hipoglikemii oraz cukrzycy typu
2 czytelnik znajdzie w adekwatnym
rozdziale mojej pierwszej ksiazki).
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Refluks zotgdkowy

Gdy pojawia si¢ zgaga, problem roz-
ktada sie réwnomiernie na zotadek
i watrobg. Do refluksu zotadkowego
dochodzi zazwyczaj, gdy w zotadku
zaczyna brakowaé zdrowego kwasu
solnego — co z kolei jest konsekwen-
cja zaburzed watroby wywotanych
przez EBV i niewystarczajacej ilosci
z6kci. Zwigksza si¢ wtedy stezenie
szkodliwych kwaséw w  zoladku.
Gdy dotrg do przelyku, doswiadcza-
my uczucia zgagi.

Lekarze i naukowcy jeszcze nie
wiedza, ze wirus Epsteina-Barr wy-
wotuje refluks zoladkowy, a sam re-
fluks utrudnia wyleczenie tarczycy.
Gdy roénie st¢zenie bezuzytecznych
kwaséw zoladkowych (spowodowa-
ne zbyt mata produkcja zdrowego
kwasu solnego), w trakcie snu kwasy
siegaja przetyku i wypieraja stam-
tad amoniak, ktdry moze wniknaé
do gruczolu tarczowego i spowolni¢
jego leczenie.

Paciorkowiec

Bakteria paciorkowca jest kofakto-
rem EBV, co oznacza, ze rozwija si¢
réwnolegle z wirusem. Dokladnie
z tego powodu osoby z chorg tarczy-
cg cierpig na problemy z zatokami,
nadwrazliwo$¢ pecherza moczowe-
go, infekcje drég moczowych, bakte-
ryjne zapalenie pochwy, zespét prze-
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rostu bakteryjnego w jelicie cienkim,
wysypke i bl gardla — wszystko to
wina paciorkowca.

Celiakia

Nie jest to schorzenie autoagresyw-
ne, a jego przyczyna nie jest wylacz-
nie nadwrazliwo$¢ na gluten z psze-
nicy. To tylko jeden z czynnikéw
spustowych prowadzacych do stanu
zapalnego w jelicie — ale faktyczng
przyczyna problemu jest kofaktor
EBV, bakteria paciorkowca. Poza
biofilmem, neurotoksynami, sko-
rupami wirusa, produktami prze-
miany materii EBV i toksycznymi
metalami ci¢zkimi, ktére z watroby
trafiaja do jelit, paciorkowiec pozy-
wia si¢ tez jajkami, nabiatem i ku-
kurydza. To dzigki tym pokarmom
bakteria moze si¢ rozmnazaé i wy-
wolywaé podraznienie.

Objaw Raynauda

Czgéciowe zablokowanie watroby
przez EBV i cofanie si¢ produktéw
przemiany materii wirusa do krwio-
biegu moze spowodowaé przebarwie-
nia skéry. W wigkszosci przypadkéw
moéwimy o dlugotrwalej infekeji, do
ktérej doszto jeszcze w dziecinstwie,
i cho¢ od tego czasu wirus przeniést
si¢ do tarczycy oraz innych czesci cia-
ta, czg$¢ komérek pozostata w watro-
bie, powodujac dtugofalowe proble-
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my. Kiedy krew nasyci si¢ toksynami
pochodzenia wirusowego, zggstnieje
i stanie si¢ toksyczna, co ma nega-
tywny wplyw na krazenie w koriczy-
nach — i stad wlasnie przebarwienia.
Ze wzgledu na fake, ze w odpadach,
ktére trafiajg do krwiobiegu znajduja
si¢ neurotoksyny, osoby z objawem
Raynauda uskarzajg si¢ niekiedy na
mrowienie, a nawet dretwienie.

Zespot Cushinga

W opinii lekarzy zespét Cushinga jest
zaburzeniem gruczoléw nadnerczy —
i poniekad maja oni racj¢. Nie znaja
tylko gléwnej przyczyny problemu.
Utrzymujaca si¢ przez dluzszy czas
infekcja EBV wyciericza nadnercza,
ktére z jednej strony muszg zastapié
tarczycg, a z drugiej zadbaé o réw-
nowage hormonalng w organizmie.
Obciazona przez EBV watroba tez
nie pomaga. Jak by tego byto mato,
osoby z zespolem Cushinga do-
$wiadczajg silnego stresu oraz innych
czynnikéw — np. niewlasciwie si¢ od-
zywiaja — ktére dodatkowo ostabiajg
nadnercza. Tak silna presja sprawia,
ze gruczoly zaczynaja szwankowad,
co objawia si¢ z jednej strony przy-
bieraniem na wadze, a z drugiej wy-
chudzeniem ramion i nég. Wbrew
temu, co mozna uslysze¢, Cushing
atakuje migdzy 45. a 65. rokiem zy-
cia. Wytracenie gruczotéw nadner-
czy z rébwnowagi zajmuje duzo czasu.
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Zapalenie watroby typu C

Przewlekle zapalenie watroby to
efeke dziatania EBV, ktéry odpowiada
za tworzenie si¢ tkanki bliznowatej —
nauka i medycyna juz niedtugo dojda
do identycznych wnioskéw. Wirus po-
trzebuje wielu lat, by wytworzy¢ tego
typu zaburzenia, dlatego kiedy docho-
dzi do zapalenia watroby, tarczyca (oraz
inne czeécl ciata) réwniez jest juz zain-
fekowana. Z tego samego powodu cho-
roba dotyka gléwnie 0séb starszych.

Zapalenie rozciegna
podeszwowego

Uwolnione przez EBV neurotoksyn
rozpraszajq si¢ po organizmie i osia-
dajg na ostabionych nerwach. U os6b
aktywnych fizycznie oraz takich,
ktére doznaty urazu stopy badz kost-
ki (podczas tafica lub ¢wiczen)) albo
mialy skrecona kostke lub wypadek,
neurotoksyny niemal bezbl¢dnie od-
najduja uszkodzone nerwy i wywotu-
ja stan zapalny oraz bél w kosci pisz-
czelowej i kulszowej. Do zapalenia
rozciggna podeszwowego dochodzi
czgsto dlugo — nawet wiele lat — po
urazie, gdy EBV osiagnie bardziej za-

awansowane stadium roZwoju.
Choroba przytarczyc

Cho¢ te cztery niewielkie gruczoty
funkcjonujg niezaleznie od gruczo-
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tu tarczowego, wszelkie ich proble-
my wywoluje znany nam juz wirus:
EBV. Przytarczyce, kazda wielkosci
nasionka stonecznika, odpowiadaja
za utrzymanie odpowiedniego po-
ziomu wapnia w organizmie i krwio-
biegu. Choroba przytarczyc to efekt
infekcji EBV, a do jej objawdw za-
liczamy stan zapalny, powigksze-
nie gruczoléw, odkiadanie si¢ wap-
na oraz powstawanie cyst i guzow
(wspélczesna medycyna nie jest tego
jeszcze $wiadoma), co odbija si¢ na
produkgji wapnia i zaburza monito-
rowanie stanu organizmu.

Gruczot tarczowy oraz przytar-
czyce co$ taczy: gdy organizm two-
rzy guzki, w ktérych zamyka wiru-
sa, angazuje w to dzialanie réwniez
gruczoly przytarczyczne. Jak pamie-
tamy, guzki to wigzienia z wapna,
CO oznacza, ze PpIzZytarczyce moga,
w zaleznosci od sytuacji, zareagowad
na ich obecnos¢ albo zwigkszeniem
produkeji hormonéw (ktére wspo-
magaja budowe guzkéw), albo jej
zmniejszeniem (aby chroni¢ zapasy
wapna). Nadczynno$¢ gruczotéw
przytarczycznych jest niewykrywal-
na, poniewaz dodatkowe wapno zo-
staje natychmiast zuzyte.

Co wigcej, tarczyca chroni przy-
tarczyce, dostownie ostaniajac je
przed dziataniem storica.

Podobnie jak to bywa w przypad-
ku schorzeri gruczotu tarczowego,
réwniez problemy z przytarczycami
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niekoniecznie s widoczne w bada-
niach i wiele os6b cierpi na nadezyn-
no$¢ gruczoléw przytarczycznych, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Wszystkie
te przypadki faczy jedno: EBV w mo-
mencie przejscia ze stadium trzeciego
w czwarte obiera sobie za cel o$rod-
kowy uktad nerwowy. Mézg dla pod-
trzymania pracy neuroprzekaznikéw
i komunikacji zaczyna potrzebowal
coraz wigcej elektrolitéw, by jed-
nak zrealizowad to zapotrzebowanie
przytarczyc, wysylaja sygnat z prosba
o zwigkszenie produkeji wapnia. Wi-
rus moze réwnie dobrze zaatakowaé
gruczoly przytarczyczne, wywotujac
ich zaburzenia lub chorobe. Jak do-
tad medycyna i nauka nie zdajg sobie
sprawy z tego problemu.

DLACZEGO WEASNIE KOBIETY?

Dlaczego objawy i schorzenia, ktére
tu wymienitem, czesciej atakuja ko-
biety niz me¢zczyzn? Dlaczego scho-
rzenia tarczycy i tajemnicze choroby
przewlekie kojarza nam si¢ z kobie-
cymi problemami?

Po pierwsze, niektére z tych po-
gladéw sa bledne. Patrzac z per-
spektywy historycznej, mezczyZzni
rzadziej przyznaja si¢ od choroby
z obawy przed stygmatyzacjg. W la-
tach 40. i 50. XX wieku, gdy kobie-
ty odwiedzaly lekarzy, opowiadajac
im o swoich problemach, réwniez
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wéréd mezezyzn szerzyly sie depre-
sja, stany lekowe, hustawki nastro-
jow, problemy z nadmiernym po-
ceniem si¢, fluktuacje temperatury
ciala, zamglenie umystu, kotatanie
serca oraz inne zaburzenia i choroby.
Ale w tym okresie bardzo ceniono
sobie stoicyzm. Megzczyznom wpa-
jano, ze musza by¢ silni — i wlasnie
dlatego wielu unikato lekarzy i ukry-
walo swoje objawy, przez co powsta-
o wrazenie, ze tylko kobiety maja
problemy zdrowotne. Kiedy $rodo-
wisko medyczne zaczgto thumaczy¢
kobiece objawy menopauzg, analo-
giczne symptomy u mezczyzn staly
si¢ tematem tabu. Bytoby to jedno-
znaczne nie tylko z przyznaniem si¢
do stabosci, ale tez moglo wywota¢
zazenowanie wynikajace z faktu, iz
réwniez ,przechodzi zmiang”.

Whbrew pozorom, EBV oddzia-
luje réwniez na mezczyzn i nie jest
wstydem si¢ do tego przyznaé. Zabu-
rzenia watroby, tycie, zespdt niespo-
kojnych nég, nadci$nienie, wysoki
cholesterol i zaparcia to tylko kilka
objawéw, ktére na pewno zaobser-
wowale§ u przynajmniej jednego
znajomego. Rak prostaty to réwniez
konsekwencja infekcji EBV.

Nie zmienia to faktu, ze kobiety
rzeczywiscie cz¢Sciej padajg ofiarg
schorzen przewleklych, w tym za-
burzeni tarczycy. Duze znaczenie ma
tutaj cykl menstruacyjny. Co miesiac
organizm kobiety angazuje swoje za-
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soby i energie, przygotowujac si¢ na
potencjalne poczecie dziecka. W cza-
sie menstruacji 80% zapaséw i ak-
tywnoéci uktadu odpornosciowego
zostaje ukierunkowane na odnowie-
nie macicy — co znaczaco ogranicza
mozliwosci zwalczenia choroby. Jed-
noczesnie ro$nie produkcja kortyzo-
lu i adrenaliny, ktérymi odzywia si¢
EBV. To wszystko oznacza, ze dwa
razy w miesigcu kobieta staje si¢ bar-
dziej podatna na wirusa Epsteina-
-Barr. To dlatego tuz przed miesiacz-
ka lub w jej trakcie tak czgsto tapia
przezigbienie lub grype i maja migre-
n¢ — po prostu ich uktady odporno-
$ciowe przestaja funkcjonowac.

Dodajmy do tego troski codzien-
nego zycia. Kariera, prowadzenie
domu, troska o partnera, przyjaciét-
ki, rodzing i wlasny wyglad — wszyst-
ko to sprawia, ze kobieta zongluje 10,
20 albo nawet 30 zajeciami. Wszyst-
ko to wymaga nie tylko wysitku fi-
zycznego, ale tez $wiadomosci, intu-
icji i wspélczucia, ktdre — o ile si¢ nie
zregenerujesz — pozbawig cig resztek
sit. Bardzo fatwo tu o wyciericzenie,
a wycieniczony uktad odpornosciowy
to zaproszenie dla EBV.

Dlatego kobiety po prostu musza
o siebie dbad. Jesli wydaje ci sig, ze
potrzebujesz czyjej$ zgody, aby za-
czaé stawiaé swoje zdrowie na pierw-
szym miejscu, ja ci je daje. Menstru-
acja, owulacja, cigza i regeneracja po
urodzeniu dziecka to okolicznosci,
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Anthony William, autor licznych bestsellerdbw New York Timesa, przyszedt
na Swiat z wyjgtkowq umiegjetnosciq: potrafi komunikowac sie z Du-
chem, ktdry dostarcza mu niezwykle szczegdtowych diagnoz czesto
wybiegajgcych poza stan wiedzy wspodtczesnej nauki. Dzieki niezwykiej
tfrafnosci diagnoz i duzej skutecznosci terapii zaskarbit sobie zaufanie
i oddanie miliondw pacjentéw, w tym wielu gwiazd filmu, piosenkarzy,
milionerdw, sportowcdw i popularnych pisarzy.

Choroby tarczycy skrywajg ogromng tajemnice. Ta ksigzka jako pierw-
sza jg ujawnia. Pozwala odzyskac kontrole nad swoim zyciem oraz stac
sie ekspertem w dziedzinie witasnej tarczycy i prawdziwych przyczyn tg-
czonych z nig choréb. Czas odkry¢ prawdziwe przyczyny i metody sku-
tecznego eliminowana licznych objawdw i schorzen, wigczajgc w to:

bdle przerzedzanie sie wtosow
stany lekowe i depresje i tysienie

schorzenia autoagresywne zapalenie tarczycy Hashimoto
zamglenie umystu bdole gtowy i migreny

i trudnosci z koncentracjq kotatanie serca
nowotwory zawroty gtowy

wirus Epsteina-Barr niedoczynnos$¢ tarczycy
komplikacje w cigzy nadczynno$¢ tarczycy
mononukleoze objawy menopauzy
fibromialgie niewyttumaczalne tycie
zespot przewlektiego zaburzenia snu
zmeczenia mrowienie i dretwienie

Poznaj i wyeliminuj prawdziwg przyczyne choroéb!

-
Anthony jest zaufanym lekarzem naszej rodziny. To latarnia, ktora wska-
zuje droge ku uzdrowieniu.

— Robert De Niro i Grace Hightwater De Niro
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