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Wszystko we wszechswiecie, we wszystkich
jego krdlestwach jest $wiadome, czyli obdarzone
Swiadomoscig wlasnego rodzaju
i wlasnego wymiaru percepcji.

HELENA BEAWATSKA,
wspolzatozycielka Towarzystwa Teozoficznego
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PODZIEKOWANIA

isanie ksigzki moze by¢ samotnym doswiadczeniem,
P ale proces wydawniczy — wrecz przeciwnie. Wiem

tez, ze ta ksigzka nie moglaby powsta¢ bez pomocy
wielu wspaniatych ludzi!

Serdecznie dzigkuje¢ Diane Hill, dyrektor do spraw sprze-
dazy miedzynarodowej w Hay House UK, za wsparcie dla
pomystu dodania Kabaly do serii Basics, redaktor prowa-
dzacej Amy Kieberd za urzeczywistnienie go i Lizzie Henry
za sumienng redakcj¢. Wyrazam tez dozgonng wdzigcznosé
dla wspaniatego zespotu Hay House, prowadzonego przez
Michelle Pilley, wydawce i dyrektora zarzadzajacego.

Podczas pisania ksigzki zdarzajq si¢ tez takie dni, kiedy
po prostu si¢ tego nie czuje i patrzy w gwiazdy, czeka na
boska interwencje¢ czy magicznego elfa, zeby troche popra-
cowal za nas. I predzej czy p6zniej, pomoc nadejdzie. Nad-
chodzi po cichu, przez humor tekstu, Smiech nad kubkiem

. .
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IKKABALA

herbaty z jagod czy ukazanie nonsensu osobowosci. To sig
dzieje dzigki przyjaciotom. Andrew Stark, Lee Fadden i Lisa
Lister — dzigkuje za to, Ze jesteScie boscy i interweniujecie
wtedy, gdy najbardziej tego potrzebuje.



WSTEP

Musimy z calg stanowczoscig stwierdzié, ze zadna ksigzka juz
napisana, lub taka, ktora dopiero zostanie napisana, nie ,nauczy”
czytelnika Kabalistycznej Mgdrosci. Jest to niemozliwe, nie
z powodu braku woli tylko sposobu.

WILLIAM G. GRAY, The ladder of lights

apraszam do Kabaty.
Zauwaz, ze nie napisalem ,Zapraszam do jedynej

wersji Kabaly” i mam ku temu powody, doskonale
ujete w powyzszym cytacie: nie jestem pewien, czy jedyna
wersja Kabaly istnieje. Kiedy pisatem t¢ ksigzke, miatem
wiele momentéw ol$nienia; sny i medytacje wypelnione
byty jednoscig z przewodnikami i anielskimi istotami, a lek-
cje madrosci ptynely tez od wcielonych istot. Ale przesianie,

. .
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KABALA

ktore styszalem najglosniej, brzmiato ,Kabata”, a nie ,jedy-
na wersja Kabaty”.

By¢ moze, mozna zastapic ,jedyna wersj¢” przez okre-
Slenie ,twoja”? Celem nie jest tylko zrozumienie Kabaty,
ale zrozumienie samego siebie i swiatéw, w ktorych zyjemy
poprzez Kabalg.

Kabata to tradycja ustna. To duchowa $ciezka i zestaw
wiedzy magicznej oraz praktyk, ktére byty przekazywane
przez pokolenia nauczycieli.

To, co czyni ja tak wyjatkowa, to fakt, ze pulsuje energia-
mi, z ktérymi mozesz pracowac i realnie ich doswiadczy¢.
Poznajesz te Sciezke nie tylko poprzez informacje, ale tez
badanie i doswiadczanie.

Kabata jest zorganizowana wokét Drzewa Zycia, przed-
stawionego jako piekny symbol o wielkiej mocy. Sktada si¢
z 10 kul zwanych Sefirami i 22 $ciezek, z ktorych kazda
ma wlasng energi¢. To stany istnienia, a niekoniecznie cele
podrozy. Z kazda Sefirg zwigzane jest doswiadczenie albo
sposob pracy, miejsce magicznych wypraw.

Podczas podrozy sciezkami pomigdzy wielkimi dyskami
energii, nauki Kabaly urzeczywistniajg si¢ przez napotka-
ne istoty — archanioly, duchy i manifestacje kazdej mysli
i uczucia. Zawsze nadajemy tym rzeczom ludzki ksztalt,
zeby skorzysta¢ i zrozumie¢ energi¢, formowac a nawet
rozkazywac temu, czego nie da si¢ dotkna¢ ani zobaczy¢,
temu co wymyka si¢ wyja$nieniom: naszemu zwiazkowi ze
wszechs§wiatem i jego zwigzkowi z nami.

Mam nadzieje, ze ta ksiazka przypomni ci jak niezwykla
jestes istota, da ci moc i odpowiedzialno$¢ za kazde stowo
i uczynek na tej Ziemi i nie tylko — bo jestes odpowiedzial-
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WSTEP

ny. Nie ma zadnych wymoéwek, odpowiedzialnos¢ za twoja
suwerenno$¢ spoczywa wylacznie w twoich rekach. To twoje
mysli i uczucia ksztattuja Swiat, w ktérym zyjesz. Podaza-
nie Sciezkami Kabaty da ci madros¢ i doswiadczenie, ktére
pomoze ci si¢ wznie$¢ i w pelni przyjac¢ twoje wyzsze ja
i sprowadzi¢ jego Swiatlo na Ziemie.

Osobiscie zobowiazuje sie do tego, by ,uczy¢, a nie na-
uczac”, otwiera¢ drzwi, tak aby§ sam mégt zobaczy¢, co sie
za nimi znajduje, zamiast opowiadac ci, co tam jest, bo dla
kazdej osoby jest to co$ innego. Wszystko, co bedziemy
robi¢, opiera si¢ na prostych rytuatach, medytacjach i bez-
piecznych praktykach, ktore wzmocnia twoja umiejetnosé
wizualizacji, przywolaja wspomnienia duszy i by¢ moze
sktonig do dalszych poszukiwan.

Wiele elementow tej ksiazki wyda ci si¢ znajomych:
rozne praktyki ,New Age” sa rozszerzona wersja jednego
lub kilku doswiadczen na Drzewie Zycia. Jako ze kazda
z 10 sfer Drzewa ma swoje odpowiedniki wsréd bogéw, bo-
gin, krysztatéw, kadzidet, planet, Tarota i wielu innych rze-
czy, odkryjesz wsparcie i pomoc w zrozumieniu wtasnych
praktyk. Jestem pewien, ze nowa wiedza je wzmocni.

Spojrz na te¢ ksiazke jak na przewodnika, ktéry idzie
obok ciebie i szepcze ci do ucha. Nie moge ci powiedziec,
co si¢ wydarzy po drodze, bo to twoja podrdz, a nie moja,
ale jestem pewien, Ze napelni ci¢ zdumieniem, pomoze ci
odpowiedzie¢ na pewne pytania i zainspiruje do zadawania
kolejnych. Rozpoczecie tej podrézy sprawi, ze dowiesz si¢
o sobie wigcej, niz kiedykolwiek mogles sobie wyobrazic.

Miatem przywilej studiowania Kabaly przez wiele lat
na zajeciach i w grupach, poglebialem tez wiedze przez

. ,
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KABALA

samodzielne badania, astrologi¢ i prace z wecze$niejszymi
wcieleniami jak i przez niesamowite doSwiadczenia, nie
zawsze przyjemne. Jednak tylko poglebilem swoja wiedze,
a nie zdobylem catej. W tym Zyciu nawet nie bralem pod
uwage takiej mozliwosci. Zawsze znajdzie si¢ co§ nowego,
czego mozna si¢ nauczy¢, a napisanie tej ksigzki ukazato
mi, ze to prawda.

Nie spiesz si¢ z czytaniem — to nie wyscig z nagrodami.
Wrecz przeciwnie, to nie jest ksigzka tylko do czytania,
to ksigzka do doswiadczania, a tempo bedzie wyznaczo-
ne przez twoich przewodnikéw i wyzsze ja, a nie przez
cokolwiek czy kogokolwiek innego. Poddaj si¢ temu i po-
rzué ziemskie ograniczenia czasowe, teraz dzialasz w czasie
kosmicznym.

Ta ksiazka sprowadzi lekcje, ktorych potrzebujesz, o kto-
re prosites w swoich swigtych kontaktach, do twojego zycia
— fizycznego zycia. Czy jeste$ na to gotowy?

CWICZENIE: OTO JA

To bardzo proste ¢wiczenie, ktére zrobisz na poczatku procesu
i powtérzysz na koncu.

* Napisz jedna strone o sobie dzisiaj, o tym kim teraz jestes.
Mozesz napisaé cokolwiek — jak wygladasz, czym sie zajmu-
jesz, jakie s3 twoje najglebsze potrzeby, jak do tej pory wygla-
data twoja duchowa podréz... Po prostu opowiedz mi kim
jeste$. Napisz to w swoim dzienniku, jesli go masz (a powinie-
nes), lub jesli piszesz na komputerze, wydrukuj i przechowuj
w bezpiecznym miejscu.

. .
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WSTEP

USTAL INTENCJE
* A teraz, w oparciu o to co napisates, okresl czego chcesz od
Kabaly. Jaka jest twoja intencja? Jakie marzenie chciatbys

spetnié?
Oto moja intencja sprzed dwdch dekad:
Uczy¢ Kabaly jak najwigcej 0sob i na wszystkie mozliwe sposoby.

Musze podkresli¢ (i powtdrze to jeszcze nie raz), ze to wszystko
jest rzeczywiste. Moc Kabaly i jej moc transformacji zycia jest bar-
dzo, bardzo rzeczywista i musimy ja traktowac jako potezne zrodio
zmiany. Spraw, zeby ta przemiana byta dobra dla ciebie i innych.
Zadziala ona przez porozumienia, ktére juz zawarle$ ze swoim
wyzszym ja i z przewodnikami, aniotami i kosmicznymi istotami,
ktore czekajg, aby ci pomoc.

Teraz — jesli jeste$ gotowy przyjac zewnetrzng ideg¢ Drze-
wa Zycia, jego symbole i filozofie i zbudowa¢ whasne We-
wnetrzne Drzewo, ktére wzmocni twoja Swiadomosc¢ Swiata,
ktory zamieszkujesz i tych, ktére znajduja si¢ poza nim,
poglebic¢ swoje zrozumienie anielskich $wiatéw i zywiota-
kow oraz ujrze¢ swoje miejsce w tej rzeczywistosci i mocno
zakorzeni¢ si¢ we wlasnej prawdzie — zapraszam!

. ,
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Rozdzial 2
BUDOWANIE DRZEWA ZYCIA

rZeEWo Zycia w swojej podstawowej formie jest sym-
D bolem. To rysunek, ktéry zawiera w sobie esencje
wszechswiata, ale jak wszystkie symbole nie ma zy-
cia, dop6oki mu go nie nadasz wtasnym oddechem. Wyobraz
sobie statu¢ swojej ulubionej duchowej postaci — Buddy,
Chrystusa czy Archaniota Michaela. Rzezba z gipsu, brazu
czy nawet zlota jest zaledwie statua, a staje sie¢ wyjatkowa
dla ciebie, dla nas wszystkich, dopiero dzi¢ki uciele$nieniu,
uduchowieniu energii zainwestowanej w jej stworzenie.
Przez stulecia symbole gromadzity wokot siebie cate na-
rody. Czym jest flaga, jesli nie symbolem? Sztandary roz-
dzielaty i jednoczyty ludzkos¢ i czynig to po dzi$ dzien, nic
wigc dziwnego, ze Drzewo Zycia jest tak poteznym symbo-
lem, zwlaszcza ze przez tysiace lat wlewano w nie energie.
Symbole oddziatuja na nieswiadomy umysl; maja wiele
znaczen, ujetych w jeden, prosty ksztalt, obraz lub ikone,

o o
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KABALA

maja tez wlasng wibracje, co$, co bedzie si¢ stawalo dla
nas coraz wazniejsze wraz z czytaniem tej ksiazki. Pomysl
o posagu Buddy — co w nim widzisz? Jak si¢ z tym czujesz?
W jaki sposob zmienia cig i inspiruje? Czy my§$lenie o pew-
nych symbolach pomaga ci si¢ zesrodkowag, a jedli tak, to
czy robisz to wystarczajaco cze¢sto?

Wyobraz sobie symbol, ktory dziata tak samo jak po-
sag Buddy, ale poza tym wskazuje tez, gdzie si¢ znajdujesz
i co mozesz zrobi¢, jesli chcesz zmieni¢ swoje polozenie,
a takze przyciaga do twojego zycia energie, ktéra pomoze
ci to zrobi¢, a wszystko to si¢ dzieje pod kierunkiem twojej
wlasnej woli.

Pozwala ci tez porozumie¢ si¢ z twoimi aniotami, prze-
wodnikami, ciocig Werg i wlasng duszag, a takze udziela rad,
jak poradzi¢ sobie ze wspéipracownikami, mowi, jaki jest
cel twojego zycia, dlaczego powinienes unika¢ pewnych sy-
tuacji i przyjmowac¢ wyzwanie innych. Jest wszystkim dla
wszystkich ludzi, ale przede wszystkim jest twoim Drze-
wem — bez dogmatéw, bez przymusu, bez podazania za in-
nymi czy religii. Przemawia przez symbole — twoje symbole.
Twoja wlasna kreatywna natura jest twoim Drzewem Zycia.

Pomysl teraz o symbolach negatywnych, rzeczach, ktore
przyciagaja do ciebie ponure mysli zamiast pozytywnych, bo
sa rtownie potezne. Wazne, by usunac je z twojego zycia — nie
sq ci potrzebne. Bez wzgledu na to, jak do ciebie przybyty,
czas by powiedziec¢ im ,,zegnajcie”, bo juz ci nie stuza. Uwol-
nij je z wdziecznoscig i zrozumieniem, ze pomogly ci dotrzec¢
do miejsca, w ktérym teraz jestes, ale pozwdl im odejsc.

Zacznij od wytaczenia kanatu z wiadomosciami. Nawet
muzyka z czoléwki programu informacyjnego wywotuje ne-

. .
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BUDOWANIE DRZEWA ZYCIA

gatywny nastroj, a jesli ogladasz $mier¢, zniszczenie i klotli-
wych politykéw, to napetniasz swojg gtowe takimi myS$lami,
a twoja zlos¢ przyémi lekkos¢ ducha.

Nie myl tego z zyciem we wlasnym Swiecie bez $wiado-
mosci tego, co dzieje si¢ wokot — nie to mam na mygli. Po
prostu lepiej jest skoncentrowac si¢ na sobie — wlasnej duszy,
duchu i poltaczeniu z boskoscia. Dokonaj wtasnego wyboru.

Pojawi sie¢ wigcej wyzwan, to nieuniknione, jednak Drze-
wo bedzie podkresla¢ ich lekcje i pokazywac ci sposéb na
przetrwanie najci¢zszych chwil, podobnie jak pomoze ci si¢
w pelni cieszy¢ tymi najlepszymi.

CZEGO BEDZIESZ POTRZEBOWAL

Zacznij od gromadzenia materialéw potrzebnych do po-
drézy. To podstawowy krok do uporzadkowania twojego
duchowego rozwoju. Oto lista:

* Dziennik. Bardzo wazne bedzie zapisywanie wszyst-
kiego, czego doswiadczysz, wszystkich symboli, jakie
zobaczysz i wszystkich uczu¢, mysli lub znakéw, ktore
pojawiag si¢ w twoim zyciu, bo wszystkie beda miaty
znaczenie. Zapisuj tez sny, bo twoja pod$wiadomos¢
bedzie podawata ci informacje nawet gdy bedziesz
spal, a na poczatku podrézy bedzie pewnie najbardziej
aktywna.

* Przyda ci si¢ tez dobry stownik symboli. Pomoze ci od-
szyfrowac¢ znaczenie golebicy, r6zy albo Iwa, ktore cia-
gle pojawiaja si¢ w medytacjach. Robiac to, zaczniesz
budowac tez wiasng baze¢ symboli, ktérych twoja pod-

. .
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IKKABALA

Swiadomosc¢ bedzie uzywala, aby pomoéc ci utrzymac
sie na Sciezce. Mozesz tez uzywac internetu, ale tu
lepiej uwazac i sprawdza¢ podane znaczenia po kilka
razy, ufajac przede wszystkim wiasnej intuicji.

+ alia kart Tarota” — ja korzystam z talii Thotha, ktéra
pomoze ci zrozumie¢ Drzewo i poda ci wigcej informa-
cji. Kazda karta z talii ma swoje miejsce na Drzewie
Zycia. Jesli nie pracowales z Tarotem, to skorzystaj
z dobrej ksiazki, jaka jest na przyklad Tarot: Learn How
to Read and Interpret the Cards autorstwa Kim Arnold
(patrz Bibliografia). Nie musisz zaczynac¢ od nauki Ta-
rota, z czasem dowiesz si¢ wigcej, a podréze po Drzewie
pomoga ci go lepiej zrozumie¢. Jesli to wzbudzi twoje
zainteresowanie Tarotem, to bedziesz mogt skorzystac
z wielu Zrodel, by poglebic¢ wiedzg.

* Podobnie jest z astrologicznymi wplywami na Drze-
wie, bedziesz stopniowo zdobywa¢ informacije. To
wtasnie zachwycilo mnie w czasie mojej podréozy
w gore Drzewa, uczenie si¢ nowych rzeczy i magia,
ktora przez nie przeplywa. Jesli potrzebujesz ksigzki
o astrologii, to polecam Parkers’ Astrology autorstwa
Julii i Dereka Parkerow.

RYSOWANIE DRZEWA ZYCIA
Nic
Zeby lepiej zrozumie¢ Drzewo i zacza¢ doceniac jego struk-
ture, powiniene$ je narysowac, ale zanim zaczniesz, zatrzy-

* Szeroki wybor kart Tarota oferuje sklep wwwitalizman.pl (przyp. wyd. pol.).

. .
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BUDOWANIE DRZEWA ZYCIA

majmy si¢ na chwilg i przyjrzyjmy trzem poziomom istnienia
nad Drzewem: Trzem Zastonom Negatywnego Istnienia.
+ Ain oznacza ,nic”, ,nico$¢” i jest dla nas catkowicie nie-
zrozumiale.
* Ain Sof oznacza , bezgranicznos¢, nieskonczonos¢”.
* Ain Sof Aur oznacza ,bezgraniczne, nieskonczone
Swiatlo”. Jest odrobing bardziej namacalne, ale i tak
znajduje si¢ poza granicami naszego zrozumienia.

Rozwaz to: gdy trudno jest nam zrozumiec¢ te zastony, to
nie oznacza, ze nie maja one na nas wplywu”. Maja. Wy-
wieraja na nas presje. Buduja nasze Drzewo Zycia. Wszech-
$wiat pochodzi podobno od oddechu Boga. Uwazam, ze to
cudowny opis. Moze wydech to wtasnie ta presja? ,Wdech
przed wypowiedzeniem slowa” doskonale oddaje nature
tych zaston.

Moze w czasie ziemskiego wcielenia, taka wiedza nam
wystarczy, a jako wieloletni kabalista musze przyzna¢, ze
te rejony znajduja si¢ poza zasiggiem mojego zrozumienia
i zaczynam od Keter, najwyzszego punktu na Drzewie. Za-
cznijmy od niego rysowaé Drzewo.

CWICZENIE: RYSOWANIE DRZEWA

* Znajdz monete, dolara albo 10 penséw.

*  Wez czystg kartke papieru A4, znajdz srodek i narysuj deli-
katna pionowa linie otéwkiem.

* Znajdz punkt lezacy doktadnie pomiedzy ta linig i krawe-
dzig papieru po obu stronach i narysuj pionowe linie, na kto-

. .
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rych bedziesz mégt umiescié srodki okregdéw i zréwnowazy¢
swoje Drzewo.

Kiedy bedziesz rysowaé Drzewo, wyjasnie ci pokrétce co rysu-
jeszidlaczego. Nie martw sie, wiecej wyjasnien pojawi sie z biegiem
czasu. Bedziesz budowat swoja wiedze po kawatku, stopniowo do-
dajac kolejne warstwy, tak jak swoje Drzewo, i wypelniaé swoja
skrzynie symboli bogactwami na wiele wcielen a takze odkryjesz
na nowo skarby, ktére schowales juz wezedniej.

Zacznijmy. Aby ci poméc, pokaze do czego zmierzasz:

llustracja 1: Drzewo Zycia
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BUDOWANIE DRZEWA ZYCIA

Nie obawiaj sie, to jest mniej skomplikowane, niz sie wydaje,
podobnie jak wiele rzeczy w zyciu, a jeéli poswiecisz na temu czas
i bedziesz dziata¢ krok po kroku, to wszystko nabierze sensu.

Kazde z két oznacza Sefire, w liczbie mnogiej sg to Sefiroty.
Mozesz je sobie wyobrazi¢ jako elektrownie energetyczne. Sg
stanami istnienia i manifestujg sie jako warunki zycia dla ciebie
i 0sob, ktore cie otaczajg. Szybko zaczniesz si¢ w tym orientowad.
By¢ moze bedzie to raczej proces przypominania sobie niz nauka.

RYSOWANIE SEFIROT

*  Wez monete i potdz w gornej czeséci kartki, tak aby jej srodek
znajdowat sie na centralnej linii i obrysuj ja. To Keter, od niej
wszystko sie zaczyna. Napisz stowa ,Keter” 1, Korona” w kole,
dodaj tez cyfre 1. Keter to osrodek naszej i kosmicznej bosko-
$ci, oczekujacej na rozpoczecie procesu manifestacji, zawie-
rajacy kazdg tworcza idee, jaka kiedykolwiek istniata i bedzie
istnie¢, zanim uzyskasz do niej dostep i ja zrealizujesz.

* Przejdz teraz na prawg strone kartki i narysuj kolejny okrag.
Napisz w nim stowa Chochma (wymawia sie jako Hok-ma,
»ch” brzmi podobnie jak w szkockim ,loch”) i Madros¢ oraz
cyfre 2. Tutaj idee ulegaja stymulacji, s3 wypelniane energia
i podltgczane do kosmicznej sieci.

* Przejdz na lewy strone i narysuj okrag na tym samym pozio-
mie co Chochma. Nazywa sie Bina (Bii-na). Napisz w nim
stowo ,Zrozumienie” i cyfre 3. Tutaj idee zyskujg forme,
strukture i kierunek.

* DPrzenie$ sie teraz na prawg strone, pod Chochma, i narysuj
czwarty okrag, Chesed (Hess-ed). Napisz w nim ,Milosier-
dzie” i cyfre 4. Pomysl o tym, co cie w zyciu ekscytuje, gdzie
stosujesz mitosierdzie, jakie mozliwosci przychodza do ciebie,
kiedy przyplywaja pomysly ijak czasami dajesz sie im ponies¢.

. ,
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* Wracamy teraz na lewg strone do kolejnego okregu — Gewu-
ra (G-buu-ra). Tu napisz stowo ,Surowos¢” i cyfre 5. Tutaj
wprowadzasz zmiany i odcinasz nadmiar, kiedy zorientujesz
sie, ze niektdre rzeczy nie sg konieczne ani nawet potrzebne.

* Na érodku narysuj Tiferet (Tiff-a-ret) i napisz w nim stowo
,Piekno”icyfre 6. Mozesz zauwazy¢, ze znajduje sie w samym
srodku Drzewa. W tej Sefirze chodzi o réwnowage i odnajdy-
wanie piekna w chwili réwnowagi.

* Wré¢ na prawg strone, gdzie pojawi sie Necach (Net-sak).
Napisz w nim stowo , Zwyciestwo” i cyfre 7. Tutaj przyjmu-
jesz do wiadomosci wlasne uczucia. Po raz pierwszy w czasie
tej podrozy, zaczynasz dotykaé spraw osobistych i bardziej
zwigzanych z codziennoscia.

* Nastepnie narysuj Hod i wpisz w krag stowo ,Wspaniatos¢”
i cyfre 8. Tutaj pojawiajg sie twoje mysli. Tu tworzysz obra-
zy, pozytywne i negatywne i masz moc przemiany swojego
podejscia przez zmiane mysli, bez wzgledu na zewnetrzne
okolicznosci.

* Wréémy do srodka i Sefiry Jesod, stowa ,Fundament” i cy-
fry 9. Tutaj przechowujesz wszystkie emocje, wspomnienia
i uwarunkowania z przesztych weielen, tu mozesz si¢ zagubic¢
podczas powtarzajacych sie cykli.

* W koricu, ostatnia Sefira, Malchut (Mal-kut). Napisz w niej
stowo ,Krélestwo” i cyfre 10. Rozejrzyj sie, tu wlasnie jestes,
na Ziemi. Zyjesz w Malchut. Czy to koniec czy poczatek?

(mozesz éciggnad puste rysunki Drzewa Zycia z mojej strony: da-

vidwells.co.uk/qabalah)

Kiedy spojrzysz na swoje Drzewo, zorientujesz sie, ze rysunek
sktadajacy sie po prostu z dziesieciu kot na kartce zaczyna nabieraé
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BUDOWANIE DRZEWA ZYCIA

sensu. Dodajac stowa do narysowanych symboli zaczynamy napet-
nia¢ je magiczng energia, co z kolei przycigga uwage kosmicznych
energii, bo rozpoznaja one twoje wysitki i swiatlo ktére wlaczasz.
DAAT

Zauwazyles, ze zaraz pod Keter, miedzy Bina i Chochma znajduje
sie krag narysowany przerywang linig. Nazywa si¢ Da’at, wielka

»

Otchtan. Omoéwimy ja pdzniej, teraz zapisz w niej stowo ,Wiedza’.

»Gdzie jest gora a gdzie d61?”

Niektére osoby nie wiedza, jak uzywac Drzewa w sytuacjach
bardzo osobistych, a jak w sytuacjach zwigzanych ze srodo-
wiskiem zewngtrznym. Wszystko zalezy od perspektywy.

Jesli patrzysz na Drzewo wprost, na przykltad czytajac
te ksiazke, to widzisz przed soba Drzewo kosmiczne, opi-
sujace Swiat (Swiaty), w ktorych zyjesz, i sposob w jaki
wplywa na ciebie otoczenie: makrokosmos. Jesli wyobra-
zisz sobie, ze siedzisz pod Drzewem, a srodkowa kolumna
jest twoim kregostupem, to bedzie to twoje osobiste Drze-
wo, mikrokosmos.

Tak, to oznacza, ze kiedy Drzewo znajduje si¢ za toba,
to Sefiroty, ktore na ilustracji znajduja si¢ po prawej stro-
nie, bedg wtedy po lewej, a perspektywa jest bardzo istotna
w pracy z Drzewem. W zaleznosci od sytuacji, jesli bedzie
ona osobista, to oprzesz si¢ plecami o Drzewo, jesli uniwer-
salna, to bedziesz je mial przed soba.

RS RS
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Blyskawica
Przypomnij sobie, w jaki sposéb rysowates Sefiroty. Jesli
spojrzysz na przeplyw energii, to zobaczysz, ze przybiera
taki kierunek:

4

=

R

A

llustracja 2: Przeptyw energii przez Drzewo

Jesli podazysz za energia, to zaczniesz dostrzegac, jak
dziala proces manifestacji. Dotyczy to wszystkiego, od
wcielania duszy po pieczenie babeczelk. Im wiecej wiesz,
tym bardziej kontrolujesz ten proces i mozesz najlepiej jak
potrafisz zrealizowac przepis.
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BUDOWANIE DRZEWA ZYCIA

Kolory

Wré6¢ do swojego rysunku i tym razem pokoloruj Sefiroty:.
Kabalistyczna kolorowanka! Z kazda Sefira zwigzany jest
konkretny kolor (patrz nizej). Kolor jest pierwszym jezy-
kiem symboliki. Pomysl o tym, co oznaczaja kolory, kt6-
rych sam uzywasz.

1]

Keter: Idea, ktoéra czeka az zostanie rozpoznana i przy-
jeta. Jasna biel z przebtyskami elektrycznego bigkitu
— prawda i czystos¢.

Chochma: Jest naladowana iskra kreatywnosci. Szarosc¢
— ani biel, ani czern — zakres mozliwosci.

Bina: Otrzymuje formg i strukturg. Czarna jak noc —
gleboka medytacja, forma.

Chesed: Narasta ekscytacja, idee przeplywaja, poja-
wiaja si¢ mozliwosci. Krolewski btekit — luksus, ducho-
wos¢, bogactwo, pokd;j.

Gewura: Usunigcie wszystkiego, co nie jest konieczne.
Rubinowa czerwien — asertywnos¢, aktywnos¢, zmysto-
wo$¢; karma.

Tiferet: Idea jest w rownowadze, rozswietla ja jej praw-
dziwe piekno. Z61¢ — zlote dni, kreatywnos¢, Stonce.
Necach: Czas na zainwestowanie uczu¢ i radosci. Szma-
ragdowa zielen — kolor natury i ptodnosci.

Hod: Czas na stworzenie obrazu idei. Pomarancz —
wnikliwos¢.

Jesod: Przypominanie sobie dawnych biedéw i uczenie
si¢ na nich. Mieszanka srebra i fioletu — wspomnienia,
Ksiezyc.

’ o
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NAWIAZYWANIE KONTAKTU
Z PRZEWODNIKAMI

Jak poprosi¢ przewodnikéw o pomoc? Po prostu popros
przewodnikéw o pomoc. To nic trudnego!

Tak naprawde tajemnica Swiadomosci przewodnikow lezy
w komunikacji. Nawet jesli czujesz si¢ niezrecznie, proszac
o pomoc kogo§, kogo nie widzisz ani nie styszysz, to jest to
pierwszy krok w kierunku otrzymania potrzebnego wsparcia.

Proszac o pomoc, dajesz przewodnikom pozwolenie na
podrzucanie ci pomystéw do glowy, albo stawianie przed
toba 0s6b, ktore wskazg ci droge.

Ostrzege cig, jesli poprosisz o pomoc, a bedziesz ja ciagle
ignorowac, przewodnicy si¢ wycofaja az do chwili, gdy be-
dziesz bardziej sklonny, by ich postucha¢. Otrzymasz trzy
rady, a potem si¢ wycofaja, a od ciebie zalezy, czy bedziesz
dziatat zgodnie z tym, co czujesz, bez wzgledu na to, skad
to uczucie pochodzi, czy nie. Tak, chodzi o to, by poczuc.
Jesli spodziewasz sig, ze przewodnik wyskoczy znikad i po-
wie ,tedy, prosze¢”, mozesz si¢ gorzko rozczarowac.

Albo i nie. Niektore osoby twierdza, ze codziennie widuja
swoich przewodnikéw. Ja nie mam takich doswiadczen, Dla
wigkszosci z nas, komunikacja polega na odczuciach, wraze-
niu, ze s3 w okolicy. Dla mnie oznacza to, ze powinienem sig
zatrzymac i zaczeka¢ na wrazenia. OczywiScie, medytuje tez
w celu spotkania przewodnikéw i zadania im pytan. Pokaze
ci bardzo prosty sposob, jak to robi¢, ale przede wszystlkim
musimy zorientowac si¢, ktérego przewodnika potrzebujesz.

* Jak odnalez¢ wlasnego przewodnika i uzyskac¢ jego wsparcie opisuje
Ted Andrews w publikacji "Tivoi Duchowi Przewodnicy". Mozna ja kupic¢
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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PRZEWODNICY DUCHOWI W DRZEWIE ZYCIA

Wtlasciwy przewodnik na wlasciwym miejscu

Podsumowujac, oto przewodnicy i kwestie, w ktérych moga
ci pomoc:
+ Ziemscy przewodnicy / Malchut: Przyjaciele i rodzina,
porady w ziemskich kwestiach.
* Przewodnik zyciowy / Jesod: Wspierajacy przewodnik
zwigzany z przesztoscig i planem.
+ Straznik / Jesod: Obroiica, ktéry zawsze chroni twoja
energie.
* Nauczyciele / Hod i Necach: Uczenie si¢ nowych umie-
jetnodci i przypominanie sobie starych. Pojawiajg sie¢
i znikaja.
* Dusza / Tiferet: Wazne zyciowe kwestie. Pojawig sie,
gdy bedziesz gotowy.
* Mistrzowie / Gewura i Chesed: Wysoko rozwinieci
przewodnicy czekajacy az wkroczysz na Sciezke ducho-

Wego rozwoju.

Tyle pomocy do twojej dyspozycji, a jesli wiesz, do kto-
rego poziomu skierowane jest twoje pytanie (a wiesz), to
bedziesz tez wiedzial, ktérego przewodnika zapytac.

CWICZENIE: PROSZENIE PRZEWODNIKOW
O INSPIRACJE

Jak to zrobi¢? Mozesz po prostu poprosié, jak wspomniatem
wezeéniej, albo glosno, albo w swojej glowie i wiedz, ze zostaniesz
wystuchany. Jesli jednak chcesz pos$wiecié wiecej czasu na zbudo-
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wanie silniejszego zwiazku z przewodnikami, to zalecam medyta-

cje i podniesienie samego siebie do ich poziomu.

Ponizej znajdziesz bardzo prostg wizualizacje, ktéra pomoze ci

nawigza¢ kontakt. Czy moze juz go nawigzales? Nawet jesli znasz

juz niektérych przewodnikéw, to moze gdzies sa nowi, ktorzy tyl-

ko czekaja, az ich poznasz?

Whytacz telefon i usun wszystko, co moze ci przeszkodzic.
Zapal $wieczke, ustal intencje dla medytacji i podziekuj za

ochrone i prowadzenie przez $wiatlo.

.

.

Rozluznij sie i zamknij oczy.

Uwolnij napiecie z ciata. Mozesz to zrobié przez zaciskanie
miesni po kolei od stop w gore i rozluznianie ich albo poczu-
cie, ze zapadasz sie w fotel albo podloge.

Rozluznij sie. Pomoze ci w tym glebokie oddychanie, na przy-
Itad liczenie oddechéw w seriach po 10...

Wyobraz sobie, ze jestes w lesie. Zbuduj go wokot siebie i po-
czyj sie, jakbys$ naprawde tam byt. Mozesz dotyka¢ roélin, po-
czué zapach powietrza, wstucha¢ sie w odglosy otaczajacego
cie lasu.

Zobacz $ciezke przed soba. P6jdz nig, to znajoma i bezpiecz-
na dla ciebie $ciezka.

Mozesz dostrzec zwierze biegajace albo latajace obok ciebie.
To twoje zwierze — przewodnik, ktéry reprezentuje jakis
aspekt ciebie. Jakiego jest gatunku? Co oznacza?

Idz $Sciezka, az dotrzesz to polany, kregu réwno przystrzy-
zonej trawy otoczonej kwiatami w najbardziej zywych kolo-
rach, jakie mozesz sobie wyobrazié.

Na Igce jest fawka. Prosta, ale zbyt zapraszajaca, by ja igno-
rowaé. Usiadz.

Poczuj spokdj tego otoczenia, wstuchaj sie w jego cisze. Poczuj
$wietos¢ tej chwili.

o ’
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* W czasie swojej medytacji, wyobraz sobie, ze zamykasz oczy
i prosisz przewodnika o wiadomos$¢, uczucie, wrazenie, moze
obraz ich samych.

* Nie spiesz sie. P6jdz za tym, co zobaczysz, ustyszysz albo
poczujesz.

* Kiedy bedziesz gotowy, wyobraz sobie, ze otwierasz oczy
i rozgladasz sie wokot siebie, czujgc szczeécie z powodu na-
wigzanego kontaktu.

* Kiedy nadejdzie wiasciwy moment, przygotuj sie na odejécie.
Zanim to zrobisz, podziekuj przewodnikowi. Zawsze zacho-
wuj sie z szacunkiem, zawsze dzieku;.

* Przejdz przez polaneg i wrdé na swoja sciezke. Twoje zwierze-
-przewodnik moze tam by¢, zeby odprowadzi¢ cie z powro-
tem w miejsce, z ktérego zaczela sie twoja podréz. Idz za nim.

* Idac przez las pozegnaj sie i podziekuj swojemu zwierzeciu,
przejdz przez las.

¢ Pozwdl wizji sie rozptyngé i powrdé swiadomoscig do tu
iteraz.

Zapisz czego doswiadczyle$ i pamietaj, ze spotkasz swojego
przewodnika ponownie. Jesli nikogo nie spotkales, nie przejmuyj
sie, sg tam! Niektorzy martwig sie, ze jesli nie spotkali Zadnego
przewodnika, to znaczy, ze ich nie ma. To nigdy nie jest prawda.

Jesli przewodnik dat ci prezent, moze sie zamanifestowaé na
Ziemi. Rozgladaj sie!
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

David Wells to astrolog, terapeuta przesztych wcielen,
autor, nauczyciel i prezenter telewizyjny. Przez 25 lat
studiowal madros¢ Kabaty, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej
o sobie i zrealizowac¢ cel swojego zycia. Teraz naucza in-
nych, pomagajac im dokona¢ pozytywnych i pot¢znych
zmian w zyciu.

PosiadZ mistyczng wiedz¢ i stosuj ja w codziennym Zzyciu!

K abala jest tradycja mistyczna, oferujaca nauki o stworzeniu, pochodzeniu
i losie duszy oraz roli istot ludzkich. Sktada si¢ z praktyk medytacyjnych
i mistycznych, w tym astrologii, Tarota i magii. Centralnym systemem or-
ganizacyjnym Kabaly jest Drzewo Zycia — mistyczny symbol sktadajacy sie
z dziesigciu polaczonych ze sobg sfer. Jest on uwazany za mapg¢ wszechswia-
ta i psychiki, porzadek tworzenia kosmosu i droge do duchowego o$wiece-
nia. Autor opisuje Kabal¢ jako tatwa do nasladowania Sciezke i pokazuje,
jak skutecznie uzywac jej w zyciu.

Dzigki prostym praktykom kabalistycznym poznasz:

znaczenie i site kazdej Sefiry, czyli sfery na Drzewie Zycia oraz jak z nich
korzysta¢ wedle wiasnych potrzeb,

sile medytacji, ktéra naladuje Ci¢ energia i pozwoli zrealizowa¢ kazde
marzenie,

metody na stworzenie osobistych symboli, aby reprezentowac najwyzsze
wartodci i osiggac cele,

moc modlitwy, ktéra da Ci site na kazdy dzien,

techniki pracy z czterema wielkimi Archaniolami, pozwalajace otrzy-
mac wsparcie 1 ochrong na co dzien.

*

.

.

*

.

Wszechswiat zapewni Ci wszystko, czego pragniesz!
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