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Niniejsza ksigzka dedykowana jest:
Duchowi,

osobom kiedys i obecnie funkcjonujgcym jako medium;

to im zawdzigczam wytyczenie mej drogi,

oraz moim studentom, ktdrzy mogq zachowac wiarg w to,
ze ich Przewodnicy i Pomocnicy Duchowi

nie pozwolg im nigdy upas.
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Oto jezyk specjalny — przekraczajgcy czas i przestrzen,
niezalezny od ograniczen, ktdre niosq stowa. .. zawierajgcy
za to znaki, symbole, energie oraz mysli.

Jezyk, ktory moze byc styszany i widziany tylko pod
warunkiem poswigcenia mu catkowitej uwagi.

Jezykiem tym jest jezyk Ducha.

— John Holland




WPROWADZENIE

OZNE MOGA BYC PRZYCZYNY, dla ktdrych siggnates po
t¢ ksigzke. Kto wie, czy pewnej roli nie odegrat tutaj
element synchroniczno$ci zdarzeri: moze sama ksiazka
- .-4#' w jaki$ sposob odnalazta ciebie?!
-\ By¢ moze cierpiates z powodu utraty kogo$ bliskie-
: - go, oplakiwales jego odejscie i szukate$ stéw ulgi,
g\ nadziei i pocieszenia. Poszukiwate$ odpo-
wiedzi, a takze desperacko pragnates uwierzy¢
w istnienie Swiata Duchowego. Chcialtes wiedzie¢, czy bliska ci
osoba ,,przezyta” $mier¢, czy jest bezpieczna i szczgsliwa.
Niewykluczone, ze chciatbys si¢ dowiedzie¢, czy istnieje realna
mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z tymi, kt6rzy sg juz po Tamtej
Stronie. A moze usitujesz poméc sobie lub komus innemu droga
zdobycia wiedzy o tym, co si¢ dzieje, gdy opuszczamy ten $wiat.
Moze szukasz odpowiedzi w zwiazku z wlasnymi przezyciami
psychicznymi. Albo co$ ci¢ uwiera w glebi duszy i jeste$ zain-
teresowany nauczeniem si¢ tego, jak nawigzaé swéj prywatny,
intymny kontakt z Najwyzszym Zrédtem.



Ltgczqgc dwa swiaty

Niezaleznie od tego, czy jeste$, czytelniku, studentem psycho-
logii czy medium, cztowiekiem pelnym wiary czy niedowiarkiem,
osoba, ktdra stracita kogo$ bliskiego, czy tez powodowana jest
zwykla ciekawoscia, zapewniam cig, ze podczas pisania tej ksiazki
bardzo staralem si¢ zawrze¢ w niej mnéstwo cennych informacji.
Mam nadziejg, ze znajdziesz w niej pierwsze odpowiedzi na nurtu-
jace ci¢ pytania — te dawne oraz te, ktére mogg si¢ jeszcze pojawic.

KIM JESTEM?

Moja obecna dziatalnos¢ jest realizacja predyspozycji uwidocznio-
nych juz w latach dziecinnych. Zawsze zytem jedng nogg na tym,
a druga — na tamtym $wiecie. Od najwczesniejszych lat miatem
$wiadomo$¢ tego, ze rodzina traktuje mnie jak odmierica! Od sa-
mego poczatku bytem dzieckiem wrazliwym, obdarzonym wro-
dzonymi zdolnosciami paranormalnymi. Widziatem rzeczy niewi-
dzialne dla innych. Wiedziatem, kiedy okreslone osoby byly chore,
chociaz mieszkaly w innych amerykanskich stanach. Potrafitem
uprzedza¢ rodzicéw o wizytach niespodziewanych gosci, a nawet
czyta¢ w myslach innych ludzi. Dla zwiericzenia tego opisu dodam,
ze zdarzaly si¢ wieczory, gdy lezalem rozbudzony w tézku i widzia-
lem ludzkie istoty duchowe przemierzajace méj pokéj. Byly to
$wietliste cienie postaci o mitych, otoczonych poswiata obliczach.
Od pierwszego spotkania z nimi wiedzialem, ze nie przybyly ze
swego $wiata, zeby mnie przestraszy¢, tylko obdarzy¢ cieptym spoj-
rzeniem lub po prostu si¢ przywitaé. Nie wiedziatem, kim sg, ale
czulem si¢ przy nich zadziwiajaco komfortowo i bezpiecznie.
Wszystko to bylo dla mnie zupetnie normalne. Nigdy si¢ nie ba-
tem, bo z tymi niezwyklymi zdolno$ciami przyszedtem na $wiat. Jak
moglo wystraszy¢ mnie co$, co zawsze bylo ze mna? W miare dora-
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Wprowadzenie

stania coraz bardziej fascynowato mnie istnienie tego, co znajduje si¢
poza $wiatem fizycznym, niz to, co miatem przed sobg. Od najmtod-
szych lat wiedziatem, ze jest co$ wigcej niz tylko normalne zycie.
Mialem mozno$¢ ogladania $wiata, o ktérym wigkszo$¢ ludzi nie
miafa pojecia. Niesamowicie pociagaly mnie ezoteryczne kwestie,
zwigzane z réznymi religiami, $wigtymi, aniotami, duchami, rein-
karnacja, podrézami poza ciatem oraz magia. Gdy bylem dzieckiem,
czgsto mozna mnie bylo znalezé z nosem whbitym w ksiazke. Zaczy-
tywatem si¢ we wszystkim, co tylko moglem znalez¢ z tej tematyki.

Powoli zaczgto do mnie dociera¢, ze w taki sposéb przygotowuje
si¢ do roli medium i nauczyciela duchowego, ktéry bedzie méogt
pomagac tysiacom ludzi. Obecnie poswigcam sporo czasu i energii
edukowaniu rzesz ludzi. Potrafi¢ wyjasnia¢ zawilosci oraz ,mecha-
nike” mediumizmu i Swiata Duchowego, a czyni¢ to z pokora,
do$wiadczeniem i znajomoscia rzeczy.

Jest to bardzo przydatne i dobrze wplywa na kazdy publiczny
pokaz mediumizmu. Zaczynam od krétkiego, zwyczajowego za-
gajenia. Sprawdzam, czy publicznos¢ jest zadowolona i zaintere-
sowana. Méwig o tym, jak pracuje; bywa tez, ze opowiadam kilka
historii zwiazanych z poprzednimi przekazami, zeby zgromadzeni
poczuli odpowiedni nastrdj i byli gotowi na to, co nastapi. Pro-
buje réwniez podzieli¢ si¢ filozofig spirytyzmu, kt6ra posiadtem
podczas rozwijania moich umiejetnosci. Czyni¢ to powodowany
zamiarem osiagnigcia dwoch celéw: zapoznania uczestnikéw z ca-
loscig procesu oraz sprawienia, aby ci z nich, ktérzy nie otrzymali
zadnego przekazu, przynajmniej wrécili do domu wzbogaceni
o pewien zas6b wiedzy oraz inspiracji, ktérej dotad nie uzywali.

Czesto staram si¢ wywota¢ na sali $miech. Zdaje sobie oczywiscie
sprawe z tego, ze komus, kto stracit bliskg osobeg, nie jest do $mie-
chu. I ja do§wiadczytem takich strat. Chciatbym jednak wyjasni¢, ze
nasi bliscy, kt6rzy odeszli, pragng, aby$my przezyli nasz czas szczes-
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liwi, az do momentu ich ponownego ujrzenia. Poza tym, jesli kto$
si¢ $mieje, to ten $miech go rozluznia i otwiera przed nim drzwi na
Drugg Strong. Nic nie cieszy mnie bardziej, niz widok zbolalych
0s6b odzyskujacych usmiech, a nawet trochg si¢ $miejacych; mozna
wtedy zauwazy¢, jak cierpienie dostownie znika z ich twarzy. Dla
nich moze to by¢ pierwszy po wielu dniach, tygodniach, a nawet
miesigcach moment, gdy pozwalaja sobie na wyrazenie odrobiny
radoci. Wszystko to sprawia, ze pokaz przebiega bez zaktécen.

Czasem istoty duchowe czekaja w kolejce na to, bym zwrécit
na nie moja uwagg, i desperacko pragng przeméwi¢ do swoich
bliskich, obecnych na sali. Gdy wszystko si¢ uda, przekazy sg hip-
notyzujace i czgsto daja pickne §wiadectwo. Niektére sprawiaja,
ze w moich oczach pojawiajg si¢ tzy, zwlaszcza gdy mam kontakt
z dzie¢mi. Takie chwile przynosza wszystkim wiele tkliwosci, ser-
decznosci oraz intymnosci.

W mojej pierwszej ksiazce ,,Born knowing”, ktéra ukazata si¢
w 2003 roku (trudno mi uwierzy¢, ze od tego czasu minglo juz
15 lat!), podzielitem si¢ z czytelnikami opowiescia o tym, w jaki
sposob odkrytem, zaakceptowatem i rozwijalem otrzymany dar.
W ciagu nastegpnych lat opublikowatem szereg kolejnych ksiagzek
oraz talii kart przestania poswigconych tej tematyce. Jestem peten
wdzigcznosci za to, ze zyskatem przywilej podrézowania po calym
$wiecie, wyglaszania wykladéw i demonstrowania posiadanego
daru przed publicznoéciq gromadzacy si¢ na spotkaniach ze mna
w Stanach Zjednoczonych, Anglii, Kanadzie i Australii. Dzigki
mojej mediumicznej dziatalnosci bylem w stanie poméc dziesiat-
kom tysigcy 0s6b dotknietych utratg kogo$ bliskiego, ktére mogty
potem odzyska¢ zdrowie oraz spokdj zycia. Poswigcitem moje zycie
Duchowi (powszechnie nazywanemu réwniez Bogiem, Stwérca
czy Zrédlem) oraz nauczaniu rozwoju psychicznego. Prowadzg
odczyty na temat wszelkich aspektéw duchowosci i mocy ducha,
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Wprowadzenie

podczas ktdérych wskazuje ludziom mozliwo$¢ rozbudzenia mocy,
drzemiacej w nas wszystkich.

PRZEMIANA WEWNETRZNA I GLOBALNA

Jestem gleboko przekonany, ze od czasu wydania mojej pierw-
szej ksiazki cos si¢ dramatycznie zmienito. Zauwazylem, ze w lu-
dziach nast¢puje przemiana wewngtrzna i Ze ona masowo obej-
muje rowniez tych, ktdrzy nie rozumieja, dlaczego tak si¢ dzieje.
Tematy metafizyczne i ezoteryczne fascynowaly ludzi od dawna,
jednak obecnie daje si¢ zauwazy¢ wyrazny przybor fali tej fascy-
nacji. Nie chodzi tylko o to, ze teraz odnotowywane jest zwigk-
szone zainteresowanie duchowoscia, paranormalnoscia i zyciem
po zyciu, ale o to, ze nadzwyczajne podwyzszanie swiadomosci
obejmuje caty ludzkos¢ i odbywa si¢ na calej kuli ziemskiej.

Jeszcze niedawno ludzi zadowalato to, ze mogli po prostu p6js¢
do spegjalisty od metod intuicyjnych lub parapsychologii i poprosi¢
o reading (przekaz, odczyt) w nadziei zyskania wigkszej ochrony zy-
ciowej. Inni woleli uda¢ si¢ do medium, by za jego posrednictwem
uzyska¢ przekaz od bliskich lub przyjaciél, ktorzy juz odeszli. Teraz
jednak ludzie pragna czegos wigcej. Zaczynaja kwestionowac swoje
dotychczasowe postrzeganie rzeczywistoéci i zadaja prowokujace
do myglenia pytania: Co sig dzieje z moimi bliskimi, ktdrzy odeszli?
Czy nadal wyczuwajq i styszq moje mysli i modlitwy w ich intencji?
Czy Swiat Duchowy w jakis sposéb jest zblizony do naszego swiata?
Czy jesli odczuwam staly kontakt z istotami bedgcymi po Drugiej
Stronie, to znaczy, ze ja takze jestem medium? Co powinienem poczqé
z tym, Ze ostatnio statem si¢ tak sensytywny?

Coz takiego dzieje si¢ zatem ze spoleczefistwem? Moze ciagle
kwestionujemy natur¢ naszej wlasnej egzystencji, a nasza wlasna
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duchowo$¢ zaczyna si¢ nam wysuwaé na pierwszy plan? Czyzby
nastgpowaly przyspieszenie i ewolucja spirytualnej energii ludz-
kosci? Osobiscie uwazam, ze de facto mamy do czynienia z dra-
matyczng przemiang naszej Swiadomosci. Czujg, ze postepuje
uwrazliwienie naszej psychiki na otaczajacy nas $wiat fizyczny,
sfery duchowe i, oczywiscie, na wszystko inne. Wszyscy i wszyst-
ko jest ze soba powigzane, a my jako rasa ludzka doznajemy obec-
nie przebudzenia duchowego.

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

W niniejszej ksigzce pragne podzieli¢ si¢ zardéwno moja wiedza
i kilkudziesiecioletnim do$wiadczeniem, jak réwniez inspiruja-
cymi historiami i przypadkami wzigtymi z zycia ludzi, z ktérymi
dane mi byto si¢ zetknad. Jest ona wypelniona pogladami filo-
zoficznymi i duchowymi, ktére wspétgrajq z moimi przekona-
niami. kaczy moje wlasne wyksztalcenie z tym wszystkim, co
uslyszalem i czego si¢ nauczytem od ludzkich istot duchowych.
Dzigki temu stanowi jedno z najbardziej klarownych wyobrazer,
jakie ktokolwiek moze mie¢ na temat Swiata Duchowego. Mam
nadziej¢, ze pomoze ci w korzystaniu z twojego potencjatu du-
chowego w sposéb madry i bezpieczny.

Wzigtem pod uwagg mozliwos¢, ze niniejsza ksigzka moze by¢
pierwsza pozycja z tego zakresu tematycznego, ktérg czytasz. Dla-
tego w celu utatwienia ci odbioru tekstu postanowitem przedsta-
wi¢ ci, szanowny czytelniku, definicj¢ stéw: Duch, duch i dusza.
Wszystkie trzy tutaj wystepuja.

*  Duch: stowo to, zaczynajace si¢ duza litera ,D”, oznacza
Boga, Boskie Zrédlo, Stwérce. Kazdy z nas nosi w sobie
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Wprowadzenie

czastke Ducha; jest ona naszg sila Zyciowa, witalng energia,
ozywiajaca wszelkie stworzenie.

*  duch: stowo to, zaczynajace si¢ mal literg ,,d”, oznacza ludz-
ka istote pozbawiona powtoki cielesnej i zamieszkujaca Swiat
Duchowy.

*  dusza: to stowo (ang. soul) dla celéw tej ksiazki uzywane jest
zamiennie ze stowem duch (ang. spirit). Powinienes jednak
wiedzie¢, ze twoja dusza to réwniez prawdziwy ty — czysta
$wiadomos¢. Dusza inkarnuje oraz istnieje we wszystkich
tych inkarnacjach oraz w pamieci o nich.

Niniejszg ksiazke wzbogacitem materiatem zaczerpnigtym z in-
nych moich ksiazek; chodzi o te ich fragmenty, ktére czytelnicy
uznali za szczegdlnie uzyteczne. Czujg, ze niektdre miejsca w ni-
niejszej ksiazce, zwlaszcza te poswigcone treningowi psychicznemu
i mediumicznemu, stanowia cenng i wartg powtdrzenia informa-
¢j¢ — przydatng szczegdlnie tym osobom, ktére aktywnie odkry-
waja i badaja swéj potencjat w tym zakresie. Jak wspomniatem,
dla kogo$ moze ona by¢ pierwsza moja ksiazka, ktéra czyta, dlate-
go chciatem zamiesci¢ w niej mozliwie jak najwigcej pomocnych
informacji z zakresu moich nauk.

Mam nadziejg, ze ksiazka dostarczy ci tego, czego obecnie poszu-
kujesz — niezaleznie od tego, czy bedzie to nowy sposéb postrzegania,
nowe podejscie do zycia czy po prostu rozpoczecie osobistej przemia-
ny duchowej. Ponadto spodziewam si¢, ze ona potwierdzi prawdg,
iz w mediumizmie nie chodzi tylko o podlaczenie si¢ do Swiata
Duchowego, lecz bardziej o pomoc w uzdrowieniu wlasnego zycia.
Dowiesz si¢, ze mozliwe jest zbudowanie pomostéw duchowych,
dzigki kedrym skontaktujesz si¢ z twoimi bliskimi przebywajacymi
juz po Tamtej Stronie; uzyskasz takze szansg stworzenia sobie ktadki,
ktéra polaczy ci¢ z tym, co najwazniejsze: z twojg whasng dusza.
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Rozdzial 7.

OTWIERANIE TWOJE]
SWIADOMOSCI
PARAPSYCHICZNE]

" - {/ I- ;”_..-_
A "'!_ o
.-‘:'.{/DZISIE]SZYM éWIECIE WIEKSZA
L

7 CzESC LUDZKOSCI ZAPOMNIALA, ja-

4+ kimi niewiarygodnie intuicyjnymi
#_ i wrazliwymi istotami jeste$my. Wielu
"':: &z nas zbytnio pograzylo si¢c w proces ro-
zumowania analitycznego. Egzystujemy
gléwnie w $wiecie fizycznym, co powoduje,
ze za bardzo skupiamy si¢ na tym, co zewngtrzne. Wedtug mnie,
wazng rzecza jest przypominanie sobie, przynajmniej co jakis
czas, ze istnieje $wiat wewngtrzny — gotowy i czekajacy na to, by
do niego zajrzal, kiedy tylko tego zechcesz.
Cata druga potowa niniejszej ksiazki zostata napisana z mysla
o ludziach, kt6rzy pragna opanowac i rozwijaé wlasny potencjat
parapsychiczny i mediumiczny. Niezaleznie od tego, czy kieruje
tobg zwykla ciekawo$¢, co zostato w niej napisane, czy moze my-
$lisz o zostaniu medium, mam nadzieje, ze ten rozdzial dostarczy
ci wskazéwek, jakich szukasz. Ta czg$¢ ksiazki bedzie dla ciebie
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wielce przydatna réwniez w przypadku, jesli poszukujesz tech-
nicznych sposobéw wykorzystania twoich wlasnych zdolnosci
spirytualnych.

Wszyscy mamy duchowa umiej¢tno$¢ stania si¢ istotami bar-
dziej $wiadomymi wewnetrznego funkcjonowania naszej duszy,
ze wszystkimi jej zdolnoéciami oraz wrodzona wrazliwoscia. In-
nymi stowy, wszyscy mamy naturalng umiej¢tno$é korzystania
z naszych intuicyjnych zdolnosci parapsychicznych (paranormal-
nych) w prawie kazdej dziedzinie naszego zycia. Oto jedna z mo-
ich ulubionych sentencji, ktére wygtaszam podczas prezentacji:
»Wszyscy pochodzimy od Boga i nie sadz¢, zeby Boska Inteli-
gencja wystata nas na ten $wiat bez najmniejszej cho¢by pomocy.
Dar intuicji jest tym, co nas taczy z Boskoscia”. Chociaz intuicje
kazda dusza otrzymata w darze, to jednak kazdy z nas jest indy-
widualnie odpowiedzialny za jej rozwijanie we wlasnym zakresie.

Moi studenci rozpoczynajacy badanie swojego potencjatu para-
psychicznego czgsto zadaja mi pytanie: ,,Jaka jest réznica migdzy
paranormalnoscia a czysta intuicja?”. Istnieje delikatna linia od-
dzielajaca stowo parapsychicznosé od stowa intuicja, ale oba te stowa
czgsto s3 uzywane zamiennie. Uzycie jednego z nich czgsto moze
w naturalny sposob naprowadza¢ na drugie. Zdolnosci parapsy-
chiczne (paranormalne) sa naturalnym rozszerzeniem naszej intuicji.

Wielu z nas wie, co znaczy intuicja. llez to razy styszales kogo$
moéwiacego: ,Miatem przeczucie, ze...” lub ,Mdj instynkt pod-
powiada mi, ze...” albo ,,Co$ w §rodku wyraznie méwi mi, ze...”
Wszystko to sa realne przejawy intuicji. Przeczucia i delikatne
kuksarice, zsytane nam z Niebios.

Kiedy uczymy si¢ te odczucia dostrzegad, rozpoznawacd'i dziatal
pod ich wptywem, mozemy zbudowa¢ solidne podwaliny pod
rozw6j swoich zdolnosci parapsychicznych. Zdolnosci parapsy-
chiczne to umiej¢tnosé kontrolowania swojej intuicji i sprawie-
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nia, ze ten specjalny zmyst bedzie pracowat dla ciebie. Stowo
parapsychiczny pochodzi od greckiego stowa psychikos, czyli ,du-
chowy”. To znaczy, ze bedac istotami duchowymi, mamy dostep
do informacji wykraczajacej poza nasze ciato fizyczne i jego pigé
fizycznych zmystéw, mozemy ja odbierad i przekazywac.
Uswiadomienie sobie wlasnych zdolnosci parapsychicznych
nie tylko utatwi ci zostanie medium oraz kontakty z bliskimi.
Zdolnosci te wspaniale pomoga ci w twoim Zyciu osobistym i za-
wodowym oraz w relacjach z rodzing, przyjaciétmi i kolegami.
Otwarcie drzwi prowadzacych do twoich naturalnych zdolnosci
parapsychicznych to ekscytujace, pouczajace i zmieniajace zycie
dos$wiadczenie. Otrzymatem tysiace listéw oraz e-maili od moich
bylych studentéw, ktdrzy informowali mnie, ze od kiedy zaczgli
prace nad swoimi — jakze czgsto u$pionymi — zdolnosciami, po-
czuli, ze ich dusza (lub duch) przebudzita si¢ i stata si¢ bardziej
$wiadoma. Przestali kroczy¢ przez zycie jak lunatycy.
Odczuwam rado$¢ za kazdym razem, gdy prowadze lekcje
w klasie rozwoju parapsychicznego (ktére sg jednym z moich
autorskich warsztatéw). Poczatkowo wiele oséb uwaza, ze ich
zdolnosci parapsychiczne sg stabe lub zadne. Jednak gdy tylko
zakoncza szkolenie i przez swoje parapsychiczne zmysly zaczng
odbiera¢ pierwsze informacje, ich transformacja staje si¢ oczy-
wista. Majg ja wypisang na swoich twarzach. Wygladaja tak, jak-
by odkryli co$§ nowego, chociaz t¢ umiejgtnosé caly czas mieli
w sobie, a ona tylko czekata, az to odkrycie nastapi. Korzystanie
ze swoich zdolnosci parapsychicznych jest czyms catkowicie na-
turalnym. Mozesz si¢ nauczy¢, jak rozpoznawaé przejawy swojej
intuicji, stosowaé si¢ do nich oraz mie¢ do nich coraz wigksze
zaufanie. Intuicja bedzie dla ciebie cudownym zZrédtem cennych
wskazéwek i transformacji, umozliwiajacej wzmocnienie twojej
pozycji i ,poprowadzi ci¢ za r¢ke” przez resztg twojego zycia.
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Zeby wstapi¢ na $ciezke Zycia intuicyjnego lub parapsychicz-
nego, musisz najpierw uwierzyc i wiedzied, ze zostate$ juz wypo-
sazony we wszystkie potrzebne ci narzedzia. Jako istota duchowa
posiadasz nieograniczone zdolnosci, dlatego madra rzecza bedzie
poznanie swojego potencjatu, ktéry czeka na przebudzenie; stad
okreslenie go stowami uspione zdolnosci. Narzgdziami pozwa-
lajacymi ci dotrze¢ do twojego wewngtrznego przewodnika sa
twoje zmysly parapsychiczne; nazywam je takze ,mocami para-
psychicznymi”. Reasumujac: mam tutaj na mysli twoje odczucia
wewnetrzne: wewngtrzng wiedzg (jasnoodczuwanie), wewngtrzng
wizje¢ (jasnowidzenie) oraz wewngtrzne diwigki (jasnostyszenie).

Wyostrzenie tych zmystéw utatwi ci nauczenie si¢ pracy z po-
lem subtelnych energii (aura), ktére otacza wszystko i wszystkich.
Po zyskaniu wigkszej Swiadomosci nauczysz si¢ korzystaé z ener-
gii czakr, ktére s3 osrodkami energetycznymi ciata (czakry oma-
wiane sg w rozdziale 10.). Cala niniejsza cz¢$¢ ksiazki stanowi
baz¢ wyjsciows do rozwijania twojego mediumizmu, poniewaz
rozwinigte zdolnosci parapsychiczne umozliwia ci wychwytywa-
nie i odbiér emanacji energetycznych ze Swiata Duchowego.

WIEDZA OD URODZENIA

Sadzg, ze kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu miat jakie$ para-
psychiczne doswiadczenia. Pamigtaj, ze wszyscy jesteSmy istota-
mi parapsychicznymi od urodzenia. To ludzkie prawo narodze-
nia: zarébwno twoje, jak i kazdego innego cztowicka. Wierze, ze
w dziecifistwie wszyscy byli§my w naturalny sposéb intuicyjni.
Przygladates si¢ kiedy$ matemu dziecku, gdy bylo zajete zaba-
wa, rysowaniem lub taficem? Patrzac na nie, mozna byto odnies¢
wrazenie, ze jedng nézka jest w tym, a druga w Tamtym $wiecie.
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Takie maluchy méwia o rzeczach, ktérych my, dorosli, zwykle
nie widzimy. Rysuja réznokolorowych ludzi; jestem przekona-
ny, ze bezwiednie odmalowujg ludzka aure. Czgsto méwig o tak
zwanych urojonych przyjaciolach, a ich matki wspominaja, ze
muszg przy stole wyznacza¢ dodatkowe miejsce dla niewidzial-
nego przyjaciela/przyjaciétki ich dziecka.

Dzieci czgsto rozprawiajg o aniofach oraz o tym, jak same
unosza si¢ w powietrzu w swoich snach. Niektére z nich maja
swoj intymny maty $wiat, ktéry uwazajg za catkiem realny i zywy.
Moga takze bez powodu pytaé rodzicéw, czy lubia kogos, kogo
wlasnie spotkali, lub czy dobrze o nich mysla. Ich jasne i czyste
odczucia s3 dla nich czyms§ catkiem naturalnym — nic nie jest
w stanie im tego zmaci¢ w tak mtodym wieku. Dzieci postrzegaja
$wiat takim, jaki on faktycznie jest. Sa nadzwyczaj parapsychicz-
ne, bo nikt im nie powiedzial, ze takie nie s3. Ale, niestety — jak to
dzieci — wchodza w pierwsze lata szkolne, rozpoczynaja edukacje,
ktéra wybudza lews, analityczng pétkule ich mézgu i zaczynaja
jej uzywaé podczas nauki. Jednoczesnie stopniowo oddalajg si¢
od kreacyjnej, intuicyjnej pétkuli prawej. Taka jest edukacyjna
faza ich mtodego zycia, w ktérej ucza si¢ mowy/jezyka, matema-
tyki, historii i wielu innych przedmiotéw.

W efekcie w miar¢ dorastania coraz mniej uwagi poswigcaja
intuicji, za to coraz bardziej zaczynajg polega¢ na wlasnych zmy-
stach fizycznych, bo nauczyly si¢ podejmowad decyzje racjonalne
i logiczne. Fascynuja mnie dzieci wychowywane w tradycji bud-
dyzmu tybetariskiego i od najmlodszych lat uczace si¢ systemu
energetycznego ludzkiego ciata oraz rozkladu jego czakr. Cudow-
nie byloby, gdyby tego samego uczono nasze dzieci w krajach Za-
chodu! Swiat stalby si¢ catkiem inny: pefen tolerancji, wspSlnych
wartosci, cierpliwosci, umiej¢tnosci wybaczania i tak dalej. Moze
kiedy$ dzieci i dorosli w naturalny sposéb beda czerpaé z tego
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cudownego Zrédta i wtedy ono bardzo utatwi im podazanie ich

zyciowa $ciezka i stanie si¢ wiernym towarzyszem duszy w jej we-

dréwce szlakiem Istnienia?

ROZPOZNANIE WEASNYCH ZDOLNOSCI
PARAPSYCHICZNYCH

Osoba intuicyjna lub osoba parapsychiczna (ekstrasensoryczna)...

te okreslenia nie dotycza stanu posiadania, tylko raczej sposobu

bycia. Ta naturalna zdolnos¢ duszy nie jest zarezerwowana wylacz-

nie dla transcendentalnych mistrzéw lub oséb, ktére poswiccity

swoje zycie studiowaniu i praktykowaniu medytacji. Nie ma nic

wspdlnego z wrézbiarstwem, krysztatowymi kulami czy przepo-

wiadaniem przysztosci. Wszyscy korzystamy z tych specjalnych

umiejetnosci, chociaz wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie z tego sprawy.

Od16z teraz ksigzke na kilka minut i odpowiedz sobie na na-

stepujace pytania:

Czy kiedykolwiek bylo tak, ze o kim§ pomyslates, a potem
wpadte$ na niego na ulicy?

Czy potrafisz wyczu¢ nastréj jakiej$ osoby, zanim jg spotkasz?
Czy kiedykolwiek miates przeczucie, ze co, co robisz, ci nie
wyjdzie, a potem zalowales, bo okazalo si¢, ze miales racje?
Czy zdarzylo sig, ze rozmawiale$ z kims przez telefon i mimo
ze rozmowa byta przyjemna, wyczules, ze co$ jest nie tak?
Czy kiedykolwiek znate$ wyjscie z sytuacji albo przewidziates
jakie$ wydarzenie?

Czy potrafisz wej$¢ do pokoju i momentalnie stwierdzi¢, jaka
atmosfera w nim panuje?

Czy przytrafiaja ci si¢ tak zwane zbiegi okolicznosci oraz syn-
chronicznos¢ zdarzeri?
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Na ile z tych pytan odpowiedziates rwierdzqco? A to zaledwie
kilka przyktadowych sytuacji $wiadczacych o byciu osoba in-
tuicyjng lub ekstrasensoryczna. Jest to zmyst $wiadomosci we-
wnetrznej, ktéry moze by¢ bardzo subtelny (powtarzam, ze nie
wyglada to tak dramatycznie jak w filmach!).

Zapamictatem sytuacj¢ z minionego lata, gdy moja intuicja
data mi porzadnego kuksarica, ktérego nie mogtem zignorowacé.
Sprawa dotyczyta mojego psa o imieniu Koda. Miat on problem
ze swoim uze¢bieniem i ten problem sprawil, ze musialem dba¢
o higieng jego pyska. W trakcie rutynowej kontroli pani wetery-
narz obejrzata mu z¢by i powiedziata, ze z oczyszczeniem mozemy
poczeka¢ do jesieni. Tymczasem ktdregos wieczoru po tej wizycie
Koda lezat w ulubionej pozie na kanapie, gdy nagle, nie wiadomo
skad, w mojej glowie pojawita si¢ informacja: pies ma zepsuty zqb.
Dlatego postanowitem jak najszybciej zabra¢ Kod¢ na ponowne
czyszczenie zgbow, zamiast czekaé na nadejscie jesieni.

Po wizycie zadzwonita pani weterynarz i powiedziata, ze zdje-
cie rentgenowskie wykazato ropiejacy zab. Byl zainfekowany
i wymagat natychmiastowego usuniecia! Gdybys zajrzat mu do
pyska, to stwierdzitbys, ze wszystko wyglada normalnie. Do-
piero przeswietlenie wykrylo, ze dzieje si¢ co$ niedobrego. Po
przedyskutowaniu réznych opcji zgodzilismy sig, ze bél zlikwi-
duje jedynie ekstrakcja. Weterynarka znata swéj fach i bardzo
sprawnie zab usuneta. Pochwalita mnie przy tym, ze zaufalem
swojej intuicji.

Mimo ze jestem ekstrasensem i medium, to jednak i mnie
zdarza si¢ zignorowaé podszepty wlasnej intuicji. Wspominatem
juz, ze bywaja one tak subtelne, ze czasem biorg je raczej za zwy-
kte mysli, wltasna wyobrazni¢ czy chciejstwo niz za musnigcie
intuicji. Jednak ten przypadek byt inny. Czasami musisz zaufaé
wlasnym odczuciom, nawet jesli logika kieruje ci¢ w inng strong.
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Jesli pozwolisz swojej intuicji, by ci¢ prowadzita, to bedziesz do-
konywat stusznych wyboréw.

Intuicyjne wiadomosci i podszepty mogg si¢ zdarzaé o kazde;j
porze i w kazdym miejscu. Sugeruje, aby$ miat przy sobie maly
notatnik i zapisywat w nim kazdy przejaw wiasnej intuicji. Notuj
kazda mysl, wizj¢ lub przeczucie, ktére ci¢ nachodzi w danym
momencie. Ja sam mam zwyczaj notowania kazdej mysli — nawet
takiej, ktéra nie ma zwiazku z tym, co akurat si¢ dzieje. Gdy co$
takiego mi si¢ przydarzy, zatrzymuje si¢ na moment i pytam sam
siebie, czy to moja intuicja i co powinienem z tym zrobié.

A zatem, gdy nastgpnym razem poczujesz lub ustyszysz szept
whasnej intuicji, to nawet jesli nie masz pewnosci, czy to aby nie
wytwor twojej wyobrazni, zatrzymaj si¢ na chwile i zadaj sobie
pytanie: ,,Czy to do mnie przychodzi, czy ze mnie wychodzi?”. Gdy
to uczynisz, poczujesz wewngtrzng podpowiedz, co dalej robi¢ lub
jaka drogg obra¢, a intuicja zapewne wszystko ci rozjasni. Pamigtaj,
ze wyobraznia pojawi si¢ w twoich myslach i zniknie, podczas gdy
kuksarice parapsychiczne lub intuicyjne beda ci si¢ naprzykrzac.

Oto szybki przyktad: pewnego dnia nachodzi ci¢ niespodzie-
wana mysl, ze powiniene$ zadzwoni¢ do swojej siostry lub inne-
go cztonka rodziny. Myslisz sobie: ,Przeciez dzwonitem do niej
w zeszlym tygodniu. Zadzwonig pdzniej”. Mija kilka dni, a tu:
»Zadzwon do siostry!”. A ty ponownie méwisz sobie, ze zadzwo-
nisz pézniej. My$l nie daje za wygrana i nastgpnego dnia dopada
ci¢ po raz kolejny. Wigc w koricu fapiesz za telefon i dzwonisz. ..
tylko po to, zeby si¢ dowiedzie, ze nic zlego si¢ nie dzieje, a two-
ja siostra cieszy sig, ze zadzwonites.

Wyobraznia ma to do siebie, ze przychodzi i odchodzi, ale do-
znania parapsychiczne lub drasniecia intuicji bedg powracaé. Jesli
nie zwracasz na to uwagi, bedzie cig¢ atakowa¢ coraz bardziej na-
tarczywie, az do skutku. Zaufaj intuicji, a ona ci¢ nie zawiedzie.
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CIALO JAKO PRZEWODNIK

Czy wiedziales, ze zostale§ wyposazony w podstawowe narze-
dzie, ktére umozliwia stata dostawg parapsychicznych informacji
i wskazéwek? Nie musisz si¢gal poza wlasne ciato fizyczne, zeby
znalez¢ odpowiedzi. To naprawdg jest takie proste!

Przez nasze zmysty psychiczne nieprzerwanie naptywaja do
nas informacje, ale wigkszo$¢ ludzi nie ma pojecia, ze ich ciato
fizyczne pelni w tym procesie funkcje przewodnika. Ono jest
niczym wielka ekstrasensoryczna antena, dziatajaca na wlasnym
poziomie receptywnosci. Zanim zaczniesz korzysta¢ z tych moz-
liwosci, musisz poswigci¢ nieco czasu na poznanie i nauczenie
si¢ uzywania i obstugi tego narzedzia, poniewaz to #y nim jestes.

Przeprowadzono wiele gruntownych badad majacych wyjas-
ni¢, jak to si¢ dzieje, ze organy i gruczoly tak bardzo ufatwiaja
dostep do informacji ekstrasensorycznych. Te organy i gruczo-
ly nie funkcjonuja na poziomie psychologicznym; funkcjonuja
takze jako receptory informacji pochodzacych spoza naszego
fizycznego ciata oraz pomagaja nam w dostepie do informacji
ekstrasensorycznych oraz w ich odbiorze. Chodzi tutaj gtéwnie
o przysadke mézgows, szyszynke, serce, zakoriczenia nerwowe,
mozg i zotadek. W zasadzie cale ciato uczestniczy w tym procesie.
Wszystko jest stworzone z energii, ludzie takze, dlatego wazne
jest, zeby doceni¢ t¢ warto$¢ oraz jej dobry wplyw na nasze sa-
mopoczucie. Pradawne filozofie duchowe Wschodu i Zachodu
uczyly nas o uniwersalnej sile zyciowej, ktéra przeplywa przez
wszystko i wypetnia wszystko, nas takze. Ta duchowa energia
wdycha zycie w nasze ciala i zapewnia nam polaczenie z Uni-
wersalng Sita, ktéra nas otacza. W dawnej medycynie chiskiej
otrzymata ona specjalng nazwe chi, a w hinduskiej — prana. Prze-
plywa przez nasze organy, przenika i wypetnia nasze kosci, nasz
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krwiobieg oraz inne czgéci ciala poprzez system wewngtrznych
kanaléw energetycznych, zwanych meridianami.

Te whasnie duchowy energic wykorzystuja w swojej pracy
uzdrowiciele oraz inni praktycy zajmujacy si¢ zdrowiem, tacy jak
akupunkturzysci czy masazysci. Czesto ich praca sprawia, ze w sy-
stemie tym znikajg blokady i przywrécone zostaje prawidtowe,
swobodne krazenie energii. Natomiast gdy system, a zwlaszcza
blokady w nim, jest ignorowany, pojawiaja si¢ rézne dolegliwo-
éci i cierpienie albo naruszona zostaje réwnowaga naszego stanu
mentalnego i emocjonalnego. Dbanie o swobodny przeplyw ener-
gii w organizmie sprzyja zachowaniu zdrowego umystu i ciala.

WAZNOSC POZNANIA NARZEDZIA

Twoje cialo uzywa wlasnych parapsychicznych, ekstrasensorycz-
nych metod wysylania ci sygnatéw. Reakeje jelitowe, sensacje
ﬁzyczne, emocje, a nawet sny — to poprzez nie twoje ciato do
ciebie przemawia!

Pierwsza lekcje nauki mowy mojego ciata miatem, gdy uczest-
niczytem w wypadku samochodowym, ktérego skutki mogty
si¢ okaza¢ fatalne (opisatem go w mojej pierwszej ksiazce ,,Born
Knowing”). Szok, jakiego wtedy doznatem, spowodowal gwat-
towne otwarcie si¢ moich osrodkéw energetycznych (czakr). Do
tego momentu moje zdolnoéci byty w odstawce, ale teraz po-
wrécily, i to z silg oraz intensywnoscia, jakiej nigdy przedtem
nie do$wiadczylem. A ja nadal nie potrafitem w nie uwierzy¢ bez
przynajmniej ogdlnego zrozumienia i docenienia ich roli. Musia-
lem si¢ dowiedzie¢, jak i dlaczego to sig stato, oraz — co wazniejsze
— czy mogg to kontrolowaé. Po wypadku wziatem si¢ za studio-
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wanie wszystkiego, co moglem przeczyta¢ na temat energii wital-
nej krazacej w ciele oraz poza nim (ty jednak nie musisz poszuki-
waé odpowiedzi na zewnatrz ani uczestniczy¢ w wypadkach, zeby
zosta¢ ekstrasensem!). Generalnie nie poswigcamy wystarczajace;
uwagi naszym cialom i nie zwazamy na ich sygnaly do czasu, az
przydarzy si¢ nam co$ zlego. Dlatego w procesie naszego rozwoju
parapsychicznego tak wazne jest nieignorowanie naszych doznan
fizycznych. Odbieraj je i wstuchuj si¢ w nie. Gdy praktykujesz
medytacje, zdotasz si¢ dowiedzie¢, co twoje ciato usituje ci powie-
dzie¢ — po prostu o to zapytaj. Na poczatku mozesz nie uzyskaé
odpowiedzi, ale si¢ nie poddawaj, bo w miar¢ nabywania wprawy
bedzie ci fatwie;.

Ignorowanie wilasnego ciata lub wlasnych uczu¢ to ignoro-
wanie wlasnej intuicji. Z dos§wiadczenia wiem, ze kiedy we $nie
widzg siebie zanurzonego po piersi w wodzie, to czgsto jest to
dla mnie parspsychiczny objaw zapalenia oskrzeli. Wtedy staj¢
si¢ ostrozniejszy i profilaktycznie zazywam witaming C. Innymi
stowy, staram si¢ otrzymywane znaki rozpoznawac¢ i odpowied-
nio na nie reagowac.

Dbanie o wlasne ciato i zdrowie powinno by¢ dla ciebie naj-
wyzszym priorytetem, szczegdlnie w sytuacji, gdy rozwijasz swoje
zdolnosci psychiczne i mediumiczne. W koricu to ty sam jestes
odpowiedzialny za swoje zdrowie fizyczne. Jestem przekonany,
ze podstawowa sprawa jest $wiadome zachowywanie réwnowagi
i umiaru. Badz $wiadomy tego, co spozywasz, pij duzo wody,
przyjmuj dzienna dawke dobrych witamin, odpoczywaj, dobrze
si¢ wysypiaj i nie zapominaj o ¢wiczeniach fizycznych. Jesli masz
zdrowe i dobrze utrzymane ciato, to zwigkszasz szanse na zredu-
kowanie wspomnianych blokad. To bardzo ci si¢ przyda w roz-
wijaniu wlasnej perceptywnosci.
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CENA SENSYTYWNOSCI

Zawsze powtarzam moim studentom, zeby wbili sobie do glowy
nastgpujace stowa: Ceng sensytywnosci jest. .. sensytywnosc.

Pamietaj, ze paranie si¢ pracg parapsychiczng moze uczynié
z ciebie osobe ekstrasensytywna, ktéra od czasu do czasu bedzie
si¢ czufa przemegczona lub wyczerpana. Sensytywno$é wiaze
si¢ z wykonywaniem tej pracy. Moi koledzy czg¢sto powtarzaja:
» Lo czg$¢ naszej pracy”. Gdybys nie byt bardzo sensytywny, nie
moglbys tatwo komunikowa¢ si¢ z Drugg Strona, a nawet by¢
$wiadomy jej istnienia. Wielu sensytywnym osobom nieobce jest
uczucie lgku. Kazdy, kto mnie dobrze zna, wie, ze od czasu do
czasu i mnie ono daje si¢ we znaki. Dorastalem w domu alkoho-
lika i po latach zrozumiatem, ze ,,zmartwienia” wieku dziecigcego
prowadza do ,lckéw” w dorostym zyciu.

Ja doswiadczam ciaglego balansowania mi¢dzy dbaniem o sie-
bie a byciem profesjonalnym medium. Podczas wykonywania
tej pracy przez moje ciato przeptywa mndstwo energii, a ekstre-
malnie wyczerpujace bywaja publiczne pokazy na scenie. Dla-
tego staram si¢ zachowa¢ réwnowagg, zeby nie ucierpiato moje
zdrowie i ogdlne samopoczucie. Teraz juz nie twierdze, ze kazda
osoba cierpigca na lgki na pewno jest esktrasensem albo medium,
i zawsze sugeruj¢ kazdemu, kto zyje w ciagtym niepokoju, zeby
udat si¢ do odpowiedniego terapeuty.

Wazne jest uwolnienie siebie od napigcia i stresu, a poméc w tym
mogg masaz, joga, medytacja lub éwiczenia fizyczne. Ustal, co bedzie
najlepsze dla ciebie, i postaraj si¢ wlaczy¢ to do swoich codziennych
obowiazkéw. Przebywaj na fonie natury, odbywaj dtugie spacery po
plazy lub terenie zalesionym. Oddychaj! Matka Natura to cudowny
uzdrowiciel. I, co bardzo wazne, pamictaj, zeby pozamyka¢ swoje
czakry (o tym, jak to zrobi¢, przeczytasz w rozdziale 10.).
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W trakeie pracy szkoleniowej nad swoimi intuicyjnymi zdol-
nosciami dobrym posuni¢ciem bedzie zrobienie sobie przerwy
— kilkudniowej lub takiej, jaka ci bedzie odpowiadaé. Zyjesz tu-
taj, w §wiecie fizycznym, zwiazany z ziemia, dlatego powiniene$
zachowywaé réwnowage migdzy swoim zyciem fizycznym i du-
chowym. Odnos si¢ z szacunkiem do narze¢dzia, jakim jest twoje
ciato. Twoje fizyczne cialo nie jest pojazdem, ktérym podrézujesz
podczas zycie na Ziemis; jego przeznaczeniem jest pomaganie du-
szy, ktéra w niej mieszka. Obys juz nigdy nie traktowal wlasnego
ciata tak jak do tej pory. Zrozum, ze ty i rwoje ciato jestescie czyms
wyjatkowym, wigc poznajcie si¢ nawzajem.

JESTESMY ENERGIA

Odbieranie informacji odbywa si¢ za sprawa energii. Wszystko
jest utkane z energii. Ludzie, istoty duchowe, miejsca, obiekty
i rzeczy — to wszystko zawiera w sobie energi¢. Poniewaz i ty
jeste$ energia, to mozesz odbiera¢ i odczytywad informacje, wy-
korzystujac do tego swoje zmysly parapsychiczne. Ekstrasens jest
jak telewizja. Wszystkim nam wiadomo, ze sygnaly telewizyjne,
bedace wibracjami o wysokiej czgstotliwosci, sa dla nas niewi-
dzialne. Wiemy tylko, ze mozna je transmitowaé. Sygnaly te sa
odbierane przez nasze odbiorniki telewizyjne, w ktérych sa roz-
kodowywane w formie obrazu widzialnego na ich ekranach. Ta
sama zasada odnosi si¢ do energii parapsychicznej. Nasze para-
psychiczne zmysly caly czas odbierajg informacje, a efektem tego
jest wrazenie lub odczucie, ze informacje te nie docierajg do nas
przez zmysly fizyczne. Gdy rozwiniemy nasze moce, bedziemy
sprawniej deszyfrowa¢ odbierane symbole i znaki oraz nadawa¢
im sens.
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Powiniene$ wiedzie¢, ze podczas trenowania sposobu korzy-
stania z wlasnych zdolnosci parapsychicznych lub mediumizmu
jednoczesnie uczysz swoj $wiadomy umyst odbierania mysli oraz
informacji w sposéb, do jakiego nie jest przyzwyczajony. Dlatego
dobrze jest mu to podpowiedzie¢ poprzez afirmowanie: ,Jestem
ekstrasensem, wigc naturalng dla mnie rzecza jest odbieranie
stéw, obrazéw i uczu¢ wykraczajacych poza zakres normalnych
umiejetnosci”.

Zawsze gdy wyjasniam mechanizm funkcjonowania zdolno-
$ci parapsychicznej oraz réznych pozioméw jej receptywnosci,
staram si¢ dawac z siebie wszystko. Zalezy mi na tym, zeby inne
osoby nie mialy watpliwosci co do jego autentycznosci i zasad-
nosci. Osobiscie sporo na ten temat dowiedzialem si¢ podczas
mojego szkolenia w Wielkiej Brytanii oraz studiowania osiagnig¢
$wigtej pamieci Ivy Northage — stynnej kobiety medium, ktérej
styl pracy harmonizowat z moim. Darem losu byto dla mnie to,
ze udato mi si¢ z nig spotka¢, gdy jeszcze zyta. Od moich kole-
gbéw, ktorzy mieli szczgcie u niej si¢ uczy¢, dowiedziatem sig, ze
byla niewiarygodnie przekonujacg nauczycielka. Oto jedno z jej
znakomitych powiedzen: ,Jesli uwierzysz w swoje zdolnosci pa-
rapsychiczne i w siebie, jedli to zaakceptujesz, twdj umyst stanie
si¢ otwarty na trening mentalny, jaki zafunduje ci twdj rozwéj”.

Przez wszystkie ta lata przekonatem sig, ze istniejg trzy typy
ekstrasenséw. Sg tacy, u ktérych te zdolnosci pozostaja poza ich
kontrola, tacy, ktérzy majg je czg$ciowo rozwinigte, oraz tacy,
ktérzy sprawuja nimi kontrolg i s3 $wiadomi swojego potencja-
tu. Oto dodatkowe informacje na temat kazdego z tych trzech
typow:

* Zdolno$¢ niekontrolowana: maja ja osoby, ktére sg para-
psychicznie sensytywne, ale nie zdaja sobie z tego sprawy.
Reaguja na poziomie emocjonalnym i sg jak latarnia morska
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dla Swiata Duchowego, dla innych ludzi oraz dla bodzcéw
naplywajacych z otoczenia. Moga nie czu¢ si¢ dobrze w du-
zych grupach ludzi. Sg empatyczne, przejmujg emocje innych
i czasem moga odczuwaé emanacje Swiata Duchowego.
Zdolno$¢é czesciowo rozwinieta: osoby na tym poziomie
zazwyczaj maja niewielka wiedzg¢ na temat funkcjonowania
swojej umiejetnosci lub nie majg jej weale. Trudno$¢ sprawia
im odréznienie prawdziwej zdolno$ci parapsychicznej od
wlasnych mysli. Mogly co$ o tym czyta¢ i tym si¢ intereso-
wad, ale nigdy nie zdecydowaly si¢ na solidniejsza nauke czy
praktyczne wykorzystanie posiadanych zdolnosci.
Mistrzowie: to poziom, ktéry, mam nadzieje, kazdy z moich
studentéw stawia sobie za cel do osiggnigcia. Osoby funkcjo-
nujace na tym poziomie rozumiejg mechanizmy swoich pa-
rapsychicznych umiejgtnosei oraz wiedza, jak po partnersku
wspotpracowaé ze Swiatem Duchowym. Potrafig zapanowaé
nad swoimi umiej¢tnosciami i sg wyszkolonymi, wykwalifi-
kowanymi uczestnikami komunikacji duchowej. Sg mistrza-
mi swoich umiejetnosci; to one kierujg swoimi zdolnosciami,
a nie odwrotnie.

Gdy stucham historii studentéw gloszacych, ze Swiat Ducho-

wy ciagle jeszcze sprawia im klopot, to wiem, ze jeszcze nie na-

uczyli si¢ zamykania swoich czakr (przeczytasz o nich w rozdziale

10.) lub przywracania swojej rozszerzonej aurze jej naturalnego

rozmiaru (o tym przeczytasz w rozdziale 9.). Innymi stowy, jesz-

cze nie wyszlifowali swoich umiejetnosci. Poniewaz wykonuje to

zajecie od wielu lat, potrafi¢ powstrzymacd si¢ od ciagtej facznosci

ze Swiatem Ducha; nawiazuje z nim kontakt tylko wtedy, gdy

pracuj jako medium. W czasie wolnym od tej pracy moja uwagg

moze przyciggnaé tylko wyjatkowo mocny i natarczywy duch.
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Gdy tak si¢ dzieje, to zazwyczaj dlatego, ze mam przed sobg jakies
wydarzenie i energia takiego ducha w naturalny sposéb zaczyna
si¢ miesza¢ z moja. W takim przypadku zwracam si¢ do niego
mentalnie: Do zobaczenia na spotkanin! Oczywiscie, jesli chodzi
o wazng wiadomos$¢ lub swego rodzaju ostrzezenie, to mogg nie
mie¢ wyboru — niektdre duchy sg bardzo zdeterminowane!

Miatem taki przypadek, ze zaprositem do siebie na spotkanie
pewnego mezczyzng; gdy tylko wszedt do pokoju, od razu zo-
rientowatem si¢, ze razem z nim pojawit si¢ duch jego zmarlego
brata. A przeciez to spotkanie nie bylo seansem spirytualnym,
readingiem dla grupy oséb ani niczym w tym rodzaju. Bylo to
spotkanie technikow oprogramowania komputerowego i nikt nie
wiedziat, kim jestem.

Nie miatem pojecia, jak w tej sytuacji powinienem si¢ zacho-
waé. Nie cheialem podejs¢ do tego goscia, zagadnaé go ni z tego,
ni z owego: ,,Witam, czy przypadkiem nie stracile$ brata?”, ani
rozpoczyna¢ normalnego readingu. To zapewne by go zmrozito.
Poza tym nie jestem or¢downikiem zadnych idei chodzacym po
ludziach i roznoszacym im wiadomosci oraz nie wiem, jakiego
kto jest wyznania i jakie ma przekonania. Nie zwyktem tez znie-
nacka wlazi¢ z butami w czyja$ prywatnos¢ i emocje. To nie jest
etyczne; szanuje Swiat Duchowy, ale musze takze szanowaé ludzi
zyjacych w naszym fizycznym $wiecie.

Zamiast tego wystatem mysl: Jesli pragniesz, bym przekazat
wiadomosé twojemu bratu, zastandw sig, jak to powinno wyglgdac.

Tamtego wieczoru wiadomos¢ nie zostata przekazana! Musisz
mi jednak uwierzy¢, ze jesli duch pragnie przekaza¢ komus wia-
domos¢, to wybierze do tego najlepszy sposéb, czas i miejsce.
Mam nadziejg, ze tamten duch zdotat skierowaé swojego brata
do kogos, kto potrafit przekaza¢ mu t¢ wiadomos¢. Jesli czujesz,
ze twoim powolaniem jest zostanie ekstrasensem albo medium,
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to zach¢cam ci¢ do powaznych studiéw. Najwazniejszq rzeczg jest
nauczenie si¢ korzystania z posiadanych zdolnosci parapsychicz-
nych i mediumicznych oraz zrozumienie, jak to wszystko dziata.
W dziatalnosci tej kierujemy si¢ etyka zawodowa (patrz: rozdziat
11.), kedra sprawia, ze szanujemy zaréwno osoby zyjace fizycznie
na Ziemi, jak réwniez istoty duchowe z Tamtej Strony — jeste$my
ich powiernikami.

Jesli chodzi o strong praktyczna, to chcialbym przedstawié
¢wiczenie, ktére jest bardzo dobre dla poczatkujacych.

Cwiczenie parapsychiczne dla poczatkujacych

Uzywanie umiej¢tnosci parapsychicznych jest tym samym, co
uzywanie mie$ni: musisz ich uzywad, zeby byty mocne. Niniejsze
¢wiczenie, czgsto stosowane na moich warsztatach, jest bardzo
przydatne i dostarcza niezlej zabawy. Zaczynam od zapytania,
kogos’, czy uwaza siebie za parapsychicznie us’wiadomionego
i zaawansowanego. Potem wybrana zostaje inna osoba obecna
w pokoju — taka, ktdra tego kogos$ w naturalny sposdb przyciaga.
Zostaje ona poinstruowana o tym, ze ma przekazywa¢ kazda od-
bierang informacj¢ — nawet jesli czuje, ze zmysla.

Gdy czujesz si¢ swobodnie, nie odczuwasz zadnej presji, zeby
miec racjg, i bawisz si¢ tym, co robisz! Wtedy twoja wyobraznia
i zdolno$¢ parapsychiczna dziataja reka w reke i przeplyw infor-
magji nast¢puje w naturalny sposéb. Nie ma niczego niezwyklego
w tym, ze gdy si¢ nie naprezasz, gdy jeste$ na luzie, to ufatwiasz
duchowi wilizgnigcie si¢ do twojego umystu.

Ludzie czgsto sadza, ze stysza wymysly, i dopiero pédzniej do-
wiadujg si¢, otrzymane informacje byly zgodne z prawda. Szanse
na trafienie lub popetnienie bfedu sa mniej wigcej rowne, dlatego
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studenci zwykle bywaja mile zaskoczeni doktadnoscig przekazy-

wanych wiadomosci. Tymczasem dzieje si¢ tak z tego prostego

powodu, ze bawig si¢ tym, co robig, pozwalaja sobie na swobodg

i nie maja zadnych oczekiwar.

Oro kilka prostych dziatan, ktére mozesz wlaczy¢ do twojego
procesu rozwojowego:

* DPrzed zajeciem rano miejsca za biurkiem zapyraj siebie:
,lle e-maili dzisiaj dostang?” albo ,W co szef dzisiaj bedzie
ubrany?”.

*  Gdy uslyszysz dzwonek telefonu, nie spogladaj na wyswiet-
lacz aparatu, tylko sprébuj przedtem poczué, kto dzwoni.

*  Gdy otrzymasz jaki$ rachunek do optacenia, przed otwarciem
koperty sprobuj odgadngd, na jaka kwotg jest wystawiony.

*  Gdy jeste$ w budynku, ktéry posiada kilka wind z drzwiami
umieszczonymi obok siebie, stari przed nimi i sprébuj wy-
czud, ktore z nich otworzg si¢ jako pierwsze.

*  Jesli czujesz si¢ pewny siebie, zobacz, czy potrafisz zwizuali-
zowad jedno lub dwa stowa z nagléwkéw jutrzejszych gazet.

Poniewaz jeste$ osobg praktykujaca i rozwijajacy si¢, wazng
rzecza jest, zeby$ nie zrezygnowat — niezaleznie od tego, czy masz
racjg, czy si¢ mylisz. Wazne jest podjecie wysitku; zobaczysz, jak
cenne bedzie dla ciebie odkrycie, w jaki sposéb twoja intuicja lub
zdolno$¢ parapsychiczna odbiera oraz interpretuje informacje.
Koriczac ten fragment tekstu, pragne powtérzyé, ze kazdy wy-
korzystuje posiadane intuicyjne zdolnosci parapsychiczne w in-
dywidualny sposéb, dlatego nigdy nikogo nie usituj nasladowacé.
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ZAPISYWANIE SWOICH POSTEPOW

Wezesniej wspominatem o przygotowaniu sobie specjalnego
miejsca — pokoju, w ktérym bedziesz mégl wyciszy¢ swéj umyst
i przej$¢ w stan spokojnego bezruchu. Z tego specjalnego pokoju
— sanktuarium bedziesz mégt réwniez korzystaé podczas uczenia
si¢ parapsychicznej aktywnosci.

Oproécz stworzenia sobie tego specjalnego pomieszczenia go-
raco zalecam takze zaprowadzenie dzienniczka do zapisywania
swoich parapsychicznych mysli, snéw oraz impresji. Mozesz na-
wet mie¢ oddzielne dzienniczki w réznych miejscach i w kazdym
z nich od razu w danym miejscu notowa¢ swoje post¢py, wrazenia
oraz przeblyski intuicji. Mozesz takze uzywa¢ odpowiedniej apli-
kacji w swoim telefonie lub innym urzadzeniu elektronicznym.

Pamigtaj, ze parapsychiczne mysli bedziesz miewat o dowol-
nej porze i w dowolnym miejscu — wszgdzie! Dzienniczek stanie
si¢ dla ciebie zrédlem informacji; bedziesz mégt do niego zagla-
da¢ na biezaco i w przysztosci, zeby kontrolowaé swoje postepy.
Umozliwi ci sprawdzanie, kiedy miale$ racje, a kiedy popetnites
btad i — kto wie — moze nawet stanie si¢ dla ciebie rodzajem pod-
recznika do samodzielnej nauki? Ja prowadze takie dzienniki od
lat. Zapisuj¢ w nich przeczucia, wrazenia, éwiczenia i, naturalnie,
moje sny. Gdy dzisiaj je przegladam, widze, jak przez ten czas
moje zdolnosci nabraly mocy, jak si¢ uwydatnily i zintegrowaty
z mojg fizycznoscia. Faktem jest, ze niektdre z obecnie stoso-
wanych przeze mnie metod nauczania pochodza wiasnie z tych
dziennikéw!
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Porady dotyczace prowadzenia
twojego parapsychicznego dziennika

Gdy juz zdecydujesz si¢ na prowadzenie swojego pierwszego
dziennika, wprowadz metodg¢ zapisu mysli i hasel wraz z datg
i godzing. Dzigki temu bedziesz mégt pdzniej sledzi¢ whasne po-
stepy z perspektywy dni, miesi¢cy i lat. Ponizej przedstawiam
kilka uwag i propozycji, z ktérych mozesz skorzystaé:

*  Wiszelkie niespodziewanie pojawiajace si¢ mysli i wrazenia
wykraczajace poza rutyng codziennosci — nawet jesli czujesz,
ze s3 wytworem twojej fantazji.

* Ciagle przytrafiajace si¢ w twoim zyciu koincydencje i syn-
chroniczne zdarzenia.

*  Cyfry i liczby, ktére stale ci w zyciu towarzysza — widujesz je
na przyktad na tablicach rejestracyjnych, zegarach, w nume-
rach telefonéw etc.

*  Sny, wizje i emocje, ktére uda ci si¢ zapamigtaé po obudzeniu.

* DPojawiajace si¢ w twoim umysle obrazy i symbole (staraj si¢
nie zmienia¢ w zaden sposéb tego, co odbierasz).

* Twoje osobiste cele i pragnienia.

* Afirmacje’, ktére naprawdg ci¢ inspiruja (albo utwérz twoje
wlasne).

Juz samo prowadzenie dziennika przyczyni si¢ do rozszerzenia
twojej $wiadomosci, poniewaz zaczniesz dziata¢ i tworzy¢ swéj
whasny, wewnetrzny ,system naprowadzania’. Gdy zauwazysz,
jak twoj umyst i duch wspétpracuja przy interpretacji jezyka
twojej duszy, nastapi w tobie stopniowe przebudzenie.

* Informacje o uzdrawiajacej mocy afirmacji mozna przeczytaé w publikacji dr Christiane
Northrup ,Lekko, fatwo i przyjemnie”. Pozycja do kupienia w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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