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Pochwaly dla Mysli to materia

Jesli zastanawiasz si¢ nad tym, czy twoje mysli naprawde wplywajg na
twoje Zycie, ta wspaniala ksigzka sprawi, ze w to uwierzysz. Mozolne
badania Dawsona Churcha, od atomu poprzez ciato, az po galaktyki po-
kazujq, ze umyst jest ogromnie twdrczy. Analizujqc setki badarn na polu
biologii, fizyki i psychologii pokazuje, ze z chwili na chwile, pola energe-
tyczne naszego mozgu dostownie kreujq naszq rzeczywistosc. Zrozumienie
tego faktu moze miec radykalny wplyw na twoje zdrowie i powodzenie,
i ogromnie zachgcam cig do zastosowania go w swoim Zyciu.

— John Gray, autor bestsellera numer 1 New York Timesa
»Mgzczyini sa z Marsa, kobiety z Wenus”

Nastapita era uzdrawiania, w ktérym, jak nigdy dotqd, potwierdza si¢
wplyw swiadomosci na zdrowie i chorobg. W docieraniu do tych kluczo-
wych wnioskéw, ksigzka badacza, Dawsona Churcha, Mysli to materia,

Jjest nieoceniona.

— Larry Dossey, lekarz medycyny

Uwazna praca naukowa Dawsona Churcha pokazuje, ze Prawo Przycig-
gania nie jest jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowq rzeczywi-
stosciq. Oparta na setkach badan, ilustrowana prawdziwymi, inspirujg-
cymi historiami, jego ksigzka objasnia zawite mechanizmy tego, jak mysli
stajq si¢ rzeczami. Kiedy granice mozliwosci, w jakie wierzysz w swoim
gyciu, zostang rozerwane przez prace Dawsona, powrdt do ich dawnego

ksztattu nie bedzie mozliwy.

— Marci Shimoff



Kocham t¢ ksigzke. Nieustannie fascynuje mnie doskonalymi faktami
i weiggajgcymi bistoriami. Cudownie jest wiedzied, ze nauka dogania to,

co szamani i medrey wiedzieli juz od dawna.

— Donna Eden

Raz na jakis czas, ogromnie rewolucyjna wizja wstrzqsa nauwkowym pa-
radygmatem, zmieniajgc zupetnie sposéb, w jaki postrzegamy swiat i od-
krywajgc nowe, szerokie horyzonty ludzkiego potencjatu. Dla naszego
pokolenia niniejsza ksiqzka jest tq wizgja.

— Raymond Aaron

Dawson Church po raz kolejny pokazat, ze jest jednym z wielkich my-
slicieli naszych czasow, odczarowujgc najbardziej skomplikowane zasady
raqdzqce wszechswiatem, ktdre wplywajq na nasze zycie, a czyni to dzigki
umiejgtnosci opowiadania, ktdre sprawia, ze wszystko jest ciekawe i tatwe
do zrozumienia. Wplatajqc otwierajgce oczy badania w zajmujgce, chwy-
tajqce za serce historie, autor budzi w tobie swiadomos¢ potegi, jakg twdj
umyst ma nie tylko, by kierowac twoim zyciem, ale takze by wplywac na

zbiorowq Swiadomosé wszechswiata, ktory lgczy nas wszystkich w jedno.

— Robert Hoss, dyrektor DreamScience Foundation

1a przetomowa ksiqzka prezentuje nowe, ekscytujgce naukowe dowody
na to, ze nasze mysli majq bezposredni wplyw na otaczajgcy nas swiat
i pokazuje nam, jak wykorzystac t¢ wiedze w tworzeniu radosnego i sku-
tecznego Zycia.

— doktor David Fainstein



Uwazam, ze Mysli to materia jest jedng z najwazniejszych, napisanych
kiedykolwicek, ksigzek. Rozdzial za rozdziatem pokazuje, ze jestesmy pa-
nami wlasnego ciata i swiata wokdt nas. Wypetniona zadziwiajacymi
badaniami, kompletnie zmienita sposéb, w jaki patrz¢ na moje zycie.
Rezultaty, jakie osiggam dzigki stosowaniu zawartych tu technik, sq zdu-
miewajgce. Mogg one zmienic twdj umyst i swiat materii wokdt ciebie.
Ogromnie polecam ci tg ksigzke.
— Matt Gallant

Myfli to materia rzuca wyzwanie gléwnym zasadom wspétczesnej medycy-
ny i konwencjonalnej nauki. Dawson Church przedstawia powazny przy-
ktad tego, Ze polgczenie ciata z umystem jest wazniejsze, niz kiedykolwiek
podejrzewano, i ze nauka musi rozszerzyc swdj paradygmat przyjmujgc
takie zjawiska jak swiadomosé, rezonans i energia. Bogato ilustrowana,
ksigzka stanowi imponujgce kompendium cytatow bada, od klasycznych
opracowar po wspdlezesne przetomowe odkrycia. Wiele praktycznych przy-
kladéw i cwiczeri stanowi narzgdzia do pracy nad osobistg transformacjg,
a jesli teza o wzajemnym polgczeniu zawarta w ksiqzce jest prawdy, takze
do pracy nad transformacjq spoteczng. Gorgco polecam tg ksigzke.

— Eric Leskowitz, lekarz medycyny,
Oddziat Psychiatrii Uniwersytetu Harwardzkiego

Dawson Church od dziesigcioleci jest pionierem badari na polu uzdrawia-
nia, a jego badania wyprzedzajq nasze czasy. Jego ksigzka Mysli to ma-
teria przychodzi dokladnie w czasie, kiedy ludzie otwierajg si¢ na nauke
i badania stojgce za technikami energetycznymi. Dawson oferuje nam
doskonaty i pelen wnioskéw przewodnik po tym, jak nasze mysli two-
rzq rzeczywistos¢ wokdt nas. Petna fascynujgcych bistorii od poczqtkdw



ewolucji do najnowszych badan nad mézgiem, jego praca jest planem za-
réwno dla ekspertow jak i amatoréw poszukujgcych skutecznych strategii
uzdrawiania. Dawson pokazuje nam tresciwie nie tylko to, ze te metody
dziatajq, daje nam takze empiryczne podstawy tego, jak one dziatajq. Je-
$li kiedykolwiek chciates poznac nauke manifestacji i tego, jak twoje mysli
wplywajq na twdj materialny swiat, ta ksigzka jest lekturg obowigzko-
wq. Zmieni ona twoje mysli, a codzienne stosowanie zawartych tu zasad
zmieni twoje realia. Pytanie brzmi — co stworzysz, kiedy jq przeczytasz?

— doktor Peta Stapleton,
Katedra Psychologii Uniwersytetu Bond w Australii

Wielu ludzi w naszej kulturze praemienia si¢ z bezradnych ofiar w po-
tegnych wspdttwircow. Jednak, kiedy ten ewolucyjny impuls w kierun-
ku wigkszej wladzy ukazuje si¢ naszym oczom, stajemy twarzq w twarz
z tym, co si¢ dzieje, kiedy wladza ta jest naduzywana. W obliczu globalne-
go kryzysu o nieprzewidywalnych rozmiarach, bardziej niz kiedykolwiek
potrzebujemy twircow z sercem, o niezwyklej prawosci. Co byloby mozli-
we w nasgym zyciu i na naszej planecie, gdybysmy potaczyli swoje sily za
pomocq serca? Co nauka ma do powiedzenia na temat tak manifestujq-
cej si¢ wladzy? Mysli to materia odkrywa, jak nasza moc uczestniczenia
w tworzeniu rzecgywistosci dziata z punktu widzenia nauki. Nawotuje
nas takze do unikania wyolbrzymiania naszej ludzkiej potegi, ktdrg bled-
nie obiecujq ksiqzki o ,prawie prayciggania’. W miarg, jak nasza potega
rosnie, musimy pokornie przyznad paradoksalng prawdy, jak potezni jeste-
Smy jako twdrcy lecz jak niekontrolowalna jest wielka Tajemnica. Niech
wszyscy cgytelnicy w petni dostapiq swojej sity, swoich serc i swojej prawosci
i niech swiat bedzie zbawiony dzicki temu, jak ta ksiqzka ich zmieni.

— Lissa Rankin, lekarz
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PRZEDMOWA

Nauka stala si¢ wspotczesnym jezykiem mistycyzmu. Podczas wy-
ktadéw, jakie prowadze na catym $wiecie, w momencie pojawienia
si¢ sfowa zwiazanego z religia, tradycjami antycznymi, kulturami
$wieckimi, a nawet idealizmem new age, widownia ulega podziato-
wi. Natomiast nauka jednoczy, tworzac w ten sposdéb spotecznosc.
Dlatego, kiedy niektére z zasad fizyki kwantowej (jak umyst
i materia s3 ze sobg powigzane) i elektromagnetyzm facza sie
z ostatnimi odkryciami nauki o mézgu i neuroendokrynologii (na-
uki o tym, jak mézg kontroluje system hormonalny w ciele), a na-
stepnie z psychoneuroimmunologia (badaniem, jak mézg, system
nerwowy i system odpornosciowy wplywaja na siebie nawzajem —
czyli zwiazek ciata z umystem) i wreszcie z najnowszymi odkryciami
epigenetyki (nauki o tym, jak srodowisko wplywa na wyrazanie si¢
gendw), mozna odczarowaé to, co tajemnicze. Gdy tak si¢ dzieje,
mozna odkry¢ tajemnicg siebie i prawdziwg nature rzeczywistosci.
Wszystkie te nowe obszary badan wskazuja mozliwosci. Dowo-
dza, ze nie jesteSmy zaprogramowani na stale w jakis$ sposéb na
reszt¢ swojego zycia i skazani na swoje geny, a raczej, ze stanowimy
cud adaptacyjny i tolerujacy zmiany.
Za kazdym razem, kiedy uczysz si¢ czego$ nowego, otwieraja
si¢ przed toba unikalne mozliwosci, ktérych nie byles wezesniej

11



12 MYSLI TO MATERIA

swiadomy i w wyniku tego zmieniasz si¢. To si¢ nazywa wiedza,
a wiedza sprawia, ze nie widzisz rzeczy takimi jakie one sa, ale
jaki ty jestes. Taki jest proces uczenia sig, a im wigcej si¢ uczysz,
tym wigcej tworzysz w swoim mézgu polaczent synaptycznych.
I jak si¢ dowiesz z tej cudownej ksiazki, ostatnie badania pokazu-
ja, ze zaledwie jedna godzina skupionej uwagi na jakimkolwiek
przedmiocie podwaja liczbe polaczenn w twoim mézgu zwiaza-
nych z tym przedmiotem. To samo badanie méwi, ze jesli nie
powtarzasz, nie sprawdzasz i nie myslisz o tym, czego si¢ nauczy-
te$, potaczenia te wygasaja w ciagu godzin lub dni. Tak wigc, je-
$li nauka tworzy nowe potaczenia synaptyczne, zapamigtywanie
podtrzymuje je.

Z badan, ktére przeprowadzitem z tysiacami ludzi na calym
$wiecie wiem, ze kiedy osoba zrozumie jakas$ ideg, koncepcje czy
nows informacj¢ — i moze ja wyjasni¢ innej osobie — uruchamia
i tworzy ona pewne obwody w swoim mézgu. Obwody te buduja
nowe $ciegi w tréjwymiarowej tapecie jej materii mézgowej, umoz-
liwiajac jej odpowiednio uruchomié¢ te obwody, by zastosowaé t¢
nowg wiedz¢ w nowym doswiadczeniu. Innymi stowy, kiedy mo-
zesz zapamieta¢ i oméwi¢ nowy model zrozumienia, instalujesz
neurologiczne oprogramowanie w oczekiwaniu na do§wiadczenie.

Im lepiej wiesz, co robisz i dlaczego, tym latwiejsze staje si¢ jak.
Dlatego jest teraz taki czas w naszej historii, kiedy nie wystarczy
po prostu wiedziec — to czas, by wiedziec jak. Staje si¢ oczywiste
zatem, Ze twoim nastgpnym zadaniem bedzie zainicjowanie tej
wiedzy poprzez zastosowanie, spersonalizowanie i zademonstro-
wanie tego, czego nauczyles si¢ filozoficznie i teoretycznie. Ozna-
cza to, ze bedziesz musiat dokona¢ nowych i innych wyboréw
— i zaangazowaé w to swoje cialo. A kiedy potrafisz dostosowac
swoje zachowania do intencji, robi¢ to, co myslisz lub sprawi¢, ze
ciato i umyst pracuja razem, doswiadczysz czego$ nowego.
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Tak wiec, kiedy otrzymasz odpowiednie instrukcje, co robi¢
i bedziesz dziatat prawidtowo, zgodnie z nimi, stworzysz nowe do-
$wiadczenie. Kiedy wezmiesz w swe ramiona nowe doswiadcze-
nie, nowe wydarzenie wzmocni i podniesie intelektualny obwéd
w twoim mozgu. To si¢ nazywa doswiadczenie, a do$wiadczenie
wzbogaca przewodnictwo w mézgu. W chwili, gdy przewody
stworza nowe sieci w mézgu, mézg wytwarza substancj¢ chemicz-
na, ktdra nazywa si¢ uczuciem lub emocja. Oznacza to, ze w chwili,
gdy czujesz wolnos¢, dostatek, wdzigczno$é, spetnienie lub rados¢
dzigki temu nowemu wydarzeniu, uczysz swoje ciato chemicznie,
by zrozumiato to, co twéj umyst zrozumiat intelektualnie.

Mozna zatem powiedzied, ze wiedza jest dla umystu, a doswiad-
czenie jest dla ciata. Zaczynasz teraz ucielesniac prawde tej filo-
zofii. Czyniac to, zapisujesz na nowo swoj biologiczny program
i w nowy spos6b wywotujesz nowe geny. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
nowa informacja pochodzi z otoczenia. Jak wiemy z epigenetyki,
jesli srodowisko wywotuje nowe geny, a produkt koricowy dane-
go do$wiadczenia jest emocja, wywolujesz dostownie nowe geny
w nowy sposob. A poniewaz wszystkie geny tworza biatka, a biatka
sa odpowiedzialne za strukture i funkcjonowanie twojego organi-
zmu (ekspresja bialek jest ekspresja zycia), zmieniasz, w sensie do-
sfownym, swoje genetyczne przeznaczenie. Sugeruje to, ze catkiem
mozliwe jest, iz twoje ciato moze by¢ uzdrowione.

Jesli potrafisz stworzy¢ jakie$ doswiadczenie raz, powinienes by¢
w stanie je powtdrzy¢. Jesli mozesz odtworzy¢ jakiekolwiek do-
$wiadczenie kilka razy, ostatecznie uwarunkujesz neurochemicznie
swoj umyst i ciato, by zaczely pracowa¢ jak jedno. Kiedy zrobites
co$ tyle razy, ze cialo i umyst wiedza juz, jak to zrobié, czynnogé
staje si¢ automatyczna, naturalna i nie wymaga wysitku — inny-
mi sfowy, wypracowale§ umiejetnos¢ lub nawyk. Kiedy osiagnates
ten poziom, nie musisz juz $wiadomie mysle¢ o wykonywaniu tej
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czynnosci. W taki sposéb umiejetnosé lub nawyk staje si¢ pod-
$wiadomym stanem bycia. Teraz jest cz¢scia ciebie i zaczynasz pa-
nowac nad tq filozofig. States si¢ ta wiedza.

Tak wlasnie zwykli ludzie na calym $wiecie zaczynaja robi¢ to,
co niezwykte. W ten sposéb przechodza od filozofa, poprzez nowi-
cjusza do mistrza; od wiedzy, poprzez do§wiadczenie do madrosci;
od ciata, poprzez umyst do duszy; od myslenia, poprzez dzialanie
do bycia; wreszcie, od uczenia si¢ glowa, poprzez ¢wiczenie reka, po
wiedzg w glebi serca. Pigkno tego polega na tym, ze wszyscy mamy
biologiczna i neurologiczng maszynerig, by tego dokonywac.

Efekt uboczny powtarzanych przez ciebie wysitkéw nie tylko
ci¢ zmieni, ale zacznie stwarza¢ w twoim zyciu mozliwosci bedace
ich odbiciem. Po co bys to miat robi¢? Co mam na mysli méwiac
»mozliwosci”? Méwig o leczeniu si¢ z chordb czy zaburzen w ciele
i umysle; o tworzeniu lepszego zycia poprzez swiadome kierowanie
energii i uwagi na nowa przyszlo$¢ — zamanifestowanie si¢ nowej
pracy, nowych zwiazkéw, nowych szans i nowych przygdd — takich
jakie potrafimy sobie wyobrazié; a takze inicjowanie mistycznych
doswiadczen, ktérych nie da si¢ opisa¢ stowami.

Oczywiste jest, ze kiedy synchronicznosci, zbiegi okolicznosci
i nowe mozliwoséci pojawia si¢ w twoim zyciu, zwrdcisz uwage na
to, co robife$ i powinno ci¢ to zainspirowac do tego, by zrobi¢ to
znéw. Tak wilasnie zmieniasz si¢ z niewolnika w zyciu w twérce
swojego zycia.

I o tym jest ta wazna ksiazka. Mysli to materia jest twoim oso-
bistym przewodnikiem, aby$ mégt sobie udowodnié¢, jak potezny
naprawdg jestes, kiedy organizujesz swoje mysli i uczucia kohe-
rentnie. Zostala ona dla ciebie napisana nie tylko po to, abys zro-
zumial intelektualnie jej zawartos¢, ale bys mégt konsekwentnie
stosowad w swoim zyciu zawarte w niej prakeyki, aby zbiera¢ owo-
ce swoich wysitk6ow.
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Nielatwe jest stworzenie naukowego modelu zrozumienia, kté-
ry sugeruje, ze nasz subiektywny umyst (nasze mysli) moze wply-
na¢ na nasz obiektywny $wiat (nasze zycie), nie méwiac juz o na-
pisaniu na ten temat ksiazki. Znalezienie odpowiednich badan
na ten temat jest zadaniem samym w sobie. Niemniej, méj drogi
przyjaciel i kolega, Dawson Church podjat si¢ tego zadania piszac
te¢ fantastyczna ksiazke.

Chcialbym ci opowiedzie¢ troch¢ o Dawsonie. Poznatem go
w 2006 roku na konferencji w Filadelfii. Gdy si¢ poznalismy, od
razu nawigzata si¢ miedzy nami ni¢ porozumienia. Kiedy si¢ sobie
przedstawili$my, szybko zrozumiatem, ze bedzie to dtuga i zdrowa
przyjazii. Energia naszej wzajemnej wymiany idei byta jak burza
z piorunami. Za kazdym razem, kiedy rozmawialismy o czyms,
w co obaj wierzylismy, bylo to jak uderzenie pioruna. Obaj zmie-
nilismy si¢ pod wplywem pierwszych kontaktéw. Od tego czasu,
pracowali§my razem nad wieloma réznymi projektami. Dawson
nie tylko opublikowat wiele wlasnych, dobrze zbadanych opra-
cowan na temat psychologii energetycznej, ale byt tez cztonkiem
mojego zespotu badawczego mierzacego ilosciowo wplyw medy-
tacji na mdzg i ciato. Prowadzit nienagannie wiele naszych badan
i stal si¢ w nich glosem rozsadku.

Dawson jest jednym z tych ludzi, do kt6rych mogg napisa¢ lub
zadzwonic z pytaniem: fle czasu potrzeba aby trauma skonsolidowa-
ta sie w mozgu jako diugotrwate wspomnienie? A on — bez wahania
— powie mi dokladnie, ile to zajmie czasu, powolujac si¢ na najlep-
sze zrédta, szczegdlne badania i naukowcéw, ktdrzy przeprowadzili
te badania. Jak gdyby thumaczyt mi, jak dojecha¢ do najblizszego
supermarketu. Kiedy to odkrytem, zrozumialem, ze nie pracujg
z przecigtnym naukowcem, ze mam do czynienia z superumystem.
Dawson jest blyskotliwy, charyzmatyczny, kochajacy i peten zy-
cia. Mamy wsp6lng pasj¢ — zrozumied i wiedzie¢, kim naprawde
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jestesmy i co jest mozliwe dla ludzi, szczeg6lnie w obecnych cza-
sach przemiany.

Wspaniale czytalo mi si¢ t¢ ksiazke, poniewaz daje ona odpo-
wiedzi na kilka moich osobistych pytan na temat zwigzku umystu
z materialnym $wiatem, a takze zwiazku energii z materia. Dowie-
dzialem si¢ o nowych koncepcjach i pomogto mi to spojrze¢ na
$wiat inaczej. Czytanie tej ksiazki zmienito mnie. Mam nadzieje,
ze ksigzka ta nie tylko ci¢ zmieni i pomoze ci patrze¢ na $wiat
inaczej, ale zainspiruje ci¢ do zastosowania tych zasad po to, abys
uciele$niat prawde tego, co jest dla ciebie mozliwe w twoim zy-
ciu. Jedli nauka jest nowym jezykiem mistycyzmu, to uczysz si¢
od wspdtczesnego mistyka — mojego drogiego przyjaciela, Daw-
sona Churcha. Pragnie on, abys ty takze stat si¢ swoim wlasnym
mistykiem i udowodnit sobie, ze twoje mysli maja znaczenie — ze
dostownie staja si¢ materia.

— doktor Joseph Dispenza,
autor bestsellerowej ksiazki New York Timesa

, Twoje nadprzyrodzone zdolnosci. Sprawdz jak wiele potrafisz”
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Zderzenie metafizyki i nauki

Mysli stajg si¢ rzeczami. To oczywista prawda. Siedz¢ wlasnie na
krzesle. Jego poczatkiem byta mysl w czyims umysle — w kazdym
najdrobniejszym szczegdle. Korpus, tkanina, ksztalty, kolor.

Mysli stajg si¢ rzeczami. To oczywista nieprawda. Nigdy nie
bede zawodnikiem w lidze krajowej pitki noznej, cho¢bym nie
wiem jak zarliwie o tym myslal. Nigdy juz nie bede miat 16 lat.
Nigdy nie bedg pilotem statku kosmicznego Enterprise.

Migdzy tym, jak mysli staja si¢ rzeczami i tym, jak mysli ni-
gdy nie moga sta¢ si¢ rzeczami, rozciaga si¢ szeroka plaszczyzna
kompromisu.

Niniejsza ksiazka bada t¢ plaszczyzne.

Dlaczego? Chcemy méc tworzy¢ do granic mozliwo$ci na-
szych mysli, rozszerza¢ swoje zycie do granic naszego potencjatu.
Chcemy by¢ tak szcze¢sliwi, zdrowi, bogaci, madrzy, spetnieni,
tworezy i kochani jak tylko mozliwe. Nie chcemy tez podazaé za
mrzonkami, myslami, ktére nigdy nie stang si¢ rzeczami.

17
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Kiedy w poszukiwaniu odpowiedzi na nasze pytania stosujemy
rygorystyczne standardy nauki, plaszczyzna ta staje si¢ ogromna.
Badania pokazuja nam, ze za pomoca mysli, uzywanych celowo,
mozemy stworzy¢ rzeczy wybiegajace daleko poza to, co zwyczajne.

Idea, ze mysli stajg si¢ rzeczami stata si¢ memem w popkultu-
rze. Jest ona twierdzeniem, jakie stawia metafizyka, a niekt6rzy
nauczyciele duchowi przypisuja umystowi nieograniczong pote-
ge. Niemniej jednak, ludzkie zdolnosci kreowania maja wyraz-
ne ograniczenia; nie moge zamanifestowaé samolotu po prostu
myslac o nim. Nie mogg sta¢ si¢ Indonezyjczykiem, przeskoczy¢
przez Mount Everest czy zamieni¢ ofowiu w zoto.

Nowe odkrycia w zakresie epigenetyki, nauce o mézgu, elek-
tromagnetyzmu, psychologii, cymatyki, zdrowia publicznego
i fizyki kwantowej pokazuja jednak, ze mysli moga by¢ ogromnie
sprawcze. Strona lub urzadzenie, na ktérym whasnie czytasz te
stowa, miato swéj poczatek w mygli. Tak samo bylo w przypad-
ku demokracji, bikini, lotéw kosmicznych, szczepien, pienigdzy,
mili przebiegnictej w cztery minuty, linii montazowe;j.

NAUKOWIEC KONTRA MISTYK

Nauke i metafizyke ogélnie uwaza si¢ za dwa przeciwieristwa. Na-
uka jest eksperymentalna, praktyczna, rygorystyczna, empirycz-
na, materialistyczna, obiektywna i intelektualna. Metafizyka na-
tomiast jest duchowa, oparta na do§wiadczeniach, abstrakcyjna,
mistyczna, efemeryczna, wewngetrzna, niepowielalna, nieprecyzyj-
na, subiektywna, nie z tego $wiata, niepraktyczna i niemozliwa do
udowodnienia. Nauka bada §wiat materii, podczas gdy metafizyka
prébuje ja przescignad.

Nigdy nie postrzegatem nauki i metafizyki jako oddzielne zja-
wiska i rozkoszowatem si¢ tym, ze bytem zaréwno mistykiem jak
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i badaczem naukowym. Wnoszac rygor nauki do kwestii $wiado-
moéci, widzg, jak jedna rzuca swiatto na druga.

Niniejsza ksigzka potwierdza nauke stojaca za kreatywna po-
tega umystu. Dokonuje przegladu badan pokazujacych, krok
po kroku, jak dokfadnie nasze umysly tworza materialne formy.
Kiedy kazdy kawatek uktadanki wpada na swoje miejsce, nauka
okazuje si¢ by¢ jeszcze bardziej zadziwiajaca niz metafizyka.

Ksigzka, ktéra czytasz, petna jest historii przypadkéw — praw-
dziwych, ogladanych z bliska, autentycznych relagji ludzi, ktérzy
doswiadezyli przeistaczania si¢ mysli w materi¢. Zaczerpnigte ze
$wiata medycyny, psychologii, sportu, biznesu i odkry¢ nauko-
wych, historie te zawieraja si¢ w catym wachlarzu od doniostych,
poprzez inspirujace, az po poruszajace serce. Pokazuja nam, ze
mysli mogga staé si¢ rzeczami w sposdb, ktéry rozposciera tkaning
naszej rzeczywisto$ci czasu i przestrzeni.

Klucze w oceanie

W 2004 roku, czutem presje ukonczenia pisania mojej ksiazki The
Genie in Your Genes. Materiat o tym, jak emocje wtaczaja i wyta-
czaja geny w naszym ciele byt fascynujacy. Jednak znalezienie
czasu na poszukiwania i pisanie angazujacego emocjonalnie,
a jednoczesnie naukowo nieskazitelnego tekstu - posréd wy-
magan petnego obowiazkdw zycia samotnego ojca, wtasciciela
dwach firm i doktoranta - byto wyzwaniem.

Postanowitem uciec na dwa tygodnie na Hawaje, aby inten-
sywnie zajac sie pisaniem. Zarezerwowatem pokdj w komplek-
sie Prince Kuhio, pamiatce z lat 50-tych, potozonym na plazy
w Poipu na Kauai. Wypozyczytem Jeep Wrangler, zeby miec
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silny samocho6d z napedem na cztery kota, ktory zawioztby
mnie na bardziej odlegte plaze i w ktorym zmiescitby sie moj
sprzet do nurkowania. Dzieki temu, mogtem codziennie ptywac
i przyktadac sie do zakonczenia mojego projektu.

Pewnego jasnego i stonecznego dnia pojechatem poptywac
w przecudowne miejsce zwane Lawai Beach. Ta plaza o dtu-
gosci stu piecdziesieciu metréw, z kolonig zotwi w odlegtosci
dziewiecdziesieciu metrow od brzegu i zdrowa populacja tropi-
kalnych ryb, byta jednym z moich ulubionych miejsc. Wzigtem
méj sprzet do nurkowania, zamknatem samochdd, wtozytem
kluczyki do kieszeni i wskoczytem do wody. Godzine pozniej,
kiedy przeptynatem catg zatoczke, mokry i szczesliwy, wyptu-
katem gogle i ptetwy, by wtozy¢ je z powrotem do samochodu.

Kiedy siegnatem do kieszeni po kluczyki, stwierdzitem, ze
jest pusta.

Czy mogtem je zgubi¢ na drodze zsamochodu na plaze? Posze-
dtem swoimi sladami, badajac droge centymetr po centymetrze.
Przesiatem piasek na plazy od wejscia do samego brzegu. Nic.

Jedyny wniosek, jaki mi sie nasuwat byt taki, ze kluczyki wy-
padty mi z kieszeni gdzie$ w zatoczce. Do kéteczka przypiete
byty, oprocz kluczykéw do samochodu, takze klucze do moje-
go apartamentu. Teraz pozbawiony bytem dostepu zaréwno do
samochodu jak i do mieszkania.

Postanowitem nie wpadac w panike. Skupitem swojg Swia-
domos¢ w moim sercu i wyobrazitem sobie, jak kluczyki tagod-
nie podptywaja w moim kierunku. Nastepnie zanurzytem sie
w wodzie i zaczatem ptynaé z wyraznym poczuciem celu. Bytem
zdeterminowany, by znalez¢ klucze.

Zatoka rozciagata sie na powierzchni okoto 150 metréw kwa-
dratowych, a rafa koralowa znajdowata sie na gtebokosci 1,80
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do 3,60 metra. Koral sktadat sie z tysiecy pozawijanych, koloro-
wych szczelin i znalezienie czego$ tak matego, jak klucze zdawa-
to sie niemozliwe.

Ptywatem systematycznie tam i z powrotem, wzdtuz i wszerz
zatoki, przeszukujac metodycznie kazdy metr. Moja gtowa mo-
wita, ze to daremny trud, ale moje serce pozostawato miekkie
i otwarte. Za kazdym razem, kiedy moj umyst wpadat w pani-
ke, przekierowywatem swojg Swiadomos¢ w strone serca. Za-
mierzatem, rzecz jasna, znalez¢ klucze, ale nie pozwalatem, aby
moje mysli wytracaty mnie ze stanu ptynnosci.

Szukatem godzine bez rezultatu i robito sie ciemno. W miare,
jak stonce zachodzito, widoczno$¢ stawata sie coraz gorsza i nie
mogtem juz zbyt wiele widzie¢ wéréd gteboko potozonych raf. Po-
stanowitem zarzucic¢ poszukiwania i poptyna¢ w kierunku brzegu.

Mimo Ze wiekszosc¢ kapiacych sie odjechata i dzien chylit sie
ku koncowi, nieopodal zauwazytem ojca nurkujacego z trzema
synami. Na zmiane nurkowali do samego dna i wytaniali sie na
powierzchnie.

Moja intuicja podpowiedziata mi cos. Podptynatem do nich
i zapytatem ,,Czy znalezliscie co$ na dnie?” Najmtodszy z nich
podnidst w reku moje klucze.

t ANCUSZEK DOWODOW OD MYSLI DO MATERII

Moj sceptyczny umyst podpowiada mi, ze dla kazdego kawatecz-
ka historii z kluczami jest logiczne wytlumaczenie. Po prostu,
przypadkiem plywatem w poszukiwaniu kluczy przez czas, ktéry
potrzebny byt chtopcu na znalezienie ich. Przypadkiem skreci-
tem w kierunku brzegu w tym samym czasie, kiedy rodzina za-
czgta nurkowaé. Przypadkiem zaczgli nurkowaé dokfadnie tam,



22 MYSLI TO MATERIA

gdzie moje klucze spadly na dno zatoki. Chlopiec zupetnie przy-
padkiem dostrzegt malerikie kétko z kluczami trzy i pét metra
pod woda ogromnej zatoki, kiedy niebo byto juz spowite noca.
Wszystko to bylo kwestia przypadku.

Jednak po kilkudziesigciu latach i setkach podobnych do-
$wiadczeni, méj sceptyczny umyst musi pomysle¢ raz jeszcze. Ja-
kim cudem, tak wiele wysoce nieprawdopodobnych rzeczy moze
zbiec si¢ w czasie, by da¢ pozadany wynik?

Rozwazania te prowadzily do poszukiwani w celu stwierdzenia,
czy istnieje jaki$ naukowy zwiagzek miedzy myslami a rzeczami.
Jako badacz, ktéry przeprowadzit wiele testéw klinicznych, wy-
dawca recenzowanego dziennika pod tytutem Energy Psychology
i bloger naukowy dla Huffington Post, czytalem wszystkie lub czeg$¢
ponad tysigca naukowych badari rocznie. Zaczatem dostrzegaé
wzér. Istnieje wiele ogniw w faficuchu mig¢dzy mysla a rzecza i zro-
zumiatem, ze nauka wiele z nich potrafi wyjasni¢. Zastanawiatem
si¢, czy ktokolwiek kiedys$ polaczyt wszystkie kropki by zobaczy¢,
z jak silnym materiatem dowodowym mamy do czynienia. W kt6-
rym punkcie tanicuch jest najsilniejszy, a gdzie brakuje ogniwa?

Gdybym traktowatl ide¢ umystu kreujacego materi¢ jako na-
ukows zamiast jako metafizyczng hipotezg, czy miatoby to sens?
Zaczalem poszukiwaé badan, ktére zajmowaly si¢ ta kwestia
i przeprowadzitem rozmowy z kilkoma najswiatlejszymi umysta-
mi na tym polu.

Z narastajacym podnieceniem zaczynalem rozumied, ze wie-
le z tych dowodéw skrywa si¢ na widoku, jak perly rozrzucone
w piasku. Nikt jednak nigdy nie nadziat tych faktéw na ni¢, by
stworzy¢ naszyjnik. Wigkszo$¢ tych badan jest nowa, a niektdre
ich czgsci sg zadziwiajace.

*  Psychologia energetyczna — przyp. dum.
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Pierwsze perly, jakie znajdowalem w piasku nalezaly do najta-
twiejszych. Badania ludzkiego ciata rozpoczely si¢ juz w $rednio-
wieczu, kiedy alchemicy preparowali szczatki. Jednak ostatnimi
czasy, technologia umozliwita naukowcom bezprecedensowy
wglad w to, jak cialo funkcjonuje na poziomie komérkowym
i molekularnym.

Laureat nagrody Nobla, lekarz Eric Kandel wykazal, ze kiedy wy-
sytamy sygnaly poprzez wiazke neuronéw w naszym mézgu, wiaz-
ka ta szybko rosnie. Liczba potaczen moze ulec podwojeniu w ciagu
zaledwie jednej godziny ciaglej stymulacji. Nasz mézg przestraja si¢
w czasie rzeczywistym wzdhuz Sciezki aktywnosci neuronéw.

Kiedy mysli i uczucia naszej $wiadomosci sa unoszone przez
sie¢ neurondéw, wyzwalaja one wyrazanie si¢ genéw. Te z kolei
wyzwalaja syntez¢ biatek w komodrkach. Te zdarzenia majace
miejsce na poziomie komérkowym, wytwarzaja pola elektryczne
i magnetyczne, ktére daja si¢ zmierzy¢ za pomoca wyrafinowa-
nych medycznych urzadzeni obrazowania takich jak EEG i MRI.

WSZECHSWIAT W 11 WYMIARACH

Kolejny zestaw perel byt o wiele wigkszym wyzwaniem. Swiat
fizyki kwantowej jest tak dziwny, ze wcigz miesza szyki naszemu
konwencjonalnemu dos$wiadczaniu czasu i przestrzeni. Teoria
strun zaklada, ze to, co odbieramy jako materi¢ fizyczna, jest tak
naprawdg¢ skomponowane ze strun energii. To, co mierzymy jako
ciezkie molekuly jest szybko poruszajacymi si¢ strunami energii,
a to, co odbieramy jako molekuly $wiatta, to wolniej wibrujace
struny energii. Im blizej nauka przyglada si¢ materii, tym bar-
dziej wyglada ona jak czysta energia.

Teoria strun wymaga wszechswiata o jedenastu wymiarach,
a nie tylko czterech wymaganych przez fizyke klasyczna. Jak
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nasze czterowymiarowe mézgi moga kontemplowa¢ jedenascie
wymiaréw? Fizyk Niels Bohr powiedziat: ,Jesli mechanika kwan-
towa nie zszokowata cie pote¢znie, oznacza to, Ze jeszcze jej nie
zrozumiates”.

Nastepnie pojawily si¢ perty, ktdre tacza swiadomosé z energia.
Energia jest spleciona ze $wiadomoscig zaréwno w skali personal-
nej jak i kosmicznej. Albert Einstein powiedziat: ,Istota ludzka
jest czgscig catosci zwanej przez nas ‘wszech$wiaten’, czescig ogra-
niczong czasem i przestrzenig. Doswiadcza siebie, swoich mysli
i uczud jako co$ oddzielonego od reszty — jest to swego rodzaju
optyczne ztudzenie jego $wiadomosci”. Kiedy zaczynamy ,uwal-
niaé si¢ z tego wigzienia”, jak nazwat to zjawisko Einstein, rozsze-
rzamy swoja Swiadomo$¢, by ,,obja¢ sobg wszelkie zyjace istoty
i calo$¢ natury”. Nasza $wiadomos¢ i energia wszech$wiata od-
dziatujg na siebie wzajemnie.

SWIADOMOSC | NIELOKALNY UMYSt

Lekarz Larry Dossey nazywa t¢ ekspansywna $wiadomos¢, ktéra
obejmuje sobg catos¢ ,nielokalnym umystem”. Chociaz zyjemy
w swoich lokalnych umystach i zwyczajnej rzeczywistoséci, jeste-
$my nieswiadomymi uczestnikami wigkszej swiadomosci nielo-
kalnego umystu. Chwile synchronicznosci takie jak znalezienie
przeze mnie moich kluczy, przypominajg o istnieniu nielokalne-
go umystu. Dossey przedstawia fascynujace dowody na istnienie
nielokalnego umystu i inspiruje nas mozliwoscia przezywania na-
szego lokalnego Zzycia w synchronizacji z nim.

Taki jest wybér, jakiego mozemy dokonaé w $wiadomosci.
Laureat nagrody Nobla, fizyk Eugene Wigner méwi, ze ,,samo
badanie zewngtrznego $wiata prowadzito do naukowej konkluzji,
ze zawarto$¢ $wiadomosci jest ostateczng rzeczywistoscia . Mimo
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ze istnieje wiele definicji $wiadomosci, preferuje t¢ najprostsza:
po prostu bycie $wiadomym.

Sposéb, w jaki korzystamy z tej $wiadomosci — sposéb w jaki
kierujemy swoja swiadomoscia — daje donioste i natychmiastowe
zmiany wsréd atoméw i molekul w naszym ciele. Nauka poka-
zuje nam réwniez, ze nasza $wiadomo$¢ wplywa na materialng
rzeczywisto$¢ wokot nas. W miare, jak zmienia si¢ nasza $wiado-
mo$¢é, zmienia si¢ tez Swiat.

Piszac niniejsza ksiazke, zaczalem nanizaé te perly na nitke,
badanie po badaniu. Nowe dowody zacz¢ly pojawiad si¢ w moim
zyciu w tak samo synchroniczny sposéb, jak pojawily si¢ moje
zgubione klucze. Kiedy spojrzatem na wszystkie perly nanizane
po kolei, jedna obok drugiej zrozumiatem, ze nauka moze wyja-
$ni¢ kazde ogniwo w taficuchu od mysli do rzeczy.

TANIEC STWORZENIA

Jestem podekscytowany faktem dzielenia si¢ z tobg tymi ogniwa-
mi. Poprzez histori¢ i analogie, poprzez eksperyment i badanie,
poprzez historie przypadkéw i anegdoty. Przesledzimy kazda czgsé
procesu, w ktérym twdj umyst tworzy materialny $wiat dokota
ciebie.

Odkryjesz, ze jeste$ potgznym stworca, i ze twoje mysli pro-
wadza do rzeczy. Nauczysz sig, jak uzywaé swojego umystu roz-
myslnie, jako aktywnego narzedzia, by mie¢ odzywcze mysli.
Zrozumiesz, jak mozesz bez wysitku pokierowa¢ materialng rze-
czywisto$¢ w pozadanym przez ciebie kierunku. Zrozumiesz, jak
jestes potezny i zdolny do tworzenia zmian po prostu zmieniajac
swoj sposéb myslenia.

Odkryjesz takze, jak ten proces przebiega w wigkszej skali, od
molekuty poprzez komérke, ciato, rodzing, spoteczno$¢, naréd,
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rodzaj, planet¢ az po kosmos. Przyjrzymy si¢ taicowi stworze-
nia odbywajacemu si¢ w skali nielokalnego umystu uniwersalnej
swiadomosci i jak twéj lokalny umyst uczestniczy w tym taricu.

Taka perspektywa podnosi nasza §wiadomosé z ograniczen
zwyklej rzeczywistosci do ogromnej przestrzeni potencjatu. Kie-
dy dostosowujemy swéj lokalny umyst do $wiadomosci nielo-
kalnego umystu wszechs$wiata, pigkno materialnej rzeczywistosci,
jaka tworzymy, wybiega poza wszystko, co nasze ograniczone lo-
kalne umysty moga sobie wymarzy¢.

WPROWADZANIE TYCH IDEI' W ZYCIE

Na koricu kazdego rozdzialu znajdziesz list¢ praktycznych ¢éwi-
czen, by wdrozy¢ w swoim zyciu opisane w nim idee. Znajdziesz
takze link do rozszerzonej wersji Play danego rozdziatu, w ktérej
znajdziesz zasoby wspomagajace poglebienie twojego doswiad-
czenia'. Zasoby te obejmuja nagrania video, audio, linki, listy,
historie przypadkéw i podglady idei odkrywanych w kolejnych
rozdziatach. Zachg¢cam ci¢ do wzbogacania tej transformujacej
podrézy poprzez korzystanie z rozszerzonej wersji Play.

Rozszerzona wersja Play niniejszego rozdziatu obejmuje:

* Nagranie audio rozmowy z doktorem medycyny Danielem
Siegelem, autorem Mind: A Journey to the Heart of being
Human.

 Cwiczenie Centrowania si¢ w sercu.

* Dodatkowe historie przypadkéw i referengje.

Aby znalez¢ Rozszerzong wersje Play, odwiedz strone:

MindToMatter.club/Intro

* W jezyku angielskim (przyp. wyd. pol.).
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Jak nasz mozg
ksztaltuje Swiat

Pani Hughes byla niska, okragla osobg z czerwona twarza. Jej
wlosy zyly wlasnym zyciem, rozrzucajac rozzarzone kosmyki
przypominajace promienie wymykajace si¢ spod jarzma grawi-
tacji storica. Szpilki, ktérymi prébowala je okielznaé, nie stawa-
ly na wysokosci zadania. Jej twarz wyrazata to dezaprobate, to
pelne rezygnacji znudzenie. Gdy uczniowie liceum przechodzili
katusze podczas jej lekeji biologii, ona potrafifa sttumi¢ w nich
wszelka ciekawos¢ i podziw.

Pamictam rysunek ludzkiego mézgu w ksigzce do biologii,
kt6ra data nam Pani Hughes. Cata struktura byta sztywna i nie-
zmienna, jak watroba czy serce. Jak uczyla Pani Hughes w 1970
roku, nauka ,wiedziala”, ze mézg rosnie do okoto 17 roku zy-
cia cztowieka. Kiedy wypelni nasza czaszke, pozostaje statyczny
przez cale zycie, wiernie i z oddaniem koordynujac poprzez sie¢
neuronéw wszelkie procesy zyciowe.

27



28 MYSLI TO MATERIA

UMYSE JAKO EPIFENOMEN
SKOMPLIKOWANYCH MOZGOW

Mieli$my takze jakie$ pojecie, czym jest umyst. Kiedy ewolu-
cja tworzyla coraz bardziej skomplikowane mézgi, od prostych
zwojow nerwowych nicieni po potezng kore przedczotowa wieni-
czacy ludzka glowe, powstat umyst. Dla naukowcéw w czasach
Pani Hughes, umyst byt ,epifenomenem” rosnacej ztozonosci
moézgu. Ludzie mogli tworzy¢ poezje, spisywaé dzieje, kompo-
nowa¢ muzyke i przeprowadzaé analizy matematyczne dzigki
potedze umystu zamieszkujacego w mézgu zamknigtym w ko-
Scistej sferze czaszki.

Tradycyjna ilustracja mozgu

Jak méwia z Big Short, ,Klopoty pojawiaja si¢ nie wtedy kiedy
czego$ nie wiesz, tylko wtedy, gdy to, czego jestes pewien weale
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nie jest takie jak myslates”. Wigkszo$¢ tego, co wiedziata nauka,
opisana w podrecznikach z czaséw Pani Hughes, jak na przyktad
o statycznym mézgu, po prostu nie jest prawda.

Nasz mézg wciaz si¢ rozkreca. W mézgu ma miejsce nieustan-
na, gorgczkowa aktywno$¢ tworzaca i niszczaca molekuly i ko-
morki, zaréwno wtedy, gdy czuwamy jak i wtedy, gdy $pimy
(StolliMiiller, 1999).

Nawet struktura samych neuronéw weiaz si¢ zmienia. Mikro-
tubule stanowig rusztowanie dajace komérkom ich sztywno$é,
podobnie jak dZzwigary utrzymuja budynek. Mikrotubule w ko-
moérkach mézgowych zyja przez zaledwie 10 minut od powstania
do destrukeji (KimiCoulombe, 2010). Tak szybko zmieniajq si¢
nasze mozgi.

Mikrotubule sa sztywna struktura szkieletowa
nadajaca komoérkom ich ksztatt

W tej kotlujacej si¢ aktywnosci, niektére obwody neuronowe
ulegaja usprawnieniu. Te, ktdre rosna to te, ktérych uzywamy.
Kiedy przez jakas wiazke neuronéw bedziemy ciagle przepuszczaé
jaka$ informacje, wiazka ta zacznie si¢ powigkszaé. Tak jak ramio-
na atlety powickszajg si¢ w miar¢ podnoszenia coraz to wigkszych
ciezaréw, tak nasze obwody neuronowe rosna, kiedy je ¢éwiczymy.
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SZYBKOSC ZMIAN NEURONALNYCH

Badania opublikowane w latach 90-tych XX wieku zszokowaty
neurobiologéw odkryciem, ze nawet u ludzi po osiemdziesiatym
roku zycia wystepuje szybkie powigkszanie si¢ czgsto uzywanych
obwodéw neuronowych. 5 listopada 1998 roku, gtéwna ,wia-
domo$¢ tygodnia” w najbardziej prestizowym dzienniku nauko-
wym Science brzmiata: ,Nowy trop do regeneracji neuronéw
moézgowych” (Barinaga, 1998).

Szybko$¢ procesu spowodowata trzesienie ziemi w $wiecie na-
szej wiedzy naukowej. Kiedy neurony w wiazce neuronalnej sa
wcigz stymulowane, liczba polaczeni synaptycznych moze si¢ po-
dwoi¢ w ciggu zaledwie godziny (Kandel, 1998). Gdyby twdj
dom zachowywat si¢ tak jak twoje ciato, zauwazatby, ktére swia-
tta w nim zapalasz i co godzing podwajaltby liczbe przewodéw
elektrycznych biegnacych do tej sieci $wiatel.

W ciggu godziny powtarzanej stymulacji, liczba synaptycznych potaczen
w $ciezce neuronalnej podwaja sie

Aby otrzyma¢ materialy do wymiany przewodéw elektrycz-
nych w pokojach, w ktérych wlaczyles najwiecej $wiatta, twoj
sprytny dom musialby zabra¢ przewody z innych Zrédet. Nasz
organizm robi to samo. W ciagu trzech tygodni braku aketyw-
nosci na istniejacej Sciezce sygnatéw neuronowych, organizm
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zaczyna ja rozbrajaé po to, by wykorzysta¢ budulec w aktywnych
obwodach (Kandel, 1998).

ZWIEKSZANIE MASY NAJBARDZIEJ UZYWANYCH
REGIONOW MOZGU

Proces neuroplastycznosci mézgu jest oczywisty, kiedy nabywa-
my nowe mechaniczne lub intelektualne umiejetnosci. Wezmy
dla przykladu klas¢ jezyka rosyjskiego dla dorostych na uniwer-
sytecie; do korica pierwszej lekdji, zdotates nauczy¢ sie kilku stéw.
Po roku prakeyki, zbudowales te potaczenia nerwowe na tyle, by
wypowiada¢ proste zdania po rosyjsku bez swiadomego wysitku.

Dziecko zaabsorbowane gra w szachy

Mozesz tez postanowid, ze zaczniesz gra¢ w szachy, ktére s3
powaznym wyzwaniem mentalnym, dzigki czemu utrzymasz
ostro$¢ umystu do pdznej starosci. Na poczatku stabo ci idzie, nie
potrafisz zapamigtaé, czy to krél czy konik porusza si¢ po prze-
katnej. Jednak po kilku rozgrywkach, przesuwasz pionki celowo,
a nawet rozwijasz dalekosi¢zne plany strategiczne.
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By¢ moze stwierdzasz, ze chcialbys lepiej zarzadza¢ swoimi
pieniedzmi. Sprawdzasz wyciagi swojego planu emerytalnego
i zauwazasz, ze pod czuly opieka twojej organizacji finansowej,
twoje fundusze beda rosty o 2 procent rok do roku. Ktos si¢ tu
bogaci, ale to z pewnoscig nie jeste$ ty. Myslisz, ze poradzitby$
sobie lepiej sam, zapisujesz si¢ wigc na kurs online na temat in-
westycji na gieldzie. Z poczatku, sam jezyk zbija ci¢ z tropu. Co
to jest covered call? Czym rézni si¢ zwrot z inwestycji od zwrotu
wskaznika rentownosci kapitatu wlasnego?

Pacjent podczas badania MRI

Kilka pierwszych transakeji by¢ moze nie da ci zarobku. Jednak,
po kilku miesigcach przegladania wykreséw i czytania wiadomosci
inwestycyjnych, nabierasz pewnosci i odkrywasz, ze stajesz si¢ co-
raz lepszy w tej grze o pieniadze.

Czy uczysz si¢ nowego jezyka, rozwijasz nowe hobby, nawia-
zujesz nowy zwigzek, zmagasz si¢ z nowa praca czy zaczynasz
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¢wiczy¢ medytacje, w twoim mézgu przebiega proces budowania
i burzenia. Do obwodéw neuronowych, ktérych uzywasz najbar-
dziej dodajesz nowa moc, podczas gdy stare wigdng w procesie
zwanym zanikaniem.

Regiony mézgu, ktére wzrastajg w wyniku medytaciji

Ostatecznie, cate obszary mézgu, z ktérych akeywnie korzy-
stasz, zaczynaja przybiera¢ mas¢. Za pomoca skanowania MRI
badacze sa w stanie zmierzy¢ wielko$¢ kazdej czesci mézgu zy-
jacego czlowieka. Odkryli, ze ludzie, ktérzy aktywnie uzywaja
swojej pamieci, jak na przyklad londynscy takséwkarze nawi-
gujacy po plataninie starych uliczek, maja wigksza mase tkan-
ki w hipokampie, czgéci mézgu odpowiedzialnej za pamigtanie
i przyswajanie wiedzy. Tancerze rozwijaja wigksza mas¢ w tej czg-
$ci mézgu, ktdra zarzadza propriocepcja, holograficznym zrozu-
mieniem miejsca ciala w przestrzeni.

Twoj umyst nieustannie podejmuje decyzje takie jak to, czy
zapisac si¢ na ten kurs rosyjskiego czy dotaczy¢ do klubu szacho-
wego. To, co mézg robi, determinuje ktére obwody w nim zo-
stang zaangazowane. Sciezki neuronowe w mézgu, ktére stymu-
lowane sg przez wybory umystu wzrastaja. W ten sposéb, umyst
dostownie tworzy mézg.
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