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W niniejszej ksigzce chcielismy zapozna¢ czytelnikow
Z rozwijajaca sie dziedzing nauki - badaniami wody. Mieli-
$my szczescie obserwowac (i naile to byto mozliwe, takze
w nim uczestniczyd) rozwéj tego naukowego trendu przez
ostatnie dziesiec lat. Napisalismy te ksigzke w przystepny
sposob, aby byta tatwa w czytaniu jak literatura popular-
nonaukowa. Uzywalismy zwyktych terminow i unikalismy
technicznego zargonu. Mamy nadzieje, ze nasi czytelnicy
odkryja w tej ksigzce idee, ktére wzbudza ich ciekawosc.
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Wstep

Nasze zalozenia dotyczqce fizycznej rzeczywistosci
nigdy nie mogq byc ostateczne.
Musimy zawsze byc¢ gotowi na zmiang tych zatoZen.

Albert Einstein

Woda to podstawa zycia; woda to samo zycie.

Mozna dtugo wytrzymac bez jedzenia, ale nie da si¢ zy¢ bez wody.
Rzeki, jeziora, morza i oceany przez cate wieki karmity potowe
ludzkosci i umozliwialy kontakt mig¢dzy plemionami. Wodospa-
dy i fontanny przyciagaja nasza uwage fascynujaca gra krystalicz-
nych strumieni. Zdawaloby sie, ze po tysiacach lat korzystania
z wody powinni$my wiedzie¢ o niej wigcej. Naukowcy badajg
wode¢ od dwustu lat, ale okazuje si¢, ze klasyczna nauka nawet nie
wzicla pod uwage wielu podstawowych pytan, takich, jakie mo-

zemy sobie zada¢, gdy rozgladamy si¢ szeroko otwartymi oczami.



Woda zycia

Oro kilka z nich:

Woda paruje. Czasami widzimy parujaca wodg w postaci ge-
stej mgly, ktdra rozprasza si¢ i w koricu znika. W ogdle nas to
nie zaskakuje. Nie zadajemy zadnych pytan. Jest to oczywiste.
Dlaczego jednak nie zapytamy o powdd, dla ktérego rozprasza-
jaca si¢ para wodna zaczyna si¢ kondensowa¢ i tworzy¢ chmu-
ry? Czasteczki wody tworza par¢. Chmura jest czyms wigcej niz
tylko ciekta woda. Czy chmura jest tylko chmura? Rozwaz, jak
bardzo sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem jest to, ze para zaggsz-
cza si¢ zamiast rozpraszaé. Nie zastanawiamy si¢ nad tym tylko
dlatego, ze jestesmy przyzwyczajeni do tego zjawiska.

Niektére chmury zmieniajg si¢ w chmury burzowe i sa Zrédlem
ogromnego tadunku elektrycznosci przejawiajacej sic w formie
blyskawicy. Wiadomo, ze czasteczki wody mogg ulec jonizacji, ale
tylko wtedy, gdy zostang uderzone fotonami. Oczywiste jest tez
to, ze gesto$¢ promieniowania ultrafioletowego we wnetrzu chmur
jest niewielka. W jaki wigc sposéb taka ilos¢ wody ulega jonizacji
w chmurze burzowej, umozliwiajac zgromadzenie ogromnej ilosci
elektronéw potrzebnych do wywolania wytadowania elektryczne-
go? Tradycyjna nauka nie ma odpowiedzi na to pytanie.

Jakkolwiek by$my rozumieli mechanizm gromadzenia elek-
tryczno$ci w chmurach burzowych i sposéb, w jaki pioruny
uderzajg w ziemi¢, musimy dostrzec to, ze ziemia i chmura
majg rézne potencjaly. Dlaczego wigc wytadowania wystepu-
ja tez pomigdzy chmurami? Skad w tych wypadkach bierze si¢

réznica potencjatéw?
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W jaki sposéb woda wznosi si¢ w gore pni drzew, ktére bywaja
wysokie jak wiezowce? Wyjasnienia opierajace si¢ na efekcie ka-
pilarnym s niespéjne, co mozna wykaza¢ prostymi réwnaniami.

Skad bierze si¢ uzdrawiajaca moc ,specjalnych” kuracji wy-
korzystujacych magnesy, mineraty, w tym kamienie szlachetne,
inkantacje i mantry? Czy to przesady i legendy, czy cos, co fak-
tycznie dziata?

Co jest tak wyjatkowego w $wigtych Zrédtach?

Skad wzieta sie woda na Ziemi?

Dlaczego mozna ja wykry¢ na wszystkich planetach (przynaj-
mniej w formie lodu) i w przestrzeni kosmicznej?

Lista pytaii moze by¢ dtuzsza, ale klasyczna nauka przewaz-
nie podchodzi z lekcewazeniem do takich ,btahostek”. Wiemy
jednak, ze skupienie na drobnym szczegdle czgsto daje poczatek
nowym kierunkom nauki. Pod koniec XIX wieku wizerunek
$wiata byl jasny i zrozumiaty. Nauka byla w znacznym stop-
niu uksztattowana i nikt nie podejrzewat, ze $wiat znajduje si¢
o krok od kwantowej rewolugji.

Teraz jeste$my w tej samej sytuacji. Od poczatku XXI wie-
ku pojawiaja si¢ nowe, nieprzewidziane wezesniej technologie
i stopniowo dojrzewa nowy naukowy paradygmat (system idei
opisujacych $wiat).

W dziedzinach biologii i medycyny widzimy przejscie od
poziomu molekularnego na kwantowy. W fizyce obserwuje-
my rozwdj teorii nielokalnosci i nowe idee dotyczace strukeu-

ry wszech$wiata, a nauki przyrodnicze poszerzaja obraz §wiata
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Woda zycia

o $wiadomos¢. Nowa nauka dotyczaca wody jest niezbednym
elementem tych wszystkich dziedzin.

Przedstawmy sie.

Vladimir Voeikov, doktor nauk biologicznych, profesor na
Wydziale Biologii na Uniwersytecie Lomonosowa w Moskwie,
autor ponad czterystu artykutéw naukowych, laureat ztotej na-
grody Prigogina w 2003 roku. Przez wiele lat blisko wspétpra-
cowal z Fritzem Poppem, a nast¢pnie z Emilio Del Giudice.

Konstantin G. Korotkov, doktor nauk Scistych, profesor
Wydziatu Mechaniki i Optyki na Uniwersytecie Technologii
Informacyjnych w Petersburgu, wiodacy badacz Instytutu ba-
dan Kultury Fizycznej i Sportu w Petersburgu, prezes Migdzy-
narodowego Towarzystwa Bioelektrografii Medycznej i Stoso-
wanej, autor ponad czterystu artykuléw naukowych i dziesigciu
ksigzek przettumaczonych na wiele jezykéw europejskich.

Napisalismy t¢ ksiazke, zeby zaznajomi¢ czytelnikéw z roz-
wijajacg si¢ dziedzing nauki — badaniami wody. Mieli$my przy-
wilej obserwowania (i uczestniczenia w miar¢ mozliwosci) jej
rozkwitu przez ostatnie dziesig¢ lat. Bralismy udziat w wielu
dtugich rozmowach w gronie znajomych, wybitnych naukow-
cdw, takich jak Emilio Del Giudice, Gerald Pollack, Masarusa-
ro Emoto, Jacques Benveniste, Fritz Popp, Rustum Roy, Harry
Schwartz i wielu innych. Mamy wobec nich dtug wdzigcznosci
za t¢ nowa wizj¢ natury i zycia. Wielu z tych naukowcéw przy-
jezdzalo do Rosji na coroczng migdzynarodows konferencje
»ocience, Information and Spirit”, ktéra odbywa si¢ w Peters-

burgu na poczatku lipca (www.siscongress.com)
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Prace nad ta ksiazka zaczelismy kilka lat temu, ale dopiero po
uczestnictwie w Water Congres w Bulgarii w 2016 roku (www.
waterconf.org) nasze pomysly ulozyly sic w pickna catose,
jak elementy wielobarwnej uktadanki. Przez kolejne miesiace
wspolnie dopracowywalismy te pomysty i z rado$cig przedsta-
wiamy owoce naszej pracy drogim czytelnikom.

Chcielismy, zeby ta ksiazka byla fatwa w odbiorze jak litera-
tura popularnonaukowa. Korzystaliémy z codziennego jezyka
i unikaliémy fachowych terminéw. Nie zawsze dalo si¢ opisa¢
wszystko w prosty sposéb, zwlaszcza w przypadku nowych idei
naukowych. Nie dotaczylismy szczegélowej bibliografii, tylko
najbardziej istotne pozycje, bo informacje tatwo znalezé w in-
ternecie. Mamy nadzieje, ze nasi czytelnicy odkryja w tej ksiaz-
ce idee, ktére wzbudza ich ciekawo$é. To $wietna lektura na

wieczor, do czytania w t6zku, bo szybko wciaga w stan $nienia.
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Nareszcie mamy odpowiednia teori¢ opisujaca zachowanie wody!

Teoria ta jest potwierdzona przez eksperymenty, a przeprowadza
si¢ ich coraz wigcej. Co chwilg odkrywamy kolejne niesamowite
wlasciwosci wody i udowodniamy skutecznos¢ ultrawysokich roz-
ciediczed. Mozna wykaza¢ mozliwo$¢ przekazywania informacji
przez wodg. Dzigki temu homeopaci moga swobodniej oddycha¢
i rozposciera¢ ramiona. Ponadto pojawia si¢ wielu wynalazcéw, aby
zaproponowac — przez Internet — rézne rodzaje wody strukturalnej

o niezwyktych whasciwosciach i urzadzeniach do jej produkgji.
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Ten proces nie trwa od dzisiaj. Rynek wody rozkwita od kilku
dziesigcioleci. Na catym $wiecie wynalazcy zaczeli wprowadzaé
na rynek wiele réznych urzadzen i technologii do przetwarzania
wody. Zazwyczaj wynalazcy objasniali wspaniale efekty uzywa-
nia swoich cudownych urzadzen, ale niewielu bylo naprawde
przekonujacych. Chociaz, jak widzieliémy w poprzednich roz-
dziatach, dowody, ktére otrzymalismy za pomoca wykonalnych
technologii i §cistych protokotéw badawczych, obejmuja wptyw
ustrukturyzowanej wody na ludzi.

Ludzie czgsto zwracajg si¢ do nas z podobnymi prosbami
i stosujemy rézne metody badari w odniesieniu do postawio-
nych wyzwan. W wielu przypadkach wynik wynosi zero. Jed-
nak czasami uzyskujemy bardzo interesujace wyniki. Jesli cho-
dzi o opracowywanie urzadzeri do wytwarzania dobrej wody,
prawdopodobnie mamy o wiele jasniejsze zrozumienie podsta-
wowych zasad, na ktérych powinno si¢ to opieraé.

* Do pierwsze, poczatkowa woda musi by¢ czysta — nieko-

niecznie ze studni o glebokosci pét kilometra, ale oczysz-
czona ze szkodliwych zanieczyszczen.

* Po drugie, musi zawiera¢ zestaw uzytecznych mineraléw
i pewien poziom wodoroweglanéw. Jak pokazuja prace
V. L. Voeikova, wodoroweglany sa podstawa do stworze-
nia dobrej wody.

* Woda musi by¢ w stanie poruszaé si¢ — zagotowac si¢,
plyna¢, eksplodowa¢, rozpylaé, skrecaé w wiry, zgodnie
z wnioskami teorii i praktyki homeopatycznej.

¢ Pola magnetyczne lub elektryczne moga wptywaé na wodg.
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Woda w XXI wieku

Swiatto ma ogromny wplyw. Jak wykazano w pracach
G. Pollacka, $wiatto moze wytworzy¢ dobra wodg — a takze
ja zabi¢. Obecnie studiowanie réznych spektralnych Zrédet
$wiatla otworzy ogromne pole do dalszych eksperymentéw.

Wszystkie eksperymenty sa zwiazane z wplywem pory roku
i srodowiska geofizycznego. Woda reaguje na ksigzyc, storice,
zmiany pér roku. Tak wiec te same procedury przeprowadzo-
ne wiosng i jesienia moga prowadzi¢ do réznych wynikéw.

Woda staje si¢ ustrukturowana w obecnosci krysztatéw
i niektérych mineraléw (na przyklad szungitu).

Geometria naczynia, w ktérym woda si¢ znajduje, ma na
nig wplyw, nie wspominajac juz o materiale, z ktérego na-
czynie jest wykonane. Dobre wino nigdy nie bedzie poda-
wane w plastikowej butelce. Srebrne naczynia w srednio-
wieczu uratowaly wielu ludzi przed epidemia.

Transfer informacji umozliwia tworzenie struktury spéj-
nych domen w wodzie. Ale temu procesowi, jak widzie-
lismy w eksperymentach Montagniera i Konovalova, to-
warzyszy wiele osobliwosci. (Jesli po prostu postawimy
obok siebie dwie butelki z réznymi rodzajami wody, co$
si¢ moze wydarzy¢ i wymaga to szczegélowych badan).

Warunki magazynowania i transportu wody majg ogromne
znaczenie. Co innego uzywaé¢ w domu jakiegos urzadzenia
do konsumpcji $wiezo przygotowanej wody, a co innego,
gdy ta woda jest produkowana gdzie indziej i transporto-
wana na duze odleglosci.

Niewykluczony jest tez wplyw badacza. Nie mamy wat-
pliwosci, ze jest to istotny czynnik. W winiarstwie dobrze
wiadomo, ze niektére osoby wytwarzaja bardzo dobre
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Woda zycia

wina, a inne tylko wina stotowe. Jak wiemy z wielu ekspe-
rymentdw, istniejg ludzie, ktdrzy moga wplywaé na wodg
— niektérzy promujg ja jako uzdrawiajaca. Jednak nawet
zwykly cztowiek moze zakla¢ wodg — wystarczy pozytywny
nastrdj lub modlitwa.

Istnieje tak wiele mozliwosci. Do badania konkretnego urzadzenia
potrzeba tylko testéw i eksperymentéw. W naszej praktyce wie-
lokrotnie spotykamy si¢ zaréwno z woda, jak i z urzadzeniami —
i jedno, i drugie daje nam bardzo interesujace wyniki. Nie bedzie-
my tu wspomina¢ o zadnych markach ani stronach internetowych.
Nie bedziemy poréwnywacd producentéw. Nie mamy tez potrzeby,
by kogokolwiek promowa¢. Po prostu podajemy kilka wynikéw.

Dla kazdego urzadzenia dokonujemy pomiaréw cech wody
przed i po zastosowaniu urzadzenia przy uzyciu metody EPI. Mie-
rzymy pH i konduktywno$¢, a takze przygladamy sie, jak zmie-
niajg si¢ te parametry w czasie; umozliwia to dostgp do stabilnosci
utworzonych strukeur spéjnych domen (jesli takie istnieja).

Najwazniejszym punktem jest ocena biologicznych skutkéw
strukturyzowanej wody. W tym celu konieczne jest przepro-
wadzenie eksperymentéw na mikroorganizmach, roslinach lub
zwierzgtach laboratoryjnych. Dopiero wtedy mozna przejs¢ do
eksperymentéw na ludziach.

Najprostszym eksperymentem jest poréwnanie stanu ludz-
kiego pola energetycznego przed i po wypiciu szklanki wody
strukturalnej. Czgsto wyniki sa bardzo odkrywcze.

Na kongresie ,,Science, Information, Spirit” w 2014 r. w Sankt

Petersburgu francuski badacz Guy Londechamp przedstawit wy-
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niki 5 lat swoich badan, aby zacheci¢ ludzi do wypicia szklanki
wody przygotowanej w jego urzadzeniu. Urzadzenie to miato
konstrukeje geometryczng — miedziana rurka o §rednicy 16 mm,
ktérej jedna czgs¢ zwijata si¢ lewoskretnie do géry, a druga, zste-
pujaca, zostala podzielona na 2 symetryczne przegrody (z pretem
torsyjnym, kierujacym jednocze$nie wodg na dwie strony), ktére
péiniej si¢ taczyly.

Po przetestowaniu ponad 100 oséb Londechamp odkryl, ze
u 80% uczestnikéw wzrosta energia pola, a wielu doswiadczyto
harmonizagji czakr (Rys. 32). Druki efeke jest wskaznikiem réw-
nowagi psycho-emocjonalnej. (Nalezy zauwazy¢, ze wzrost ener-
gii mozna zaobserwowa¢ tylko u ludzi, ktérzy maja wzglednie
niskg energi¢ w stanie poczatkowym, kiedy wszystko jest dobrze,
niewiele mozna poprawi¢). Ponizej podajemy kilka przyktadéw.

Naturalnie pojawia si¢ pytanie: jak dtugo utrzymuje si¢ ten
efeke? Pomiary pokazuja, ze po pojedynczej szklance wody po-
prawa trwa od pét godziny do godziny. Nie oznacza to, ze trze-
ba pi¢ wodg co godzing w ciagu dnia. Dobrze jest pi¢ kilka li-
tréw wody dziennie, ale to zalezy od wielu czynnikéw — wieku,
wagi, klimatu, aktywnosci fizycznej i tak dalej.

Grupa specjalistéw z Instytutu Kultury Fizycznej i Sportu
w Sankt Petersburgu (w tym lekarze i psycholodzy) przepro-
wadzita powazne dochodzenie w sprawie dtugotrwatego efektu
uzywania wody strukturalnej. Badanie przeprowadzono na spor-
towcach mieszkajacych i trenujacych w szkole rezerwatu olim-
pijskiego w Sankt Petersburgu. Te badania zostaly zorganizowa-

ne w czasach sowieckich; mtodzi chtopcy studiowali i éwiczyli
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z pelnym stypendium akademickim. Wielu z nich zostato p6z-
niej mistrzami olimpijskimi i $wiatowymi. Zaleta takich grup
jest to, ze wszyscy sa w tym samym wieku, zdrowi i poddawani
regularnym badaniom lekarskim, zyciu i treningowi w tych sa-
mych warunkach, jedzeniu tego samego jedzenia. Dlatego fa-
two jest organizowa¢ losowo wybrane grupy, w ktérych wszyscy
uczestnicy maja mniej wiecej taki sam stan fizjologiczny.

W badaniu wzicto udziat 40 chtopcéw i dziewczat. Stosujac
ztozone techniki, ich parametry fizjologiczne zmierzono w ich
stanie poczatkowym. Nastepnie poddano ich fizycznemu ob-
cigzeniu: 10 minut aktywnej jazdy na rowerze, podczas gdy
lekarze mierzyli parametry regeneracji po wysitku. Nastepnie
cata grupa zostata losowo podzielona na grupy eksperymental-
ne i kontrolne. W grupie eksperymentalnej uczestnicy przez
miesiac pili tylko wodg strukturalng ze specjalnego filtra, pod-
czas gdy grupa kontrolna pifa tylko wodg butelkowana. Badani
wiedzieli o celu eksperymentu, ale nie zostali poinformowani
o rodzaju wody, ktéra wypili.

Nawiasem méwiac, jedng z zalet pracy ze sportowcami jest
to, ze podczas treningu pija duzo wody. Miesiac pézniej powtd-
rzono proces pomiaru. Wyniki byly jednoznaczne: stwierdzo-
no statystycznie istotng réznic¢ w parametrach fizjologicznych
grup kontrolnych i eksperymentalnych. Autorzy badania doszli
do nastgpujacych wnioskéw:

* Wyniki eksperymentu pokazuja, ze po miesigcu picia

ustrukturyzowanej wody sportowcy doswiadczali staty-
stycznie istotnych zmian w parametrach uktadu sercowo-
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-naczyniowego. Parametry t¢tna i rozkurczowe ci$nienie
krwi zmniejszyly si¢ po ¢wiczeniach, a czas powrotu do
stanu naturalnego po wysitku skrécit si¢ 0 18%. Dane te
wskazuja na poprawe sprawnosci fizycznej, optymaliza-
cj¢ uktadu krazenia i zwigkszong tolerancje wysitku. Tych
trendéw nie zaobserwowano w grupie kontrolne;.

W oparciu o rézne dane pulsometryczne, cztonkowie grupy
eksperymentalnej mieli tendencj¢ do optymalizacji réwno-
wagi wegetatywnej (zwigkszone przywspélczulne dziatanie
na parametry zmiennosci rytmu serca i obnizone efekty
wspétczulne). Swiadezy to o poprawie sprawnoéci ciata.

W reakeji na ¢wiczenia zawodnicy z grupy eksperymentalnej
wykazali wzrost warto$ci ich wspétczynnika sity psychicznej
odzwierciedlajacy poziom gotowosci do rywalizacji.

Dane uzyskane za pomoca metody GDV sugerowaly, ze war-
tosci parametréw energetycznych dla sportowcéw w grupie
eksperymentalnej pozostaly stabilne, podczas gdy w grupie
kontrolnej zaobserwowano spadek wartosci tych parametréw.
Jednoczesnie w grupie eksperymentalnej nastapit znaczny
wzrost wartosci potencjatu energetycznego w odniesieniu do
okreslonych narzadéw i uktadéw narzaddéw.

Podsumowujac, wyniki eksperymentu pokazaly, ze sportowcy

pijacy wodg (ktéra przeszta przez specjalny filtr) doswiadczali

wzrostu wydolnoéci tlenowej, sprawnoéci fizycznej, potencja-
wy )> Sp ycznej, p )

tu energetycznego wraz z rezerwami adaptacyjnymi ich orga-

nizméw. Wynik jest przekonujacy. Wyraznie pokazuje, ze jesli

stale pijesz dobrg wodg, ciatlo moze tatwiej radzi¢ sobie z wy-

zwaniami zycia codziennego. Dobra woda jest jednym z naj-
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Woda zycia

Energia: 41,90 dzuli Energia: 56,06 dzuli

réwnowaga: 81% rownowaga: 98%

Rys. 32. Zmiana w polu energii i rownowadze czakr po wypiciu jednej
szklanki strukturyzowanej wody
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wazniejszych warunkéw dtugowiecznosci. Oczywiscie w petni
odnosi sie to do zwierzat i roslin.

Przed kotem ustawiono dwie miski wody — jedna z woda
z kranu, a drugg ze specjalnie uzdatniong woda. Odpowiedz byla
jasna: kot wybral wodg strukturalna. Dotyczy to réwniez roslin.

W Indiach przeprowadzono szeroki eksperyment pod kie-
rownictwem naukowcéw z Uniwersytetu Rolniczego w Tamil
Nadu (Bangalore). Rolnicy otrzymali specjalne urzadzenia
opracowane przez australijsko-amerykariska firme, w ktérej
woda przeplywa przez rurke zawierajaca naturalne krysztaly
i szklane kulki, tworzac toroidalne wirowe strumienie. Ruch
ten nasladuje przeptyw wody w gérskich potokach. Twércy
twierdza, ze ten rodzaj przeplywu wody nadaje wodzie specjal-
ne wihasciwosci dynamiczne i strukturalne. Badanie urzadze-
niem GDV wykazalo statystycznie istotng réznice miedzy woda
pierwotna i strukturalng.

W ramach eksperymentu poproszono lokalnych rolnikéw
o podlewanie niektérych pél wodg strukturalng, a niektérych

zwykla. Wynik przekroczyt wszelkie oczekiwania.
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Wiodacy badacze o miedzynarodowej stawie zdradzaja:

v wyjatkowe i praktyczne wiasciwosci wody,

v znaczenie tej cieczy jako odbiornika i nadajnika informacji,

v strukture zywej wody,

v powigzania wody z homeopatia,

v znaczenie wody jako detektora emogji,

v instrukcje, co powinnismy pic i jak wybrac najlepsza wode pitna,
v najskuteczniejsze metody uzdatniania wody,

v wyjasnienie, czy kawa, herbata, mleko badz soki sg zdrowe,

v wodny sposdb na zdrowie i dobre samopoczucie.
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