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OPINIE O KSIAZCE ,TAO W PRAKTYCE”

»Nie moglo powsta¢ lepsze polaczenie ponadczasowych prawd
i wspolczesnej madroéci niz dzielo stworzone z polaczenia
wiedzy Laozi i Alana Cohena. Z cieptem i madroscia
charakteryzujaca obu mistrzéw, Tao w praktyce Alana Cohena
personifikuje zaréwno starozytne nauki medrca Laozi,
jak i umysti ducha jego czytelnikow”

— Mike Dooley, autor bestsellera Dziesig¢ najwazniejszych
przestan, ktére zmarli cheq przekazac Tobie

»W plemiennych kulturach madros¢ przekazywana jest poprzez
historie. Opowiesci snute przy nocnym ognisku moga uzdrawia¢,
inspirowa¢ i motywowacé. Sq moca, ktéra utrzymuje plemie
razem. Alan Cohen w swojej wspanialej ksiazce Tao w praktyce
pozwala nam uzyska¢ dostep do madrosci tao poprzez swoje
opowiesci. Kazda historia I$ni niczym klejnot na dalekim
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horyzoncie. Szczerze polecam

— Denise Linn, autorka bestsellera
Odcinanie wigzdw energetycznych

»W ksiazce bedacej wspanialym polaczeniem starozytnej
madrosci i praktycznego zastosowania w §wiecie rzeczywistym,
Alan Cohen po mistrzowsku zreformowat esencje
Tao Te Ching ... zapraszajac chinskiego medrca, Laozi, do serca
czytelnikow i — tym sposobem — do przebudzenia ponadczasowej
uzdrawiajacej energii, mogacej poméc nam stawic czola
najwiekszym wyzwaniom zycia. Tao w praktyce naprawde
dotyka Duszy!”

— Davidji



»Jako dlugoletni, praktykujacy taoista, bylem zachwycony
czytajac ksigzke Alana Tao w praktyce. Jest wypelniona gleboka
i odwieczna madroscia tao, udostepniona w przystepny sposéob

duchowym poszukiwaczom prawdy w XXI wieku.
Czytanie cieplego, zabawnego, przystepnego i nieskoriczenie
madrego Alana Cohena opierajacego si¢ na starozytnym,
duchowym arcydziele sprawilo, ze moje serce $piewa,
a moja dusza si¢ raduje!”

— Jason Chan, mistrz taoizmu, wieloletni wyktadowca Kursu
Cudow, tworca Infinite Arts, autor nagradzanych ksiazek

»Dzigki przystepnemu, nowatorskiemu podejsciu Alana Cohena
do niewystowionego Tao Te Ching, »tao, ktdrego nie mozna
nazwac<, zostaje opowiedziane z nowej perspektywy i prezentuje
praktyczne sposoby na zycie, zgodnie z uniwersalnymi zasadami,
wspolnymi dla wszystkich ludzi. Ta starozytna madros¢ zostata
przywrdcona do zycia we wspolczesnej epoce, wymagajacej
szybkiego o$wiecenia”

— Chungliang Al Huang, prezes i zalozyciel Living Tao
Foundation i International Lan Ting Institute
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WPROWADZENIE

©

S tarozytne chinskie blogostawienstwo — ktére niektorzy
uwazaja za klatwe — méwi: ,Obys zyt w ciekawych czasach”
W przypadku naszego pokolenia to zyczenie si¢ spelnito — na
dobre, czy na zle. Zmiany bombarduja nas na kazdym kroku,
a przyszlo$¢, ktora sobie zaplanowalismy, nie ma juz szans na za-
istnienie. Badania wykazaly, ze obecnie coraz wigcej ludzi wierzy
w to, ze kosmici odwiedzaja Ziemie, niz w to, ze ich $wiadczenia
emerytalne z Zakladu Ubezpieczen Spolecznych beda wyptaco-
ne, kiedy juz przejda na emeryture. Rewolucja cyfrowa komplet-
nie odmienita ksigzki, muzyke i filmy w formie, ktéra znalismy,
i postawila milionom pracownikéw wymaég zdobywania nowych
umiejetnoséci lub kompletnej zmiany branzy. Zakupy interneto-
we sprawily, ze od dawna dzialajace sieci sklepow musialy sie za-
mkna¢, zmieniajac niektére centra handlowe w budynki — widma.
Stodka para z sasiedztwa wlasnie si¢ rozwodzi, a my zastanawia-
my sig, czy nasz zwigzek moze rozpas¢ si¢ jako nastepny. Szaleni
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ludzie z bronig palng otwieraja ogienn w szkotach i kosciotach.
Tego typu wiesci staja coraz bardziej powszechne, $wiat wydaje
sie wymyka¢ spod kontroli, a my jestesmy przytloczeni wyborem
dostepnych nam opcji. Im szybciej biegniemy do przodu, tym
trudniej nadrabiamy zaleglosci.

Co teraz? Jak pogodzi¢ zycie w czasach, ktére mozna uznad
zaré6wno za najgorsze, jak i najlepsze? Gdzie znajduje sie¢ kompas
pozwalajacy nawigowaé po $wiecie, do ktérego nie mamy mapy?
Czy istnieje jaki$ glos madrosci, ktory moze nada¢ sens szalejacym
absurdom, u$mierzy¢ nasza dreczaca niepewno$¢ i da¢ nam cho¢-
by strzep nadziei?

Tak, on istnieje. Nawet gdy wstrzasajace zmiany i wszech-
obecne szalenistwo zdaja sie nas przytlacza¢, istnieje pewnosé
stala niczym glaz, niepodlegajaca wiatrom zmian, bez wzgledu
na to, jak brutalnym atakom jeste§my poddawani. Gdyby prawda
mogta zachwia¢ zwyczajna ludzka slabo$¢, prawda by nie istniala.
Odpowiedzia na przytlaczajaca ztozono$¢ wcale nie jest jeszcze
wieksza ztozono$é¢ - jest nig od$wiezajaca prostota. Sposob, wjaki
wydostaniemy sie z tego balaganu musi by¢ inny, niz sposéb,
w jaki w niego weszli$my.

Dwa i pot tysiaca lat temu chinski medrzec Laozi, ktérego
imie oznacza ,stary mistrz”, zostal mianowany przez krola z dy-
nastii Zhou na wyjatkowo uprzywilejowana pozycje opiekuna
archiwéw imperialnych. W miare uplywu czasu Laozi stawal sie
coraz bardziej sfrustrowany wojna, polityka i rozpadem moral-
nym, ktéry obserwowal. W miare jak z oczu opadaly mu luski
iluzji, coraz bardziej pragnal prostoty, harmonii i integralno$ci.
W podeszlym wieku spakowal si¢ wiec i opuscil miasto, by za-
pewnic sobie zdrowsze, bardziej naturalne zycie. Gdy Laozi mial
przejs¢ przez zachodnia brame krolestwa, straznik rozpoznal go
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i wyblagal, by ten zapisal swoja madros¢, zanim zniknie z oczu
$wiata. To wtedy Laozi opuscit swéj pedzel na pergamin i napisal
81 zwrotek Tao Te Ching — Ksiggi Tao i Te, thumaczonej dostownie
jako Ksigga Drogi i Cnoty.

Stary medrzec pisal jednak nie tylko dla sobie wspodlczesnych
ludzi. Pisat takze i dla nas, Zyjacych obecnie. Skryte za bezprzewo-
dowa i wirtualng siecia, zrecznymi gadzetami i sondami wysyltany-
mi na Marsa, dzisiaj stoja przed nami dokladnie te same problemy,
ktore nekaly $wiat Laoziego: konflikty miedzy narodami i religia-
mi, choroby, gléd, chciwoé¢, korupcja, problemy w zwiazkach,
rozpad rodzin, niepokoje spoleczne i upadek wartosci moralnych.

Krotka ksiega starego mistrza skladajaca si¢ z zaledwie S tysiecy
ideograméw okresla zrédlo ludzkiego cierpienia oraz dostgpne na
nie lekarstwo. Jest najczeéciej ttumaczong, interpretowang i dru-
kowang ksiazka w historii, z jednym tylko wyjatkiem, ktérym jest
Biblia. Z zadziwiajaca zwiezto$cig Laozi stworzyl kapsule czasu
zawierajaca lekarstwo, ktore nigdy nie bylo tak potrzebne jak teraz.

Mimo ze wigkszos¢ czytelnikéw widzi gleboka madros¢, jaka
nasycona jest Ksiega Drogi i Cnoty, to jej jezyk pozostaje tajem-
niczy dla wielu. Pelnia prostoty moze wbrew pozorom okaza¢ si¢
skomplikowana dla zlozonego umystu. Do tego dochodzi jeszcze
trudno$¢ polegajaca na dokladnym przekladzie starozytnego jezy-
ka chinskiego na wspoélczesny jezyk. Nic wiec dziwnego, ze wielu
czytelnikéw drapie si¢ po glowie w zastanowieniu, co to wszystko
ma wspolnego z nimi i ich Zyciem?

Odpowiedz brzmi: wszystko. Tao Te Ching oferuje jeden z naj-
bardziej przydatnych wgladow w zycie, jaki kiedykolwiek zostal
spisany ludzka reka. Jego przewodnictwo moze zréwnowazy¢
bolaczki wspoélczesnego $wiata, tak samo, jak miato poméc miesz-
kaicom starozytnych Chin. Aby jednak te nauki nam pomogly,

— 13—
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potrzebujemy interpretacji pozwalajacej na przyziemne zastoso-
wanie tej ponadczasowej prawdy i przelozenie jej na wspoltczesny
jezyk, tak aby zasady te zadzialaly w naszym codziennym zyciu.

To wlasnie pragne zaoferowaé. Lubie przektada¢ wzniosle
pomysly na drobne, zyciowe sytuacje, wymagajace skutecznych
rozwigzan. Po tym, jak przez kilkadziesiat lat kroczylem $ciezka
duchowodci, jestem juz zmeczony filozofia. Jedyne, na czym mi
zalezy, to dzialajace w praktyce metody.

Dlugo wahalem sie, czy skoczy¢ na gleboka wode i zanurzy¢ sie
w tym przedsiewzieciu, jako ze wielu pisarzy napisato juz thuma-
czenia i interpretacje Ksiggi Tao i Te. Kiedy wyszukatem ten tytul
na portalu Amazon.com, znalaztem 1,216 pokrewnych ksigzek
dostepnych w tej chwili w druku, w tym otoczone powazaniem
ttumaczenie Gia-Fu Feng i Jane English, a takze bardzo popularna
pozycje dr. Wayne’a Dyera, Odmieri swdj umysl, odmieti swoje zycie,
oraz nie$miertelng wersje dla luzakéw, Dude De Ching. Co moglem
ewentualnie doda¢ od siebie?

Postanowilem przyja¢ inne podejécie niz autorzy, ktorych wer-
sje przeczytalem. Zamiast przechodzi¢ przez zwrotki i komento-
wad je wierszem w sposéb liniowy, wyodrebnilem najwazniejsze
tematy Tao Te Chingiodnioslem je do zycia, jakie znamy obecnie,
w XXI wieku. Jak radzi¢ sobie z bolesnymi, mylacymi lub zmienia-
jacymi sie relacjami? Jak opanowa¢ pienigdze, zamiast pozwoli¢
im si¢ opanowac¢? Jak utrzyma¢ gtowe na karku, wypelniajac wy-
magajace obowiazki w pracy, po czym wréci¢ do domu, nakloni¢
dzieci do odrobienia zadait domowych, a nastepnie zlapaé wy-
starczajaca ilo$¢ snu, zamiast zamartwia¢ sie nocami, jak w ogdle
oplaci¢ rachunki? Jak radzi¢ sobie z apodyktycznym szefem lub
ludZmi, ktérzy na dobro¢ odpowiadaja okrucienstwem? Jak zna-
lez¢ pocieszenie w obliczu utraty bliskiej osoby? Jak zachowaé

— 14—
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zdrowie? Jak odnosi¢ si¢ do polityki, ktéra przypomina szpital
psychiatryczny kierowany przez szalonych pacjentéw? Jak radzi¢
sobie z dylematami, ktére wydaja si¢ nowe, ale s3 po prostu inng
wersja probleméw, ktére nekaly ludzko$¢, odkad zyjemy razem
na tej ziemi?

Aby znalez¢ te odpowiedzi, przywoluje rozbrajajaco proste
nauki Laoziego o pokorze, uczciwosci, fatwosci, dostosowaniu
i zyczliwosci, tak kontrastujace z kultura, ktéra jest §lepa na cno-
te. Nastepnie podkreslam kluczowe wersety Ksiggi Tao i Te, aby
wyjasni¢ zasady kazdego rozdzialu. W ten sposoéb klasyczny tekst
staje si¢ narzedziem, dzieki ktéremu mozna si¢ uczy¢ jak zy¢,
a nie celem samym w sobie — dokladnie tym, co bylo zamiarem
starego mistrza.

Wkroétce po tym, jak zaczatem pisaé, doszedlem do wersetu,
ktorego nie rozumialem. Jak wyjasnitby to Laozi? Zastanawialem
sie. ,Dlaczego go nie zapytasz?”, zasugerowal glos w moim umy-
§le. Zostalem poprowadzony $ciezka ponadczasowej madrosci, by
udac sie bezposrednio do mistrza i uczyni¢ go swoim mentorem.
Jesli wszystko, co napisal medrzec, jest prawda, jego madro$é wy-
kracza daleko poza podpory czasu, ktére ograniczaja jego ciato.
Duch Laoziego jest zywy i dostepny dla kazdego, kto chce sko-
rzysta¢ z jego wgladu. Niewazne, czy mistrz przemawial do mnie
osobiscie, czy tez po prostu wkroczylem w stan umystu, ktéry
wczeéniej prowadzil i jego — to nie ma zadnego znaczenia. Szuka-
my prawdy, nie osobowosci.

Poniewaz kontynuowalem relacje z Laozim jako moim osobi-
stym nauczycielem, pojawila si¢ jeszcze bardziej uderzajaca wi-
zja: co, gdybym byt jego uczniem, stojgcym u jego boku, gdy jeszcze
chodzit po ziemi w starozytnych Chinach? Co, gdybym spotykal sig
z nim codziennie, zadajqc mu przenikliwe pytania i uczqc si¢ na jego

— 15—
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przykladzie? Wyobrazitem sobie, jak stary mistrz stoi w kuchni,
podajac mi herbate; karcac mnie, gdy obraz siebie, ktéry two-
rzytem, byl obrazem ofiary; pocieszajac mnie, gdy pracowalem
zbyt cigzko. Widzialem go, jak cicho pielegnuje ziola w swoim
ogrodzie; doradza mlodej kobiecie niezadowolonej z meza wy-
branego dla niej przez rodzicéw; zabiera do domu glodujacego
psa; konfrontuje sie z aroganckim politykiem; i jak wedruje po
wiejskiej drodze, z dlugim, cienkim patykiem bambusa opartym
na ramieniu, zwieiczonym maltym tobolkiem zawierajacym caly
jego ziemski dobytek. Takie sceny stawaly si¢ coraz bardziej zywe,
az poczulem si¢ przeniesiony w obecno$¢ mistrza. Uruchomilem
rodzaj duchowej maszyny czasu, ktora przeniosta mnie w prze-
szlo$¢ o 25 wiekdéw, bym mogt usiasé u stop geniusza i ogrzad sie
w ponadczasowej prawdzie.

Bedac pod wplywem osobistej relacji ze starszym medrcem,
wprowadzilem te intymne momenty do mojego dziela. W kazdym
rozdziale znajdziesz sceng, ktéra ozywia nauke Laoziego, dzieki
czemu mozesz jej praktycznie siegna¢ i dotknad. Filozofia zapisuje
sie w naszym intelekcie; historie i obrazy dotykaja z kolei naszego
najglebszego ja. Moim celem w tej ksigzce jest dotarcie do twojej
glowy i serca. W ten sposéb doswiadczysz Tao Te Ching od we-
wnatrz i poznasz tao, takim jakim poznat je sam mistrz.

Laozi nie chce, zeby$my jedynie czytali jego ksiege; chce, aby-
$my przezywali jego wglad i wykorzystywali nadchodzace zmiany,
aby pogtebi¢ nasz duchowy postep. Mozemy czuc sie zagubieni, ale
nie jesteémy opuszczeni. Chociaz cze$¢ z nas jest pograzona w cha-
osie i iluzji, to pozostala czes¢ pamieta o tym, co jest prawdziwe
i nie spocznie, dopdki nie odzyskamy naszego dziedzictwa i nie
wypelnimy przeznaczenia. Razem znajdziemy droge do domu.
Skorzystamy z madro$ci wiekéw i uczynimy ja nasza wlasna. Dzie-
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dzina, do ktorej wkraczamy, nie nalezy do czasu i przestrzeni, ale
do wiecznej prawdy. Oto uzdrawiajaca moc tao, ktéra wzywa cie,
aby$ przyjat jej dary w swoim zyciu tu i teraz.

Kilka uwag do czytelnika
TEUMACZENIE

Wszystkie wersety z Tao Te Ching cytowane w tej ksigzce sg thu-
maczeniami Gia-Fu Fenga i Jane English (wydanie 2011). Odkry-
lem oryginalng wersje tego thumaczenia, gdy bylem na studiach,
ten tom od wielu lat jest cenionym egzemplarzem w moim domu.
Wadzigk tekstu i inspirujace zdjecia sprawiaja, ze jest to klasyk, ktory
z pelna godnoscia oddaje honory Ksigdze Tao i Te oraz Laoziemu.
Gleboko dzigkuje autorom i wydawcy, Random House, za przy-
zwolenie na zacytowanie tego eleganckiego tekstu.

FRAGMENTY

Ta ksigzka zawiera wiele zwrotek z Tao Te Ching, ale nie wszystkie.
Wybralem zwrotki podkreslajace tematy, ktére obejmuje ta ksiaz-
ka. Kazdy werset z Tao Te Ching pojawia si¢ tylko raz, za wyjatkiem
kilku wersetow, ktore zostaly przypisane do réznych rozdziatow.

Liczby na koncu kazdego fragmentu Tao Te Ching odnosza si¢
do zwrotki, z ktérej pochodzi dany fragment.

— 17—
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DRAMATYZOWANE WINIETY

Kazdy rozdzial zawiera fikcyjny obraz interakcji z Laozim w czasie,
gdy mistrz zyt i nauczal. Te winiety nie s3 przedstawiane jako fak-
tyczne sceny, ale jako wyobrazeniowe eksploracje tego, czego mégt
doswiadczy¢ uczen mistrza w jego obecnosci. Dolozytem staran,
aby uwzgledni¢ niektére szczegdly codziennego zycia w okresie
dynastii Zhou okoto roku 500 p.n.e. Jeéli znajdziesz jakie$ histo-
ryczne niescistosci lub anachronizmy, prosze o wyrozumiatosé. Te
sceny nie s3 przedstawiane jako rzeczywiste wydarzenia, ale raczej
jako metoda prezentacji tematéw i nauk Tao Te Ching umieszczo-
nych w ramach tla pokazujacego czasy, w ktérych nauczal i zyt
mistrz Laozi.
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P ewnej ponurej i mroznej zimy w New Jersey rozpadla si¢ i roz-
wiala moja relacja z kobieta mych snéw. Moja matka byta wte-
dy w szpitalu, nie mogac dojé¢ do siebie po operacji. Przez ciagte
przebywanie w szpitalnych murach i spierzchniete na mrozie wargi
zarazitem sie gronkowcem. Wargi spuchly nienaturalnie, az zacza-
lem przypominac Jabbe Hutta z Gwiezdnych Wojen. Poszedtem do
lekarza, ktéry wzial do reki skalpel i nacial mi warge bez znieczu-
lenia. Jestem pewien, ze pacjenci siedzacy w poczekalni wybiegli,
gdy uslyszeli, jak krzycze.

Potem przedarlem si¢ przez $niezyce do apteki po leki. Kiedy
ludzie w kolejce mnie zobaczyli, wszyscy odeszli na bok, abym
mogl natychmiast dosta¢ si¢ do lady. Wtedy zdatem sobie sprawe,
ze zapomnialem portfela, a farmaceuta kazal mi po prostu wziaé
leki i zaja¢ si¢ soba. To byl najciezszy dzien w moim zyciu.

Az w koncu dotarlem do domu. Kiedy otworzylem skrzynke
pocztowa, znalazlem list od mojej ukochanej mentorki, Hildy
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Charlton, osoby, ktora najbardziej szanowalem. ,Drogi Alanie, chce
tylko, zebys wiedzial, jak bardzo ci¢ kocham i wierze w ciebie. Robisz
wspaniale rzeczy. Nie zniechecaj sig przeciwnosciami. Jestes na drodze,
do ktérej dotarla twoja dusza. Masz pomoc plynqcq z niewidocznego
zrédla. Jestes blogostawiony i bardzo kochany. Hilda”.

Na przestrzeni czternastu lat, kiedy uczytem sie od Hildy, to
byt jedyny list, jaki kiedykolwiek do mnie napisata. Gdybym mogt
przeanalizowa¢ wszystkie dni mojego zycia i wybra¢ idealny mo-
ment na otrzymanie tego listu, nie ma watpliwosci, ze bylby to wla-
$nie tamten dzien. Hilda nie miala pojecia, przez co przechodze.
Po prostu dzialala wedlug swojej intuicji, z nieskazitelnym wyczu-
ciem czasu.

Jej zrozumienie i wspolczucie odnalazto mnie w chwili i czasie,
kiedy najbardziej tego potrzebowalem.

Podczas gdy czasami wydaje sie, ze wszech$wiat jest glupia,
a nawet okrutna gra przypadkowych zdarzen, za kulisami kryje sie
inteligencja; tkanka zycia, ktora integruje cale stworzenie. Ta moc
jest niewidoczna dla oka, ale w rzeczywistoéci okazuje si¢ bardziej
realna niz wszystko, czego zmysly moga dotkna¢. Jest to tajemnica
dla intelektu, ale madroé¢ poznawalna dla serca. To samo zycie.
Laozi nazwal t¢ moc ,tao”, czyli ,wielka drogg”.

Co$ uksztattowalo sie w tajemnicy,
Narodzilo sie przed niebiosami i ziemis,
W ciszy i pustce,
Trwajgc samotnie i niezmiennie,
Zawsze obecne, zawsze w ruchu.
By¢ moze jest to matka dziesieciu tysiecy rzeczy.
Nie wiem, jak si¢ nazywa.

Nazwij je tao.
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Z braku lepszego stowa, nazywam je wielkim.
Bedac wielkim, ptynie.
Plynie w dal.
Poplynawszy w dal, wraca.
Dlatego wiec ,tao jest wspaniale;
Niebo jest wspaniate;
Ziemia jest wspaniata;
Istota ludzka tez jest wspaniata”
—25
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Wszyscy znamy pozdrowienie: ,Niech Moc bedzie z toba”. Jednak,
chociaz przepelniaja je dobre intencje, jest ono w pewnym sensie
btedne. Zaktada, ze musisz albo mie¢ szczeécie, albo co$ zrobid,
aby Moc byta z toba. Tyle ze Moc jest juz z tobg. Ona oddycha,
mowi i dziala w tobie, oferuje ci przewodnictwo i taske na kazdym
kroku, i wyraza sie w tobie. Poniewaz jeste$ stworzony z Mocy, nie
moze ona nie byc¢ z toba, tak jak slofice nie moze nie by¢ jednym
z jego promieni, lub ocean nie by¢ obecny w falach, ktére formuja
sie i rozplywaja na jego powierzchni. Podjalem niezliczone proby,
aby wykorzysta¢ wszechswiat do dzialania w moim imieniu. Zad-
na z tych préb nie doprowadzila mnie jednak nigdzie, dopdki nie
u$wiadomilem sobie, ze zycie juz robi wszystko, co w jego mocy,
aby dziala¢ na moje dobro. Nie musisz méwi¢ Mocy, jak ci pomoc.
Po prostu pozwol jej sie znalez¢ i pracowaé dla ciebie i przez ciebie.
Lepszym pozdrowieniem jest: ,Obys trwat przy Mocy”.

Tao, ktére jest Moca, pozostaje w pelni obecne, zywe i niemoz-
liwe do powstrzymania przez iluzje, ktére zaciemniajq nasze wi-
dzenie, gdy kroczymy przez $wiat cieni i znieksztalcert. Pomimo
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szalenstw, ktore ludzka glupota stworzyla na ziemi, Wielka Droga
jest nienaruszona i dostepna dla wszystkich, ktorzy rozpoznaja jej
moc. Nasz dylemat nie polega na tym, ze nie mamy dostepu do nie-
zwycigzonego Zrédla; naszym dylematem jest to, ze nie zdajemy
sobie sprawy, Ze ono istnieje, w zwiazku z czym go nie uzywamy.

Moje stowa sg tatwe do zrozumienia i tatwe do wykorzystania,
Jednak nikt na $wiecie ich nie zna ani ich nie praktykuje.
Moje stowa majg starozytne korzenie.

Moje dziatania s zdyscyplinowane.

Poniewaz ludzie nie rozumieja, nie znaja mnie.

Ci, ktérzy mnie znaja, sa nieliczni...

—70

Zamoim celem nie stoja zadne negatywne intencje. Zamierzam
ofiarowa¢ dar widzenia niewidomym; nadzieje tym, ktérzy czuja
sie beznadziejne; pasje otepiatym; kierunek zagubionym i odwa-
ge bojazliwym. Moge to zrobi¢, kierujac ci¢ do wnetrza, gdzie juz
znajduja sie wszystkie odpowiedzi na twoje watpliwoéci i pytania.
Tao Te Ching jedynie potwierdza majestat, ktory posiadasz, za-
miast wymagac od ciebie, aby$ walczyl z jakim$ zewnetrznym Zré-
dlem. Przypomina, ze juz jeste$ tym, czego szukasz. W ten sposéb
konczy sie zycie polegajace na poszukiwaniach na zewnatrz tego,
co pozwoli ci si¢ w pelni zrealizowa¢. Kiedy pamigtasz, ze jestes
idealny taki, jakim zostale$ stworzony, znajdujesz tao, a mistyczne

malzenstwo zostaje skonsumowane.
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Zmartwiony i zdezorientowany, poszediem zobaczy¢ sie
z mistrzem. Znalaztem go w ogrodzie. Pielit chwasty spomie-
dzy uprawy herbaty Pu'er, ktérg posadzit. Laozi nie widziat,
jak podchodze, ale wyczut moja obecnosé. ,O co chodzi?”
Zapytat, nawet nie podnoszac wzroku.

Wiasnie wrocitem z konsultacji z astrologiem, ktérego
polecita moja matka”, rzucitem. ,Powiedziat mi, ze bede miat
piec lat pecha. Jestem gotowy skoczyc¢ z mostu”. Mistrz wstat,
wytart rece z ziemi i spojrzat na mnie. ,Wiec pozwolisz astro-
logowi decydowac o swojej przysztosci?”

Nie, coz, ale... moja matka chodzi do niego od lat. Wierzy
w niego bezgranicznie. Praktycznie nie podejmuje zadnych
decyzji bez jego zgody. Jest bardzo szanowany w moim
miescie”.

Laozi skinagt gtowa. ,Jestem pewien, ze jest dobrym astro-
logiem. Ale oddates mu swojg moc”.

A wiec astrologia nie jest wazna?”

Wszystkie nauki sg wazne w zaleznosci od sposobu ich
uzycia. Jesli pozwalaja ci zy¢ petniej, okazujg sig pomocne.
Jesli sprawig, ze czujesz sie jak marionetka na sznurku, kto-
ra ktos ciagnie — krzywdzg cie. Ostrze skalpela moze zostac
uzyte do leczenia podczas operacji, ale mozna nim tez zabi¢.
Wszystko zalezy od tego, jak z niego korzystasz”.

Teraz bytem jeszcze bardziej zdezorientowany. ,Wiec po-
winienem zlekcewazy¢ porady astrologa?”

JLowinienes zajrze¢ do swojego wnetrza, by znalez¢
odpowiedzi. Twoje zycie nie jest okreslone przez gwiazdy.
Wptywa na nie jedynie twoj stan umystu i wybory, ktérych
dokonujesz. Bez wzgledu na to, jak ustawia sie gwiazdy, to
i tak ty sam odpowiadasz za swoja zyciowa droge. Dokonuj
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wiasciwych wyborow, a nawet jesli pojawia sie przeciwnosci,
tao pokaze ci, jak obrdcic je na swoja korzys¢”.

Laozi odwrdcit sie i wrocit do pielenia. Kiedy Mistrz dawat
znag, ze skonczyt méwic, nie nalezato dalej drazy¢ tematu.
Reszta zalezata ode mnie.

Od tego dnia mineto piec lat. Wciaz tu jestem. Przezytem
zaréwno trudne chwile, jak i szczesliwe momenty. Postano-
witem stawiac czota trudnosciom, pytajac w takich momen-
tach, jak dana sytuacja moze mnie wzmocnic. Nie boje sie
juz przeciwnosci. Jak powiedziat mi kiedys mistrz: ,To, co
spotkasz na swojej drodze, jest droga”.

Gdybys tylko wiedzial, kto idzie obok ciebie na Sciezce,
ktérq kroczysz, strach bylby niemozliwy.
— Kurs Cunow
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