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WPROWADZENIE

Najlepsze wykorzystanie Zycia to
spedzenie go na czyms, co je przetrwa.
William James,

amerykanski filozof (1842-1910)

W 1995 roku nasza grupa opracowala pierwsze urzadzenie
GDV. Termin ,,Technika wizualizacji gazéw ulotowych — GDV”,
wymysliliémy na koniec ubieglego wieku, podczas serii badan
dotyczacych efektu Kirliana. GDV odzwierciedla fizyczng na-
ture procesOw rejestracji emitowanego jarzenia, przez obiekty
o réznym charakterze, w pola elektromagnetyczne o wysokiej
intensywnos$ci. W ostatnich latach zostal wprowadzony termin
4Obrazowanie elektrofotograficzne — EPI”, kt6re brzmi lepiej,
szczegdlnie na Zachodzie. Obecnie ulepszylismy funkcje w na-
szej nowej linii urzadzen GDV. W swym dazeniu do celu kil-
kukrotnie zmienitem zespoly, z ktérymi dzielitem sie wiedza
i dystrybucja instrumentéw GDV. Podazajac za btyskawicznym
rozwojem technologii komputerowych, uzyskany postep stano-

—9—



10 ¢ MEDYCYNA ENERGETYCZNA

wi naturalny proces ewolucyjny. W realiach dzisiejszego §wiata,
jesli nie robisz postepdéw — jeste$ skazany na przegrang, a twoje
zabawki zostang zastapione przez inne. Opinia publiczna za$,
natychmiast ci¢ zapomni.

Nasz wspotczesny §wiat zyje w chmurze obliczeniowej. Nie-
wiele 0s6b moze wyobrazié sobie zycie bez telefonu komorko-
wego czy internetu. W pewnym momencie stalo si¢ jasne, ze
powinni$my w tym procesie uczestniczy¢. To kluczowe zrozu-
mienie umozliwito mi stworzenie urzadzenia Bio-Well, ktére
przejeto najlepsze rozwigzania z urzadzen GDV i otworzyto
szereg nowych mozliwosci.

* Przede wszystkim program Bio-Well to okazja do statego
generowania aktualizacji oprogramowania. Dzieki niemu
za jednym kliknigciem myszy rozpowszechniamy nowe
aktualizacje tysiacom uzytkownikéw. Nieustannie gene-
rujemy nowe pomysty, ktére nastepnie wdrazamy jako
nowe programy. Na te chwile Bio-Well operuje w 13 jezy-
kach, a lista wcigz sie wydtuza.

* Po drugie zapewnia mozliwos¢ kalibracji urzadzen, po-
zwalajac wszystkim sprzetom na $wiecie uzyskaé porow-
nywalne parametry. W przypadku starszych konstrukeji
GDV nie zawsze bylo to mozliwe, co doprowadzito do
zapisania masy nieprawidtowych danych. Wiele spo-
tkan z uzytkownikami GDV przekonato mnie, by roz-
wigzaé ten problem, zamiast udawa¢, ze wszystko jest
w porzadku.

* Kolejng elastyczng cechg programu jest jego zdolnos¢ do
pracy na dowolnym systemie operacyjnym — Windows,
Mac lub Linux. Czasami stanowi to nie lada wyzwa-
nie dla programistéw, ale udato nam si¢ przezwyciezy¢
wszystkie trudnoéci. Obecnie tworzymy wersje Bio-Well
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na tablety i telefony komoérkowe, ktéra bedzie dostepna
w niedalekiej przysztosci.

* Urzadzenie Bio-Well daje niezalezno$¢, nie wymusza po-
legania tylko na jednym okreslonym typie systemu opera-
cyjnego. Uzytkownicy beda teraz mieli dostep do swoich
kont z dowolnego miejsca. Na przyktad dane mozna zbie-
ra¢ w miejscu pracy na Windowsie, a nastepnie przetwo-
rzy¢ w domu na Macu.

* Jedng z funkcji jest stala wymiana wynikéw miedzy
uzytkownikami Bio-Well. Wiele materiatow w tej ksigzce
opiera si¢ na wynikach naszych kolegow.

* Finalnie — dost¢p online do dowolnego urzadzenia Bio-
-Well pozwala nam stuzy¢ pomocy i rozwigzywad proble-
my w dowolnym miejscu na $wiecie. Jednoczes$nie twoja
baza danych pozostaje twoja wlasnoscig, a my nie mamy
do niej dostepu.

Przez lata eksploracji Bio-Well, dzigki rosngcym mozliwo-
§ciom szybkiej wymiany danych, a takze znacznej ekspansji
w zakresie uzytkownikéw, w poréwnaniu do poprzednich wer-
sji urzadzen GDV zdobyliémy bogate zasoby i do§wiadczenie
w interpretacji Bio-gramoéw. Lekarze i specjalisci w réznych
cze$ciach $wiata stale uzyskuja nowe dane kliniczne, ktore na-
stepnie moga by¢ wykorzystywane we wspolnych dyskusjach.
Technologia ta stala sie mozliwa dopiero za posrednictwem
internetu po wdrozeniu kalibracji, ktéra pozwala uzyska¢ po-
réwnywalne dane.

Cytowane w tej ksigzce przyklady zostaly zebrane dzieki
pracy specjalistéw z réznych krajoéw. Jestem bardzo wdzieczny
wszystkim kolegom, ktérzy uczestniczyli w tym procesie. Zna-
czacy przelom w zrozumieniu i interpretacji zostal osiggniety

11



12 ¢ MEDYCYNA ENERGETYCZNA

dzieki wkladowi wybitnego lekarza i naukowca Michaela Borki-
na, wybitnego endokrynologa i osteopaty, z 33-letnia praktyka
kliniczna. Po jego kilkuletniej, aktywnej pracy z Bio-Well, a tak-
ze dzieki naszym owocnym dyskusjom udato si¢ sformutowac
nowe podejscie do interpretacji danych Bio-Well. Umozliwito
nam to szczeg6towy analize 80% przypadkdw, ujawniajac istote
problemu, a takze pozwolito sformutowaé skuteczng strategie
dalszych testow i zabiegow.

Istotnym jest odnotowanie dwéch waznych punktow.

Przede wszystkim analiza Bio-Well jest cze$ciag medycyny
prognostycznej. Jej zadaniem nie jest leczenie objawdw jakiego-
kolwiek problemu, ale zapobieganie nieprawidlowo$ciom zdro-
wotnym na wczesnym etapie wystapienia i zalecenie pacjentom
koniecznych srodkéw zaradczych, ktére pomoga owe problemy
przezwyciezy¢. Z reguty wymaga to znaczacej zmiany podejécia
do zycia, natury konsumowanej zywnosci i regularnej aktywno-
$ci fizycznej. Nie wszyscy ludzie s3 na to przygotowani, ale ci,
ktérzy stosuja sie do zalecen, zwykle szybko widza postepy. Za-
tem — celem analizy Bio-Well jest nie tylko generowanie raportu,
ale uzyskanie wnikliwych zalecen, ktére moga pomé6c w popra-
wie stylu zycia i zdrowia pacjenta.

Po drugie, podkreslamy, ze skuteczno$¢ analizy nie prze-
kracza 80%, w 20% przypadkéw otrzymane informacje nie
koreluja z rzeczywistym stanem, przez co nie pozwalajg na
sformutowanie jakichkolwiek wnioskéow. Zazwyczaj doty-
czy to ztozonych probleméw z dziedziny onkologii i choréb
autoimmunologicznych. Jedynie skomplikowane algorytmy
matematyczne oparte na danych klinicznych pozwalaja nam
sformutowaé pewne wnioski w tych przypadkach. Jako przy-
ktad moge podaé, iz w pracach pod kierownictwem dr Ekateriny
Yakovlevej, w rosyjskim National Research Medical University
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w Moskwie, opracowano metody wykrywania we wczesnych
stadiach raka okreznicy i nadci$nienia. W obu przypadkach
efektywno$¢ zostata oceniona na okoto 80%. Taki wynik w me-
dycynie jest uznawany za bardzo dobry. Jako wyjatkowa meto-
da (oprocz kolonoskopii czy operacji) pozwala na uzyskanie
wyzszego procenta doktadnosci analizy. Nie powinni$my sie
martwié, jesli w niektérych przypadkach analiza Bio-Well nie
odzwierciedla prawdziwej sytuacji — natura ludzka jest bardzo
skomplikowana, a nowoczesna nauka nadal nie w petni rozumie
jej funkcjonowanie.

Kiedy sformutowatem podstawowe idee analizy, przedsta-
witem je na kilku seminariach w réznych krajach i zostaty one
bardzo dobrze odebrane. Na jednym z warsztatéw otrzymatem
ksigzke autorstwa dr. Michaela Galitzera i Larry’ego Trivieri,
LOutstanding Health” (AHI Publishing, 2015). Dr Michael
Galitzer jest uznanym ekspertem w zakresie energii i medycy-
ny integracyjnej w Stanach Zjednoczonych. Dr Galitzer przez
40 lat prowadzit swoja praktyke lekarska w Kalifornii i wyktadat
na calym §wiecie, prezentujac swéj system analizy oraz zalecen
opartych na podejsciu nie-farmaceutycznym. Uderzyto mnie,
jak jego pomysly i styl ksigzki koreluja z moim nowym syste-
mem analizy Bio-graméw. W kolejnych rozdziatach bede posil-
kowat sie materiatami z ksigzki doktora Galitzera.

Kolejnym waznym czynnikiem prowadzacym do zrozumie-
nia ciata cztowieka i zasad jego dziatania byta ksigzka dr. Leonar-
da A. Wisneskiego oraz Lucy Anderson, ,The Scientific Basis of
Integrative Medicine” (CRC Press, 2004. 2012). Przez wiele lat,
zanim zostal rektorem Uczelni Medycznej, dr Wisneski kiero-
wat centrum medycznym w Waszyngtonie. Obecnie jest jednym
z lideréw w rozwoju medycyny integracyjnej w Stanach Zjedno-
czonych. Jego ksigzka jest encyklopedia w kwestii zasad, metod

13



14 ¢ MEDYCYNA ENERGETYCZNA

iurzadzen medycyny integracyjnej, a jego idee s3 coraz czesciej
przyjmowane przez specjalistéw na calym $wiecie.

Pragne zwroci¢ uwage na ksigzke Sunila Pai, lekarza medy-
cyny, ,»An Inflammation Nation” (RocDoc Publications, NM
2015). To szczegdtowa dyskusja dotyczaca wielu czynnikow
zwigzanych ze zdrowiem, na podstawie wielu lat do$wiadcze-
nia klinicznego, zawierajaca praktyczne zalecenia jak osiggnaé
optymalne zdrowie. Ogromne znaczenie ma fakt, ze wszyscy ci
ludzie aktywnie uzywaja Bio-Well w swojej codziennej praktyce.

Kazda osoba, ktéra dba o siebie i swoich bliskich, powinna
zrozumiec zasady zdrowego zycia. Dzieki wysitkom wielu eksper-
tow w ciggu ostatnich kilku dziesigcioleci sformutowano gtowne
idee odnoszace sie do zachowania w naszym niebezpiecznym
$wiecie, w tym jak by¢ pogodnym i energicznym, a takze jak sobie
radzi¢ z problemami. W obecnym $wiecie rosnie liczba sklepow
ze zdrowa zywnoScia, a w parkach i ogrodach na catym $wiecie
ludzie biegaja oraz ¢wicza. W Chinach, w miescie Xi’an obok na-
szego hotelu znajdowat si¢ rozlegly deptak z picknymi, miejski-
mi rzezbami. Kazdego ranka widzieli$my dziesigtki oséb i grup
¢wiczacych tai chi, Qigong oraz wykonujacych trening z pitka
lub biczem. Wieczorem (nawet w dni powszednie!) wszystkie
skwery wypelnione byly grupami tanczacych ludzi — niektérzy
taficzyli do rytméw muzyki wspotczesnej, inni do starozytnych,
chifiskich melodii. Byli$my pod ogromnym wrazeniem duzej
liczby 0s6b starszych — niektore z nich mogly mie¢ okoto 100 lat,
a nadal ptynnie wirowaly w taicu. Istnieje wiele modeli, z kt6-
rych mozna sie dowiedzieé, co robié w celu prowadzenia zdrowe-
go stylu zycia, a takze zastosowaé ich zasady w praktyce.

Dzi$ na pétkach w ksiegarniach jest wiele ksigzek zwigzanych
z powyzszym tematem, napisanych zaréwno przez lekarzy, jak
i przez zwyklych ludzi, ktérzy z powodzeniem podazaja $ciezka
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zdrowia. Wezmy na przyktad ostatnio opublikowang ksigzke ak-
torki i modelki Cameron Diaz, ,The Body Book”, 2014. Dzieli
sie w niej swoimi osobistymi do$wiadczeniami, odnoszac sie do
tego, jak zaczeta stucha¢ wlasnego ciata, uczac si¢ je rozumie,
kocha¢ i pomaga¢ mu. Co ciekawe, pomimo wielomilionowych
honorariéw, Cameron prowadzi zycie zwyklej Amerykanki.
Mieszka w skromnym mieszkaniu, kupuje jedzenie i ubrania
w normalnych sklepach, jezdzi za kierownicg uzywanego samo-
chodu. Stad jej do$wiadczenia sg tak bliskie naszemu codzien-
nemu zyciu.

Ta ksigzka nie zawiera szczegdtowej analizy zrozumienia
podstaw zdrowego zycia. Udato mi si¢ jedynie dotknaé tych
tematOw, ktére odnoszg sie do zrozumienia zasad analizy Bio-
Well i sformutowania zalecen. Swiadomie nie opracowujemy
algorytmu zalecefi w naszych programach, poniewaz ten wybor
zawsze powinien zaleze¢ od do$wiadczenia i mozliwosci kon-
kretnego specjalisty. Zrozumienie og6lnych zasad analizy przy-
nosi ogromne korzy$ci dla tych, ktérzy staraja sie dokonaé tego
samodzielnie, by polega¢ na wlasnej praktyce i wynikach.

Tre$¢ tej ksigzki ma nastepujaca strukture. Pierwsza cze§é po-
$wiecona jest przedstawieniu zasad zdrowia i dtugowiecznosci
wraz z zagrozeniami wspolczesnego zycia znanych autorowi.
Druga cze$¢ opisuje krotko budowe systemu Bio-Well. Trze-
cia cze$¢ to atlas réznych sytuacji zdrowotnych przytaczajacy
analize kazdego przypadku. Informacje bedg nieustannie od-
$wiezane dzieki zaletom oraz elastycznosci systemu publikacji
Amazon, w ktérym nie ma potrzeby drukowania catego naktadu
ksigzki jednorazowo, dzieki czemu jej zawarto$¢ bedzie okreso-
wo aktualizowana.

Jesli po przeczytaniu tej publikacji okaze sie, ze nadal nie
wiesz, co robi¢ lub zastanawiasz sie, co nowego w §wiecie Bio-
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-Well, zapraszamy do odwiedzenia naszych regularnych warsz-
tatéw 1 dorocznego miedzynarodowego kongresu ,Science,
Information, Spirit”, ktéry tradycyjnie odbywa sie w Peters-
burgu w czasie Bialych Nocy na poczatku lipca, podczas kt6-
rego gromadza sie setki ludzi z wielu krajéw. Prosze sprawdz
WWW.Sis-congress.com.

Do zobaczenia! Hasta pronto! Ao Berpeun!
A presto! A bientot!
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(pobudzanie) Mézg (hamujacy)
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Kiedy sie poruszamy i kiedy $§pimy, 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, nasz o§rodkowy ukltad nerwowy dba o nasze funk-
cjonowanie. Jest on starozytnym mechanizmem skoncentrowa-
nym na przetrwaniu. Po naszych przodkach zwierzetach odzie-
dziczyliSmy dwa gléwne instynkty: gtéd i pozadanie seksualne.
Instynkty te pozostaja niezmienne od milion6w lat. Kiedy je-
stesmy glodni, my$limy tylko o jedzeniu; kiedy jestesmy w pel-
ni nasyceni, zaczynamy mysle¢ o innej plci. Gléwne tematy
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$wiatowej literatury to przepisy kulinarne i perypetie mitosne.
Nasza cywilizacja jest tylko cienka i delikatng warstwa przykry-
wajaca dzika, pierwotna nature. Cywilizacja kwitnie tylko dzie-
ki $cistej kontroli spotecznej. Kiedy tej kontroli zabraknie, wielu
ludzi powraca do podstaw. Wszystkie wojny, w tym wspolcze-
sne, s3 tego najlepszym przyktadem, a caloscia podstawowych
instynktow zarzadza OUN.

W sytuacjach niebezpiecznych i zagrazajacych zyciu o$rod-
kowy uktad nerwowy tlumi te funkcje organizmu, ktére nie s3
kluczowe, takie jak poped piciowy. Testosteron zostaje zamie-
niony w kortyzol. Ludzie traca poped, gdy OUN przekierowuje
wszystkie systemy ciala w tryb przetrwania. Przewlekly stres
jest tego najlepszym przyktadem. Kazde zaburzenie rownowa-
gi w ukladzie nerwowym wywotuje natychmiastowe implikacje
zdrowotne i zaburzenia nastroju.

Bedac dlugoletnim, zawodowym alpinistg doskonale pamie-
tam, kiedy przetrwatem miesigc w wysokich gérach. Kazdy dzief
byt dostowng walka o przetrwanie. Po pierwszych kilku dniach
wszystkie rozmowy dotyczace kobiet ustaty. Mowilismy tylko
o goérach i jedzeniu. To osobiste do$wiadczenie odnosi sie do
sytuacji zycia i $mierci, kiedy OUN bezbtednie przejat kontrole.

Osrodkowy uktad nerwowy dzieli si¢ na uktad: wspétczulny
(sympatyczny) i przywspotczulny (parasympatyczny). Zazwy-
czaj powyzsze uklady dziataja w opozycji do siebie, aczkolwiek
jest to czesto postrzegane jako przeciwienstwo o charakterze
bardziej komplementarnym niz antagonistycznym. Przykladem
moze by¢ zapton (sympatyczny) i hamulec (parasympatyczny).
Uktad sympatyczny wiacza sie w sytuacjach wymagajacych
szybkiej reakcji, a parasympatyczny zajmuje sie czynno$cia-
mi, ktore szybkiej reakcji nie wymagaja. Wiele oséb pomysli
o wspdtczulnym jako o ,,walce lub ucieczce”, a o przywspétczul-
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nym jako ,odpoczynek i trawienie” lub , karmienie i rozmnaza-
nie”. Istnieje jednak wiele przypadkéw, gdy nie uda si¢ tego tak
tatwo uproscié.

Dobrym przyktadem moze by¢ wstanie z pozycji lezacej lub
siedzacej, ktore pociggatoby za sobg niezrownowazony spadek
ci$nienia krwi, gdyby nie jego kompensacyjny wzrost, ktory za-
wdzieczaliby$my uktadowi wspotczulnemu. Kolejny przyktad to
wspotpraca obu uktadéw regulujaca prace serca w ramach cyklu
oddechowego. Zatem, te dwa uktady powinny by¢ postrzegane
jako systemy permanentnie modulujace funkcje Zyciowe, w za-
Zwyczaj antagonistyczny sposob, celem osiggniecia homeostazy.
Niektore funkcje uktadu sympatycznego obejmujg odwrécenie
przeplywu krwi z przewodu pokarmowego i skéry poprzez
zwezenie naczyn, celem zwiekszenia przeptywu krwi do migéni
szkieletowych oraz ptuc, rozszerzenia oskrzelikéw ptucnych
(pozwalajacych na wigkszg wymiane tlenu) i podniesienia tetna.
W przeciwienistwie do uktadu sympatycznego uktad parasym-
patyczny zwykle dziala poprzez rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych prowadzacych do przewodu pokarmowego. Powoduje to
zwezenie zrenic i skurcz mie$ni rzeskowych do soczewki (by
umozliwi¢ blizsze widzenie), co stymuluje wydzielanie $liny
zgodnie z funkcjami odpoczynku oraz trawienia.

(Zrodto: https://www.boundless.com/physiology/).

W analizie Bio-Well réwnowaga wspétczulno-przywspot-
czulna odzwierciedlona jest w diagramach i wykresach. Kiedy
widzisz duze réznice w diagramach lewy-prawy (mozesz to oce-
ni¢ wedtug indeksu HS wykresow) z wiecej niz 7-8 stupkami
podswietlonymi w wykresie, bedzie to stanowito wyrazng wska-
zbwke $wiadczacg o braku rownowagi pomiedzy uktadami.

Kolejnym waznym punktem dotyczacym przyczyn braku
réwnowagi wspétczulno-przywspétczulnej jest stan kregostupa.
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Kluczem do zrozumienia zasad funkcjonowania OUN jest fakt,
iz jest on uzalezniony od kondycji kregostupa. Kazdy kreg
w rdzeniu dostarcza innych informacji.
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Przekaz wspoétczulny z podziatem na kregi:
T1-T5 Glowa i szyja, serce;

T2 —T4 Oskrzela i ptuca;

T2 - T5 Koniczyny gorne;

T5-T6 Przelyk;

T6 —T10 Zotadek, $ledziona, trzustka;
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T7 —T9 Watroba;

T9 —T10 Jelito cienkie;

T10 - L1 Nerki, narzady rozrodcze;

T10 - L2 Kofczyny dolne;

T11 - L2 Jelita grube, moczowdd, pecherz moczowy.

Powyzsza lista jasno wskazuje, iz prawidtowe funkcjonowa-
nie wszystkich narzadow i systemoéw ciata zalezy od stanu kre-
gostupa. Niestety wiele 0séb niewtasciwe go traktuje. Ponadto
problemy z dyskami kregowymi sa czesto zle interpretowane.
Lekarze nie zawsze zgadzaja sie ze sobg co do przyczyn bélu,
zwiazanego z kregostupem, a pacjenci nie s3 w stanie zrozumieé¢
kompleksowego ujecia tematu, ktory czesto nie jest dobrze wyja-
$niony. Najczestsze dolegliwosci, na ktore cierpia ludzie to:

Bdl karku (kregostup szyjny)
Kregostup szyjny sktada sie z siedmiu kregéw, z ktérych kaz-
dy jest oddzielony dyskiem, ktory dziata jak poduszka pomie-
dzy ko§émi. Dyski szyjne stabilizuja szyje i zapewniaja duzy
zakres ruchu.

Badania pokazuja, ze okoto 65% populacji bedzie cierpiato
z powodu bélu w odcinku szyjnym kregostupa. Bél szyi moze
wynika¢ zaréwno z probleméw zwyrodnieniowych, jak i nie-
zwyrodnieniowych kregostupa. Choroba zwyrodnieniowa
dysku jest na ogét powolnym procesem, w ktérym dysk zosta-
je Sci$niety, wywierajac nacisk na nerwy. Moze to skutkowaé:
sztywnos$cig karku, uczuciem promieniowania bélu, dretwie-
niem lub ostabieniem ramion, rak i dtoni. Niezwyrodnieniowe
problemy z kregostupem szyjnym, powstate czesto w wyniku
wypadku lub ostrego urazu, moga wywolywac te same objawy.
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Bdl w dolnym odcinku plecow (kregostup ledzwiowy)
Kregostup ledZwiowy sktada si¢ z pieciu kregdéw. Na tym odcin-
ku ko$ci sa wieksze niz w reszcie kregostupa, poniewaz pomagajg
dzwiga¢ tutéw. Bol w dole plecéw po urazie, rwa kulszowa lub
inne przyczyny sa zjawiskiem wystepujacym w calej ludzkiej
populacji, bez ograniczenia do starszych grup wiekowych. Przy-
czyn obcigzenia czeéci ledzZwiowej moze by¢ wiele i czesto sg
trudne do zidentyfikowania.

Czesto$¢ wystepowania bélu w odcinku ledZwiowo-krzyzo-
wym jest wieksza u pacjentéw o stabym zdrowiu fizycznym, nie-
prawidtowej postawie i ze stresujacym stylem zycia. W mtodszej
grupie wiekowej bol w dole plecoéw jest najczesciej przypisywany
kombinacji skokéw wzrostowych, napiecia miesni (zwlaszcza
mieéni $ciegien podkolanowych) i wad postawy. Starsi czeSciej
cierpig z powodu bolu zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowa
stawow, zwezeniem kanatu kregowego lub innych przypadlosci
zwyrodnieniowych.

Wiekszos¢ pacjentow cierpi na nastepujace
schorzenia rdzenia kregowego:

* Niewla$ciwa krzywizna — naturalna krzywizna kregostu-
pa réwnowazy ciato. Jezeli zakrzywienia stang sie jednak
zbyt wyrazne albo gdy kregostup wyksztatci dodatkowe
zakrzywienie albo skret, wowczas dochodzi do dodatko-
wego nacisku na kregi i dyski.

Nieprawidlowe skrzywienia to:

Skolioza — skrzywienie boczne.

Kifoza —tukowate wygiecie kregostupa w strone grzbieto-
w3 (,»garb”), w gornej czesci plecow.

Lordoza —tukowate wygiecie kregostupa w strone brzusz-
ng (plecy wkleste).
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Dyskopatia — choroba zwyrodnieniowa krazka miedzy-
kregowego. Pojecia tego uzywa si¢ do opisania zmian
w dyskach kregowych, czyli §cieficzenia, twardnienia
i wysychania. Degeneracja dyskéw moze wynika¢ z nor-
malnego starzenia si¢ lub zuzycia, ale zainicjowaé lub
przyspieszy¢ moze ja takze uraz, choroba lub stres. Zwy-
rodniate dyski mogg podraznia¢ rdzen kregowy i nerwy
przykregostupowe, powodujac niestabilnos¢.

* Uwypuklenie krazka miedzykregowego —jesli zewnetrz-
na $ciana kregu ostabnie, moze doj$¢ do wypchniecia
lub wybrzuszenia sie krazka miedzykregowego w kie-
runku nerwéw, co spowoduje ich bolesne podraznienie.

* Przepuklina krazka miedzykregowego — jesli zewnetrz-
na $ciana dysku kregostupa peknie, migkki materiat
wewnatrz dysku moze sie wycisna¢ i uciskaé pobliskie
nerwy, co wywola bol, dretwienie lub ostabienie nég
i plecow.

* DPekanie kregéw — pekniecie badz kurczenie sie kregu
moze by¢ spowodowane urazem, chronicznym stresem
lub osteoporoza, ktéra sprawia, ze kosci sa stabe i famliwe.

* Niestabilnos¢ — niestabilno$¢ kregostupa wystepuje wte-
dy, gdy przylegte kregi przesuwaja si¢ wzgledem siebie
w przodd i w tyl lub na state wypadna z odpowiedniej
pozycji. Przypadto$¢ ta moze by¢ spowodowana uszko-
dzeniem dysku, urazem kosci, artretyzmem stawéw mie-
dzywyrostkowych lub po prostu genetyka. Niestabilno$¢
prowadzi do podraznienia kosci, dyskow, rdzenia krego-
wego 1 nerwow.

* Zwezenie kanatu kregowego — stenoza prowadzi do uci-
sku na rdzen kregowy i nerwy przykregostupowe, wywo-
tujac bél i inne objawy.
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* Wrazliwo$¢ nerwéw przykregostupowych — wszyst-
kie opisane powyzej schorzenia moga podraznia¢ albo

Nieprawidtowa krzywizna kregostupa ijej najczestsze przyczyny.
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uciska¢ rdzen kregowy lub nerwy przykregostupowe.
Powoduje to bdl, dretwienie, ostabienie i inne problemy
w calym ciele. Typowe przyktady to bdl nég lub ramion,
gdy problemy zwiazane s3 z dolnym odcinkiem kregostu-
pa lub czesdcig szyjna.

Nawet jesli ludzie nie odczuwaja bolu, nie znaczy to, ze ich
kregostupy sa w optymalnym stanie. Proces starzenia si¢ i r6z-
ne urazy negatywnie wplywaja na kregostup, ale automatycznie
nie oznacza to, ze kazdy, kto sie starzeje, bedzie miat problemy
z szyja czy plecami. Powyzsze stwierdzenie sygnalizuje jedynie,
ze eksploatacja kregostupa moze prowadzi¢ do schorzen zwy-
rodnieniowych. Zatem, kazdy potrzebuje korekcji kregostupa,
ktéra moze wykonaé profesjonalny osteopata.

Stan kregostupa mozna wyraznie przesledzi¢ na Bio-gramach.

CZWARTY FILAR - EMOCJEI STRES

Zycie to 10% tego jak je sobie uktadasz

i 90% tego jak to przyjmujesz.

Irving Berlin,

amerykanski kompozytor (1888-1989)

Zycie nie moze istnie¢ bez emocji. Wszystkie bardziej rozwinie-
te zwierzeta wyraznie wyrazaja emocje, szczeg6lnie my — ludzie.
JesteSmy rzadzeni przez emocje przez wigkszo$¢ naszego zycia.
Zbyt czesto logika znika pod presjg pragnien i popedu. Caty
$wiat jest rzadzony przez Mitosé, ale ile zy¢ i rodzin zostato
zniszczonych przez cheé zaspokojenia pragnienia tego uczucia?
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Emocje wplywaja bezposrednio na gospodarke hormonalna, ak-
tywno$¢ uktadu OUN i przewdd pokarmowy. Pozytywne emo-
cje s3 w wiekszosci konstruktywne, a negatywne — destrukcyjne.
Najbardziej niebezpieczng z nich wszystkich jest stres.

STRES - ZROZUMIENIE
I RADZENIE SOBIE
Z GLOBALNYM MORDERCA
NUMER JEDEN

dr Michael Borkin

TY MOZESZ WALCZYC,
JA MMM.. UCIEKAM

Wszystkie zywe istoty reaguja na stres, wykorzystujac system
znany jako ,reakcja nadnerczy” okreslany jako mechanizm ,,wal-
ki lub ucieczki”. Zostal on genetycznie zaszczepiony w organi-
zmy zwierzat od setek milionow lat. Walka/ucieczka, czyli seria
chemicznych zdarzen, ktére przygotowuja ciato do reakcji na
atak, jest naszym najwazniejszym mechanizmem przetrwania.
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Powyzszy przekaz od naszych wczesnych przodkéw, az po
wspotczesno$¢ pozostat niezmiennie ten sam. Przemianie ule-
glo nasze srodowisko i spoteczefistwo. Wytworzylismy kulture
zycia w chronicznym napieciu. Zamiast okazjonalnej konfron-
tacji z tygrysem szablozebnym, jesteSmy obecnie atakowani
24 godziny na dobe. Presja w pracy, hatas, toksyczne zanieczysz-
czenia, oszatamiajace gwattowne zmiany w strukturze spote-
czenstwa, napér i natrectwo reklam, a takze negatywne przekazy
medialne ustawicznie na nas szarzuja. Ten przewlekty stan stre-
su powoduje, ze nasz organizm stale nadprodukowuje wiado-
mosci chemiczne i elektryczne, zaklécajace naturalng zdolnos¢
odzyskiwania rownowagi — homeostazy. Nasz organizm dziata
jakby byt w cigglym stanie zagrozenia, utrzymujac odpowiada-
jacy poziom hormonéw. Nie znajdujacy ujscia chroniczny stres
powoduje powazne problemy zdrowotne. Mozna powiedzied, ze
W pewnym stopniu stres jest zaangazowany w kazdy przypadek
obrazen, choréb, niepelnosprawnoéci czy $mierci. Dobrg wiado-
moscig jest, ze dostepne s3 nowe narzedzia do diagnozowania,
zrozumienia i leczenia skutkow przewlektego stresu.

Czym doktadnie jest stres?

Stres jest suma wszystkich fizycznych i mentalnych danych wej-
$ciowych. Ciato czlowieka nie zmienito si¢ od ponad 50 000 lat.
Mechanizm, kt6ry byt potrzebny do przetrwania 50 000 lat temu
obecnie jest nieadekwatny. To mato prawdopodobne, by nasi
plejstocenscy przodkowie, ktorzy ledwo unikneli stratowania
przez szalejacego mastodonta, odwrdciliby sie do towarzyszy
i powiedzieli: ,,Ludzie, ale jestem zestresowany”. Powinni$émy
by¢ uwazni w odrdznianiu prawdziwego problemu stresu, od
modnego postugiwania si¢ tym terminem, ktéry w rezultacie
trywializuje $miertelne konsekwencje, ktére za soba pociaga.
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Informacja dotyczaca stresu jest przekazywana na dwa gtow-
ne sposoby: poprzez impulsy neurologiczne i przekazniki che-
miczne. W odpowiedzi na stresory zewnetrzne odnotowywane
przez zmysly, impulsy nerwowe poruszajace si¢ z ogromng szyb-
koscig przenosza dane ze $rodowiska do ciala. M6zg nastepnie
przesyla impulsy nerwowe do odpowiednich czesci ciata w od-
powiedzi na sptywajace dane.

Chemicznymi postaficami sa hormony. System hormonalny,
chociaz jest wolniejszy, dziata razem z systemem nerwowym ce-
lem utrzymania wewnetrznej harmonii i rownowagi.

Kiedy ciato odczuwa stres, impulsy nerwowe i chemiczni
postancy natychmiast wspdlpracuja, by odpowiedzie¢. Stres
aktywuje wyspecjalizowane komérki w korze mézgowej (tam,
gdzie powstaja mysli), ktére wysylaja impulsy do podwzgorza
(centrum kontroli stresu w mézgu). Nastepnie podwzgorze po-
budza uktad wspotczulny, ktory uruchamia tryb przezycia (me-
chanizm walki/ucieczki).

Serce zaczyna bi¢ szybciej, zmysty si¢ wyostrzaja, a ciato za-
czyna si¢ poci¢. Ci$nienie krwi wzrasta wraz ze zwigkszonym
przeplywem krwi do moézgu i gléwnych narzadéw, stanowia-
cych centra przetrwania organizmu. Rece i stopy stajg si¢ zimne
oraz lepkie, poniewaz krew jest przekierowana z koniczyn do
duzych mie$ni uzywanych, by walczy¢ lub biegaé.

Po kryzysie wlacza si¢ mechanizm homeostazy, ktéry pro-
buje odtworzy¢ réwnowage poprzez przywspotczulny uktad
nerwowy, ktérego funkcje mozna stresci¢ jako ,odpoczynek
1 trawienie”.

Destruktywny kontra konstruktywny stres
Nalezy pamietaé, ze stres moze by¢ konstruktywna reakcja (na-
wet ratujaca zycie) w obliczu zagrozenia. Nam chodzi o to, co
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sie dzieje, gdy stres sie gromadzi. Musimy przyjrzec sie naszej
reakgji na stres i zadac sobie pytanie, czy odpowiadamy na niego
odpowiednio. Jesli straciliémy zdolno$¢ przystosowywania sie,
doswiadczamy stresu destrukcyjnego lub uniemozliwiajacego
przystosowanie.

Kiedy zdrowy cztowiek jest narazony na przewlekly stres,
poczatkowo nadnercza zwiekszajg produkcje hormonéw (gtow-
nie kortyzolu) poprzez powi¢kszenie rozmiaru. Anormalnie
wysokie poziomy kortyzolu przeszkadzaja w procesie adaptacji
poprzez zapobieganie zwezenia naczyn krwiono$nych.

Kiedy poziom kortyzolu wzrasta, ciato wytacza uktad odpor-
nosciowy, a takze funkcje wzrostu oraz naprawy. (Po co martwi¢
sie 0 przyszto$é, skoro istnieje bardziej bezposrednie zagroze-
nie?). Inne funkcje takie jak zdolnosci reprodukceyjne i naprawy
tkanek, réwniez zostaja odlgczone badz ograniczone (w ten
sposéb stres zabija pozadanie seksualne i uniemozliwia powr6t
do zdrowia). Jelito grube moze ulec paralizowi, a zwieracz od-
bytu obkurczeniu. Zdolno$¢ ciata do kontroli stanu zapalnego
zmniejsza si¢, a poniewaz trawienie jest zahamowane, reakcje
alergiczne moga powodowa¢ obrzgk jelit. Powoduje to, ze osoba
jest narazona na celiakie, zesp6t ztego wchtaniania i ataki wszel-
kiej masci organizméw chorobotwérezych takich jak: Candida,
pasozyty i inne niebezpieczne mikroorganizmy.

Jesli stres trwa, a rezerwy ciala zostang wyczerpane, nadnercza
zaczynajg stabnaé. Nie produkuja juz niezbednych pozioméw
hormonéw stresu, a cialo przechodzi w stan wymuszonej rege-
neracji. Wowczas przeksztalcane s3 hormony plciowe takie jak
progesteron i testosteron w hormony stresu takie jak kortyzol.
Objawami tej fazy moze by¢: fibromialgia, arytmia, zwiekszona
diureza, obfite pocenie si¢ rbwniez w nocy, skurcze migéni, mi-
grena, lek, depresja, bole, ostabiona pamieé, sztywna szyja i ra-
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miona, astma, drazliwe jelita, opryszczka, tuszczyca, wykwity
skorne, zespét ledzwiowo-krzyzowy, rwa kulszowa, zaburzenia
erekgji, brak miesigczki, uderzenia goraca, nadci$nienie, plamy
na skérze, wysypki, tradzik i immunosupresja.

W tej fazie ciato programuje wszystkie swoje systemy w tryb
przetrwania, a rezerwy wykorzystuje do préby utrzymania
homeostazy — w tym energie — kt6ra catkowicie pozytkuje na
przezycie. Kiedy jest si¢ w trybie przetrwania, wszystkie zmysty
wyostrzajg sie i staja sie nadwrazliwe. Zwieksza to ilo$¢ informa-
cji docierajacych do mézgu i powoduje, ze osiaga on maksymalne
nasycenie. Przed snem — by zniwelowa¢ skutki stresu — przenosi
dane z pamieci aktywnej (§wiadomosci) do pod$wiadomosci.

Kiedy do$wiadczamy tego rodzaju ,przecigzenia” ciato
iumyst tymczasowo sie odiaczaja, a my czujemy sie rozstrojeni,
co z kolei jest wynikiem uwolnienia przez organizm opioidéw,
ktore nas znieczulaja.

Aby zidentyfikowac stres, musisz najpierw oddzieli¢ pozytyw-
ny od negatywnego. W badaniu, w ktérym stosowano kortyzol,
gléwny hormon stresu, ochotnicy byli poddawani pozytywnym
i negatywnym stresorom, a poziom kortyzolu byt mierzony tuz
po zastosowaniu czynnika. Badanie wykazalo, ze 5 minutowe
narazenie na pozytywne do§wiadczenie spowodowato tagodny
wzrost poziomu kortyzolu przez krotki okres — okoto 15 minut.
W przypadku ekspozycji negatywnej zanotowano dramatyczny
spadek poziomu kortyzolu przez okres sze$ciu godzin, zanim
powrdcit do normalnego poziomu. Kazdy system reaguje na
stres na swoj wlasny sposéb.

Wiekszos§¢ ludzi oprécz emocjonalnej manifestacji moze
odczuwac tez fizjologiczna. Niektérzy odbieraja to jako ucisk
w splocie stonecznym, inni jako bél miedzy topatkami. Mato
kto zdaje sobie sprawe, ze za bl w stopie, jak w przypadku glo-
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wy, moze by¢ odpowiedzialny stres. Celem zatem powinno by¢
opracowanie metody, dzieki ktdrej sytuacje stresowe nie wywo-
tuja reakeji stresowej w ciele.

Zrozumienie dtugotrwatego stresu

g Migrena Tylko przewlekty stres powo-
€0dzip, a5
Zdro:vie x R :

Strach
Stres. 1

Brak

Rachunkj duje szkody. Do$wiadczanie
Optaty

_ Dtugi
-

Pracy progu wytrzymatosci wptywa

dlugoterminowego stresu na

Obayy: - Zaede  pawet na sposob, w jaki roz-
h Emeryr,, e . .o . , .
Zmeczenie ous | Wijaja sie i starzeja komorki,
Niepokéj - . .
o P emen  POWOdUjac ich przedwezesna
Lek

wiedovors™  $mier¢. Gdy znaczna liczba

komoérek zostaje narazona
lub ich zycie skrocone, cierpi na tym caly organizm, co przeklada
sie na zly stan zdrowia, a czasem skrdcenie zycia.

Podczas gdy kazdy organizm reaguje na stres na swoj spo-
s6b, wigkszo$¢ ludzi nie jest §wiadoma, kiedy doswiadczaja jego
destrukcyjnych lub dtugotrwalych skutkéw. Moze i odczuwa-
my emocjonalny stres fizjologicznie, powiedzmy w splocie sto-
necznym lub miedzy topatkami, ale ilu z nas zdaje sobie sprawe
z tego, ze moze on by¢ tez odpowiedzialny za rwe kulszows czy
uderzenia gorgca?

Ci z nas, ktérzy cierpig na dtugotrwaly stres, potrzebuja
pomocy, by zmieni¢ reakcje organizmu na stres i powrdcié¢ do
zdrowia. Chociaz zwykle trwa to kilka miesiecy, petne wylecze-
nie z ostabienia nadnerczy jest mozliwe. Niezaleznie od tego,
czy osiagneli$émy stan ekstremalnego, czy dlugotrwatego stresu,
wszyscy ostatecznie potrzebujemy zdrowej metody adaptacyj-
nej, dzieki ktorej w obliczu stresoréw uda nam sie zapobiegad
wywolywaniu zespotu niszczacych reakeji stresowych.
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Istnieje wiele sposobéw na odcigzenie umystu i przerwanie
wzorcdw reakcji zapisanych w $ciezkach neuronowych, ktére
s3 zaprogramowane do odbioru oraz wysytania wiadomosci
o stresie. Hipnoterapia, wizualizacja, hatha joga, tai chi lub Qi-
gong oraz wiekszo$¢ technik medytacyjnych jest pomocnych
w przetamywaniu nawykowych wzorcéw mentalnych, ktére
wywoluja reakcje stresowe. Kazda aktywno$¢, ktéra pozwala
rozluzni¢ §wiadomo$¢, zamiast reagowad na stymulacje, daje
troche czasu na regeneracje. Moze nig by¢ obcowanie z natu-
ra, ptywanie lub aktywnos¢ tworcza. Generalnie wszystko, co
rézni sie od zwyklej rutyny i jest dla ciebie satysfakcjonujace.
Indywidualne doradztwo, grupy zaje¢ lub warsztaty réwniez
mogg pomodc odkry¢ podstawowe komunikaty, ktére wywotuja
reakcje stresowe. Wiele nieprzystosowanych wzorcéw jest uwa-
runkowanymi odpowiedziami, ktérych nauczylismy sie, gdy
byliémy mtodzi i wierzyli§my, ze byly kluczowe dla akceptacji,
a tym samym przetrwania na planecie. Ostatecznie zalezy to
tylko od nas, by zmniejszy¢ narazenie na nowe stresory i prze-
ciwdziata¢ uszkodzeniom spowodowanym nagromadzonym
stresem. Wsparcie pomaga nam to osiagnac.

Suplementy diety s3 niezbednym, nieodzownym $rodkiem
wsparcia nadnerczy i innych czynno$ci ciata/umystu.

Nasz wspolczesny §wiat zmusza nas do radzenia sobie ze
stresem w sposéb, do ktérego nie zostaliSmy genetycznie zapro-
gramowani; musimy podejmowaé $wiadome dziatania, azeby
uniknaé niszczacego wplywu, jaki przewlekly stres ma na nasze
jestestwo. Utrzymywanie ciala w stanie ciaglej walki/ucieczki
jest dla nas tak samo przydatne, jak préba zrozumienia tygry-
sa szablastozebnego przez naszego plejstoceniskiego przodka,
ktéry zwraca sie do niego stowami: ,Mozemy po prostu usigsé
1 porozmawiaé o tym?”.
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Jak mozemy radzi¢ sobie z naszym poziomem stresu?
Redukcja stresu poprzez medytacje

Wiele badan dowodzi, ze medytacja jest jedna z najbardziej sku-
tecznych sposobéw na zmniejszenie stresu. Zalecamy studio-
wanie medytacji pod okiem nauczyciela, a we wlasnej praktyce
korzystaj z muzyki i kolorow dedykowanych medytacji. Wazng
jej czescia jest glebokie, regularne oddychanie (nie jest to rowno-
wazne z oddychaniem holotropowym).

Redukcja stresu poprzez joge

Joga to starozytna, potezna technika oparta na hinduskiej (we-
dyjskiej) filozofii. Jest popularna na §wiecie i dostepna praktycz-
nie w kazdym miescie. Miliony ludzi korzystaja z jogi, a jej efekty
sa dobrze udowodnione. To jeden z najpotezniejszych sposobow
na redukgcje stresu i zapobieganie chorobom z nim zwigzanym.

Redukcja stresu przy uzyciu roznych urzadzen

Dla ludzi, ktorzy lubig nowoczesna technologie, jednym ze spo-
sobow redukciji stresu jest uzycie gadzetow, ktore tagodza jego
skutki. Sg tanie, tatwe w obstudze, a rezultaty s3 odczuwalne
w krotkim czasie. W internecie mozesz znalez¢ wiele urzadzen
odcigzajacych komoérki mézgowe, takie jak opaska redukujaca
stres lub Mind Spa. Bardzo dobre wyniki uzyskato takze urza-
dzenie BioCor, ktére wykorzystuje twojg wlasng czestotliwoéé
do kreowania indywidualnej muzyki, a takze moduluje sygnaly
o wysokiej czestotliwosci, ktére wplywaja na poziom stresu.



A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Konstantin Korotkov — doktor nauk $cistych, profesor wy-
dziatu mechaniki i optyki na Uniwersytecie Technologii
Informacyjnych w Sankt Petersburgu, prezydent Miedzy-
narodowego Towarzystwa Bioelekirografii Medycznej
i Stosowanej, autor kilkuset artykutow naukowych oraz
ksigzkowych bestsellerow, m.in. Woda zycia.

Medycyna energetyczna poprawia zdrowie i zwalcza choroby. Dzieki efek-
fywnym metodom wzmacnia cztowieka oraz integruje jego ciato, umyst
i ducha. Teraz rowniez Ty masz szanse skorzystac z jej dobrodziejstw.

Dzieki tej ksigzce:

poznasz fechniki analizy medycyny energetycznej,

odkryjesz sekrety zdrowia i dtugowiecznosci,

unikniesz zagrozen wspotczesnego zycia,

nauczysz sie diagnozowac i uzdrawia¢ pole energetyczne — wtasne
i swoich biliskich,

dowiesz sie jak oczysci¢ aure oraz przywrdcié rbwnowage energetyczng
w czakrach i meridianach,

pokonasz bél gtowy, stawdw, nerwowose, nawracajgce infekcje,
wzmochisz i oczyscisz umyst, a takze zrownowazysz osrodkowy uktad
nerwowy,

zadbasz o przewdd pokarmowy oraz uktad hormonalny.

Skorzystaj z medycyny przyszioscil

Patroni: Cena 44,40 zt
Misskgeznik  \1ESIECZNIK @

m SIAMAN s Wellnessday.eu

CZLOWIEK - ZDROWIE - NATURA SETUKATER. FL
® i Q Tollzmcn pI
grella.pl ferwsyposi porcal pychcrnican X ol7883811711036

E SICZESC




	Pusta strona
	Pusta strona

