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WPROWADZENIE

Zdecydowales si¢ otworzy¢ t¢ ksiazke — by¢ moze masz ochote, by
zaczal ja czytaé, a by¢é moze nie do korica wiesz, dlaczego dokonales
takiego wyboru. By¢ moze nawet masz $wiadomo$¢ jakiegos we-
wngtrznego bélu, poczucie, ze zycie to co$ wigceej, albo czujesz co$ na
zasadzie: ,,Gdyby tylko...”. Moze szukasz tego czegos od dtuzszego
czasu, a moze od niedawna. W kazdym razie czytasz te stowa.

Co ci¢ przyciagneto do tej ksigzki — whasnie tu i teraz? By¢ moze
zaintrygowat cig jej tytul. By¢ moze zrobit to widniejacy na okladce
symbol podwdjnej spirali. By¢ moze twoja uwagg przykut spis tresci.
By¢ moze sprawit to 6w wewngtrzny bdl, keéry wynika z potrzeby
znalezienia czego$ wigcej, czego$, co nada zyciu glebsze znaczenie.
A moze wszystko naraz. Albo nic.

Mogg powiedzie¢ tylko jedno: w zyciu nie ma praypadkéw. Ksiaz-
ka ta przyciagneta ci¢ — tu i teraz — z jakiego$ powodu: abys si¢ uczyt,
rozwijal, stat si¢ kims. Czytasz ja, poniewaz jeste$ gotéw: gotéw
unies¢ zastong dualizmu i rozpoczaé podrdz ku Wolnosci.

Czy wiesz, ze w twoim wnetrzu istnieje miejsce — przykryte my-
$lami, uczuciami i emocjami — ktére nie zna réznicy miedzy dobrem
a zlem, stusznym a niestusznym, $wiatlem a ciemnoscia? Z tego
miejsca przyjmujesz przeciwne wartoéci zycia jako Jedno i wiesz,
ze jedno i drugie jest tak samo wazne dla twojego osobistego rozwo-
ju i dla ewolucji ludzkosci na planecie Ziemia. Rumi, jeden z naj-
bardziej wnikliwych poetéw w historii tego $wiata, byt przekonany,
ze wszyscy mamy dostgp do tego miejsca. Ujat to tak: ,,Gdzie$ mig-
dzy dobrem a zfem jest ogréd. Tam si¢ spotkamy”.

W rzeczywistosci nigdy nie oddzielites si¢ od tego miejsca Jedno-
$ci, ale ten $wiat, pefen réznych sytuacji, warunkéw i okolicznosci,
nie pozwalat ci w pelni polaczy¢ si¢ z wyzszymi aspektami twojego
ja, zwanymi rowniez ,, Wyzszym Ja” badz ,,Cichym Obserwatorem”
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(gwoli jasnosci: gdy spotkasz si¢ z okresleniem ,, Wyzsze Ja”, mozesz
przez nie rozumie¢ wszystkie jego poziomy, takie jak naddusza czy
zrédiowe ja). Jedna noga, czyli cz¢scia swojej swiadomosci, stoisz
w nizszych wymiarach (pierwszym, drugim i trzecim) istnienia, nato-
miast drugg — w wyzszych wymiarach (czwartym, piatym i dalszych).
Te dwie czgéci $wiadomosci wspdtistniejq ze soba. A jednak, co dziw-
ne, wickszo$¢ z nas jest $wiadoma istnienia tylko w trzecim wymia-
rze. Ostatecznym celem naszego zycia na Ziemi jest stanie si¢ istota
w pelni §wiadomg — i sprawnie funkcjonujaca — we wszystkich na-
szych wymiarach, bez trudnosci ani konflikeéw.

Egzystencja w tréjwymiarowym $wiecie ziemskim stwarza nam
mozliwo$¢ poznania wszystkich pluséw i minuséw dualizmu: do-
bra i zla, tego, co stuszne i niestuszne, $wiatta i ciemnosci, dostatku
i ubdstwa, mitosci i leku. Doswiadczanie tych kontrastéw dualizmu
pozwala nam rozpozna¢, kim naprawdg jestesmy, i odkry¢, ze wspdl-
ne Zrédto wszystkich przeciwiedistw znajduje sie w nas. Zblizajac sie
do zrozumienia, kim naprawdg jesteSmy, odkrywamy, ze osadzanie
(postrzeganie pewnej rzeczy, osoby lub sytuacji jako lepszej niz inna)
w rzeczywistosci uniemozliwia nam odkrycie i zrozumienie naszej
prawdziwej istoty. Identyfikujac si¢ ze Zrédtem dualizmu, zamiast
z jego przejawami, aktywnie zaczynamy tworzy¢ nowy $wiat, $wiat
oparty na byciu Miloscia, nie za$ jedynie na jej odczuwaniu. W kon-
cu odnajdujemy droge do Domu.

Zanim przeprowadzisz si¢ do nowego domu, bedziesz musiat
uwolni¢ si¢ od wszystkich ograniczeni, ktére na siebie natozytes
w okresie dualistycznego zycia. Wyzwalasz si¢ poprzez zaakcepto-
wanie tego, kim jestes. Jest to tak zwane przebudzenie. Proces ten
pozwala ci zaczaé patrze¢ na siebie i wszystkie aspekty Zycia na tym
swiecie w nowym Swietle: $wietle jasnosci, umiejetnosci rozréznia-
nia i nieosadzania. Aby wypelni¢ swdj cel zycia na Ziemi, musisz je-
dynie zmieni¢ obecna percepcj¢ na inng — wszyscy zostaliSmy w nig
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wyposazeni, ale boimy si¢ jej uzywaé. Jezeli bedziesz na nig otwar-
ty, to zaréwno material zawarty w tej ksiazce, jak i znajdujacy si¢
na oktadce symbol podwdjnej spirali' zaczng tworzy¢ w glebi two-
jej istoty punkt odniesienia Uniwersalnej Jednosci — Jednosci, keéra
przyniesie ci doskonata akceptacje siebie i wszystkiego, co istnieje.

Wszyscy odbywamy podréz odkrywey, szukajac owego szcze-
gblnego miejsca, Boskiej Chwili (zwanej réwniez ,stanem faski”),
gdzie osad nie ma zadnego znaczenia, gdzie jesteSmy wolni od lgku
i oporu, gdzie nie mamy pragnien ani potrzeby ich zaspokajania. To
spokojne miejsce: zjednoczony stan ciszy, w ktérym przeciwnosci
spotykaja si¢ i facza swoje réznice. W miejscu tym, nietkniety przez
zawirowania mysli i dziatari, mozesz naprawde by¢ tym, kim jestes,
by¢ Mitoscia. Boska Chwila, ktéra jest polem wszelkich mozliwosci,
nie tkwi w przesztoéci ani nie jest uwiktana w przysztosé. Jest wolna
i zawsze obecna, we wszystkich segmentach czasu. W tym $wigtym
miejscu jeste$ w stanie pokoju ze sobg i ze swoim §wiatem. W chwi-
li, w ktdrej osiagasz stan taski (stan nieoddzielenia), jestes catkowity.
Znajac whasng catkowitosé, czujesz si¢ spetniony. Niczego juz nie
musisz sobie uswiadamia¢, rozumie¢ ani doswiadczaé. Jeste$ spokoj-
ny, jestes Mitoscia, jestes pelnia. Jestes w Domu.

Ksigzka ta zabierze ci¢ do wielu réznych miejsc i przetestuje,
a moze nawet podwazy, wiele twoich przekonan. Wyjasni ci, dla-
czego wszystko, w co wierzymy, ma swoje korzenie w jakiej$ formie
osadu, ktéry jest swiadomoscia dualizmu. Nasze osobiste punkty wi-
dzenia i $wiatopoglady sa obecnie podwazane przez kryzys tozsamo-
§ci. Niektore wrecz roztrzaskuja si¢ w drobny mak. Zapas¢ obecne-
go porzadku $wiata zmusza ludzko$¢ do zmierzenia si¢ z najbardziej
podstawowymi problemami egzystencjalnymi. Nie mozemy dhuzej

! SzczegStowe objasnienie symbolu podwdjnej spirali znajduje si¢ na kodcu

ksiazki.
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unika¢ brania odpowiedzialnosci za wszystko, co nam si¢ przyda-
rza. Gdy przyjmujemy odpowiedzialno$¢, umacniamy sie.

Dalsze strony tej ksiazki powiedza ci, w jaki sposéb tworzysz
i poskramiasz wlasna zdolnos¢ do zaspokajania pragnien oraz w jaki
sposdb ksztattujesz przeznaczenie whasne i planetarne. Co wigcej,
znajdziesz tu intrygujace odpowiedzi na pytania o tajemnice czasu.
Kilka stron po$wigcitem na prawdy i iluzje dotyczace reinkarnacij,
na omoéwienie mylacej wartosci modlitwy oraz tego, co sprawia, ze
zwiazek jest udany, i dlaczego tak cz¢sto bywa inaczej. Obecnie wy-
daje si¢ niezwykle wazne, by$my wiedzieli, dlaczego niesprawiedli-
wos¢ to iluzja, ktéra skutecznie straszyta nas przez wieki. Zagadnie-
niu temu poswiccitem caly rozdziat. Podczas lektury bedziesz miat
okazj¢ do uzyskania dostgpu do whasnej Duchowej Istoty i wyko-
rzystania jej. Dowiesz si¢, jak doszto do pierwotnego oddzielenia
od Zrédha zycia i jak si¢ to ma do niestabilnosci i Igkéw, ktérych
obecnie tak wielu z nas do§wiadcza. Powiem ci, jak rozpoznac zyja-
ce wéréd nas anioty, co to naprawdg znaczy mie¢ przeszle i przyszle
zycia oraz dlaczego wszyscy mamy $wietlne ciata. Dostaniesz okazje
do rozpoznania w sobie najwyzszego Boga i odkrycia, dlaczego po-
strzeganie Boga jako oddzielonego od ciebie odbiera ci twoja boska
moc. Poza tym dowiesz sig, jak natychmiast si¢ uzdrawiaé. Przeczy-
tasz o ,nowej medycynie” oraz o przeznaczeniu starej medycyny,
starej gospodarki, starej religii i starego $wiata. I duzo wigce;. ..

Wszystko, co zawarlem w tej ksigzce, w jaki$ sposdb wigze si¢
z zagadnieniem osadzania, jednak nikt ani nic nie jest tu dewalu-
owane, postrzegane jako bezuzyteczne badz szkodliwe. Wkrétce
dowiesz si¢, ze bledy, wypadki, zbiegi okolicznosci, negatywnos¢,
oszustwa, niesprawiedliwos¢, wojny, przestgpstwa i terroryzm maja
glebszy cel i znaczenie w szerszej perspektywie. Oczywiscie sporo
Z tego, co przeczytasz, by¢ moze bedzie sprzeczne z twoimi obec-
nymi przekonaniami. Proszg ci¢ tylko o to, aby$ — gdy trafisz na
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co$, na co westchniesz albo pokrecisz glowa — czytat dalej z otwar-
tym umystem. Otwarty umyst nie ma zadnego systemu przekonan.
Otwarty umyst cieszy si¢ wolnoscia od osadzania. Rozwijamy sie,
poszerzamy horyzonty i stajemy si¢ tym, kim naprawdg jeste$Smy
tylko wtedy, gdy ryzykujemy, otwieramy si¢ na nowe idee i sposo-
by postrzegania siebie i Zycia.

Staraj si¢ nie osadzaé tego, co czytasz; czytaj sercem i czuj, co te
cgy inne stowa dla ciebie znaczq, zamiast prébowaé zrozumied je
racjonalnie. Niektore tresci tej ksiazki bedg rezonowaly z tobg na-
tychmiast, lecz inne moga wymagac¢ przetrawienia, zanim nabiorg
sensu. Jeszcze inne moga nigdy nie nabra¢ sensu — i w porzadku,
poniewaz wszyscy rozumiemy to, co mamy rozumiec i dzieje sie
to zawsze w najodpowiedniejszym czasie. Nic nie jest tu whasciwe
ani niewlasciwe, istnieja tylko rézne poziomy wiedzy i poznania.
Zawsze jestesmy doktadnie tam, gdzie powinni$my.

W swojej prawdziwej istocie jeste$ wolny od wszelkich wyobra-
zei i przekonari umystu. Nadszedt czas, by uznaé, uszanowaé i za-
akceptowaé przeciwstawne sobie aspekty zycia, osiagnad stan skwa-
pliwej akceptacji i postawi¢ pierwsze kroki na polu nieosadzania,
gdzie czeka nas $wit wolnosci — wolnosci bycia sobg z cata moca
i chwala. Gdzies, kiedy$ — moze dawno temu? — wiedziales, ze je-
ste$ wyjatkowy. Czy pamietasz, ze gdy byles maty, miate$ poczu-
cie... przekonanie... ze jeste$ stworzony do rzeczy wielkich, ze jest
w tobie jaka$ magia? Po prostu to wiedziates. Ale potem dorostes
i po$wigcites mndstwo czasu na ignorowanie i pogrzebanie tych
»magicznych” przekonari o sobie, ktére jednak gdzies z tytu glowy
przypominaly ci o sobie, szepczac od czasu do czasu: ,A co, je-
$li...?”. Najwyzszy czas wskrzesi¢ t¢ wiedzg i siggnaé po prawdziwe
dziedzictwo. Musisz tylko czytad dalej...

Zycze ci cudownej podrézy do miejsca, do ktdrego przynalezysz!
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Wojna umystu to zazarte pole bitwy wymagajgce
wewngtrznej pracy. Potyczek jest wiele, bitew niewiele
i gwaftownie wygrane, lecz Jestesimy opanowanymi
i solidnymi zotnierzami i wojownikami na wtasnych
prawach. Sitg woli mozemy powstrzymad prazyptyw
albo podsyci¢ wiciektosé. Sita naszych intencji jest
ogromna, moc thwi we wngtrzach nas wszystkich.
Wygramy te wojne. Jestem tego pewien.

Winston Churchill
channelowany 21 grudnia 2000
= <»

Powrét do jednosci

Pewnego ranka zauwazylem, ze moja partnerka ma na sobie czar-
na koszulke i czarne spodnie — od wielu lat bardzo nie lubitem
tego koloru. Mniej wigcej dwa lata wezesniej pokazatem jej za
pomoca prostego testu, ze noszenie czarnych ubrari ma ostabia-
jacy wplyw na jej umyst i ciato i ze powinna ich unikaé. Zgodzita
si¢ ze mna i wymienila garderobg z wyjatkiem kilku drobiazgdw.

Gdy zastanawiatem si¢, dlaczego moja partnerka miataby
chcie¢ ubrad si¢ na czarno, natychmiast otrzymatem odpowiedz,
ze wybrany przez nig tamtego dnia kolor byt dokladnie tym,
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ktéry ona i osoby, z ktérymi miata si¢ spotkaé, potrzebowaty
zobaczy¢ albo w celu autorefleksji, by w jakim§ sensie sta¢ si¢
bezbronnymi, albo w celu uwolnienia sttumionych emocji. Tego
nie wiedziatem. W tamtej chwili mogtem rzuci¢ okiem poza to,
co oczywiste, i zrozumieé, ze nic, co robimy, myslimy ani czego
pragniemy, nie moze by¢ niewlasciwe czy sprzeczne z naszym naj-
wyzszym dobrem.

Powrét do jednosci to jeden jedyny program, ktdry cala
ludzkos¢ zainstalowata sobie w duszach, i nie istnieje nic, co
mogloby go trwale usunaé albo zapobiec osiagnigciu tego
celu. Wszystkie sytuacje zyciowe, niezaleznie od ich natury,
sa ukierunkowane na osiagnigcie jednosci, ktéra porzucilismy,
by ja odnalez¢é. Bez wzgledu na to, jak trudne powierzchow-
nie wydaje si¢ zycie, pod spodem jest tatwe i proste. Trudno-
$ci, ktére napotykamy w drodze powrotnej do jednosci, moga
stuzy¢ jako pomoc w nadaniu zyciu znaczenia. Zycie wolne
od trudéw niekoniecznie oznacza wysoki stopiei rozwoju czy
o$wiecenie. Wielu z nas urodzito si¢ w nieprzyjaznym, obo-
jetnym otoczeniu, by wyrosna¢ na osob¢ bardzo kochajacg
i silng. Nie stajesz si¢ silny, szukajac sytuacji, w ktérych czu-
jesz si¢ bezpieczny i chroniony — stajesz si¢ silny, przechodzac
przez wszelkiego rodzaju sztormy, odnajdujac kierunek i cel
W swoim wnetrzu.

Nawet najwspanialsi mezezyzni i kobiety w historii tej planety
czgsto cierpieli bardziej niz przecigtni ludzie. Pomysl na przyktad
o Mahatmie Gandhim, Mozarcie, van Goghu, ksi¢znej Dianie
czy Jezusie Chrystusie. Trudnosci uksztattowaly ich osobowos¢
i doprowadzily do osiagni¢¢, ktére zjednoczyty miliony ludzi
w duchu mitosci, wspétczucia i przebaczenia. Zwlaszcza Mat-
ka Teresa dala przyklad mitosci, jak mato kto w dziejach $wia-
ta. Motyw przewodni przenikajacy wszystkie jej mysli i czyny
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to ,powrdt do jednosci”. Naprawde poparta stowa czynami, gdy
udzielita nam nastgpujacych rad:

Ludzie czesto sq nierozsqdni, nielogiczni i egocentryczni; mimo
to wybaczaj im.

Jesli jestes mity, ludzie mogq oskarzac cig o samolubne, ukryte
motywy; mimo to badz mity.

Jesli bedziesz cztowickiem sukcesu, zdobedziesz kilku fatszywych
prayjaciot i kilku prawdziwych wrogdw; mimo to badz czlowiekiem
sukcesu.

Jesli jestes uczciwy i szczery, ludzie mogq cig oszukiwad; mimo to
badz uczciwy i szczery.

10, czego zbudowanie zajeto ci diugie lata, ktos moze zniszczyé
w jedng noc; mimo to buduj.

Jesli odnalazles spokdj i szczgscie, mogg pojawic si¢ zazdrosnicy;
mimo to bgdz szczeslivwy.

O dobru, ktdre dzis czynisz, ludzie jutro mogg zapomniec; mimo
to czyh dobro.

Dawaj swiatu wszystko, co w tobie najlepsze, chod moze nigey nie
byé tego dosé; mimo to dawaj swiatu wszystko, co w tobie najlepsze.

W koricowym rozrachunku to sprawa miedzy tobg a Bogiem;
mimo to nigdy nie byla to sprawa migdzy tobg a nimi.

Wszyscy bylismy jednoscia w Duchu, zanim pozwolilismy,
by postrzeganie wlasciwe dla oddzielenia zdominowato nasze zy-
cie w ludzkiej postaci. Przed wcieleniem si¢ na Ziemi oczywiscie
nie wiedzieliémy, jak to by bylo utraci¢ owo intymne potaczenie
i wigz miloéci, ktdra trzyma nas razem jako jedna zywa istotg, na
podobieristwo komérek naszego organizmu. Nasze umysly funk-
cjonowaly we wzajemnej harmonii, a nie jeden przeciwko dru-
giemu, za$ nasze serca byly tyglem rozkoszy, w ktérym wszyscy
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czuli si¢ mile widziani. Przyjeliémy forme fizyczna, by nasza swia-
domos¢ ewoluowata i osiagneta petnie, lecz droga byta cierni-
sta. Drzewo moze wyda¢ owoce tylko pod warunkiem, ze kwie-
cie najpierw obumrze. Stworzenie nowego §wiata wymagato od
nas stania si¢ najpierw nierezonujacg i niszczycielska rasa ludzka,
zdolng do zniszczenia starego $wiata. Przeniesienie calej ludzkiej
rasy wraz z jej tréjwymiarowa planetg do wyzszych czestotliwosci
czwartego i piatego wymiaru wymaga ogromnej zmiany energe-
tycznej. Ludzko$¢ zadata mnéstwo bélu zyjacym na Ziemi gatun-
kom i sobie samej. Wszystkie wspomnienia na ten temat musza
zosta¢ wymazane, by nowa Ziemia mogla sta¢ si¢ planetq mitosci
i czystosci. Whasnie teraz indywidualnie i kolektywnie wymazu-
jemy te wspomnienia.

Zakonczenie wszelkich podzialéw na Ziemi

Wspomnienia o niesprawiedliwosci i dysharmonii obecnie staja si¢
dla nas bardziej zywe niz kiedykolwiek wezesniej. Niektdrzy ludzie
nie moga si¢ oprze¢, by nie wskazywa¢ na zle czyny innych ludzi.
Uwazaja, ze rozwigzywanie gngbiacych ludzko$¢ probleméw za
pomoca powstan, demonstragji czy grup anty- takich czy owakich,
moze zmusi¢ osoby odpowiedzialne do znalezienia rozwiazan. Jed-
nak wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za wszystko, co dzieje si¢ na
tej planecie. Ludzka rasa, chociaz powierzchownie posegregowana,
w istocie jest jednoscia. Masowe demonstracje w bylej Niemieckiej
Republice Demokratycznej zaowocowaly wprawdzie zburzeniem
muru berliriskiego, lecz nie mogly zbudowa¢ poczucia jednosci
miedzy jednymi a drugimi Niemcami, ktdrego wszyscy oczekiwali
po ,zjednoczeniu”. Podzial wymaga budowania mostéw w ludz-
kich sercach. Burzenie muréw juz nie wystarcza — musimy we-
wnetrznie wymaza¢ wspomnienia o podziatach.
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Kazdy cztowiek odpowiada za siebie, a nie za innych. Gdy je-
den kraj méwi drugiemu, ze narusza prawa czlowieka, w zwiaz-
ku z czym powinien zosta¢ objety migdzynarodowym embar-
giem i odizolowany, wéwczas sam narusza prawa cztowieka. Préby
udzielania ,,pomocy innym” poprzez tworzenie podziatu migdzy
narodami albo ludZmi to oznaka wielkiej stabosci i nieckompeten-
cji. Zastosowanie taktyki jednosci jest znacznie potezniejsze, ale
moze ona wylania¢ si¢ tylko z jednosci. Ta za$ zaczyna si¢ od jedno-
stek. Préby zmieniania innych sg bezcelowe. Problemy, nad ktéry-
mi pozornie mozna zapanowac za pomoca manipulagji, czgsto po-
jawiaja si¢ w innym miejscu, lecz w znacznie powazniejszej postaci.

Najwyzszy czas rozpusci¢ wszystkie mysloksztatty i przekona-
nia dotyczace oddzielenia i podziatéw, pochodzace z przesztosci
i terazniejszoéci nas wszystkich. Jedli tego nie zrobimy, wéwczas
przyspieszajace energie, ktére wnikaja do naszych centréw ener-
getycznych oraz centrum energetycznego Ziemi, nasilg blokady
mentalne i emocjonalne do tego stopnia, ze bedzie pojawiato si¢
coraz wigcej chordb fizycznych. Wiekszo$¢ ludzi, ktérzy w tym
czasie zachorujg, bedzie charakteryzowata si¢ uporczywymi my-
$loksztattami i przekonaniami wzmacniajacymi podzialy, konflik-
ty, rywalizacje i/lub przywiazanie zdrowia, ziemi badz przesztych
osiagnie¢®. Im szybciej i wyzej Ziemia bedzie wchodzita w swoje
wibracje wywotujace stopniowe obnizanie ggstosci, tym szybciej
ci, ktérzy nadal beda opierali si¢ jedno$ci wszelkiego zycia, beda
chorowali i mieli inne problemy z przetrwaniem. Jezeli nadal beda
niezdolni do wzigcia odpowiedzialnosci za swoje zycie i ciato fi-
zyczne albo nie bedg chcieli tego zrobi¢, to prawdopodobnie umra
wskutek choréb, wypadkéw badZ z innych ,nienaturalnych” przy-

3 Aby lepiej zrozumie¢ zwiazek miedzy umystem, ciatem i duchem, siggnij po
ksiazke Andreasa Moritza Naturalne techniki przywracania zdrowia.
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czyn. Whasnie to dzieje si¢ teraz na calym s$wiecie, zwlaszcza na
Bliskim Wschodzie, w Azji, Afryce i Ameryce Potudniowej.
Nowy $wiat bedzie si¢ mdgt narodzi¢ dopiero wtedy, gdy usta-
pi stary. Ten drugi istnieje w postaci wspomnien o przesztosci.
Jezeli nie bedziemy w stanie wybaczy¢ tym, ktérzy wywotali Ho-
lokaust, wybuch bomby atomowej czy wojng w Zatoce Perskiej,
nie bedziemy mogli wejs¢ do ,ziemi obiecanej”. Bedziemy zmu-
szeni do przerabiania swoich probleméw zwiazanych z oddzie-
leniem gdzie indziej, poniewaz na Ziemi bedzie panowata wy-
tacznie jedno$¢. Teraz wybieramy migdzy dualizmem a jednoscia.
Jezeli wybierzemy jednos¢, bedziemy musieli wiedzie¢ wszystko
o naturze dualizmu. To bowiem nasza historia na tej planecie.
Mimo ze obecnie historia ta dobiega juz korica, dobrze byloby
wiedzie¢, dlaczego tak naprawdg si¢ wydarzyta, abysmy mogli ja
zaakceptowad i pozwoli¢ jej odejs¢ z radoscig i ze zrozumieniem.

Jak to wszystko si¢ zaczelo

Nasze pierwsze doswiadczenia na planie ziemskim bylty bardzo
harmonijne i szczgdliwe. Dualizm Zycia mial na nas znikomy
wplyw — cieszyliSmy si¢ naszym rajem z poszanowaniem wszyst-
kich form zycia. Pierwsza rasa, kt6ra zamieszkata na Ziemi, mia-
ta tak bliski zwiazek z krélestwem natury, zwierzgtami, roslina-
mi, woda, gérami, powietrzem, planetami itd., ze praktycznie
nie bylo mi¢dzy nimi lgku, a tym samym réwniez konfliktéw.
W tym gigantycznym organizmie ludzkim nie istnialy komérki
buntownicze, czyli nowotworowe. Nikt nie atakowal, wiec nike
nie musiat si¢ broni¢ ani ukrywaé. Jednak w miar¢ przebywania
na planie ziemskim nasze poczucie jednosci byto stopniowo prze-
staniane przez przeciwienistwa, za sprawa ktérych pojawily sie fi-
zyczne przejawy i réznorodno$é natury $wiata.
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Wzory, réwnania, struktura zda, prawa teorii —
wszystkie sq w doskonatym porzqdku i przestrzegajq
uniwersalnego ducha wiedzy energetycznej. My,
ktdrzy zgodnie z planem porzucilismy to krélestwo,
nie w petni zanurzamy si¢ w nawkach i madrosci
teorii, lecz w prawie, uniwersalnym prawie zycia.
Kazdy wdech zycia nastgpuje podtug rytmicznego
wzajemnego  odzialywania z  gwattownym
wydechem, zas w tym solilokwium zycia, w tej
sinusoidzie pulsujqcej sity Zyciowej, mamy wszystkie
odpowiedzi i wszystkie sktonnosci do rozmyslan.

Rozmyslania Alberta Einsteina
channelowany 11 stycznia 2001

=

Pochodzenie metod uzdrawiania

Nasz model dualizmu (polaryzacji) stosuje si¢ rowniez do sfery
zdrowia i uzdrawiania. Podzial medycyny na tradycyjna/kon-
wencjonalng i alternatywna/komplementarng nie jest przypad-
kowy. Ludzko$¢ jako cato$¢ potrzebowala doswiadczy¢ ich oby-
dwu, zanim stata si¢ gotowa na medycyng, ktorej cel jest wyzszy
niz ten obecny. Nowa Medycyna, mimo ze znaczaco odbiega
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od medycyny konwencjonalnej i alternatywnej, rodzi si¢ z nich
obydwu.

W przeciwienstwie do metod uzdrawiania stosowanych przez
Lemurian i Atlantéw, jasne jest, ze ,medycyna naturalna” byta
najbardziej wplywowa w zapisanej historii ludzkosci. Nike jej
nie stworzyl; po prostu istniala i czekata na ponowne odkrycie
przez osoby majace bezposredni dostep do jezyka natury zwane-
go veda, co znaczy ,wiedza” albo ,nauka’. Pierwsze zapisy doty-
czace medycyny naturalnej pochodzg sprzed okoto 6 tysigcy lat.
Byly to channelowane przestania spisane przez medrcéw wedyj-
skich w odpowiedzi na pierwsze przypadki choréb na tej plane-
cie. System ten, ktdry przez setki lat trzymat na dystans choroby
i cierpienia, zwany jest ajurweda, czyli ,,wiedza o zyciu”.

Mimo ze ajurweda przetrwata uptyw czasu jedynie w Indiach
oraz na niektérych obszarach Brazylii i Chin, pozostaje uniwer-
salng forma medycyny. Dzi§ przezywa renesans w swojej orygi-
nalnej formie. Znaczaco rézni si¢ od zachodniego podejscia do
medycyny tym, ze trafia w lezace u podstaw choréb zaburzenia
réwnowagi, ktére odpowiedzialne sg za ich objawy, a nie stara si¢
tagodzi¢ badz eliminowa¢ skutki tych zaburzeny’.

Przechytrzanie naruszen praw natury

Zanim ajurweda stata si¢ podrecznikiem uzdrawiania, ludzie wie-
dzieli, jak zy¢ w zgodzie z prawami natury. Dlatego choroby, bdl
i ubdstwo nie byly czgscia zycia. Z biegiem czasu zaczelismy jed-
nak zastgpowad niektére prawa natury wlasnymi prawami — ina-
czej méwiac, naruszyliémy te pierwsze. Abysmy mogli poradzi¢

5 Wigcej informacji na temat ajurwedy, przyczyn chordb oraz przywracania
zdrowia mozna znalez¢ w ksiazce Andreasa Moritza Ponadczasowe tajemnice
zdrowia i odmiadzania.
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sobie z wyniktymi stad konsekwencjami, rozwinat si¢ ajurwedyj-
ski system uzdrawiania, ktéry pozwala leczy¢ fizyczne i umystowe
skutki naruszenia praw natury. Gdy zatamuje si¢ rzeke, a woda
wyjdzie z jej brzegéw i poplynie innymi drogami, wowczas po-
wstata w ten sposéb powddz bedzie wymagata innego podejscia
niz w przypadku pozwolenia, by wody rzeki ptynety wlasnym
korytem. Potrzebowalismy nowych praw i wgladéw, by poma-
galy nam radzi¢ sobie z powstalymi zniszczeniami. Pierwsze na-
ruszenia praw natury na Ziemi stworzyly potrzeb¢ naturalnego
systemu uzdrawiania dajacego dost¢p do praw wtdérnych, ktdre
zredukowalyby zniszczenia wywotane pogwalceniem praw pier-
wotnych. System ten pokazal nam, jak pozby¢ si¢ przeszkody ta-
mujacej naturalny bieg rzeki. Gdyby nie naruszenia pierwotnych
praw natury, éw system uzdrawiania nie bytby potrzebny.
Hipokrates to najprawdopodobniej najbardziej $wiatly ojciec
medycyny naturalnej w najnowszej historii naszego gatunku. Ro-
zumial, ze potrzeba uzdrawiania (zastosowania praw wtérnych)
wynika z utraty przez chorego kontaktu z wlasng wewngtrzng ma-
droscig i intuicja. Im wigcej ludzi oddalato si¢ od wiasnej we-
wnetrznej madrosci i zasad rzadzacych §wiatem natury, tym moc-
niejsze byly $rodki korygujace podejmowane przez sily natury.
Zabdjcze choroby, na przyktad dzuma, zaczely dziesigtkowaé po-
pulacje, co wywolalo pilng potrzebg¢ nowej medycyny, ktéra po-
konataby mikroorganizmy chorobotwércze i powstrzymata $mier-
telne zniwo, by choroba nie stata si¢ epidemia. Podejscie to zwane
jest wspéiczesng medycyng konwencjonalna. Wszystko to byto
oczywiscie czgéciag wickszego planu — umieszczenia sporej czgéci
ludzkosci na przeciwleglym kraricu spektrum dualizmu w celu
umozliwienia ludziom dalszej nauki i rozwoju $wiadomosci.
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Hodowanie choroby

Medycyna wspoétczesna, podobnie jak ajurwedyjska, nie byta
w stanie zapobiec eskalacji chordb na naszej planecie. Tak bardzo
skupiata si¢ na skutkach, czyli objawach choréb, ze stracita z oczu
przyczyny choréb — wigkszos$¢ z tych przyczyn nie byta fizyczna.
Odkrycie antybiotykéw (pierwszym byla penicylina) wywotalo
eufori¢ w kregach medycznych i w calym spoleczenstwie. Wie-
le lat pézniej entuzjazm wywotany odkrywaniem skutecznych
lekéw na niemal wszystkie choroby zakazne zaczat gasnaé, po-
niewaz skutki uboczne powodowane przez zawarte w lekach tru-
cizny byly tak powaine, ze czgsto przewyzszaly korzysci ptynace
z ich stosowania. W rzeczywistosci przyczynily si¢ do powstania
nowej grupy choréb zwanych chorobami przewleklymi, na przy-
ktad choréb serca, raka, cukrzycy czy zapalenia stawéw. Na po-
czatku XX wieku do grupy tej nalezato jedynie 10 procent wszyst-
kich choréb. Reszt¢ stanowily problemy nagle/ostre, takie jak
ztamania, infekcje, oparzenia itd. Okoto 1980 roku ponad 90%
wszystkich chordb stato sig chorobami przewlektymi, co oznaczato,
ze ich leczenie za pomoca medycyny wspéliczesnej byto niemoz-
liwe. Nazwano je nawet zabdjczymi chorobami ery nowoczesnej.
Nasze geny ani trochg si¢ nie zmienily na przestrzeni ostatnich
setek czy tysiecy lat, bledy genetyczne nie moga by¢ obarczane
odpowiedzialnoscig za tak nagly i dramatyczng eskalacjg choréb,
zwlaszcza ze wigkszo$¢ z nich pojawia si¢ jedynie w $wiecie zmo-
dernizowanym. Co wigcej, posiadanie uszkodzonych genéw nie
oznacza, ze osoba bedaca ich nosicielem zachoruje. Na przyktad
badania nad talasemia (niedokrwisto$cia tarczowatokrwinko-
wa) wykazaly, ze pacjenci z identycznymi wadami genetycznymi
moga zachorowaé powaznie, fagodnie, a nawet weale. Jest tak
réwniez w przypadku innych chordéb genetycznych. Wsréd oséb



Narodziny Nowej Medycyny 311

chorujacych na cukrzyce badz astme¢ moze by¢ tyle samo zdro-
Wych genetycznie, co z wadami genetycznymi.

Zorientowana objawowo medycyna wspoétczesna stala si¢
synonimem odrodzenia starych epidemii, ktére przerazaly
i okaleczaty ludzko$¢ niecate sto lat temu. Powszechne stoso-
wanie antybiotykéw i steroidéw zmusito wzigte na cel mikro-
organizmy, obwiniane za wywolywanie choréb zakaznych, do
opierania si¢ dziataniu lekéw i mutowanie w tzw. ,organizmy
antybiotykooporne”. Mikroorganizmy te, wiedzione natural-
nym instynktem przetrwania, przechytrzaja teraz lek po leku,
co oznacza, ze obecnie istnieje bardzo niewiele skutecznych
»terapii” na takie choroby jak gruZlica czy malaria. Kazdego
roku coraz wigcej milionéw ludzi umiera z powodu tych ,,no-
wych” chordb zakaznych — aktualne trendy wskazuja, ze bedzie
jeszcze gorzej. Dopdki medycyna nie dokona w swym podej-
$ciu zwrotu o 180 stopni albo nie zaczniemy praktykowan¢
uzdrawiania innego rodzaju, ludzko$¢ ponownie zostanie po-
waznie zdziesiatkowana.

Jest jednak bardzo mato prawdopodobne, ze medycyna wspét-
czesna uchroni ludzko$¢ przed samozniszczeniem. Skutki ubocz-
ne stosowania lekéw i terapii karmia tak wiele réznych choréb
i kazdego dnia sa przyczyna tak wielu zgonéw, ze praktycznie nie-
mozliwe jest, bySmy cho¢ w niewielkim stopniu wygrali walke
z chorobami — nic si¢ nie zmieni, dopéki ludzie beda wierzyli,
ze sa zalezni od jakiejkolwiek formy medycyny, nawet alternatyw-
nej. System medyczny kontrolowany jest gtéwnie przez finansi-
stéw, ktérzy maja wielkq korzys¢ z tego, by nic si¢ nie zmieniato
na lepsze, a nawet by si¢ pogarszato, dlatego w interesie inwesto-
réw nie lezy wynalezienie prawdziwych lekarstw na najbardziej
rozpowszechnione choroby, poniewaz oznaczatoby to koniec
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medycyny. Celem wspéiczesnej medycyny nie jest leczenie ludzi
— wrecz przeciwnie, jest nim doprowadzanie ludzi do choréb.

Wiele gloséw podnoszacych si¢ wsréd lekarzy, pacjentéw
i 0s6b praktykujacych medycyng alternatywna potepia wykorzy-
stywanie ,niewinnych” ludzi. Nie zrozumieli oni jeszcze bowiem,
ze ten sam system medyczny, ktéry wprowadza w blad i zniewala
ludzko$¢ oraz okrada miliony ludzi z ich poczucia niezaleznosci
i samodzielnosci, przyczynia si¢ do narodzin nowej medycyny —
takiej, ktéra z kazdego cztowieka uczyni wlasnego najlepszego
uzdrowiciela. Rzad, agencje ds. zdrowia, towarzystwa medyczne,
firmy ubezpieczeniowe oraz koncerny farmaceutyczne nie zdajg
sobie sprawy, ze sa kluczowymi zawodnikami w kosmicznej grze,
ktérej wynikiem bedzie transformacja. Podmioty te pomogty
sporej czedci ludzkosei poradzi¢ sobie z bezradnoscia i bezsilno-
$cig wobec mikroorganizméw i innych czynnikéw chorobotwér-
czych. Bardzo silne wyparcie przyrodzonej wszystkim nieskon-
czonej mocy uzdrawiania i odmtadzania zmusza wahadlo czasu
do zawrdcenia i ruchu w przeciwnym kierunku, by umozliwi¢
rzeszom ludzi osiggnigcie catkowitego i nieograniczonego doste-
pu do wlasnej wewngetrznej mocy. Gdyby nie zagrozenia zwiaza-
ne ze starg medycyna, nie pojawitaby si¢ nowa.

Doskonato$¢ tego wszystkiego wynika z faktu, ze nikt nie
moze zachorowad — niezaleznie od przyczyny: mikroorganizméw,
lekéw farmakologicznych czy zabiegu medycznego — bez (nie-
swiadomej) zgody. Uniwersalne Prawo Nieingerowania zapew-
nia, ze nie ma ani ofiar, ani sprawcéw. Wyzsze Ja kazdej osoby
wie doktadnie, jakie lekcje sg potrzebne, by i$¢ naprzéd i ewolu-
owa¢ w kierunku wigkszej madrosci, milosci i mocy, niezaleznie
od tego, jak trudny i bolesny 6w proces nauki moze si¢ wydawac.
Ostateczna lekcja dla kazdego to odkrycie i urzeczywistnienie no-
wej medycyny — medycyny wlasnego Wyzszego Ja.
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