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PRZEDMOWA

Drodzy Czytelnicy,

zyjemy w niezwykle szybkich czasach. Za bardzo si¢ spieszymy
i czesto zapominamy o tym, po co przyszlismy na t¢ Ziemie.
Przybywamy tu, aby rozszerzy¢ swojg dusze i pozwoli¢ swojemu
umystowi dojrze¢. Dusza i umyst sa czgécia nas, nawet jesli nie
mozemy uchwyci¢ ich dloAmi.

Pomyst napisania tej ksiazki pojawil si¢ u mnie bardzo spon-
tanicznie. Siedziatem z przyjaciétmi i rozmawialiémy o pokoju
we wnetrzu i na zewnatrz — o pokoju jako pokarmie dla duszy.
Temat byl niewyczerpany. Przez trzy godziny rozprawialismy
o tym, co jest najwazniejsze na tym $wiecie — o milosci do nas
samych i do ludzi, o ludzkich losach i o tym, co wzbogaca na-
sza duszg. RozmawialiSmy o sensie zycia i réznych duchowych
zagadnieniach. Prowadzilo to nas do coraz glebszych kwestii —
tematéw zywotnych dla kazdej duszy i takich, ktére powinny
dotrze¢ do wielu ludzi. Dlatego tez postanowilem napisa¢ ni-
niejsza ksiazke o ochronie duszy.

Wsréd szamanéw duszg okresla si¢ jako dar, ktdry zostal nam
dany. Dla nich jest ona najwazniejsza czastka czlowieka. Wo-
bec powyzszego: co ty sam robisz dla swojej duszy? Jak mozesz
sprawi¢, ze twoja dusza zacznie $piewaé? Whasnie o tym jest ta
ksiazka; ma by¢ dla ciebie Zrédtem wielu duchowych przemyslen
i doswiadczen.

Zyczg ci przyjemnej lektury i powodzenia przy testowaniu na-
uki o energii nowych czaséw.

Twdj Vadim Tschenze






PODZIEKOWANIA

Dzigkuj¢ mojej rodzinie i duchowemu $wiatu za tak liczne do-
$wiadczenia, ktdre juz w trakcie swojego zycia zdobytem, i za te,
ktére jeszcze nastapia.

Vadim Tschenze
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Tajemnica duszy 13

DUSZA, UMYSt | CIALO

Ta nowa ksiazka poswigcona jest zagadnieniu ochrony duszy.
Do duszy przynaleza umyst i fizyczne ciato. Elementy te tworza
jedno$é. Réwniez czakry i aura sa czgécia czlowieka. Pole ener-
getyczne ciafa, negatywne energie i ich oddzialywania, a takze
przenoszenie pozytywnych czgstotliwosci energii z zewnatrz do
duszy to istotne aspekty naszej codziennosci. Zwlaszcza w cza-
sach przesunigcia energii, ktérego obecnie kazdy doswiadcza na
wlasnym ciele, wazne jest, aby nie tylko utrzymac¢ energetyczny
kostium w czystosci, ale réwniez go poszerzaé. Niniejsza ksiagzka
ma na celu pokazanie, jak si¢ to robi i jak mozna wzmacnia¢
i chroni¢ dusze.

Kostium energetyczny (aura) jest polaczony z czakrami, pobie-
ra energi¢ z zewnatrz i rozdziela ja na ciato i duszg. Tym samym
aura chroni dusz¢ przed energetycznymi atakami. Czakry dostar-
czaja energi¢ do aury oraz do fizycznego ciata. Mozna je sobie
wyobrazi¢ jako wiry. Oprécz gtéwnego systemu skladajacego si¢
z siedmiu czakr (czakra korzenia, sakralna, splotu stonecznego,
serca, gardla, czofa i ciemieniowa lub korony) istnieja réwniez
dalsze ,,subczakry”. Jednak wigkszo$¢ uzdrowicieli w swojej pracy
korzysta tylko z siedmiu gtéwnych czakr, ktére powinny by¢ za-
wsze aktywne. Jesli sg zablokowane, cztowiek choruje.

Czakry to ,bramy wejsciowe” dla energii i sity zyciowej, pro-
wadzace do duchowego ciala. Dostarczaja mu zywotnej kosmicz-
nej energii i tworza centra energetyczne, ktére odpowiadajg za
réwnowagg ciata, umystu i duszy. Czakry kontroluja organy i do-
prowadzaja do nich energie, a gdy dzialaja nieprawidtowo, wazne
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dla zycia narzady oraz psychika nie sa w nia dostatecznie zaopa-
trywane i moga zachorowal. Czakry sa zatem odpowiedzialne
za prawidlowe funkcjonowanie organizmu. Pozostaja wprawdzie
niewidoczne, jednak mozna nauczy¢ si¢ wyczuwaé kazda z nich.

Po nastgpujacym teraz szczegdlowym opisie siedmiu gléw-
nych czakr znajdziesz dwa ¢wiczenia dotyczace tego zagadnie-
nia. Nie dziw sig, ze kolory czakr staly si¢ bardziej nasycone.
Wszystkie czakry aktywnie ze soba wspétpracuja i w miedzycza-
sie wymieniajg si¢ barwami. To jednak subiektywne spostrzeze-
nie, dlatego osobiscie uwazam, ze znaczenie koloréw czakr jest
raczej przeceniane.

Pierwsza czakra (czakra korzenia) to obszar uziemienia i bez-
pieczefistwa. Znajduje si¢ na wysokosci kosci ogonowej. Jest
czerwonopomarariczowa. Energi¢ uziemienia nazywa si¢ takze
mocg kundalini. Stopy stuza jako dodatkowe miejsce jej pobie-
rania. Uchodza za czakrg poboczng i sg brazowe. Moc kundalini
rozchodzi si¢ po ciele. U wielu ludzi $pi w korzeniu, z kolei u in-
nych jest bardzo aktywna. W korzeniu ma swg siedzibe réwniez
ziemskie myslenie (karma).

Czakra korzenia jest prawdopodobnie jedng z najwazniej-
szych czakr w ogdle. Tak jak drzewo ma korzen, cztowiek ma
czakre korzenia, ktéra go wzmacnia, odzywia i uziemia. Przez
nig przyjmuje energi¢ od Matki Ziemi i jest z nia polaczony.
Aktywna, zdrowa czakra korzenia wskazuje na dynamicznego
cztowieka. Przez okreslone do$wiadczenia, takie jak zatoba lub
strata, moze doj$¢ do zaburzenn w obszarze korzenia. Czakra ta
jest odpowiedzialna przede wszystkim za migénie, koci i tkanke
taczna. Zapewnia site fizyczng. Gdy jest sprawna, twardo stapasz
po ziemi i promieniujesz sitg oraz witalnoscia. Twoja dusza jest
pewna i spokojna. Gdy czakra korzenia ma za mato energii, nie
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pozostawiasz po sobie u innych ludzi trwalego wrazenia. Igno-
ruja ci¢ lub nie zauwazaja. Bardzo czgsto wiosna po dlugiej zimie
czakra ta jest ostabiona. Mozna ja jednak wzmocni¢ §wiezymi
ziotami i przebywaniem na storicu. Agat w potaczeniu z czerwo-
nym jaspisem i odrobing kukurydzy pomoga dobrze odnalez¢ sig
w realiach zycia. W16z te kamienie i kilka ziaren kukurydzy do
bawelnianego woreczka i nos go przy sobie.

Druga czakra (czakra sakralna, zwana tez seksualna) jako skar-
biec energii Zyciowej reprezentuje instynkty i pamig¢ komérkowa,.
Przez nig energie sa przekazywane dalej do gory do innych czakr.
Tutaj rodzi si¢ seksualnos¢ i kreatywno$¢. Czakra ta jest pomarani-
czowozblta. Stanowi centrum uczuciowe i znajduje si¢ tuz pod
pepkiem. Jest bezposrednio zwiazana z czakra gardfa, a ponadto
reguluje jako$¢ mitosci. Ma takze wplyw na mitos¢ wlasng. Ak-
tywna czakra pozwala zaspokajaé fizyczne i seksualne zadze. Jej
zablokowanie z kolei sprawia, ze seksualna moc i potencja stabna.
Czlowiek jest apatyczny i nie okazuje zadnych potrzeb seksual-
nych. Na tym cierpi dusza. Zawis¢ z zewnatrz moze powodowaé
blokady w czakrze sakralnej lub w czakrze gardta. Obie te czakry
z energetycznego punktu widzenia sa ze sobg zawsze powigzane.
Tego rodzaju blokady mogg by¢ przyczyna zahamowan. Co wigcej,
uszkodzona czakra sakralna moze mie¢ nawet negatywny wplyw
na kreatywnos¢. Zatory energii szybko roztadowuje przezywanie
seksualno$ci. Blokady da si¢ réwniez usunaé za sprawa ¢wiczen
jogi lub medytacji. Pomagaja w tym takze kamienie szlachetne.
Polecam pi¢ wodg z jaspisu i opalu. Aby ja przygotowaé, potrzebu-
jesz po 50 graméw obu tych kamieni. W16z je do szklanki z woda.
Po szesciu godzinach mozesz wypi¢ wodg. Innym sposobem jest
wykonanie woreczka czakry seksualnej: do bawetnianego worecz-
ka w6z karneol i kilka ziaren ryzu i no§ go przy sobie.
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W trzeciej czakrze, czakrze splotu slonecznego, zapisane
sa zadania karmiczne. Moc kundalini plynie do niej, aby ak-
tywowaé rézne uczucia. Splot stoneczny reprezentuje przede
wszystkim karme, pod$wiadomo$¢ (wewngtrzne dziecko) i $wiat
uczué. Wewnetrzne dziecko tutaj zyje. Ta czakra jest zéttozie-
lona. Wazne, aby pozostawata aktywna. Negatywny wplyw na
nig moga mie¢ problemy rodzinne lub problemy w zwiazku.
Réwniez ucisk moze powodowaé blokady. U 0séb uduchowio-
nych mozliwe jest zablokowanie w niej uczué na skutek stresu
lub nadmiernego wysitku. Gdy czakra ta funkcjonuje dobrze,
naprawdg cieszysz si¢ zyciem i mozesz odczuwad zwiazek z ca-
tym $wiatem. Gdy jest zamknigta, twoje uczucia sa zablokowane
i moga u ciebie wystapi¢ objawy depresji. Obszar pgpka ma duze
znaczenie dla relacji z innymi ludZmi. W kazdej relacji migdzy
dwiema osobami powstaja wi¢zy pomigdzy ich czakrami splotu
stonecznego. Im silniejszy zwigzek, tym mocniejsze i liczniejsze
s te energetyczne wigzy. Bardzo czgsto jesienia lub zima czakra
ta ma obnizong wydajno$¢. Méwi si¢ wtedy o zimowej depresji.
Dusza cierpi. W takim przypadku nie pozostawaj sam ze swoim
cierpieniem. Rozmawiaj z bliznimi. Za pomoca kamieni szla-
chetnych mozesz otworzy¢ t¢ czakre: zdobadZ bursztyn, tygrysie
oko, kalcyt i szczypte suszonej zielonej herbaty. W6z wszystko
do bawelnianego woreczka i no$ go przy ciele.

W czwartej czakrze, czakrze serca, ktéra reprezentuje srodko-
wa czgé¢ ciala, przetwarzana jest energia. Czakra ta znajduje sig
w centrum klatki piersiowej. Serce mozna sobie wyobrazi¢ jako
swego rodzaju fabryke, ktéra pobiera lub wytwarza energie zy-
ciowa. W nim zlokalizowane s3 najwazniejsze duchowe energie.
Ta czakra jest zielononiebieska. Jej zamkniecie sprawia, ze nie
potrafisz kochac¢ i tracisz pienigdze. Czakra serca taczy energie
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pochodzace z kosmosu i Ziemi i jest punktem, w ktérym te
energie si¢ mieszaja. Osoba z zamknigta czakry praktycznie nie
otrzymuje impulséw czy informacji z zewnatrz. Z kolei otwar-
te serce odbiera wszystkie potrzebne promienie. Czakra serca
to miejsce serdecznosdci. W niej zmagazynowane jest Wszystko,
co dobre i zte. Nie bez kozery pytamy: ,,Co ci lezy na sercu?”.
Wszystkie nasze do$wiadczenia sa zgromadzone wlasnie tutaj.
Jest to czakra, przez ktéra kochamy i zyjemy. Dzis zyskuje co-
raz bardziej na znaczeniu. Jej energia taczy nas z Matkg Natura,
a gdy jest otwarta, mozemy dostrzega¢ samg istotg innych lu-
dzi. Pierwsza oznaka zamknigtego serca jest niewyttumaczalny
smutek. Cztowiek nie jest wéwczas traktowany powaznie przez
innych i staje si¢ niepewny, w zwiazku z tym otwarcie tej czakry
jest szczeg6lnie wazne. Najlatwiej zrobié to przez bezwarunkows
mito$¢ dawang innym lub od innych otrzymywana. Dlatego sta-
raj si¢ co najmniej raz dziennie kogo$ uszczesliwi¢. Nie musza to
by¢ drogie podarunki. Najlepszym prezentem jest poswigcenie
uwagi. Dzigkuj ludziom za ich obecnos¢.

Bardzo czgsto wystepuje krétkotrwate zaburzenie dziatania
tej czakry w wyniku stresu. Mozna je jednak usunad¢ za sprawa
awenturynu w pofagczeniu z jadeitem lub malachitem i kilkoma
ziarnami gorczycy. W16z je razem do bawelnianego woreczka
i no§ go przy sobie. Sporzadz réwniez list¢ 0séb z twojego oto-
czenia i podzigkuj im za to, Ze sg tu dla ciebie. Zapisz po prostu
ich imiona, a obok stowa wdzigcznosci za pigkne godziny, ktére
razem spedziliscie. Nastgpnie spal listg. Od czasu do czasu spra-
wiaj sobie prezenty. W ten sposéb otworzysz swoje serce.

Czakra pigta (czakra gardla, zwana tez czakrg krtani) to cen-
trum komunikacji. Znajduje si¢ na wysokosci gardta. Jest jasno-
niebieska. Czakra gardta odpowiada za kreatywno$¢. U artystow,
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autoréw, nauczycieli i moderatoréw prawie zawsze jest silnie roz-
winigta. Stale wspdlpracuje z czakrg sakralng. W obu tych cza-
krach zmagazynowane sa nasze doswiadczenia z inkarnagji, ktére
nam przystowiowo ,uwiezly w gardle”. W czakrze gardta tkwi
réwniez nasz lek — z tego zycia, jak i z wielu poprzednich zy¢.
Kazdy cztowiek zywi jakies obawy i to tez jest ludzkie. Poprzez
usuniecie blokad wystepujacych w tej czakrze mozna przezwy-
cigzy¢ stare leki.

Jej nieprawidlowe dzialanie jest czgsto powiazane z fizyczna
choroba tarczycy. W kazdym przypadku powinien to zbada¢
lekarz. Gdy czakra ta jest zablokowana, brakuje nam poczucia
whasnej wartosci albo mamy zbyt wiele dumy lub panicznego
strachu. Pociaga to za sobg kompleksy, za mato osobistych przy-
jazni lub nawet samotnos¢, co moze rani¢ duszg. Czlowiek unika
wtedy kontaktéw z ludZmi i catkowicie si¢ wycofuje. Krétko-
terminowe zaburzenie dziatania czakry gardla moze regularnie
powracaé. Da si¢ temu jednak zaradzi¢ za sprawg amazonitu
w polaczeniu z turkusem i garscig gryki. W16z je razem do ba-
welnianego woreczka i no§ go przy sobie. Réwniez ¢éwiczenia
jezykowe (mantry) szybko usuwaja tego typu blokady. Przez pig¢
minut wypowiadaj mantr¢ om, om, om... Czakra szdsta (czakra
czola) stanowi trzecie oko. Znajduje si¢ na srodku czota, odro-
bing ponad brwiami. Jej barwa si¢ga od indygo do fioletu. Jest
to czakra jasnowidzenia. Przez nig mozemy pozna¢ i jasno czué
to, co ukryte. Otwarta czakra czota moze by¢ bardzo pomocna
na co dzie, poniewaz pozwala zaglada¢ do $wiata duchowego.
Jest powiazana z intelektem, do ktérego naleza fantazja, wyob-
razenia i realia. Przez t¢ czakr¢ odczuwamy energie i dziatamy
intuicyjnie. Jej zablokowanie sprawia, ze jesteSmy zdezoriento-
wani lub negatywnie nastawieni. Prowadzi to do znieksztalcenia
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rzeczywistosci, na czym cierpi dusza. Trzecie oko mozna otwo-
rzy¢ przyktadowo przez medytacjg. Réwniez lapis lazuli, sodalit
lub larimar sa w stanie osiagna¢ ten efekt. Wybierz jeden z tych
kamieni i kfadZ go codziennie na dziesig¢ minut na $rodku czota.

Czakra siédma (czakra korony) jest centrum naszej madro-
$ci. Znajduje si¢ na czaszce, na samym czubku glowy. Jej kolor
sigga od fioletowego do biatego. Ta czakra tworzy potaczenie
z wszech$wiatem i miejscem naszego pochodzenia. Moze by¢ za-
blokowana przez negatywne przezycia w tym lub we wcze$niej-
szym zyciu. Wowczas kanat prowadzacy w gore jest zamknigty.
Usuwajac blokady, mozna ponownie nawigza¢ kontakt z istotg
boska. Czakra ta jest siedziba uczu¢ i umystu. taczy czlowieka
z jego duchowoscia. Gdy jest zamknigta, nie zaznajemy naszej
duchowosci. Jeste§my wowczas nastawieni zbyt materialistycz-
nie, co z kolei moze zrani¢ duszg. W przypadku blokad w obsza-
rze tej czakry nie potrafimy pojaé, co inni ludzie rozumieja przez
okreslenie ,,duchowy”. Bardzo czgsto dochodzi do krétkotrwate-
go zaburzenia dzialania tej czakry. Mozna temu jednak zaradzi¢,
pracujac z ametystem w polaczeniu z krysztalem gérskim lub
heliodorem i kilkoma ziarnami soczewicy. W16z je razem do ba-
welnianego woreczka i no$ go przy sobie.

Istnieja jeszcze 6sma i dziewiata czakra. Osma stuzy $wiado-
modci ja, a dziewigta — $wiadomosci my. Obie znajduja si¢ ok.
15-25 centymetréw nad whasciwym centrum glowy i sg utwo-
rzone ze $wiatta. Wychodzacy z nich stup $wiatla przebiega $rod-
kiem ciata przez wszystkie czakry az pod stopy.

Nasze czakry obracaja si¢ w prawo podczas pobierania ener-
gii i w lewo podczas jej oddawania. Oba kierunki obrotéw sa
wiec normalne. Kazda czakra ma doktadnie okreslone duchowe
i fizyczne obszary wykonywania swoich zadan. Zatkanie ktérejs
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z nich skutkuje typowymi zaburzeniami i symptomami natury
cielesnej lub duchowej. Wigkszo$¢ ludzi widzi lub odczuwa cza-
kry jako promieniujace, obracajace si¢ kregi energii. Maja one
jednak wielowymiarowg struktur¢ wewngetrzng. Wzajemnie si¢
odzywiaja. Gdy dziatanie jednej z nich jest zaburzone, odbija
si¢ to na wszystkich pozostatych centrach. Czakry zdrowego
cztowieka sa czgsciowo otwarte. Od okolo godziny 20 wszystkie
catkowicie si¢ otwieraja i ponownie zamykaja do polowy okoto
godziny 5. Jednak jesli tak nie jest i jedna z czakr zamknie si¢ cal-
kowicie, trzeba ja oczysci¢ i dostarczy¢ jej nows energie. Wyko-
naj w tym celu nastepujace ¢wiczenie: potrzyj dionie. One réw-
niez uchodzg za czakry i sg turkusowe; poza tym w dzisiejszych
czasach z powodu nasilajacego si¢ oddziatywania energii Wenus
sa bardzo aktywne. Pol6z dlonie na czakrze korzenia, przesuwaj
je tam i z powrotem zgodnie i przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara, a nastgpnie przejdz do kolejnej czakry. Wyobraz sobie,
ze do kazdej czakry posylasz $wiatto. Turkusowe $wiatto ptynie
do nich i wypetnia je. To ¢wiczenie energetyczne usuwa blokady
i otwiera czakry.

Teraz przedstawi¢ oba wczesniej obiecane ¢éwiczenia, za po-
moca ktérych mozesz nauczy¢ si¢ odczuwaé swoje czakry: potéz
dtonie na obszarze ktérejs czakry i wyobraz sobie dowolny kolor,
na przyktad pot6z dtonie na kosci ogonowej i wyczuj jej jasnie-
jaca czerwona lub pomarariczowa barwe. Przejdz przez wszystkie
czakry. Zamiast koloréw mozesz wyobraza¢ sobie kwiaty, ktére
powoli rozkwitaja.

Aby nauczy¢ si¢ odczuwaé swoje centra energetyczne, mozesz
réwniez wykona¢ nast¢pujaca czynnosé: stan prosto i lekko roz-
staw nogi. Ztéz dlonie i trzymaj je przed sercem. Poruszaj dtori-

mi do przodu i do tylu przed cialem, nie dotykajac go. Juz po
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dwéch minutach bedziesz w stanie poczué swoja czakre serca.
Zwracaj przy tym uwagg na pojawiajace si¢ emocje i odczucia.

W tej ksiazce znajdziesz jeszcze wiele innych éwiczeri na co
dzien, ktére pomoga ci dopasowaé swdj energetyczny kostium
do nowych energii. Wyprébuj je — twoja dusza na tym skorzysta.

Teraz cheg jeszcze pokrétce oméwié system czakr i aury, ked-
ry jest nazywany réwniez auralnym uktadem odpornosciowym.
Chroni on trzy nasze ciata (ciato, umyst i dusz¢) przed atakami
i obcigzeniami oraz reguluje gospodarke energetyczng. Do tego
systemu naleza aura i czakry. Organizm cztowieka sklada si¢ z wi-
dzialnego ciata i niewidzialnego ciata energetycznego. Aura jest
swego rodzaju kokonem ochronnym, §wiecacym cialem energe-
tycznym, ktére przenika widzialne ciato fizyczne i wykracza poza
nie. Aura i ciato fizyczne sa ze sobg bardzo $cisle powigzane. Aura
jest plaszczem energetycznym, ktéry chroni trzy nasze ciata. Jest
on polaczony z organizmem i wplywa na jego witalnos¢. Aura
cztowieka jest ksztaltowana juz w fonie matki. Skfada si¢ z kar-
micznych energii rodzicéw i przodkéw. Energie te w nienarodzo-
nym ciele sa zmagazynowane w nerkach. Po narodzinach aura
absorbuje kolejne energie z wszechswiata (np. prang), jak réwniez
rézne energie z otoczenia. Do siédmego roku zycia aura dziecka
jest ksztattowana przede wszystkim przez cztonkéw rodziny. Jest
bardzo przepuszczalna. Od ésmego do pigtnastego roku zycia
aura jest uszczelniana i zakotwiczana. Od szesnastego do dwu-
dziestego trzeciego roku zycia przetwarzamy nasze karmiczne
wzorce, co ksztattuje nasza aure i coraz bardziej ja uszczelnia. Od
dwudziestego czwartego roku zycia aura jest catkowicie uksztal-
towana i wplywa na dalszy rozwdj duszy i ciata.

Kazdy cztowiek jest inny. Jeden jest silniejszy fizycznie, inny
jest wigkszym intelektualista. Kazdy opanowuje swoje wrodzone
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zdolnosci i wnosi do nich pewne impulsy. Nie mozna jednak
otrzymac wszystkich impulséw lub zagadnien zyciowych w trak-
cie jednej inkarnacji. Dlatego powiniene$ zawsze kontaktowaé
si¢ z innymi ludZmi i pobiera¢ brakujace impulsy. Gdy méwisz
»sam poradzg sobie ze wszystkim” — przy czym sam nigdy nie
bedziesz miat wszystkich cech — niszczysz swoje ciato eterycz-
ne i blokujesz swoja duszg. Naucz si¢ wige przyjmowaé impul-
sy z zewnatrz. Pracuj nad swoim nastawieniem! Nie badZ zbyt
dumny i przyjmuj niezbedng pomoc.

Ludzie zawsze daza do zakonczenia i ograniczajg wszystko
w umysle. Z tego powodu pojawia si¢ wiele probleméw. Ludzkosé
stworzyla tysigce systeméw i sama siebie skrepowala. Ale korica
nie ma. Swiat jest nieskoriczony. Przygladajac si¢ $cianie, nikt
z nas nie pyta, jak ona pachnie lub smakuje. Cztowiek widzi tylko
aspekty materialne i koncentruje si¢ jedynie na tym, czego moze
dotkna¢. Latwo przychodzi mu zycie w klatce i budowanie so-
bie struktur. Wielu ludzi méwi: ,,To méj dom, méj partner i méj
jacht...”. Jednak dla osoby na wysokim stopniu rozwoju istnieje
tylko ,,moja Ziemia, mdj kosmos i moja galaktyka”. Jesli chcesz
zachowad swojg dusz¢ w nienaruszonym stanie, staraj si¢ myslec,
ze caly $wiat nalezy do ciebie. Jestes jego cz¢scia. Nie ograniczaj
si¢. Wszystko jest mozliwe, takze to, co wydaje ci si¢ niemozliwe.
W ten sposéb rozszerzysz swoja dusze, wzmacniang dodatkowo
przez kosmiczne promieniowanie, ktére dostaje si¢ do ciata przez
ciemig i plynie dalej do trzeciego oka. Tam, w mézgu, czgstotli-
wosci s przetwarzane i przez czakre gardta kierowane do serca.

Zranienia ciata fizycznego i astralnego powstaja z réznych po-
wodéw. Jednak na kazde zranienie wyrosto jakie$ zioto. Ponizsze
porady pomoga ci w pielggnacji twoich trzech ciat — organizmu,
umystu i duszy:
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Cialo fizyczne:
Zranienia powstaja na skutek potraw, srodowiska i przemocy.
Mozna je uleczy¢ za pomoca zi6l, soli i wody.

Dusza (cialo astralne lub eteryczne):

Zranienia powstajg na skutek emocji, karmy, niskich mysli
i zawisci. Mozna je uleczy¢ za pomoca muzyki, zapachéw,
koloréw, mandali, mitosci i kamieni szlachetnych.

Umyst (cialo mentalne lub przyczynowe):

Zranienia powstaja przede wszystkim na skutek trosk i myfli.
Mozna je uleczy¢ za pomoca edukacji, pozytywnych mysli,
medytacji i nowych idei.

W Rosji kazdy uzdrowiciel pracuje z sola, ktéra uchodzi za
niszczyciela negatywnych energii. W zwiazku z tym chceg ci
w tym miejscu przedstawi¢ metod¢ wykorzystujaca t¢ przypra-
we, zaczerpnigta z systemu uzdrawiania Baby Walji: wez kilo
drobnoziarnistej soli kuchennej. Podziel t¢ ilo$¢ na siedem czgsci
i wsyp je do siedmiu woreczkéw, ktére oznaczysz cyframi od
jednego do siedmiu. Codziennie po trzy minuty nacieraj nimi
kazda ze swoich siedmiu czakr (pierwszym woreczkiem pierwsza
czakr¢ — podbrzusze, drugim woreczkiem drugg czakre — obszar
pepka itd.). Siédmy woreczek potrzymaj przez minute¢ nad glo-
wa, nie oprézniajac go. Po siedmiu dniach wymieszaj ze soba sél
ze wszystkich woreczkéw i zakop ja.

Moze sig zdarzy¢, ze co jaki$ czas do twojej duszy beda cheialy
przenikna¢ obce energie. Aby temu zapobiec, powinienes regu-
larnie poddawa¢ si¢ oczyszczaniu. Hamuje ono utrat¢ energii
duszy. W tym celu polecam oczyszczanie z wykorzystaniem soli
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i wody, ktdre bazuje na pigciu zywiotach. Wez szklanke i wypet-
nij ja w jednej trzeciej sola kuchenng (zywiot metalu) i w jednej
trzeciej wodg (zywiot wody). Gérna trzecia czgé¢ szklanki po-
zostaje pusta (zywiol powietrza). Sama szklanka stanowi stop
substancji i symbolizuje zywiot ognia. Postaw szklanke na 30 dni
w miejscu, w ktérym $pisz, a nastgpnie ja wyrzué. Zwrdé uwage
na reakgcje soli. Pracuje ona autonomicznie i wiaze negatywne
energie. Jesli we wnetrzu szklanki utworzy si¢ wiele krysztatow,
wskazuje to na $rednie obciazenie duszy. Jedli szklanka pokryje
si¢ krysztatami z zewnatrz, obcigzenie jest dos¢ silne. W takim
przypadku powtérz ten proces jeszcze raz. Nastgpnie wyrzud
szklanke lub postaw ja na ziemi (zywiol ziemi).

Powyisze stowa pozwalaja stwierdzi¢é, jak pote¢zna i wazna
moze by¢ praca z energia. Dlatego staraj si¢ codziennie robi¢ co$
dla swojej duszy!

Jak wyobrazasz sobie swojg dusz¢? Gdzie jest jej siedziba? Co
odréznia dusz¢ od umystu? Postaram si¢ wyttumaczy¢ i te zagad-
nienia obrazowo: dusza jest materig energetyczng, suma wszyst-
kich dos$wiadczen zebranych w trakcie réznych wecielen. Jest bar-
dzo duza i wszgdzie rozproszona, nie ma stalej formy — moze ja
nawet zmieniaé. Tylko cz¢$¢ z niej jest zakotwiczona w ciele.

Umyst tworzy niesmiertelny rdzeni duszy. On w niej jest. Takze
nie ma stalej formy i zmienia si¢ z dnia na dzied. Umyst, kedry
tworzy duszg, jest zakotwiczony w mézgu. Weiaz si¢ inkarnuje,
w zalezno$ci od zagadnienia, w tym lub innym miejscu. Mozesz
go sobie wyobrazi¢ jako substancj¢ ognia. Co rusz pojawia si¢
i musi wykonywa¢ okreslone zadania. Tak wicc przybytes na t¢
Ziemig i wykonywales zycie po zyciu konkretne zadania. Plodzi-
tes dzieci, kierowates ludzmi, buntowates si¢, wypelniajac w ten
sposdb luki informacyjne duszy. Umyst jest niesmiertelny.
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Dusza jest mieszanka do$wiadczen z poprzednich zy¢, infor-
madji, ktére zgromadzit umyst. Wiele emocji jest w niej zakotwi-
czonych. Dusza przylega do $wigtego rdzenia, dlatego mozesz ja
sobie wyobrazi¢ jako plaszcz dla umystu. Jednak znajduje si¢ ona
nie tylko w ciele, ale réwniez wokét niego. Jest wszedzie. Niekto-
rym ciezko to sobie wyobrazi¢, a kilkoro z nich teraz pomysli:
»Jak to, wszedzie?”.

Zadaj sobie nast¢pujace pytanie: ,,Gdzie koriczy si¢ wszech-
$wiat?”. Trudno znalez¢ odpowiedz? Nigdzie! Tego nie jestesmy
w stanie sobie wyobrazi¢, poniewaz ludzie zawsze musza mieé
granice. Ale nie wszystko ja ma. Dusza nie przychodzi po raz
pierwszy na t¢ Ziemi¢. Ona réwniez jest niesmiertelna. Umyst
i dusza s3 nieroztaczne i tworza jednos¢. Podczas twoich narodzin
zajely one ciato (twdj organizm).

Masz wigc trzy ciala, ktdre sa ze soba stopione i komunikuja sig
z Matka Naturg. Masz pewna ilo$¢ energii okreslang jako dusza
i tak zwany umysl. Te trzy ciala — trzy $wiaty czlowieka — stano-
wig temat naszych rozwazan.

1 — Cialo fizyczne (organizm)

Tego ciata mozesz dotkna¢, poczud je, zobaczy, troszczy¢ si o nie.
Robisz to codziennie. Twoje pierwsze ciato jest szczelne i sktada si¢
z komorek. Jest najbardziej powolne ze wszystkich i dziata w swo-
im wlasnym tempie. Bardzo oci¢zale reaguje na rézne akgcje, np. na
sport. Béle przychodza dopiero jeden lub dwa dni pézniej, ponie-
waz reakcja ciata ma whasnie taki rytm — wynosi od kilku godzin
do kilku dni. Organizm ma ograniczona objeto$¢ i stanowi za-
mknigty system. Potrzebuje pozywienia i pracuje poprzez organy
wewngtrzne. Cialo fizyczne ma trzy centra, ktére je reguluja: ob-
szar ko$ci ogonowej, podbrzusze i splot stoneczny. Dolne czakry
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RYTUAL SZEPTUCH 14

Nie wiem, dlaczego czasami bywam bardzo niespokojny.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze twoja dusza nie widzi wyraznie. Czg-
sto jednak aby widzie¢ wyraznie, wystarczy po prostu zmienié
punkt widzenia.

Energetyczny/rytualny Srodek zaradczy: niepokdj i Ik przed l¢-
kiem wynikaja na ogét z zablokowania czakr. Takie nieokreslone
leki mozna rozproszy¢ poprzez energetyczny masaz palcéw wska-
zujacych. Przez tydziert masuj oba palce, kazdy po pig¢ minut,
wecierajac w nie oliwe z oliwek. Dziata to oczyszczajaco na czakry.

RADA BABY WALJT

Wykonaj nastgpujacy rytuat: pozbieraj w lesie troche drewna

(oznacza ono matkg) i kilka lisci (oznaczajq one ojca) i spal
je w domu. Wiele obaw powodujgcych niepokdj rodzi si¢ w dzieciri-
stwie, dlatego ten proces pomaga je spalié. Zywiof ognia oznacza
dziecko. Przedstawiona praca z energiq usprawnia ponadto
komunikacje migdzy pokoleniami.
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RYTUAL SZEPTUCH 15
Moje mysli czesto kraza w kotko.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze twoja dusza nie znajduje spokoju,
poniewaz pos$wigcasz jej za mato czasu. Doswiadczenie nie zna-
czy nic. Kazdy moze przez lata robi¢ cos Zle, w ogéle tego nie
dostrzegajac. Cztowiek uczy si¢ na swoich biedach. I niewazne,
czy si¢ tym zamartwiasz czy nie — bledy si¢ zdarzaja, poniewaz sg
nieodlacznym elementem zycia.

Energetyczny/rytualny $rodek zaradczy: usiadz. Skoncentruj
si¢ na swoich myslach. Spytaj siebie, czy w tej chwili wszystko
u ciebie w porzadku. Przeanalizuj teraz swoje mysli w nastepu-
jacy sposdb: zapisz najwazniejsze z nich na kartce i uporzadkuj
je wedtug waznosci. Po prostu podkres] te, ktére wydaja ci si¢
najistotniejsze. Zostaw kartke na godzing, a po tym czasie prze-
czytaj jeszcze raz to, co na niej napisates. Czy te mysli nadal sg
wazne? Zauwazysz, ze niektére z nich wydaja i si¢ teraz zupelnie
nieistotne. Nastgpnie spal kartke. Zainteresuj si¢ réwniez bud-
dyzmem. Oto pig¢ zasad Buddy: nie zabijaj, nie kradnij, zacho-
waj seksualng wierno$¢, nie ktam i nie stosuj zadnych srodkéw
odurzajacych. Wszystkie te przykazania (dogmaty) stuza odna-
lezieniu samego siebie. Ktérych przestrzegasz? Jesli wszystkich
pigciu, nie masz zadnych powodéw do zmartwier.
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RADA BABY WALJT

Prayczyng »karuzeli mysli” jest czesto niewtasciwe miejsce do

spania. Czy sypiasz niespokojnie? W takim razie wykonaj na-
stepujgeq czynnosé: wez talerz i wsyp na niego garsé soli. W srodku
zr6b palcem dolek, w ktérym umiescisz odrobing cukru. W cukier
wetknij trzy zapatki i je wypal. lalerz pozostaw na kilka tygodni
w poblizu swojego tozka. Po tym czasie powtdrz proces. 1a szama-
ska konstrukcja usuwa negatywne emocje i obce energie z pokoju,
a ponadto oczyszcza aurg. Oto alternatywa dla twoich pomieszczer
mieszkalnych: talerz zapetnij sodg oczyszczong, cytryng i cynamo-
nem i pozostaw go na siedem tygodni. Bedziesz odczuwat
prayjemy zapach i poczujesz si¢ lepiej.



Ja z samym soba 85

RYTUAL SZEPTUCH 16

Czesto czuje sie niedoceniany.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze twoja dusza potrzebuje nowej ener-
gii. Wielu ludzi pozostawia po sobie lady, ale tylko nieliczni —
wrazenie. Stale pamigtaj o tych madrych stowach!

Energetyczny/rytualny Srodek zaradczy: twoje cialo eteryczne
jest substancja, ktdra zywi si¢ kolorami, dZzwigkami i zapachami.
Réwniez to, co masz dzi$ na sobie, ma kolor, a wiec czestotli-
wo$¢. Barwy przyciagaja energie, dlatego wykorzystuje sig je tak-
ze do przyciagania uznania. Oto éwiczenie w tym celu: potéz sig.
Wyobraz sobie, ze zalozyte$ co$ innego. Jak si¢ czujesz? Wyobraz
sobie, ze to, co wlasnie masz na sobie, jest koloru biatego. Za-
trzymaj to wyobrazenie przez minutg przed oczami. Nastgpnie
nadaj swojemu ubraniu kolor srebrny. To twoja odziez ochron-
na. Przemierz teraz wszystkie czakry. Przekaz kazdej z nich srebr-
na energi¢. Wyslij do kazdej srebrny promied. Potem wyobraz
sobie, ze na twojej dloni lezy siedem matych, zielonych pigutek.
Potykaj jedng po drugiej i doprowadz je do kazdej czakry. Gdy
pigutki do nich dotra, kazda czakra otworzy si¢ automatycznie
jak kwiat. Zielony oznacza uzdrowienie sytuacji i usuniecie blo-
kad. Teraz otwérz oczy i rozkoszuj si¢ dniem. Masz bardzo moc-
ne promieniowanie i bedziesz przyciagat ludzi.
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RADA BABY WALJT

Botanika to moc (dusza) roslin o bardzo wysokiej czgstotliwo-
sci. Istnieje wiele proceséw uzdrawiajgcych, ktdre mozna
przeprowadzic z jej wykorzystaniem. Poniewaz kazda negatywna
sytuacja ma nizszq czestotliwosé niz zdrowa materia, moc roslin
moze zwigkszy¢ i pokryc te niskie frekwencje. Liczy sig przy tym
zloty Srodek. Rosliny zawierajq fotony, ktdre dostarczajq ener-
gi¢ do ciata i duszy.

Aby skorzysta¢ z botaniki roslin, mozesz przyktadowo:
Potozy¢ kietkujace nasiona lub ziarna na ubranie, ktére
nosisz.

Moéwi¢ do nasion jakiejs rosliny o problemie i pozostawi¢
je, by zakietkowaly. Potem pozwél im obumrzed.
Dostroi¢ t¢ energie do siebie za pomoca jednego z migsni
napinaczy.

Zasadzi¢ kilka rodlin dla chorego, aby mégt szybciej
wyzdrowiec.

Potozy¢ kwitnacg rodling przynoszaca mitos¢ i akceptacje
na obrazie.

Ustawi¢ w sypialni geranium, aby zaj$¢ w upragniona ciaze.
Zrobi¢ wieniec w intencji problemu i pozostawi¢ go do
uschniecia.
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RYTUAL SZEPTUCH 17

Mam trudnosci ze znajdowaniem w Zyciu celow.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze twoja dusza jest za bardzo przywia-
zana do przesztosci. Przesztos¢ jest jednak historia, przysztosé
tajemnica, a kazdy moment — darem.

Energetyczny/rytualny Srodek zaradczy: istnicje wiele energii,
ktére moga wplywac negatywnie na dusze lub nawet ja niszezy¢.
Naleza do nich zazdro$¢ i nienawisé. Przeszkadzaja ci w rozpo-
znawaniu swoich celéw. W walce z nimi pomaga trening auto-
genny — technika relaksacji bazujaca na autosugestii. Zostata ona
opracowana przez niemieckiego psychiatr¢ Johannesa Heinricha
Schultza w latach 20. XX w. na podstawie hipnozy. Mozesz na-
uczy¢ si¢ tego treningu, si¢gajac po jedna z wielu ksiazek poswie-
conych temu zagadnieniu. Tutaj cheg udzieli¢ ci krétkiej instruk-
¢ji: na poczatku treningu usiadz wygodnie. Siedzisz z opuszczona,
pochylong do przodu glowa, dlonie spoczywaja swobodnie na
udach. Rozluznij si¢. Cwiczenia sktadaja si¢ z krétkich wyobra-
zen, ktore przepuszezasz kilka razy przez glowe lub tez mozesz je
wypowiada¢ na glos. Staraj si¢ przy tym maksymalnie intensyw-
nie wyobrazi¢ lub zwizualizowa¢ sobie te obrazy.

Kazde z tych ¢wiczeri wywotuje kolejno po sobie nastgpujace
stany:
Spokdj.

Cigzar i ciepto w r¢kach i nogach.
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Uspokojenie pulsu i oddechu.
Ciepto w okolicy serca.
Chtéd czota w wyniku autosugestii.

RADA BABY WALJT

Kto sig transformuje i udoskonala, znajduje nowe cele. Aby si¢

transformowac i poszerzac wilasng swiadomosé, szamani zale-
cajq prace z wewngtrznym dzieckiem i zestawieniami. W tym celu na
killeu kartkach zapisz pojecia takie jak praca, rodzina, ja, radosc, cel,
zadowolenie itd. i potoz je na stole odwrécone napisem do dotu. leraz
wez dowolne przedmioty, np. ze swojej torebki, i umies¢ je na kart-
kach. Polgcz pojecia z nazwami przedmiotéw, np. radosé-butelka
(radosé napetnia butelkg, masz wigc radosé w sobie). Pusta butelka
oznacza, ze w tym momencie brakuje ci radosci. Pracuj nad
tym, by jg odczuwac.
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RYTUAL SZEPTUCH 18

Mam poczucie, ze ludzie nie traktuja mnie powaznie.

Dzieje sig tak dlatego, ze twoja dusza si¢ buntuje. Brakuje jej
wiedzy i spokoju. Zdziwienie jest poczatkiem kazdego poznania.
Zacznij si¢ dziwid!

Energetyczny/rytualny Srodek zaradczy: s3 ludzie, kt6rzy jak ko-
boldy zyja pod ziemia wiedzy, i s tez tacy, kt6rzy zyja na chmu-
rach wiedzy jak anioly. Kto gromadzi wiedzg, szybko si¢ rozwi-
ja. Pozostan wierny swojemu zdaniu i zdaj si¢ na wlasne serce.
W koricu to, czy inni traktuja ci¢ powaznie, czy ci¢ ignoruja,
nie jest az tak wazne. Aby osiagna¢ spokdj duszy, mozesz wyko-
na¢ nastgpujacg czynno$é: ustaw obok siebie trzy biate $wiece
i zapal je. Odczekaj, az si¢ wypala. Z resztek wosku uformu;j
matg kulke i przetocz ja po swoim ciele. Nastepnie wyrzud ja lub
wrzué w otwarty ogiel. Ten proces wzmocni twoja duszg.

RADA BABY WALJT

Pomysl o sytuacjach, w ktérych masz poczucie, ze nie jestes
traktowany powaznie. Whij przy tym kilka razy néz w zie-
mig i tam go pozostaw. len proces odprowadzi cierpienie two-

Jjej duszy do ziemi.
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Vadim Tschenze to autor miedzynarodowych
bestsellerow, ktéry od lat zajmuje sie rosyjskim
podejsciem do duchowosci, pojeciem karmy, jej
przezwyciezaniem oraz uktadem planetarnym.
Stworzyt tez metode autokorekty. Organizuje
warsztaty i seminaria, obejmujace szeroki wach-
larz tematéw jak uzdrawianie za pomoca karmy,
metody terapeutyczne szeptuch, channeling czy
ziotolecznictwo.

Kazdego dnia zagraza nam wiele obciazen, takich jak nadmierne wymaga-
nia, stres lub zwatpienie. Uzdrowiciel w trzecim pokoleniu pokazuje, jak
mozemy natadowac baterie i znalez¢ ukojenie w tym zwieztym przewod-
niku po 100 najpotezniejszych rytuatach z rosyjskiej medycyny ludowej.

Dzieki sekretom syberyjskich szamanéw, ujawnionym przez autora
miedzynarodowych bestselleréw, poznasz:

cykle, jakie musi przejs¢ dusza kazdego cztowieka,

duchowe inspiracje i medytacje,

metody korzystania z czakr, aury i energii zyciowej,

fazy dojrzewania mitosci,

najskuteczniejsze syberyjskie rytuaty,

metody na zyskanie pewnosci siebie,

techniki pozwalajgce pokonac codzienne stresy, leki i wiasne stabosci,
rytuaty na zwiekszenie atrakcyjnosci oraz uzyskanie harmonii

W Zyciu i zwigzku.

Uzdréw swoje zycie!
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