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Swobodnie opadajgce cialo nie ma sie czego lapad.
Statos¢ wnika i nie mogna kontrolowac przebiegu lotu.
Jedynym wyjsciem jest poddanie sie chwili. Przynosi to
powiew prawdziwego wyzwolenia.

— mistrz Guojun

Zamiast podejmowac proby dyscyplinowania wlasne-
go umystu niecheciq, przerzucaniem winy, wyrzutami,
karaniem i strachem, powinienes uzy¢ czegos ynacznie
potezniejszego: cudownej dobroci, delikatnosci przeba-
czenia budujgcego pokdj w naszym gyciu.

— Ajahn Brahm
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Witep

W roku 2016 Ajahn Brahm i mistrz Chan Guojun zapre-
zentowali sie przed szerokg publiczno$cig podczas indo-
nezyjskiej trasy Happiness Every Day. Nauki wygloszone
podczas tamtych spotkan oraz nasze wspdlne rozmowy
stanowig zrgb niniejszej ksigzki.

Stworzenie tej publikacji zbieglo sie z bolesnymi do-
$wiadczeniami, ktére dotknety obu nauczycieli. Z uwa-
gi na praktykowane przez Ajahna Brahma wy$wiecanie
siostr, zostal on objety ekskomunikg i wykluczony z taj-
skiej tradycji lesnej, ktorej przedstawicielem byt jego
nauczyciel Ajahn Chah. Zasadniczo zostal on wygnany
z Wat Nong Pah Pong, swojego macierzystego klasztoru,
a jego australijska grupa przestata przynaleze¢ do organi-
zacji Ajahna Chaha.

Mistrz Guojun padt ofiarg kampanii oszczerstw. Jego
sprawa jest zlozona i, podobnie jak ekskomunika Ajahna
Brahma, w duzej mierze dotyczy regulacji monastycznych
oraz postrzegania przez buddystow tego, co nazywamy
wlasciwym dziataniem. Ponadto przedmiotem sporu jest
sposob wykorzystywania przez spotecznodci religijne pie-
niedzy i wladzy.

Oba przypadki mozna poréwnaé do papierka lakmu-
sowego. Jak zachowajg sie mistrzowie Dharmy, gdy nie-
czystosci pokryja ich twarze!?

Kiedy rozmyslalem wstepnie nad ideg ksigzki, wta-
$nie o to chcialem zapyta¢ moich rozmowcow. Jednak
po przeprowadzeniu wywiadow z obydwoma mnicha-
mi i rozpoczeciu prac nad konstrukcja poszczegdlnych



rozdzialow wyzej opisane kontrowersje ustgpily miejsca
swobodnym poszukiwaniom rozwigzani i opowieSciom
z mlodosci — moi rozmdéwey wielokrotnie wracali do swo-
ich niepowtarzalnych relacji z nauczycielami. Uwielbiam
stucha¢ ich historii dotyczacych wzajemnych wiezi ta-
czacych mistrza i ucznia. Co wiecej, ich dzialajgce na
wyobraZnie opisy nieistniejgcych juz, izolowanych spo-
lecznosci buddyjskich obudzilty moje uspione sktonnosci
literackie. Niestety w dobie internetu i globalizacji tym
wyjatkowym grupom ludzi odbiera sie racje bytu. Moim
zadaniem bylo przyblizenie czytelnikom ich pickna i nie-
zwyklo$ci oraz wydobycie ich z catkowitego zapomnienia.
Poznanie wyzwan, przed ktorymi staneli Ajahn Brahm
i czcigodny mistrz Guojun w trakcie trwania nowicja-
tu i jako do$wiadczeni nauczyciele Dharmy, moze po-
moOc nam znaleZé rozwigzanie problemoéw pojawiajacych
sie nieuchronnie na naszej drodze. Wszyscy pragniemy
tego, aby nasze zycia byly inne. Jednakze to, w jaki spo-
sOb rzeczy manifestujg sie przed naszymi oczyma, znaj-
duje sie poza obszarem kontroli. Nauka obu mnichow
pozwala nam odnalez¢ zasoby sity i odwagi oraz zacho-
waé otwarte serce niezaleznie od zaistniatych okolicz-
noSci. Moga oni zaréwno inspirowaéd, jak i stanowic
ludzki przyktad urzeczywistniania pickna zycia wraz ze
wszystkimi jego niedoskonatosciami i trudno$ciami.

Kenneth Wapner
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W 2009 roku grupa czterech wysoko wykwalifikowanych
bhikkhuni poprosita mnie o pelne wy$wiecenie. Nie bylo
to co$ zupelnie niespodziewanego; debata dotyczaca
dyskryminacji plciowej w naszej tradycji trwala w naj-
lepsze. W buddyjskiej szkole Therawady zaprzestano
przeprowadzania pelnych §wiecen kobiet okoto tysigc lat
temu. Wiele 0sob byto zdania, ze nie da sie ich przywro-
ci¢ z przyczyn prawnych. By¢ moze w Azji nie uznawano
tego za problem. Jednak w krajach zachodnich, takich
moje obecne miejsce zamieszkania, czyli Australia, sly-
cha¢ byto glosy wolajace o zmiane.

Problematycznoé¢ wyswiecania bhikkhuni wynikata
z ich nieobecnoéci. Wedtug tradycji tajskiej Therawady,
taka ceremonia wymaga udzialu pieciu mniszek. Jak opisa-
no to w Winaji (zasady zycia monastycznego), w przypad-
ku braku ich obecnosci §wiecenie nie moze mie¢ miejsca
— Paragraf 22. Ta sytuacja frustrowata wielu mnichow. Za
kazdym razem gdy wspominatem o tym, ze ,wspodlczucie
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powinno by¢ dane wszystkim istotom”, czulem sie jak
hipokryta. Wygladalo to tak, jakbym celowo wykluczat
kobiety. Jakby moje wspoétczucie byto selektywne.

W klasztorach mieszkaly kobiety ubierajace sie w bia-
te szaty. Cho¢ zyly one zgodnie z dodatkowymi o§mioma
nakazami wymaganymi ze wzgledu na pte¢, przydzielano
im te same obowigzki co nowicjuszom w bieli (anagari-
ka) — byty to czynnosci czesto uwazane przez buddystow
z Zachodu za niezwykle zmudne. Podczas gdy mezczyzni
mieli mozliwos$¢ dostgpienia wyzszych swiecen, odziane
na bialo kobiety zostaly pozbawione tej szansy jedynie
z powodu ich plci.

Jaki§ czas temu podejmowano proby zakladania
klasztorow odzianych w brgz mniszek przestrzegajacych
Drziesicciu Wskazan. W Birmie nazywano je sayalay,
a w krajach Zachodu siladhara. Z uwagi na to, ze trady-
cyjne pisma Therawady nie wymieniajg tego typu grup,
uwazano je za zakony drugiej kategorii, ktore nie cieszyty
sie takim samym szacunkiem jak ich meskie odpowiedniki.

Przyktadowo doszty mnie stuchy, ze na terenie jedne-
go z klasztorow starsi mnisi nakazali siladharom przestrze-
ganie nastepujacych pieciu zasad bez przeprowadzenia
wezedniejszych konsultacii.

1. Nawet najbardziej poczatkujacy bhikkhu jest starszy
od najbardziej zaawansowanej siladhary. Relacja ta
jest wyraznie zdefiniowana przez Winaje i nie moze
ulec jakiejkolwiek zmianie.

2. W miejscach publicznych i sytuacjach takich jak bto-
gostawienie, przewodzenie $piewom czy wyglaszanie
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przeméwien przywodztwo zawsze spoczywa w rekach
najbardziej doswiadczonego bhikkhu. Jesli zechce,
moze on poprosi¢ siladhare o przodownictwo, jednak
w zaden sposob nie czyni to ich réwnymi sobie.

Za $wiecenia siladhar odpowiada sangha bhikkhu,
a nie starszy ajahn. Mnisi pelnig takze role ducho-
wych przewodnikow. Kandydaci powinni zostaé zaak-
ceptowani przez sanghe siladhar i bhikkhu, reprezen-
towang przez cztonkéw rady starszych.

Zgodnie z zasadami zdefiniowanymi w Winaji, pod
koniec okresu odosobnienia zwigzanego z porg desz-
czowg sangha siladhar powinna wystosowac formalne
zaproszenie (pawarana) skierowane do spolecznosci

bhikkhu.

Program nauczania siladhar nalezy uwazaé za godne
szacunku i uswiecone tradycja narzedzie pozwalajace
osiggnaé wyzwolenie. Jego obecny ksztalt jest kom-
pletny i nie poprzedza jakiejkolwiek nowej ceremonii,
takiej jak wySwiecenie na bhikkhuni.

Nalezy pamietaé, ze Winaja nie opisuje roli siladhar

w spolecznoéci monastycznej. Co wiecej, nie istniejg zad-
ne kodeksy przynalezne do tradycji Therawady, ktore po-
ruszalyby te kwestie.

Te dyskryminujace i ponizajgce zasady, ktére zepchne-

ly bhikkhuni na margines zycia klasztornego, spowo-
dowaly wiele szkod w obrebie spotecznosci buddyjskie;.
Doszto do tego, ze niektore zakony catkowicie porzucily
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monastyczny tryb zycia. Niektorzy przeprowadzili sie do
krajow Zachodu, podczas gdy spora grupa doswiadczo-
nych $§wieckich zwolennikow odeszla z niesmakiem.

Kiedy wspomniane cztery siostry oficjalnie poprosi-
ly mnie o wySwiecenie, moje serce wiedzialo, co nalezy
zrobié. Istniata tylko jedna odpowiedz. Odmowa bytaby
nieetyczna. Wiasnie wtedy uznalem, ze poziom brudu
siegnal juz sufitu.

Sze$¢ miesiecy wezesniej moj mistrz, Ajahn Chah, wy-
stal mnie i mojego zastepce, Ajahna Jagaro, do Australii,
gdzie udalo nam sie zalozy¢ meski klasztor Bodhinyana.
Naszym kolejnym zadaniem bylo utworzenie podobnego
przybytku przeznaczonego dla siostr. We wszystkich odwie-
dzanych przeze mnie klasztorach mieszanych dominowa-
li mnisi. Kobiety zmuszano do wypelniania podrzednych
obowigzkow. Wlasnie dlatego pomy$latem, ze warto by
byto da¢ spotecznosci bhikkhuni wlasne miejsce praktyki,
ktore nie przynalezaloby do klasztoru Bodhinyany.

Rozpoczelismy poszukiwania. Na poczatku znalez-
lisSmy trzydzieSci osiem akrow skalistej ziemi otoczonej
przez gospodarstwa rolne. Miejsce nie gwarantowato od-
osobnienia i ciszy wymaganych do praktykowania kon-
templacji. Klasztor Bodhinyana byl piekny. Otaczato go
ponad trzysta hektaréw lasu rosngcego na malowniczych
wzgorzach. Kiedy pomy§latem, ze kobiety bylyby zmuszo-
ne przebywaé¢ w drugorzednych warunkach, poczutem
wewnetrzny sprzeciw — jeszcze raz to samo. Nastepnie do-
wiedzieliSmy sie o liczacej pieéset trzydziesci osiem akrow
dzialce w Gidgegannup poloznej posrod wzgorz i lasow.
Przez srodek plyneta rzeka. Ziemia znajdowata sie oko-
lo osiemdziesigt minut drogi od klasztoru Bodhinyana.
Udato nam sie jg kupic¢ i zalozy¢ Dhammasara.

16



Wszystko zbudowaly same mniszki. Przez pierwsze
lata funkcjonowania klasztoru Ayya Vayama i dziewie¢
innych nowicjuszek musialy znosi¢ trudne warunki
mieszkaniowe polgczone z ograniczonym wsparciem z ze-
wnatrz. Cho¢ kobiety cieszyly sie pewng niezalezno$cia,
nadal nie byly w pelni wySwiecone. W poréwnaniu do
mnichow, ich praktyka byta traktowana jako drugorzed-
na. Przyzwalata na to siegajaca tysigca lat wstecz, kiedy to
zaprzestano wy$wieceni bhikkhuni, tradycja Therawady.

Po tym jak postanowilem spetni¢ prosbe mniszek, na-
lezato upewnic sie, co w tej kwestii ma do powiedzenia
Winaja. Nauczylem sie jezyka pali, ktory strukturalnie
jest podobny do znanej mi ze szkoly laciny. Kiedy za-
glebitem sie w kanon, postuzytem sie tak zwang teorig
zbieznosci, ktora ocenia tekst z roznych punktow wi-
dzenia — jezykowego, archeologicznego, historycznego
i politycznego. Drzieki tej metodzie udalo mi sie oddzie-
li¢ te czesci tekstu, ktore zostaly spisane za zycia Buddy
i odzwierciedlajg jego poglady, od fragmentéw dodanych
pozniej. W trakcie lektury utwierdzitem si¢ w przeko-
naniu, ze nauki przekazane przez glowne ksiegi tradycji
Dhamma-Winaja nie wykluczajg mozliwosci przywroce-
nia $wiecenn bhikkhuni.

Doktadne badania wykazaly, ze spolecznosé bhikkhu-
ni udata sie ze Sri Lanki do Chin okoto 1200 roku naszej
ery. Jak przekazuje Winaja, ta linia pozostata nieprzerwa-
na. Chifczycy sa doskonatymi kronikarzami. Nie ulegalo
watpliwosci, ze ustanowione przez mniszki zakony byly
autentyczne.

Buddysci uwazajg sie w pierwszej kolejnosci za mni-
chow, a dopiero pozniej za przedstawicieli okreslonej sekty.
Kobiety nie sg tutaj wyjatkiem. W przesztosci mnisi i mniszki
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wedrowali z klasztoru do klasztoru. Bez wzgledu na miejsce
przebywania zawsze uwazano ich za braci i siostry.

22 2

Wazno$¢ swiecen zalezy od spelnienia czterech kryteriow:

1. Ceremonia musi odby¢ sie w obrebie klasztoru. Wszy-
scy czlonkowie sanghi, ktérym zezwolono na obec-
no$¢, musza w niej uczestniczy¢ lub wystosowac wila-
snego pelnomocnika.

2. Kandydat do $wiecenh nie moze by¢ objety zakazem
wynikajacym na przyktad z niepelnoletnosci.

3. Forme $wiecen dokonywanych przez sanghe okresla
opis zawarty w Winaji. Po dokonaniu ceremonii nale-
zy wystosowac trzy ogloszenia.

4. Ceremonia powinna odby¢ sie w obecnosci przy-
najmniej pieciu bhikkhuni. W $rodkowych Indiach
(z grubsza dolina Gangesu) musi ich by¢ przynajmniej
dziesieciu.

Warto podkresli¢, ze czwarty wymdg nie wspomina
o tym, ze bhikkhuni muszg pochodzi¢ z tego samego klasz-
toru, linii lub sekty. Jesli autentyczno$é mniszek nie budzi
zadnych watpliwosci, kworum uznaje sie za zachowane.

Winaja nazywa koncepcje wielu sekt terminem na-
na-samwasa. Istniejg tylko dwa powody uzasadniajgce
podzial wspolnoty buddyjskiej: pierwszym z nich jest
formalny akt ekskomuniki z sanghi zwany ukukkhepa-
nijakammag, natomiast drugim jest dobrowolne odejscie.
Istniejg tylko dwie podstawy pozwalajace na ponowne
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Watr ragnien
¥ pPreg

Jak mawiat Budda, Zzrodlem szcze$cia jest spoko;.

Moéj nauczyciel, Ajahn Chah, machnaltby reka po-
dobng do poruszanego przez wiatr liscia. Powtarzat on, ze
kiedy zamiera wiatr, li$¢ osigga pierwotny stan bezruchu.
To doskonala metafora naszego umystu, ktéry pobudzany
jest przez wiatry pragniefi, nawet dotyczace czego$ do-
brego! Jesli odrzucimy wszystko to, czego mozemy chcieé,
ruch naszego umystu w kornicu ustanie. Stanie si¢ on ni-
czym gorski staw odbijajacy ksiezyc i gwiazdy.

Wez do reki szklanke wody. Sprobuj trzymac jg nieru-
chomo, tak aby powierzchnia wody byla idealnie gtadka.
Bez wzgledu na twoj poziom koncentracji i ilos¢ podej-
mowanych prob, jest to zwyczajnie niemozliwe! Jednakze
dzieki bezgranicznej madroéci i wspotczuciu Buddy mo-
zemy to zrobié: odlog szklanke. Wiasnie wtedy ujawnia sie
nam wielka cudowno$é Dhammy. Powierzchnia staje sie
idealnie gtadka bez niczyjej pomocy. Ruch wody wynika
z twojego uscisku.
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W klasztorze Wat Pah Pong zajmowalem malg chate
zbudowang na palach. Jej powierzchnia wynosita najwy-
zej dwa na trzy metry. Podloge stanowily nierowne deski
wyciete recznie przez mieszkanicow okolicznych wiosek.
Byla ona pelna szczelin, przez ktore wlatywaly komary.
Spaltem na cienkiej stomianej macie.

Kazdego dnia o trzeciej nad ranem rozlegat sie dzwiek
dzwonu wzywajacego mnichéw do sali Dhamma. Tam
mieliSmy $piewac¢ i medytowaé. Opuszczalem wtenczas
moja malg chatke i szedlem boso w ciemnosci po cieptym,
drobnym piasku. Dzungla byta $ciang glebokiego mroku,
przez ktora nie przenikalo zadne $wiatto. Jej widok roz-
ciggat sie po obu stronach waskiej Sciezki. W ciemno$ci
stycha¢ byto odgtosy kilku cykad, ktére tworzyly znajo-
my akompaniament towarzyszacy ostatnim godzinom
nocy. Nie liczac tych dzwiekow, bylo catkiem cicho. Aby
zgromadzeni mnisi bezpiecznie przedostali sie do wta-
snych mat, wystarczato kilka duzych $wiec ustawionych
na szerokim ottarzu. Ich blask odbijat sie na powierzchni
dwoch mosieznych, wiekszych od postaci ludzkiej posa-
géw Buddy. Posiadanie wickszej ilosci rzezb byto catkowi-
cie zbedne. Oba opisane posagi zostaly ufundowane przez
pobozng spotecznosé. Czesto myslatem o nich jako o przy-
krym obowigzku — co dwa tygodnie mlodsi mnisi musie-
li polerowaé te cenne przedmioty. Bylem wtedy jednym
z nich. Pamietam, ze owa czynno$¢ trwata zazwyczaj kilka
godzin. Czesto myslalem, ze jeden posag w zupelnosci by
nam wystarczyl — mogtby by¢ maly, najlepiej wykonany
z innego materialu niz mosigdz. Réwniez §piewy byty pro-
ba wytrzymalosci. Na szczescie nastepujaca po nich medy-
tacja uspokajala umyst. Wigzalo sie to z tym, ze w trakcie
tej praktyki zazwyczaj zasypiatem. Cierpiatem na niedobor
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snu i pozywienia. W wilgotnym klimacie, do ktorego nie
bytem przyzwyczajony, usilnie staratem sie by¢ przytomny.
Bytlem ,made in London”. Nie mielismy wentylatorow,
klimatyzatorow ani suszarek. O dostepie do pragdu mogli-
$my tylko pomarzy¢. Jedyne co mieliSmy to cieply, ciezki,
odretwiajacy, przytlaczajacy i pozbawiajacy przytomnosci
koc nieruchomego powietrza naplywajgcego z dzungli.

Z nastaniem $witu wyruszalismy do wioski w poszuki-
waniu jalmuzny. Mogliémy otrzymac tylko jeden positek
dziennie. Ich jako$¢ byla tak kiepska, ze zazwyczaj nie
mieliSmy ochoty na kolejny. Ryz, zaby, zupa z mrowek,
§limaki, tozyska bawoléw wodnych. Tylko to trzymato nas
przy zyciu — ledwie.

Te rejony Tajlandii nigdy nie poddaly sie kolonizaciji.
Kultura ich mieszkaficow byla czysta i autochtoniczna.
Zycie toczylo sie tak jak przed wiekami. Porzadek wy-
znaczaly zmieniajgce sie pory roku. Nazywalimy je po-
rami ,goraca”, ,bardzo goracy” oraz ,goracy i wilgotng”.
Zakurzone drogi prowadzily donikad. Nie bylo dostepu
do pradu. Budowane na palach domy okolicznych wie-
$niakow wygladaty jak nieco wieksze wersje mojej skrom-
nej chaty. Bawoly wodne, ktore pracowaly na polach
ryzowych, w nocy cicho dyszaly, odpoczywajac pod unie-
sionymi podlogami budynkow, gdzie czlonkowie rodzin
spozywali wieczorny positek, rozmawiali i spali.

Zdarzalo sie nieraz, ze po uczestniczeniu w ceremonii
pogrzebowej musialem wroci¢ do Wat Pah Pong noca.
Przechodzac przez wioske, w kazdym domu widziatem te
samg scene: pietnascie lub dwadzie$cia oséb siedzgcych
na podlodze wokot lampy. Swiatlo pozwalalo dostrzec
potkola zlotych twarzy. Przedstawiciele wszystkich poko-
leri — poczawszy od malych dzieci, a koficzac na dziadkach
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— opowiadali sobie nawzajem historie. Co wieczor odda-
wala sie tej praktyce cata rodzina. Nie bylo nic innego do
roboty. Mozna bylo jedynie by¢ razem.

Mieszkanicy niektorych odlegtych wiosek dopiero
widzac mnie po raz pierwszy, zetkneli sie z biatym czlo-
wiekiem. To byla piekna i starozytna kultura, niestety
w pewnym momencie przestala istniec.

Po roku badz dwoch bycia mnichem zachorowalem
na tyfus przenoszony przez niewielkie roztocza zamiesz-
kujace poszycie lesne. Wedlug administracji medycznej
z Bangkoku choroba ta nie miala prawa wystapi¢ w tej
czeSci Tajlandii. Wiagzalo sie to z wyksztalceniem przez
wszystkich mieszkaficéw swoistej odpornosci. Jednak pe-
netrujgce te tereny osoby z Zachodu nie mialy takiego
szczeScia.

Gorgczka byta bardzo wysoka — zapewne jakie$ czter-
dziesci stopni. Doswiadczatlem rowniez okropnych bolow.
Moi opiekunowie wystali mnie do szpitala. Opisywane
wydarzenie miato miejsce w 1975 roku na terenie odle-
glego i zacofanego panistwa, ktore zaliczano wowczas do
krajow Trzeciego Swiata. Byl to najbardziej prymitywny
szpital jaki widzialem. W dodatku umieszczono mnie
w najgorzej wyposazonej i niedostatecznie obsadzonej
czesci placowki — oddziale mnichow.

Wzdtuz obu $cian sali ustawiono po sze$¢ tozek. Obok
drzwi czuwala pielegniarka, ktora o szostej wieczorem
nagle znikta. Nikt nie zajmowatl jej miejsca. Zapytalem
sgsiadujgcego ze mng mnicha, czy powinni$my kogos za-
wiadomi¢ o nieobecno$ci nocnej zmiany.

— Nie ma pielegniarki nocnej, odpowiedzial. Jesli co$
niedobrego stanie ci sic w §rodku nocy, powiedzg, ze to
tylko twoja zta karma.
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w%éraczam'e poza oczeéiwam'a

Ludzie przywigzuja réwng wage zarOwno do przyzwy-
czajeny, jak i oczekiwan. Niemal zawsze widzimy wyraz-
ny obraz drogi, ktorg chcemy podazaé. To samo dotyczy
praktyki duchowe;j. Jesli pragniemy osiggnaé o$wiecenie,
z pewnoécig nam ono umknie. W takiej sytuacji nasza
praktyka bedzie obracata sie wokoét oczekiwan, a nie rze-
czywistosci i wydarzen dziejacych sie w chwili obecne;j.
Gdy nie robimy tego, czego potrzebujemy, zycie za-
czyna wymykaé sie naszym oczekiwaniom. Kiedy kon-
centrujemy sie na wlasnych planach (zaréwno tych
konstruktywnych, jak i dotyczacych eliminacji pewnych
zjawisk), nie potrafimy poja¢ rzeczywistosci i odpowied-
nio reagowaé. Podobnie jest w przypadku relacji mie-
dzyludzkich. Kiedy zaglebiamy sie w nasze oczekiwania,
czyli projekcje dotyczace drugiej osoby, mamy trudnosci
z wchodzeniem w interakcje. Nie potrafimy wtedy odpo-
wiedzie¢ na wezwanie chwili i przyja¢ tego, co ma nam
do zaoferowania nasz blizni. Co wiecej, krzyzujace sie
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z naszymi oczekiwania drugiej osoby tylko komplikuja
calg sytuacje! Takie relacje bedg pozbawione prawdziwej
intymnosci, a roznorakie projekcje sttumig jasnosé nasze-
go umystu.

To samo dotyczy praktyki duchowej. Kiedy zyjemy
oczekiwaniami, nie jesteSmy w stanie uobecnié sie w te-
razniejszosci; nie zyjemy zgodnie z naukami Chan. Jesli
zadacie mistrzowi tej szkoly pytanie typu Czy wlasnie tak
wyobrazale$ sobie o$wiecenie?, jego odpowied? zawsze
bedzie brzmiala nie! Prawdziwe do$wiadczenie zawsze
nasz zaskakuje.

Aby zilustrowaé¢ te mysl, czesto opowiadam moim
uczniom historie mistrza Chan praktykujacego to, co
Ajahn Brahm nazywa Hahajang. Dla odréznienia okre-
§le te idee mianem Hehejany. Interesujgcy nas mistrz ce-
chowat sie niskim wzrostem i lekka nadwaga. Jego glowa
byt duza i okragla, a brwi krzaczaste. Ramiona opadaty
mu niczym u malpy. Mistrz czesto doprowadzal swoich
uczniéw do $miechu. Jego glos byt wysoki, cienki i przy-
pominal gwizdek od czajnika. Posiadal on specyficzne
poczucie humoru, ktére rozbrajato stuchaczy. Nigdy nie
pozwalat sobie na wesoloé¢, kiedy podczas mowy Dharmy
zdarzylo mu sie powiedzie¢ co$ $miesznego. Kiedy zarto-
wal, cedzil stowa tym samym powaznym tonem, ktorego
uzywal do komentowania sutr, omawiania technik medy-
tacji lub méwienia o czymkolwiek.

W rzeczywistoéci kawaly wypowiadane z kamienng
twarza byly jeszcze zabawniejsze. Czesto zaskakiwal on
swoich uczniéw. Z uwagi na jego surowy wyraz twarzy za-
zwyczaj nie bylo wiadomo, kiedy zartuje, a kiedy mowi
powaznie.
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/ooéua/zam'e alo wzrostu

Poczatki mieszkania w klasztorze Mahabodhi byly skrom-
ne. Do dyspozycji mieliémy tylko dwupietrowy domek
przystosowany do ugoszczenia mnichow. Sasiadujgca
z naszg dziatka, ogromna taoistyczna $wigtynia byta wte-
dy jeszcze mata chatky. Kompleks mieszkalny na koncu
ulicy — pietnastopietrowe bloki, w ktorych obecnie zyja
tysigce 0sOb — nie byt nawet jeszcze w planach. Jego miej-
sce zajmowalo trawiaste wzgorze.

Songnian lubil $§wieze powietrze i kontakt z natu-
rg. Doskonale czul sie w tej sennej, wiejskiej czesci
Singapuru. Okolica w niczym nie przypominata wyrafi-
nowanego §rodowiska, w ktorym przyszto mu dorastaé.

Dziecifistwo Songniana naznaczone bylo choroba.
Wyobrazam go sobie w duzym domu otoczonym dzie-
dzificami i ogrodami. Mysle, ze jako dziecko mogl on
odczuwaé samotnosé. Cale dnie uczyt sie kaligrafii, ma-
larstwa i komponowania poezji. Jego czas wypelnialy lek-
tury chinskich klasykéw. Nie sadze, zeby byt on blisko
zwigzany z rodzicami. Powdd, dla ktorego postanowit on
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zosta¢ mnichem, jest nieznany — by¢ moze byta nim cho-
roba? Wedlug tradycyjnego chiniskiego myslenia osoba
naznaczona chorobg nie jest w stanie osiggnac sukcesu,
totez lepiej jest wystac jg do klasztoru. Nabozna atmosfe-
ra takiego przybytku pomaga wychowankowi oderwac sie
od stresu, napie¢ i ambicji tego $wiata.

Kiedy w 1949 roku maoisci przejeli wtadze, Songnian
opuécit Chiny, podobnie jak tysigce buddyjskich mni-
choéw. Znalazt schronienie w hongkonskiej swigtyni Deer
Garden, gdzie zastanawial sie nad swoim dalszym lo-
sem. Chinska diaspora posiada przyczotki w calej Azji.
Wszedzie tam, gdzie postanowili zamieszkaé¢ Chinczycy,
rozprzestrzenily sie szczegélne formy buddyzmu przyna-
lezacego do tradycji Mahajany. Dotyczy to nawet kra-
jow potudniowo-wschodniej cze$ci kontynentu, ktore
od wiekow zdominowane sg przez buddyzm Therawady.
Przez ponad dekade Songnian odwiedzat liczne $wigty-
nie, klasztory i instytuty nauczajgce Dharmy. Przebywat
on nie tylko w Hong Kongu, ale rowniez na Tajwanie oraz
w Malezji. Studiowal buddyzm w malezyjskiej prowincji
Cameron Highlands i spedzit samotne trzy lata w jaskini
San Bao. Niestety stan zdrowia mnicha sie nie poprawial.
Nie potrafit on znosi¢ zimna. By¢ moze byt to jeden z po-
wodow, dla ktorych w 1960 roku Songnian przybyt do
Singapuru. Trzy lata pdzniej zalozyt klasztor Mahabodhi,
gdzie spedzit ostatnie trzydziesci cztery lata zycia.

Songnian uczyl kaligrafii i rysunku. Zajmowat sie on
rowniez przekazywaniem wiedzy o rytuatach religijnych
i instrukcji przeznaczonych dla singapurskiej wspolnoty
monastycznej. Jego wymagania byly niezwykle wysokie.
By¢ moze dlatego w konicu zrezygnowal on z naucza-
nia teologii. Songnian zawsze pietnowat brak kultury
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i obycia w sztuce charakteryzujacy 6wezesng spolecznosé
Singapuru. Jego gtownym zmartwieniem byt zly stan
zdrowia, ktory przeszkadzal mu w angazowaniu sie w r6z-
nego rodzaju aktywnosci. Czesto deklarowal cheé zorga-
nizowania rekolekcji na temat nauczania Buddy.

Songnian kultywowat zycie wyksztalconego chinskie-
go dzentelmena. Jednym z jego elementow jest sztuka
bonsai. Pielegnowal on tuziny tych karlowatych drzew.
Wypelnialy one cale szeregi metalowych potek ustawio-
nych po obu stronach wejscia do klasztoru Mahabodhi.
Byt to jego miniaturowy las. Sztuka bonsai wymaga uwaz-
nej i niekonczacej sie pracy.

Nigdy nie pozwolil mi wykona¢ jakiejkolwiek czyn-
noSci zwigzanej z pielegnowaniem swoich drzewek.
— Jestes zbyt niezdarny i glupi na bonsai — mawiat. Wedtug
Songniana wszystko musialo by¢ zrobione jak najdoktad-
niej. Gdyby cho¢ jeden lis¢ zmienil kolor na zo6tty lub
spadt, zbesztalby mnie stowami: — Nasiona poszly w dia-
bly! Zobacz, co narobites!

,2Nasiona w diably” stalo sic moim przezwiskiem.
Czesto zastanawialem sie nad jego znaczeniem. Dlaczego
nasiona mialyby p6j$¢ w diably? Przezwisko diabelskie
nasienie byloby bardziej sensowne. Niezaleznie od for-
my, nie ulegalo watpliwosci, ze Songnian mnie obrazal.
Na szcze$cie nawet w tak mlodym wieku dobrze zdawa-
lem sobie sprawe z tego, ze ciggle szyderstwa i wyraza-
nie krytyki bylo czeécia procesu nauczania. Mieszkaliémy
razem. Stuzytem mu jak moglem, a on na swéj sposob
mnie uczyl. Songnian nie dawal mi zadnych wyktadow
ani nie rozmawial ze mng w cztery oczy. Jego nauki nie
mialy korica — byly tak samo bezlitosne jak jego oswiece-
nie. Niewykluczone, ze po prostu romantyzuje. By¢ moze
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Ajahn Brahm — buddyjski mnich wywodzacy sie z trady-
cji Therawady. Opat Klasztoru Bodhinyana i Dyrektor ds.
Duchowych Buddyjskiego Towarzystwa Stanu Australia
Zachodnia. Studiowat nauki buddyjskie pod kierownic-
twem Ajahna Chaha. Autor miedzynarodowych bestsel-
leréw, ktére zrewolucjonizowaty zachodnie spojrzenie
na buddyzm.

Mistrz Guojun - studiowat nauki buddyzmu tybetan-
skiego i tradycji Therawady oraz inne aspekty Mahaja-
ny. Swiecenia przyjat od mistrza Songniana z klasztoru
Mahabodhi w Singapurze. Jest jednym z najmtodszych
spadkobiercow Dharmy znanego mistrza Chan Sheng
Yena. Duchowo przewodzi kanadyjskiej i indonezyjskiej
wspélnocie Chan.

Publikacja powstata w momencie bolesnych doswiadczen, jakie dotknety
obu buddyjskich nauczycieli — mistrzow technik medytacyjnych. Przyszto im
sie zmierzy¢ z wieloma nieprzyjemnymi i trudnymi zdarzeniami, ktére w for-
mie historyjek i opowiesci opisali w ksiazce. Autorzy sa najlepszym przykta-
dem tego, jak nalezy postepowac, aby inspirowac innych i dostrzegac piekno
zycia wraz ze wszystkimi jego niedoskonatosciami oraz trudnosciami.

Ajahn Brahm uswiadamia, ze zamiast podejmowac préby dyscyplinowa-
nia wtasnego umystu niechecia, przerzucaniem winy, wyrzutami, karaniem
i strachem, powinnysSmy uzy¢ czego$ znacznie potezniejszego — dobroci,
delikatnosci i przebaczenia budujacego pokéj w naszym zyciu. Natomiast
Mistrz Guojun przekonuje, ze jedynym wyjsciem jest poddanie sie chwili,
bo to ona przynosi powiew prawdziwego wyzwolenia.

Do szcze$cia potrzeba naprawde niewiele!
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