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Dla Louise Hay,
bez ktdrej ta ksigzka nigdy by nie powstata.
Jestem ci wdzigczny po wiecznost.
Dzigkuje, ze jestes swiattem dla nas wszystkich.

Opiekunowie czterech stron $wiata,
Matko na Ziemi, Ojcze w Niebiosach,
aniotowie, archaniolowie, duchy naszych
przodkéw i miejsc, w ktérych zyjemy,
dzigkujemy Wam za blogostawieristwa
i kierowanie naszymi krokami.
Dzigkujemy Wam za opieke nad wojownikami
w ich wedréwcee ku $wiattu.

Niech ta ksiazka stanie sie katalizatorem
przemian i wielkiego uzdrowienia.
Niech Ci, ktdrzy sg gotowi na oswiecenie,
znajda droge do pokonania swych mrokdw.
Aho!
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Rozdziat 1

Nie wszystkie anioty
to cherubinki

Istota bycia wojownikiem i ludzkiej odwagi lezy w tym,
by nigdy w nic ani w nikogo nie zwqtpic.
Chogyam Trungpa

lowo ,,wojownik” tak naprawdg nie istniato w moim stowni-

ku, zanim nie zajatem si¢ joga. W jodze ,,pozycje wojownika”
spotykane sg bardzo cz¢sto — w rzeczy samej nie widzialem chyba
zadnych zaje¢ z dynamicznej jogi, na ktérych nie znalaztaby si¢
cho¢ jedna taka pozycja. I mimo, ze przez ostatnie osiem lat
wykonalem tych asan catkiem sporo, to do niedawna nie po-
strzegatem siebie jako wojownika. Myslac o takich postaciach
widziatem te wszystkie zbroje i bitwy. Niezbyt to uduchowione,
a przynajmniej tak mi si¢ wydawalo.

Dla mnie wtedy, jak i dla ogromnej wigkszosci ludzi, koncepcja
bycia wojownikiem i koncepcja bycia osobg uduchowiong nie
mogly by¢ od siebie bardziej odlegte. W powszechnym rozu-
mieniu, w duchowosci wszystko stale obraca si¢ wokét mitosci,
poszukiwaniu blasku i sypania magicznym pylem na prawo
i lewo. Powiem szczerze — niekoniecznie przemawiaja do mnie pa-
stelowe czy $nieznobiale stroje, nie zachwycam si¢ jednorozcami
(niezaleznie od ich fajnosci), nie zawsze potrafitem tez zignorowac
czyje$ niegrzeczne zachowanie (a zmagatem si¢ z tym od lat).
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Co gorsza, podczas spotkan autorskich przy okazji wydania
mojej poprzedniej ksigzki, Praca z energig, zauwazytem niepo-
kojaco narastajacy trend okreslania si¢ jako pracownik $wiat-
ta. Wiem, ze sg ludzie, ktdrzy odkryli w sobie takie powotanie
i niezwykle intensywnie pracuja, dzielac si¢ swoim $wiattem ze
$wiatem, ale takze spostrzeglem wielu innych, ktérzy uzurpuja
sobie to miano, traktujac to jak modna metke na nowym ciuchu,
i myslacych, ze naprawa $wiata jest réwnie tatwa co ufarbowanie
whoséw na rézowo.

Dla mnie by¢ pracownikiem $wiatla to nie poza, by¢ kim$
takim znaczy wykonywa¢ robotg. Skoro wpisalismy si¢ na liste
uczestnikéw misji dla wsparcia rozwoju naszej planety, musi-
my si¢ tej misji podjaé. Misja ta nie polega na wrzucaniu na
Instagrama zdje¢ nowo zakupionych krysztatéw (chociaz z tego
tez jestem znany), to praca nad wlasng duchowoscia, stawianie
czota wszystkim géwnianym sytuacjom, jakie nas spotykaja, bez
posypywania ich brokatem, to dostrajanie si¢ do rytmu wszech-
$wiata. To stuzba. To dazenie do bycia anielskim ucielesnieniem
tu na Ziemi.

Gdy rozwazalem te zagadnienia uzmystowitem sobie co$ waz-
nego. Nie wszystkie anioty to cherubinki. Nie kazdy siedzi na
chmurce brzdakajac na harfie. Niektére anioty nosza pancerze,
dzierza bron. Sa zazartymi wojownikami. Spéjrz na najstyn-
niejszego z nich, Archaniota Michata. Kiedy wpiszesz jego imig
w internetowej wyszukiwarce, ujrzysz silng i pickna anielskq
posta¢ odziang w zbroje, w dtoni wznosi miecz o ptomienistym
ostrzu a stopa przyciska do ziemi samego Lucyfera.

W skrécie historia wyglada tak (opisz¢ ja wlasnymi stowami,
ale bazujac na Apokalipsie §w. Jana): Lucyfer (znany pdzniej jako
diabel) rozpgtat w niebie co$§ w rodzaju zamieszek. Wydawato
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mu sig, ze jest bardziej bystry i o wiele fajniejszy niz sam Bég.
Temu najwyrazniej taki obrét spraw niezbyt przypadt do gustu,
wigc wezwal Archaniota Michata wraz z legionami, aby pozbyt
sie szkodnika.

Ta przemawiajaca do wyobrazni przypowie$¢ méwi nam
o tym, ze mito$¢ (w tym przypadku Michal) jest znacznie potgz-
niejsza niz strach (w tym przypadku Lucyfer). To historia, ktéra
uczy, ze wojownicy moga wlada¢ potezng moca i jednoczesnie
kierowac si¢ w zyciu mitoscia.

Anioly to wojownicy mitosci. Musza nimi by¢, by pomagaé nam
w zmaganiach z naszymi rozterkami, trudnymi do§wiadczeniami
czy lgkami. Zatem, skoro pracownicy $wiatla sg uciele$nieniem
anioléw na Ziemi, nie zawsze muszg przypomina¢ cherubinki
— moga by¢ tez aniotami w bardziej gwattownym wydaniu. Moga
sta¢ si¢ wojownikami $wiatta.

Taka koncepcja przemawiala do mnie w sposéb szczegdlny,
bo czgsto zastanawialem sig, czy jestem ,wystarczajaco dobry”,
by uwaza¢ si¢ za uduchowiong osobg¢. Powiem szczerze, chociaz
naprawde wierze, ze powinni$my nie$¢ pomoc innym, stara¢ si¢
przezy¢ swoje zycie w harmonii i kierowac si¢ ku wigkszemu ce-
lowi, to moje wlasne podejscie do tych kwestii nie zawsze byto
bierne. Prawd¢ méwiac, zawsze miatem w sobie cos z zakapiora.

Sprawdzitem w stowniku definicj¢ stowa ,wojownik” i oto co
znalaztem: ,,(uzywane gléwnie w odniesieniu do dawnych czaséw)
dzielny, doséwiadczony zotnierz”. Synonimy tego stowa byly na-
cechowane podobnie: ,,zotnierz, bojownik, walczacy, kombatant,
odwazny”.

Ale bycie wojownikiem w kontekscie moich rozwazan nie po-
lega na starciu fizycznym czy pojedynku umystéw tylko na zna-
lezieniu potaczenia z wielka duchowa moca w celu pokonania
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przeciwnosci, pozbycia si¢ mroku i lgkéw. Odnalaztem wigc de-
finicj¢ terminu ,wojownik duchowy”:

Nazwa ,wojownik duchowy”
ugywana jest w tybetarskiej odmianie buddyzmu
do okreslenia tych, ktdrzy mierzq si¢ z uniwersalnym wrogiem:
niewiedzq (awidja), kluczowym Zrédtem cierpienia
wedtug filozofti buddyjskiej.
Mezna istota o Smiatym umysle obdarzona

moralnym instynktem.
Bum! O to chodzito.

Wojownicy swiatta w akcji

Pracownik swiatta to dusza, ktéra styszy wezwanie
do zmiany $wiata, a wojownik $wiatta to dusza,
ktéra Swiadomie na ten zew odpowiada.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym wojownicy $wiatta dokonali
przesuniecia paradygmatu uzdrawiania i robia to do dzisiaj. Nie
wywodzg si¢ oni z zadnej specyficznej tradycji czy religii. Ludzie
ci rozsiani sa po catym globie, a cz¢$¢ z nich nawet nie wie, ze sa
wojownikami — po prostu instynktownie odpowiadaja na wezwa-
nie $wiata do zmiany. Wigkszo$¢ z nas réwniez jest nieswiadoma
obecnodci tych niedocenianych bohateréw jednak wérdéd nich sg
tacy, ktérych rozpoznajemy i z ktérych pracy mozemy czerpaé
inspiracj¢ w naszej wlasnej duchowej wedréwee.

Mysle o ludziach takich jak Gandhi, ktéry swoje zycie po-
swigcit walce o niezalezno$¢ od Korony Brytyjskiej, to jego
dziatania zawsze byly totalnie pacyfistyczne. Jego niewzruszona
postawa i zdolno$¢ do zainspirowania innych, by stangli wraz
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z nim sprawily, ze mimo iz musiat przej$¢ przez piekto, to cel
swoj osiagnal. Nie podnoszac pigsci, podnidst ducha w swoim
narodzie. Taka postawa jest esencja bycia wojownikiem $wiatta.

Kolejnym przyktadem jest Martin Luther King Jr, amerykan-
ski pastor z Kosciota Chrzescijan Baptystéw, ktory pokladajac
calg nadzieje w Bogu, stanat na czele ruchu praw obywatelskich
i prowadzit pokojowe dziatania na rzecz zmian w amerykariskim
spoleczenistwie. Kiedy mysle o jego pracy i okolicznosciach, w ja-
kich musiat jg wykonywa¢, w czasach kiedy ludzie byli fatszywie
oskarzani, wigzieni, bici czy nawet mordowani tylko ze wzgledu na
kolor skéry — mam dreszcze. On wiedzial, ze jego dziatalnos¢ moze
doprowadzi¢ do zmian, i poswiccil cale swoje zycie, by urzeczy-
wistni¢ swoja wizj¢. Ktaniam si¢ duchowi Martina Luthera Kinga!
Dzigkuje Cil

Mysle tez o bardziej radykalnych wojownikach, takich jak wiet-
namski mnich Thich Quang Duc, ktéry dokonat samospalenia
w protescie przeciwko przesladowaniom buddyjskich mnichéw
w roku 1963. Fotografia przedstawiajaca to wstrzasajace wydarze-
nie obiegla caly $wiat i wywotata migdzynarodows presj¢ na wiet-
namski rezim, ktéry musial zmieni¢ swoje podejscie do buddystéw.

Ogladatem kiedy$ wywiad w 7he Oprah Winfrey Show z innym
duchowym wojownikiem i moim osobistym bohaterem, Thich
Nhat Hanh’em, ktéry prowadzit pokojowy protest przeciwko
wietnamskiej wojnie domowej. W wywiadzie tym, opowiadajac
o swoich kontaktach z Martinem Lutherem Kingiem, ujawnit,
jak w prywatnej korespondencji przekonywat go, ze poswigcenie
Thich Quang Duc’a nie bylo samobéjstwem. Ttumaczyl, ze to
wspdlczucie popchneto go ku tak drastycznym krokom: ,,Byt to
akt mitosci, nie rozpaczy”.

Nie uwazam, by droga do przemiany $wiata prowadzita poprzez
samookaleczenia, chociaz czyn Thich Quang Duc’a postrzegam
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jako akt prawdziwej odwagi. Nasze dziatania nie musza doty-
czy¢ tez skali globalnej. Bycie wojownikiem $wiatta moze by¢ po-
$wiecone zmianie naszego malego kawatka swiata, mozemy by¢
aktywnym $wiatlem niezaleznie od miejsca, w ktérym jestesmy
— $wiatlem, ktére zainspiruje innych.

Catkiem niedawno w rezerwacie Standing Rock w Pétnocnej
i Potudniowej Dakocie spotkato si¢ wielu rdzennych Ameryka-
néw, by wspélnie z Wielkim Duchem chronié¢ swoja $wigta ziemig
i zrédta wody. Protestowali przeciwko projektowi budowy ruro-
ciagu, ktérego powstanie z pewnoscia miatoby negatywne konse-
kwencje w postaci zanieczyszczenia Srodowiska. Mimo ze ich akcja
nie zakoriczyta sig tak, jak sobie tego zyczyli, stali si¢ inspiracja dla
catego $wiata.

Kolejnym wojownikiem $wiatla, z ktérego mozemy czerpaé¢ mo-
tywacje, jest moja osobista bohaterka, Louise Hay. Kiedy zdiag-
nozowano u niej raka, ta wowczas pigédziesigciolatka, poczuta
wewngtrzne przekonanie, ze musi podjaé wytezony emocjonalny,
psychiczny i duchowy wysitek, zamiast poddawa¢ si¢ standardo-
wym medycznym procedurom, przewidzianym w takich przy-
padkach. Byla przekonana, ze wykryty u niej rak szyjki macicy
jest bezposrednio zwigzany ze skrywana gleboko traumg bedaca
skutkiem emocjonalnego i seksualnego wykorzystywania, ktérych
doswiadczyta w dziecinistwie. Zaczeta prakeykowaé codzienne afir-
magje, wyzwalajac si¢ od gniewu, przebaczajac innym i wykonujac
regularna ,prace z lustrem”, podczas ktérej méwita sobie (i weiaz to
robi) o mitosci whasnej i samoakeeptacji. Po kilku miesigcach takich
prakeyk ustyszata od lekarzy potwierdzenie tego, o czym sama juz
dobrze wiedziata — ze jest wolna od raka.

Louise juz wtedy byta uzdrowicielka, ale to doswiadczenie nadato
jej pracy nowe znaczenie i byto niezbitym dowodem wiarygodnosci.
Mogta skuteczniej pomagad innym w odnalezieniu emocjonalnych
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zrédet ich probleméw zdrowotnych i uczy¢ nowego spojrzenia na
metody uzdrawiania.

Kolejny raz Louise znaczaco wykorzystata swoje zdolnosci zmie-
niajace $wiat, kiedy w latach osiemdziesigtych wybuchta epide-
mia AIDS. Zaczelo si¢ od telefonu osoby zainfekowanej wirusem,
ktéra nie wiedziata do kogo ma si¢ zwréci¢. Nike nie potrafit jej
pomdéc. Louise zaczeta wige sesje terapeutyczne w swoim domu,
podczas ktérych robita to co zawsze — méwila o mitosci i zapra-
szata kazdego z pozytywna postawa, ktéra mogta by¢ oparciem dla
innych. Zanim si¢ spostrzegta, spotkania te musiata organizowa¢
na boiskach futbolowych — tak wielu ludzi pragneto ustyszec jej
przestanie mitosci.

Louise spowodowata wielka przemiang a jej ksiazka Mozesz
uzdrowic swoje zycie sprzedata si¢ w ilosci ponad 50 milionéw eg-
zemplarzy. Jest to moja ksigzkowa rekomendacja nr 1. Zmienita
zycie wielu ludzi i byta kamieniem wegielnym wydawnictwa Hay
House, ktére stato si¢ potezna platforma skupiajaca duchowych
nauczycieli i autoréw takich jak ja, by mogli dzieli¢ si¢ ze $wiatem
swoja uswigcona praca.

Przygladajac si¢ dawnym wojownikom $wiatta, zauwazytem,
ze wszystkich faczyta jedna rzecz, byla to praca, ktérg wykony-
wali w glebi siebie. Bycie wojownikiem $wiatta faczy si¢ z kon-
kretnym fizycznym dziataniem, ale wymaga réwniez glebokiego
wewnetrznego spojrzenia i poswigcenia si¢ mitosci.

Wojownicy $wiatta nie tylko walczg o to w co wierza, ale tez
poktadaja nadzieje, ze sita wyzsza (niezaleznie od tego jak ja nazy-
waja) pomaga im, wskazujac zmiany, keérych moga by¢ Zrédlem.

Zmiany te mogg przyjmowacé rézne formy tak jak rézni sg sami
wojownicy $wiatta. Ponizej przedstawie kilka terminéw, ktérych
uzywam do okreslenia specjalistycznych funkeji wojownikéw swiat-
ta razem z krétkim ich opisem.

21
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Rozjemcy
Nie bedzie niespodzianka, kiedy powiem, ze ci wojownicy §wiatta
najlepiej sprawdzajg si¢ w przywracaniu tadu i spokoju w swoich
domach, rodzinach, spofecznosciach i miejscach pracy. Czasem
wykonuja t¢ funkcje sami na tym tracac. Nalezy wspieraé tych
wspaniatych ludzi w dazeniu do odkrycia ich wewngetrznego wo-
jownika, gdyz sta¢ si¢ mogg oni niezréwnanymi liderami mitosci.
Niektérzy z nich mogg dziata¢ z drugiego szeregu. Przykta-
dem takich ludzi moze by¢ personel pomocniczy §wiatowych
lider6éw, ktéry wbrew agresywnej postawie swoich przetozonych
czyni dyskretne wysitki, by w dyplomatyczny sposdb zatagodzi¢
konfliktowe sytuacje i znalez¢ kompromisowe rozwigzania.

Agenci zmiany

Agenci zmiany to niezwykte osoby, ktére emanujac mitoscig inspi-
rujg innych do zmian, czgsto czerpigc z doswiadczeni swojej wias-
nej drogi do uzdrowienia. Celem ich dzialania jest przekonanie
innych, by dokonali pozytywnych zmian, bo pomagajac bliznim
wzmacniajg swoja wlasna dusze.

Przyktadem agenta zmiany moze by¢ sponsor w grupie Anoni-
mowych Alkoholikéw, ktéry sam przeszedt program 12 krokéw
i przepelniony mitoscia moze teraz pomaga¢ innym. Albo byly
wiezien, ktdry jest teraz doradca skazanych.

Cudotworcy
Dusze te, gdziekolwiek si¢ pojawia, emanujg mocg mitosci i dobra
— i czgsto sg zrédtem prawdziwych cudéw!

Mysle, ze Dalajlama jest tu doskonatym przykladem. Nawet
kiedy jego ludowi odbierano ziemig, miejsca kultu czy nawet
zycie, on sam w swojej wedréwcee po $wiecie glosit przestanie
dobroci, ttumiac w sobie che¢ zemsty. Modle si¢ o to, by dobra



Rozdziat 4
Przewodnicy wojownika

Materialne ciato niezniszczalnej, bezgranicznej
i wiecznie Zywej istoty nieuchronnie u/egﬂ ZNniszczeniu.
Bhagawadgita

edréwka wojownika $wiatta nie jest wedréwka samotna
— petna jest duchowej pomocy. Zeby podazaé ta droga mu-
simy by¢ otwarci na wielkie wsparcie, ktére bedzie nam ofiarowane.

We wszystkich znanych mi opowiesciach o wojownikach, za-
wsze obecny byl watek potaczenia z boskoscia. Meczennik Jerzy
sam dostapit $wictosci, Joannie d’Arc objawit si¢ Archaniot Mi-
chal, a Ardzunie — Kryszna.

Legenda o Ardzunie pochodzi z Bhagawadgity, jednej ze $wie-
tych ksiag hinduizmu. Byl on pot¢znym wojownikiem uwikta-
nym zaréwno w konflikt wewnetrzny, gdy zmagat si¢ z moralnymi
dylematami, jak i zewngtrzny, kiedy walczyl o swoje krélestwo.
W tych trudnych dla siebie chwilach zwracat si¢ o porad¢ do swo-
jego woznicy, ktérym byt Kryszna, wcielenie Wisznu, jednego
z gtéwnych béstw w hinduizmie. Chociaz Kryszna nie podejmowat
za Ardzung zadnych decyzji, to przeprowadzit go przez stojace przed
nimi wyzwania.

Podobny system wsparcia jest dostgpny i dla ciebie — mozesz z nie-
go korzysta¢ calodobowo, w niedziele i $wicta. To potezny zbér du-
chowych istot, ktére sg stale gotowe, by odpowiedzie¢ na twoje wo-
tanie. Bazujac na tym w co wierzysz i z czym czujesz si¢ bezpiecznie,
mozesz wezwac takg alarmowa grupe wsparcia w dowolnym czasie.
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Jestem gleboko przekonany, ze nie ma czego$ takiego jak wy-
starczajaca liczba przyjaciét czy doradcéw. Wiem, ze mam dostep
do szerokiego wyboru istot, przewodnikéw, aniotéw czy zwie-
rz¢eych toteméw, do kedrych codziennie i w réznych sytuacjach
mogg si¢ zwrdci¢ o pomoc. By¢ moze jestes juz wspomagany
przez wielu przewodnikdw, ktdrych juz poznates lub moze cheesz
poznaé kolejnych, a moze dopiero myslisz o swoim pierwszym
polaczeniu z istotg takiego rodzaju. Tak czy inaczej, pamietaj, ze
na twojej drodze wojownika $wiatta zawsze mozesz skorzysta¢
z ich pomocy.

Z przewodnikami poprzez swiat

Przewodnicy, aniotowie i nauczyciele duchowi znani sg we wszyst-
kich zakatkach globu. W réznych tradycjach moga mie¢ oni rézne
imiona, inaczej moze by¢ opisywany ich wyglad i cechy szczegdl-
ne, lecz wszystkich faczy fakt, ze pozostaja uosobieniem mitosci,
wsparcia i opieki. Pozwole sobie wymieni¢ tu tylko niektérych,
zeby lepiej wam to uzmystowié.

Aborygeni australijscy wierza w calg game duchowych istot,
ktére pozostaja w polaczeniu z ziemia i ludZzmi. Wierza, ze ple-
mienna starszyzna potrafi porozumied si¢ z tymi istotami i poprzez
channeling otrzymywa¢ od nich wiedze. Lacza si¢ z nimi w po-
szukiwaniu pomocy podczas suszy, polowan czy dla zapewnienia
bezpieczeristwa podczas podrézy w zaswiaty tym, ktdrzy odeszli.
Na naskalnych malowidfach pétnocnej Australii mozna odnalez¢
wizerunki chudych i wysokich postaci duchéw mimi, ke6rych glo-
wy wpisane sa w $wietlne aureole. W regionie Kimberley znajdziemy
zkolei obrazy wondzinéw, duchéw stworzenia o okraglych twarzach,
z duzymi, ciemnymi oczami i pozbawionych ust.

Z japoriskiego szintoizmu dowiadujemy si¢ o duchowych istotach
zwanych kami. S3 to duchy natury, ale takze duchy czcigodnych
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przodkéw. Powiedziane jest, ze mogg poruszad si¢ w powietrzu, tak
jakby miaty skrzydta. W sztuce ludowej wyobrazone sg jako postaci
o fagodnym obliczu, odziane w dtugie, jedwabne szaty i wylaniajace
si¢ z wypelnionych blaskiem jaskin.

Buddysci tybetadscy zyskiwali wsparcie duchowe od istot na-
zywanych bodhisattwa. Stowo to oznacza ,istotg, ktdrej naturg
jest wiedza doskonata”. Robert Thurman, profesor indotybe-
taiskiej kultury buddyjskiej na Uniwersytecie Kolumbia, nazy-
wa te istoty ,archaniolami buddyzmu”. Legenda méwi, ze Pan
Wspétczucia, Awalokiteswara, spojrzat na §wiat i ujrzat ogromne
cierpienie ludzko$ci. Zaptakat nad jej losem, a jego tzy wsiakty
w bloto. Z tego blota wyrést kwiat lotosu, a z jego wnetrza z kolei
narodzity si¢ wlasnie bodhisattwa. Istoty te docierajq do oséb,
keére dotyka cierpienie. Swiadomie powstrzymuja sic od osiag-
nigcia o$§wiecenia, aby méc poprowadzi¢ ku niemu tych beda-
cych w potrzebie — jest to akt czystego wspélczucia.

Po drugiej stronie globu, w malowidtach naskalnych rdzennych
Amerykanéw réwniez mozemy znalez¢ obrazy przedstawiajace po-
staci przypominajace anioly i ich kontakty z ludZzmi. Amerykanscy
Indianie wierza réwniez, ze zwierz¢cy przewodnicy, zaréwno w po-
staci fizycznej, jak i duchowej, przynosza przestania od Wielkiego
Ojca Niebo i Matki Ziemi.

W kazdej duchowej tradycji istniejg jacy$ duchowi pomocnicy.
Starozytni druidzi mieli swoje opiekuricze duchy natury. W Indiach
mamy dewy i dewi, béstwa bedace emanacja najwyzszej boskosci.
W religiach abrahamowych (chrzescijaistwie, judaizmie i islamie)
s3 anioly (po arabsku malaika).

Z mojego punktu widzenia, nie ma zadnych podstaw, by watpi¢
w istnienie tych wszystkich istot. Ludzie od zawsze czuli si¢ z nimi
polaczeni i przekazywali gromadzong o nich wiedzg. Teraz nad-
szedt czas, bys sam znalazt wlasng duchows druzyng oraz nauczyt
si¢, jak zainicjowa¢ i wzmocni¢ swoje z nig potaczenie.
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Aniotowie

Aniotowie to boska rasa duchowych istot, ktére poswiccaja si¢
uzdrawianiu i pielegnowaniu wszechswiata. Byty te nie maja whas-
nego ksztattu, to czysta emanacja boskiej energii, jednak przybie-
rajg indywidualne formy, tak by tatwiej nam bylo nawigza¢ z nimi
osobist relacje. Generalnie tworzg jedno$¢ z boskoscia.

Aniofowie nie s3 istotami ludzkimi i bardzo rzadko spotykane
jest, by dojrzaly cztowiek zasilit anielskie szeregi. Jedynie nienaro-
dzone dzieci, niezaleznie od przyczyny ich $mierci w tonie matki,
mogg by¢ powotane do anielskiej stuzby i roztacza¢ od tej pory
anielskq opieke nad swoja ziemskg rodzing.

Stowo aniot pochodzi z greki i oznacza ,,postarica”, aniotowie
zatem niosg boskie postannictwo. Moga nam udzieli¢ wielu cen-
nych wskazéwek.

Kazdy z nas ma jednego lub kilka aniotéw, ktére pracuja z nami
i na nasza rzecz. Wszyscy mamy aniofa stréza, naszego obrorice
i przewodnika w calym naszym zyciu — a nawet dtuzej. Aniot
ten towarzyszy nam w kolejnych wecieleniach i jest kronikarzem
podrézy naszej duszy i naszego rozwoju. Nigdy, przenigdy nas
nie opusci. W zaleznosci od tego, jakie bedziemy petnic role na
tym $wiecie, pojawia si¢ réwniez i inne pomocne anioty. Te beda
przychodzi¢ i odchodzi¢.

Wszystkie te istoty obdarzone sg boska madroscig i moga nam
pomdc zrozumied nasze obecne potozenie oraz odnalezé sposéb, by
ruszy¢ dalej. Chociaz anioly nie podejma decyzji za nas, mozna je
poprosi¢ o wsparcie i przewodnictwo w wyborze najlepszej drogi.

Aniolowie s3 tez wreszcie wojownikami, chociaz jako tacy
mogg przybiera¢ rézne formy i emanowac rdzng energia. Istniejg
anioly petne pasji, ktérych zarliwa mitos¢ ugasi kazdy Ik, ale sa
tez aniotowie tak fagodni i delikatni, ze ich wrazliwo$¢ natych-
miast uleczy kazde serce, ktére si¢ otworzy na ich obecno$é.
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Archaniofowie

Najpowszechniejszym z wielu rodzajéw aniotéw, sg archanioto-
wie. Mozna ich nazwa¢ kadra kierownicza dla pozostatych anio-
t6w. Ja sam lubig ich sobie wyobraza¢ zasiadajacych w niebie wo-
két ogromnego stotu, jak dogladaja wszelkich ziemskich spraw.

Archaniotowie to wielkie Zrédla energii mitosci i wsparcia,
z ktérych mozemy czerpaé. Mozemy réwniez przywotywad tg
energie, by utworzyta wokét nas potezng zbroje mitosci, ktéra
nas poprowadzi i ochroni. Podczas swoich medytacji widzialem
kazdego z gtéwnych archaniotéw, objawiali mi si¢ w ludzkiej
postaci, odziani byli w kunsztowne zbroje i emanowali energia
wojownika.

Kiedy bedziesz taczy¢ si¢ ze swoja energia wojownika $wiatla,
mozesz zwrdci¢ si¢ z prosbg do tego archaniota, ktérego pomoc
w danej sytuacji jest ci najbardziej potrzebna. Dodatkowo mozesz
wyobrazi¢ sobie siebie, otoczonego aura koloru przynaleznego
temu wlasnie archaniotowi. Pozwoli ci to zatozy¢ jego duchowa
zbroj¢ oraz poczu¢ si¢ bezpiecznym i kierowanym przez niego.
Wizualizacje anielskiej zbroi przenikajacej twoje ciato, mozesz sto-
sowaé przed péjsciem do pracy, domu czy nawet kiedy przystepu-
jesz do medytacji lub innej duchowej prakeyki. Przez lata, nawet
bedac w aucie czy na zakupach w supermarkecie, nauczytem si¢
wycisza¢ na moment i przywolywa¢ taka anielska $wietlng zbroje,
ktéra najlepiej mi si¢ przystuzy w danej sytuaciji.

Archaniotowie (i aniotowie) moga stuzy¢ jako przewodnicy na
drodze wojownika wszystkim, kt6rzy si¢ do nich zwrdca. Moga
nawet pomaga¢ w tym samym momencie wielu réznym ludziom,
poniewaz istnieja w czasoprzestrzeni, ktéra nie jest ograniczona
w zaden sposéb.

Oto krétka lista archaniotéw wraz z kolorami ich zbroi i spra-
wami, ktérym patronuja;:
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* Ariel — zfocisty; pomaga w zachowaniu spokoju w stresujacych
sytuacjach.

* Azrael — koralowa czerwieri; pomaga w dokonywaniu duzych
zyciowych zmian.

e Chamuel — rubinowa czerwieni; pomaga przezwycigzaé prze-
szkody na drodze do mitosci.

* Gabriel — r6zowy i bialy; pomaga w zachowaniu szczeroéci oraz
w sprawach zwigzanych z macierzyistwem.

* Haniel — blady liliowy; pomaga odczuwad wspéiczucie oraz ro-
zumie¢ intuicje.

* Jeremiel — pomarariczowy i zloty; pomaga w dotarciu do po-
czucia bezpieczefistwa wyplywajacego z przebaczenia.

* Jofiel — jasna zieleri; pomaga w oczyszczeniu atmosfery i upo-
rzadkowaniu wszelkiego nietadu.

* Metatron — magenta; pomaga w dostrojeniu si¢ do glebszego
duchowego polaczenia.

* Michat — niebieski; pomaga zatozy¢ zbroj¢ catkowitej ochrony.

* Orion — ciemny granat; pomaga w formutowaniu intengji o do-
swiadczenie cudéw.

* Raguel — jasnopomaraniczowy; pomaga przywréci¢ pokéj oraz
we wszelkich sprawach zwiazanych ze sprawiedliwoscia.

* Rafael — szmaragdowy; pomaga w sprawach zdrowia, dobrego
samopoczucia i uzdrawiania.

* Raziel - zloty i szafranowy; pomaga w zrozumieniu duchowych
praw.

* Sandalfon — miedziany; pomaga w modlitwie i znalezieniu po-
taczenia z ziemia.

e Uriel — jasnozélty; przynosi rado$¢, energic i pomaga rozwiazy-
wac wszelkie problemy.

e Zadkiel — fioletowy; pomaga w sprawach dotyczacych dokony-
wania przemiany oraz w rozpoznawaniu zagrozen.
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Pewnego dnia powiedziatem sobie po prostu, koniec z tym —
wowczas to poczucie winy na dobre mnie opuscito.

Modlitwa o powiedzenie , nie” duchowi

Dzieki ci duchu za zrozumienie, ze dzisiaj nie moge nies¢
postugi innym.

Dzisiaj wybieram prace nad soba.

Jezeli poczujesz wezwanie do niesienia postugi, zmied swoja
percepcje i uruchom swéj cudowny umyst. Popros o natchnienie
w pracy, ktéra przystuzy si¢ tobie samemu. (Wigcej o tym prze-
czytasz w rozdziale 10).

W konicu twojg gléwna rolg jako wojownika $wiatta jest skupie-
nie si¢ na wlasnym wnetrzu, o$wietlenie go i doglebne uzdrowienie.
Jest to cze$¢ twojej postugi jaka niesiesz catemu $wiatu.

Duch wymaga bysmy byli wolni.

Atak psychiczny
Skoro jeste$my przy temacie ochrony musz¢ odnie$¢ si¢ do tej nie-
dorzecznosci, ktérej poswigcono o wiele za duzo czasu i miejsca.
Po pierwsze. Naprawd¢ wierze w osobistg odpowiedzialnos¢ i du-
chowe prawo karmy. Te dwie sprawy s3 kluczowe do zrozumienia,
czym s ataki psychiczne i czy w ogdle cos takiego jest mozliwe.
Wiem na pewno, ze w wyniku przeprowadzonych badan na-
ukowych udowodniono, ze kiedy kierujemy przepetnione mi-
toscig mysli w kierunku innego cztonka naszej rodziny (nawet
znajdujacego si¢ po drugiej stronie globu), jego mézg zareaguje
w podobny sposdb, jak w przypadku prawdziwego, fizycznego
przytulenia. Skoro udowodniono taka zalezno$¢, pomysl, co
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statoby si¢, gdyby nasze mysli byly przepetnione nienawiscia.
Whasnie tym jest atak psychiczny. Dzieje si¢ tak, kiedy ktos stale
mysli o tobie w spos6b negatywny, a ty odczuwasz to na poziomie
fizycznym i emocjonalnym.

Przyznaje, ze moze si¢ to zdarzy¢, ale tez zjawisko to wplynie
na nas jedynie na tyle, na ile sami mu pozwolimy. Wielu z moich
klientéw, ktérzy skarzyli si¢ na jakis rodzaj obciazenia negatywna
energia odczulo jej nasilenie po tym, gdy dowiedzieli sig, jak dzia-
taja ataki psychiczne. Bylo tak nie dlatego, ze osoba generujaca
zte mydli robifa to bardziej intensywnie czy tez stata si¢ bardziej
potezna, ale ze wzgledu na to, ze osoby dotknigte tym ztym zjawi-
skiem naprawde uwierzyly, ze kto§ moze mie¢ nad nimi wiadze.

Jezeli uwazasz, ze jakas osoba atakuje ci¢ psychicznie, pomysl
o tym, ze moze robi¢ to pod$wiadomie. Moze po prostu nie lubi
ciebie lub jakiej$ rzeczy z tobg zwiazanej (najczgsciej w wyniku
zazdrosci) i mysli o tobie, by uniknaé rozwazan nad wlasnymi
problemami. Jest to raczej powdd, by wspdlczué tej osobie.

Z pewnoscig jakas czg$¢ twojego ego chciataby natychmiast
zdemaskowa¢ agresora lub odesta¢ w jego kierunku wszystkie
zte wibracje. Prawda jest taka, ze zamiast zemsty, powinienes
wykorzystaé t¢ okazje do odzyskania swojej sity i mistrzowskiego
treningu ochrony psychiczne;.

A co z ta karmg? Spoko. Juz si¢ za to bior¢. Sprawa wyglada
tak: jest catkiem duza szansa na to, ze w takich przypadkach jakas
cze$¢ was powie, ,,Karma go za to dopadnie” i rzeczywiscie, moze
tak si¢ stanie, jednak ja jestem zdania, zeby kazdy martwit si¢
wylacznie o wlasng karme.

Warto tu jednak pomysle¢ o odpowiedzialnosci obu stron. Nie
mowig, ze zastugujesz na to, by ci¢ to spotkato, ale musisz nauczy¢
si¢ chroni¢ swoje wibracje!
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Panujesz nad swoimi wibracjami.
Mozesz powstrzymac kazdg obcg energie
przed wniknieciem w twojg przestrzen.

Pamigtaj takze, ze nawet jesli druga strona jest Swiadoma tego,
ze wysyla negatywne mysli w twojg strong, czy w dowolnym in-
nym kierunku, 7igdy z tego powodu nie poczuje si¢ dobrze.

Przywotanie najsilniejszej formy mitosci, jakg znasz

Jezeli kiedykolwiek poczujesz si¢ bezradny, obnazony, zagubio-
ny i pozostawiony samemu sobie, powinienes$ zrobi¢ nastgpujaca
rzecz: przywolaé najsilniejsza forme mitosci, jaka znasz.

Moze by¢ to energia mitosci pochodzaca od twego ulubionego
$wictego, bostwa, przodka, przewodnika duchowego, ukochanych
w zaswiatach i ukochanych na ziemi. Kiedy méwig o ,,przywotaniu”
chodzi mi o przyciagniecie ich obecnosci do swojego zycia. Gdy
wzbudzasz w sobie energi¢ czystej, bezwarunkowej mitosci, zaden
Ik nie ma prawa bytu. Mozesz pozostawad niewzruszonym wobec
kazdej dziwnej, przypadkowej, negatywnej, przerazajacej czy do-
minujacej wibracji, poniewaz istota twego jestestwa bedzie mifost.

Stojac w obliczu nieciekawej sytuacji przywotuje swojg naj-
silniejsza forme mitosci, a jest nig mito$¢ Jezusa. Chociaz nie
nazwalbym siebie chrzescijaninem, to Jezusa darz¢ ogromna
mitoscia. Uwazam, ze byt on jednym z najwigkszych znanych
ludzkosci wojownikéw swiatta. Cale jego zycie naznaczone byto
miloscia, przebaczeniem i niesieniem postugi, a jego energia jest
energia najczystszej mitosci. Gdy prosz¢ go o przybycie, czuje,
ze wszystko co mitoscia nie jest, staje si¢ nig pod wpltywem jego
uswigconej potegi mitosci.

Niedawno pracowatem z jedng z moich klientek pochodzqcq z Bli-
skiego Wschodu. Podczas lgczenia si¢ z jej energiq nagle odczutem,
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Jak ta energia zaczyna oddziatywad na mnie w nieprzyjemny sposéb.
Byla cigzka, mroczna i przez wielu moglaby by¢ postrzegana jako
przerazajgca.

Opowiedziatem o swoich odczuciach, na co kobieta zareagowata
natychmiast, mowiqc, ,,INaprawde jestes medium — to co poczutes to
rodzinna klgtwa’.

Zatkalo mnie, bo nie co dzien styszy si¢ 0 podobnych rzeczach.

Okazalo sig, ze moja klientka byta zastraszana przez osobe, ktéra
wynajeta ,czarownice” do wysylania negatywnej energii w kierunku
catej jej rodziny. Poniewaz kobieta wychowata si¢ w zabobonnym
Srodowisku, uwierzyla, ze ta energia moze powaznie zaszkodzic jej
samej jak i wszystkim czlonkom jej rodziny. Rodziny, ktdra juz za-
czgla sig rozpadac — jedno z jej dzieci, mlody chlopak, przestat si¢ do
niej odzywad, chociaz weigz mieszkali pod jednym dachem. Kobieta
sqdzita, ze to jeden ze skutkéw dziatania ,klgtwy’.

Patrzqc pozazmystowo postrzegatem kolor tej energii jako czarny.
Nie byt to dobry znak jednak wiedziatem, ze jest to energia pocho-
dzenia ludzkiego i Ze razem z mojq klientkg mozemy jq zmienic,
praywolujge najsilniejsze znane nam formy mitosci. Opowiedziatem
wigc jej 0 mojej mitosci do Jezusa. Wyjasnitem, ze energia pochodzq-
ca od Chrystusa jest najwyzszq formaq energii, ktdra zamienia kazdg
negatywng site w boskq mitosé.

Powiedziatem takze, ze ta klgtwa ma na nig wplyw wylqcznie
dlatego, ze kobieta wierzy w takg mozliwosé. Uswiadomitem jej
takze, ze podswiadomie si¢ poddaje, gdyz wwaza, ze moc klgtwy jest
potezniejsza niz jej wlasna energia.

Lubig wyobrazac sobie energie Chrystusa w postaci jasnego, zlote-
g0 Swiatta. Powiedziatem o tym mojej klientce i poprositem, bysmy
wspdlnie wyobrazili sobie, jak to swiatlo pochlania caly lek, zlosc,
[frustracje i kazdg inng negatywnag energie polgczong z tq sytuacyg.

Poprositem jg, by zamkneta oczy i wypowiedziatem modlitwe,
ktorej stowa brzmiaty mniej wigcej tak:
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Dzigkujemy ci Jezu za twoje przybycie wraz ze zlotq energiq
Chrystusa i za zestanie cudu, ktdrego potrzebujemy, by zmienic na-
szq sytuacje.

Dzigkujemy za to, ze wszystkie lgki, zlos¢ i frustracja zostaty
pochloniete przez twojq najswietszq energie i zamienione w boskg
mitosé. Przyjmujemy teraz twojgq obecnosé i cuda, ktdre nam zsylasz!
Dzigkujemy ci.

1ak wigc jest!

Wewngtrznie ujrzatem jak pojawia si¢ zlote swiatlo i rozprasza
caty mrok. Moja klientka rozptakata si¢, a gdy doszta juz do siebie
powiedziata mi, ze zobaczyla wielki blask, kiedy si¢ modlitem i juz
od tej chwili wiedziata, ze nastqpita zmiana, ktorej poszukiwata.

Nieco pdzniej z satysfakcjq dowiedziatem sig, ze jej relacje ro-
dzinne polepszyly sig, ich wspdlne Zycie przebiega bez wigkszych
zawirowan (poza zwyklymi drobnymi nieporozumieniami, ktdre
zdarzajq si¢ w kazdej rodzinie) i ze ostatecznie porzucili koncep-
cje istnienia klgtwy, ktdra moze im zagrozic. Inwokacja mitosci
uzdrowita sytuacje.

>»»>——> Inwokacja mito$ci «—

Jakg znasz najsilniejszg forme mitosci? Moze, tak jak w moim przy-
padku, jest to mito$¢ do Jezusa, zatem twojg najsilniejszg mitoscia
bedzie chrystusowa energia. Moze jest to mito$¢ do ulubionej swietej
postaci albo do kogos z twojej rodziny, kto odszedt na druga strone.
Musisz bazowac¢ na swoich doswiadczeniach - wtasnie to czyni in-
wokacje mitosci tak potezng i autentyczna.

e Kiedy bedziesz myslat o swojej najsilniejszej formie mitosci zache-
cam cie, bys zmowit modlitwe (wtasnymi stowami) skierowang do
osoby lub istoty zwigzanej z tg mitoscig. Mozesz positkowac sie
stowami mojej modlitwy, ktorg przytoczytem powyzej.
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e Wyobraz sobie, jak energia tej mitosci krgzy wokét ciebie. Poczuj ja.

e Pamietaj, ze jest to energia mitosci, ktérg mozesz przywotac za
kazdym razem, gdy poczujesz sie zdotowany, przyttoczony czy za-
gubiony - wtedy, kiedy najbardziej potrzebujesz cudu.

o W Kursie cudéw mozemy przeczytac: ,Wszystko, co zrodzone z mi-
tosci, jest cudem”.

¢ Niech stanie sie to twojg codzienng praktyka. Jest to piekne i po-
krzepiajgce zarazem.

Zbroja swiatta

Kiedy buduj¢ swoja ochrong psychiczng (oczyszczam, ujedrniam,
nawilzam!) zamiast wyobrazania sobie ochronnego pola wokét
mnie, czgsto wizualizuje siebie ubranego w zbroje, na podobieri-
stwo tych noszonych przez samurajéw lub archaniotéw. Czuje
si¢ wtedy chroniony przez niezniszczalny pancerz, ktéry ostania
zaréwno moj umysl, jak i ciato oraz ducha. Nazywam to zbrojg
Swiatta.

Decyzja o natozeniu zbroi $wiatta jest aktem mitosci wlasne;.
To $wiadomy wybér otulenia si¢ $wiatlem i nie dopuszczenia
do siebie zadnej przypadkowej energii. Niech stanie si¢ to twoja
codzienng duchowg praktyka. Wraz ze wzrostem twojego poczu-
cia bezpieczenistwa i ogélnie rozumianej kondycji, wigcej swojej
energii mozesz skupia¢ na osobach, na ktérych ci zalezy, a takze
na ostatecznym celu, ktérym jest po prostu bycie szczgsliwym.
Wigcej o tym przeczytasz w dalszej czgéci ksiazki, a na razie za-
16z swojg zbroje $wiatta i spraw, by twe wibracje I$nity i byly
szczelliwe.

Kolejng rzecza, jaka robie, gdy potrzebuj¢ dodatkowej ochrony,
na przyktad kiedy znajduje si¢ w miejscu, w kedrym potencjalnie
moze gromadzi¢ si¢ przyttaczajaca energia, jest wyobrazenie sobie



98

JAK POLACZYC SIE ZE SWOIMI ANIOEAMI | DUCHOWYMI PRZEWODNIKAMI

miecza ukutego ze $wiatla, przypominajacego miecz Archanio-
ta Michata, wirujacego wokét mnie z duzg predkoscia. Tworze
w swoim umysle przekonanie, ze kazda wynikajaca z Ieku energia,
jaka zblizy si¢ do mnie, zostanie przecigta, zanim zdazy potaczyc si¢
z moja wlasng energia. Metoda ta jest niezwykle potezna i efektyw-
na, szczeg6lnie dla mocno natadowanych energia 0séb, do kedrych
sam sie zaliczam.

Podczas pracy grupowej, jezeli uczestniczacym w spotkaniu
paniom nie odpowiada zaktadanie na siebie zbroi (co si¢ czgsto
zdarza), podpowiadam im, by wyobrazily siebie w postaci bogin
odzianych w najbardziej niesamowite jedwabne szaty, zdobione
krysztatami stworzonymi z potyskujacego $wiatta, przyciagajace
jedynie takie doswiadczenia, ktdre sa przepetnione $wiattem.

Co zamierasz na siebie wlozy¢?

>»>——> Zaktadanie swojej zbroi Swiatla «—<

Pomysl o wtasnej zbroi $wiatta - jak chciatbys, zeby wygladata?

Medytuj, wyobrazajgc sobie jej wyglad.

Czy jest podobna do pancerza jaki nosi twdj ulubiony archaniot?
Albo ktérys z wniebowstgpionych mistrzéw, bogin lub bogow? (Mo-
zesz inspirowac sie obrazami znalezionymi na kartach talii wyroczni
Modlitwy anielskie [Angel prayers] lub Straznicy swiatta [Keepers of the
light] mojego autorstwa).

Czy jest cos, co ostania twoje pole energetyczne i zapewnia bezpie-
czenstwo wszystkiemu co znajduje sie w jego granicach?

Koncepcja posiadania zbroi stuzy temu, bys mogt czu¢ sie bez-
piecznie i Swieci¢ wtasnym swiattem. Badz kreatywny i korzystaj ze
swojej intuicji wojownika, tworzgc takg zbroje, jaka najbardziej ci
odpowiada.
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Cwiczenia wojownika

e Pracuj nad swojg ,Ochrong psychiczng dla poczatkujgcych”. Do-
daj to do swoich codziennych czynnosci przed wyjsciem do pracy
czy szkoty. Podczas praktyki energetyczneji duchowej wtgcz trzy-
stopniowg metode przygotowan do danego ¢wiczenia.

e Trzystopniowg metode stosuj w miejscu, w ktérym czujesz sie
bezpiecznie, tak bys byt w petni przygotowany na czekajace cie
na zewnatrz niespodzianki.

e Pamietaj, ze nie ma nic ztego w powiedzeniu ,nie” - nawet duchowi.

e Cwicz inwokacje najsilniejszej formy mitoéci, jaka znasz.

e Baw sie dobrze, tworzgc swojg zbroje swiatta!
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