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~ ROZDZIAL DRUGI ~

BIZUTERIA, AMULETY
[ TALIZMANY

Wprowadzenie

Uwielbiamy zdobi¢ nasze cialo, a najlatwiejszym na to sposobem
bez pozostawiania trwatych $ladéw jest noszenie bizuterii. Ma-
giczna bizuteria to co$ wigcej niz ozdoba — stuzy okreslonemu
celowi. Mozna by spekulowa¢, ze samo noszenie bizuterii wy-
wodzi si¢ od stosowania kamieni jako ochronnych amuletéw lub
talizmandéw czy tez w celu przyciagnigcia pomyslnosci. Wydaje
si¢, ze mimo réznego znaczenia przywiazywanego do kamieni
w poszczegblnych kulturach, powszechnie stosowano je na prze-
strzeni dziejéw jako symbole ochronne.

Ten rozdzial zawiera zaklecia dla przedmiotéw noszonych
przy sobie: ukrytych lub na wierzchu. Réznice migdzy ma-
giczng bizuteria, talizmanami i amuletami sa cz¢sto trudne do
zdefiniowania. Po pierwsze wyst¢puje subtelna réznica migdzy
talizmanem a amuletem. Talizman jest z definicji przedmiotem
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noszonym przy sobie w szczegblnym celu, zwykle dla przyciag-
nigcia czego$ (na przyklad bogactwa lub pomyslnosci). Amulet
za$ nosi si¢ w jakim§ ogélnym celu, przewaznie dla odpedzenia
czego$ (zta), dla zapewnienia ochrony. Jednak terminéw tych
uzywa si¢ czesto wymiennie.

W dawnych czasach talizmanami byty nierzadko kamienie
ozdobione rycing, stowem lub symbolem. Amuletem natomiast
byl kamied umieszczany w niewielkim woreczku lub saszetce
wraz z napisanym zdaniem badz inwokacja. Amulety stosowano
dla odparcia zagrozen, a takze ochrony noszacego przed truci-
zna, zwierzgtami, wrogami i tak dalej. Talizmany sporzadzano dla
przyciagniecia pomyslnosci, mitosci, zdrowia, bogactwa i mocy.

Amuletem lub talizmanem moze by¢ naturalnie takze wyréb
jubilerski. Powiedzmy na przyktad, ze masz ktopotliwego kole-
ge z pracy, despotycznego szefa, irytujacego cztonka rodziny czy
niegrzecznego sasiada. Majac do czynienia z tymi osobami, no$
widoczny amulet. Czasem dobrze jest, by bylo to co$ $miate-
go, a nie subtelnego. Duzy medalion czy piercionek moze robi¢
catkiem imponujace wrazenie. Dobrze tez sprawdza si¢ broszka.
Oto moja zasada ogdlna: zawiniatko powinno by¢ ukryte, a bi-
zuteria widoczna (sg oczywiscie wyjatki). Jesli wyrdb jubilerski
wydaje si¢ peten mocy, takie tez wrazenie bedzie robi¢ na tobie.
Jesli jednak cheesz by¢ subtelna, zadbaj, by taka ozdoba pasowata
do stroju i wygladata po prostu jak dodatek. Niech bedzie w two-
im stylu i nie wydaje si¢ nie na miejscu.

Zdajg sobie sprawe, ze w pewnych sytuacjach noszenie okre-
Slonego symbolu, na przyktad pentagramu, moze przyciagaé nie-
pozadana uwagg. Pozostaje zawsze opcja umieszczenia bizuterii
pod ubraniem. Ale czasem mozna znalez¢ sposdb, by to obejsé.
Dobrym pomystem jest noszenie magicznej bizuterii o subtelnej
symbolice, ktéra pozostanie niezauwazona albo wyda si¢ jedynie
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ozdoba — niczym sekret ukryty na widoku. Na przykiad pen-
tagram wpleciony w celtyckie wezly albo wizerunek zwierzecia
lub drzewa, ktére majg dla ciebie szczegdlne znaczenie. Wisiorek
w ksztalcie delfina moze by¢ po prostu wisiorkiem albo przed-
stawieniem naszego totemu zwierzecego. Mozna nawet nosi¢
prosty medalionik zawierajacy kawateczki magicznych ziét albo
pierscionek ze specjalnymi symbolami wygrawerowanymi po we-
wnetrznej stronie obraczki. A poniewaz bizuteria z kamieniami
polszlachetnymi jest obecnie catkiem popularna i dostgpna w ty-
powych sklepach, noszenie na przyktad wisiorka z ametystem czy
duzego kawatka bursztynu nie wyda si¢ nie na miejscu. Klasyczne
wyroby jubilerskie z kamieniami sg zawsze w modzie.

Wisiorek mitosci

To zaklecie dotyczy podejmowania ryzyka w mitosci, co nam si¢
czgsto zdarza. Nie uchroni przed zlamaniem serca, ale ma da¢
site i mito$¢ do siebie, abys byla silna w razie takiej sytuacji. Jesli
szukasz mitosci, umawiasz si¢ z kim$ na randki albo wlasnie zda-
ta$ sobie sprawe, ze randkowa relacja przeradza si¢ w co$ bardziej
intymnego, sprébuj tego wisiorka. Skup si¢ na mitosci do siebie
i zrozumieniu tego, ze w kazdym zwiazku jest ona najwazniejsza.
Nie mozesz kocha¢ innych, jesli nie kochasz siebie.

KAMIENIE:

V Znajdz sercowaty kawalek kwarcu rézowego, ktéry mozna
nosi¢ jako wisiorek.

V Bedzie tez potrzebna odpowiednia ilo$¢ okruchéw malachi-
tu, aby utworzy¢ niewielki krag wokét kwarcu.

V Alternatywna opcja: wykonanie naszyjnika w postaci sznura
malachitowych koralikéw z wisiorkiem z rézowego kwarcu.
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Po pierwsze utwérz krag kawatkéw malachitu wokét kwar-
cowego serca — gdyby$ miata sznur okruchéw malachitu, ktéry
mozna nosi¢ jako naszyjnik, bytby to idealny wybér. Malachit,
kojarzony z czakrg serca, jest kamieniem ochronnym. Kawalek
kwarcu rézowego bedziesz nosi¢ na sobie, chyba ze potaczysz go
z naszyjnikiem. Jesli nie masz kawatka rézowego kwarcu w ksztal-
cie serca albo takiego, ktéry mogtabys nosi¢ jako bizuterig, uzyj
kamienia surowego lub polerowanego. Tak czy inaczej bedziesz
mie¢ kwarc rézowy na piersi, w poblizu czakry serca.

Kiedy bedziesz gotowa, przeprowadz wizualizacj¢ i wypo-
wiedz magiczng formutke:

Oddaje moje serce, mitos¢ moja silna,

Nawet jesli fortuna bedzie nieprzychylna.

Ufnosé poktadam, serce mam smiafe,

Zostanie ocalone, cokolwiek by si¢ dziato.

Krag woko6t nadgarstka
- zaklecie przypomnienie

Znasz prawdopodobnie zwyczaj zawigzywania sznurka wokét
palca, aby nam o czym§ przypominal. To zaklecie dziala na tej
samej zasadzie: no§ cos, co nie pozwoli ci zapomnieé. Lubig bran-
soletki, ale czgsto si¢ zdarza, ze kiedy nosz¢ je przez dtuzszy czas,
zaczynajg mnie irytowal. Jednak dobrze si¢ to sprawdza, jesli
staram si¢ zwraca¢ na co$ uwagg, na przyktad pozby¢ si¢ ztego
przyzwyczajenia. Powiedzmy, ze chcesz powstrzymaé bezwied-
ny nawyk obgryzania paznokci. Przeznacz do tego bransolet-
ke, wtedy za kazdym razem, kiedy uniesiesz reke, aby to zrobi¢,
przypomnisz sobie o swoim postanowieniu. Bardzo proste. Lu-
bi¢ uzywa¢ do tego bransoletek z dyndajacymi wisiorkami lub
koralikami. Dla bardzo szczegdélnego zaklecia wybierz kamienne
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paciorki i stwérz bransoletk¢ odpowiednia wlasnie w tym celu.
Zapal $wieczke posrodku bransoletki, aby ja natadowad, i uzyj tej
magicznej formutki dla przypieczgtowania zaklecia.

Krag ten na mojej rece

Niech mi znakiem bedzie.

Zwiqze mnie z moim zadaniem,

Niech nic zlego si¢ nie stanie.

Gdy $wieca wypali si¢, zacznij nosi¢ bransoletke. Nataduj ja
ponownie, ilekro¢ poczujesz, ze jest to konieczne.

Zaklecia z bursztynem na atrakcyjnos¢

Jednym z wielu atrybutéw bursztynu jest to, iz pono¢ sprawia, ze
noszacej go osobie nie sposéb si¢ oprze¢. Sam kamien ma nieod-
party urok — migkki i rozjarzony, ciepty jak zachéd storica. Naj-
bardziej popularna jest odmiana barwy $rednio pomarariczowej
i wlasnie takiej najlepiej uzy¢ w tych zakleciach. Upewnij sig, ze
masz autentyczny bursztyn, a nie syntetyk — fatwo zrobi¢ imitacje
z plastiku. Aby sprawdzi¢ twéj kawatek, potrzyj nim energicznie
o aksamit. Czasem trzeba powtérzy¢ to kilkakrotnie, aby wzbu-
dzi¢ fadunek elektryczny. Prawdziwy bursztyn przyciagnie drob-
ne ktaczki tkaniny czy kawateczki papieru, plastik — nie.

Ze wzgledu na swoj kolor bursztyn jest czgsto kojarzony ze
Stoficem lub zywiotem ognia, jednak biorac pod uwagg pocho-
dzenie, wlasciwsze jest przyporzadkowanie go zywiotowi ziemi.
Poniewaz bursztyn jest skamienialg zywica drzew, ma whasciwo-
§ci ,ziemne”, ktdre nas odzywiaja. Odpraw te zaklecia w pigtek,
a jesli zechcesz, popro$ o wsparcie Afrodyte, Wenus lub Freje.
Pamigtaj jednak, ze Afrodyta byla dla Grekéw boginia mitosci
fizycznej, a nie emocjonalnej. Jesli chcesz wezwaé ja albo Wenus,
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czyli jej rzymska odpowiedniczke, miej na uwadze ten aspekt jej
osobowosci. Ponadto mozesz uzy¢ tych zakle¢ dowolnego dnia
(najlepsza jest faza przybywania Ksi¢zyca lub petnia), jesli poczu-
jesz taka potrzebe.

Pamigtaj, nie kierujesz tej energii na inne osoby; wplywasz
raczej na siebie, aby wyglada¢ i czud si¢ jak najlepiej, a takze
wzmocni¢ wlasne naturalne przymioty, ktére przyciagaja do cie-
bie ludzi. Staraj si¢ unika¢ skupiania si¢ na kontrolowaniu tego,
jak inni ci¢ postrzegaja — pracuj nad sobg i nad tym, czym ema-
nujesz. Mozna tu wykorzysta¢ kilka rodzajéw zakle¢ — potacz je,
jesli zechcesz.

Te zaklecia wykorzystuja bizuterig, gdyz tatwo ja na sobie
nosi¢, a wigkszo$¢ 0séb uwaza, ze takie dodatki przydaja szczegdl-
nego uroku ich aparycji. Noszenie przy sobie kamienia moze nie
by¢ tak skuteczne. Obserwowanie, jak wyréb jubilerski wchodzi
w interakgj¢ z energia i osobowoscia noszacej go osoby, ma w so-
bie szczegdlnag magic. Jesli jednak wolisz by¢ subtelniejsza albo
z jakiego$ powodu nie mozesz nosi¢ lub nie masz bizuterii, nos
zamiast tego przy sobie kawatek bursztynu. Trzymaj go w dam-
skiej torebcee, teczce lub kieszeni. Albo uzyj tego zaklecia w po-
taczeniu z talizmanem sukcesu i no$ przy sobie takie zawiniatko.
Zdarzaja si¢ chwile, kiedy chcesz by¢ atrakcyjna, czasem jednak
nadmierna atrakcyjnosci bywa niekorzystna.

Celem jest tu przyciagniecie uwagi, ktéra sprawi, ze staniesz
si¢ na rézne sposoby zauwazalna. Moze odbywasz na przyktad
rozmowe kwalifikacyjng i chcesz wywrze¢ pozytywne wrazenie
— uzyj zaklecia, aby wzméc swoje najlepsze cechy. Kazde z za-
kle¢ ma by¢ dos¢ tagodne, ale mozesz zwigkszy¢ ich moc dzigki
sposobowi tadowania okreslonego kamienia. Mozesz uzy¢ za-
klecia, aby zwréci¢ na siebie uwage kogos, z kim chcialabyf si¢
spotykad, albo zyskaé pewno$¢ siebie przez uwydatnienie swoich
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najlepszych stron. To dlatego istnieje tyle wariantéw tego zakle-
cia wzmagajacego atrakcyjnosé.

Potrzebny jest przede wszystkim wyréb jubilerski (albo dwa)
z bursztynem. Nie przesadzaj! Ja mam cztery naszyjniki z burszty-
nem, par¢ kolczykéw, bransoletke i dwa pierécionki — ale nigdy
nie zakladam ich wszystkich naraz. Jesli jednak masz dobrany ze-
staw zlozony z naszyjnika, kolczykéw, bransoletki i pierscionka,
to $miato tacz je w sposéb, ktéry uznasz za najbardziej atrakcyjny.
Miej na uwadze, ze chociaz mozna oczekiwad, iz twoja pigkna
bizuteria zostanie zauwazona, chcesz przeciez, by dostrzezono
takze ciebie — a nie tylko twoje klejnoty. Do codziennego stroju
lepiej moze nosi¢ tylko jeden malutki, lecz ol$niewajacy wisio-
rek z bursztynem, ktéry podkredli lini¢ szyi. To by wystarczyto.
Kiedy ubierasz si¢ w bardziej szykownym stylu, sprébuj duze-
go wisiorka na dtugim taricuszku z dobranym pierscionkiem lub
bransoletka. Kieruj si¢ wlasnym wyczuciem. W sytuacji wyma-
gajacej bardziej konserwatywnego wygladu, na przyklad na roz-
mowg kwalifikacyjna, mozesz wybra¢ tylko maly pierscionek lub
noszone w ukryciu zawinigtko (potacz je z talizmanem sukcesu).

Po pierwsze, naladuj bizuteri¢ z bursztynem stosownie do
pozadanego przez ciebie rodzaju atrakcyjnosci — zachowaj ostroz-
no$¢: dostaniesz doktadnie to, czego sobie zazyczysz! Niektére
rodzaje uwagi bywaja niepozadane.

Czar wyrobu jubilerskiego w koncu przestanie dziata¢, dla-
tego nataduj go ponownie, ilekro¢ zajdzie taka potrzeba. Jednak
wielokrotne uzywanie tego samego kamienia w tym samym celu
przeznaczy go i ulatwi wykorzystanie.

Zawsze pamigtaj, aby wizualizowad swoje najlepsze ja i doko-
nywac¢ projekgji tego obrazu wraz z pozytywnym nastawieniem.
Swoja magi¢ musisz zawsze wspiera¢ dzialaniami w przyziem-
nym $wiecie. Kiedy uzywasz tych zakle¢, nie mozesz oczekiwaé
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sukcesu, jesli nie zwracasz uwagi na szczegdly osobistych nawy-
kéw pielegnacyjnych, wygladu i zachowania.

Najpierw oczy$¢ bizuteri¢. Do kazdego zaklecia, o ile nie
podano inaczej, trzymaj przedmiot w rece projekeyjnej podczas
wizualizowania szczegdlnego celu i wypowiadania magiczne;j
formutki.

NA OGOLNIE POZYTYWNY WYGLAD:

Uzyj tego zaklecia, aby przyciagnaé ogélnie pozytywna ener-
gi¢ i wspomdc pomyslny obrét spraw.

Poméz mi teraz zablysngd,

Aby dobrze szto mi wszystko.

Obrdc keu mnie to spojrzenie,

Niech mnie spotka wyrdznienie.

NA PIEKNO FIZVCZNE — TWOJE NAJLEPSZE CECHY:

To zaklecie ma poméc zwréci¢ uwage na twoje najlepsze ce-
chy fizyczne.

Bursztynie, Zywico pradawnego drzewa,

Choc niemtody jestes, urodq olsniewasz.

1 ja o to samo z szacunkiem cig prosze,

Niech inni dostrzegq, co najlepszego wnosze.

NA POCHWYCENIE CZYJEGOS SPOJRZENIA:

Jest wiele sposobéw na wyréznienie si¢ w ttumie — niektére
z nich stawiajg nas w niekorzystnym $wietle. To zaklecie ma
zwrdci¢ na ciebie uwagg, ale w subtelny sposéb. Co bedzie
wida¢ potem, zalezy od ciebie. Samo zaklecie nie ma zmie-
ni¢ w tobie niczego, tylko uwydatni¢ twoje najlepsze cechy,
zeby$ nie tylko zostala dostrzezona, ale przy tym w sposéb

pozytywny.
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Eliksiry i esencje: r6znica

Gléwna réznica miedzy tymi ,wyciagami” kamienia w wodzie
jest nastepujaca:

V Eliksir: kamienl pozostawia si¢ w wodzie na pewien czas.

V Esencja: kamieri pozostawia si¢ w wodzie na pewien czas
z zamiarem pézniejszego diugotrwalego przechowywania —
dodaje si¢ przy tym $rodek konserwujacy, na przyktad wédke
lub ocet, gdyz esencje czgsto zawierajg ziota i olejki eteryczne.

V ,,Suchy” eliksir: kamien nie jest w rzeczywistosci zanurzany
w wodzie, mozna wigc wykorzystaé jego energiec w subtelny
sposob. Nazywa si¢ to tez metoda posrednia.

Jesli wykorzystuje si¢ ziota, dodanie §rodka konserwuja-
cego jest dobrym pomystem, gdyz materiat roslinny tatwo sig
rozktada i moze zgni¢ w wodzie. Jedli wolisz uniknaé stoso-
wania takiego $rodka, ale mimo to chcesz w swoim eliksirze
uzywacé zi6l, przygotuj z nich napar (jak podczas parzenia her-
baty), zanim dodasz kamien i natadujesz go. Dzigki moczeniu
we wrzatku i przecedzeniu otrzymasz plyn, ktéry mozna dtuzej

przechowywac.

ELIKSIR BAZOWY
(nieprzeznaczony do konsumpcji)

Wybierz kamieri i nataduj go do swego celu.

1. Wybierz wodg i pojemnik. Zalecam przygotowywanie krysz-
tatowego eliksiru z wody krynicznej lub z naturalnych zrédet.
Mozna tez uzy¢ deszczéwki badz stopionego $niegu. Plyn
mozna przechowywaé w ozdobnej butelce z korkiem albo
stoiku z nakretka.
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2. Wybierz metodg: $wiatto stoneczne lub ksi¢zycowe albo jed-
no i drugie. Patrz tez: podrozdziat Sugestie, gdzie znajdziesz
rozmaite pomysty i magiczne formutki.

3. Uzyj dowolnej techniki wizualizacji, jaka uznasz za stosowna.
Mozesz wyobraza¢ sobie, jak $wiatlo przenika i nasacza krysz-
tat (natadowany twoja intencja), a nast¢pnie przenosi t¢ ener-
gic do wody. Mozesz takze utozy¢ wokét pojemnika szpice
krysztalu gérskiego skierowane czubkami do wewnatrz. Albo
otocz naczynie pierscieniem kamieni dobranych do celu, dla
ktérego sporzadzasz eliksir, albo kamieni przyporzadkowa-
nych storcu i ksi¢zycowi.

4. Przechowywanie: o ile nie dodajesz ziét ani olejkéw, nalej wody
do wybranego naczynia (jesli to nie w nim przygotowatas elik-
sir). Mozesz pozostawi¢ kamienrt w naczyniu (upewnij sie, czy
nie rozpuszcza sic on w wodzie). Zwykly kamien w eliksirze
wodnym mozna przechowywa¢ przez dtugi czas, ale jego whas-
ciwo$ci magiczne moga ,wywietrze¢”. Takiej wody najlepiej
uzywaé do oczyszczania kamieni lub do innych celéw konse-
kracyjnych. Naczynie mozna postawi¢ na ottarzu.

5. Kiedy juz skoriczysz, oczys¢ kamien i ponownie nataduj
w $wietle sfonecznym lub ksi¢zycowym. Staraj si¢ przez kilka
miesigcy nie uzywaé go do sporzadzania innego eliksiru —
niechaj odpocznie.

ESENCJA BAZOWA
(nieprzeznaczona do konsumpcji)

Zawiera ona czgsto ziota i olejki, jest przeznaczona do dtugotrwa-

tego przechowywania.

1. Zastosuj procedur¢ dla eliksiru: wi6z kamiern do wody
w szklanym pojemniku.
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2. Pozostaw mieszanke w $wietle stonecznym lub ksiezycowym
na co najmniej sze$¢ godzin. Do osobnego szklanego po-
jemnika, szczelnie zamykanego, nalej w proporcji pét na pét
wodki lub octu oraz twojego krysztalowego wyciagu.

&

Kamien wyjmij (lub pozostaw, jesli wolisz).

4. Dodaj ziota lub napary ziolowe, olejki, wedle gustu. Sktad-
niki te mozesz tez doda¢é, zanim wystawisz mieszanke na
$wiatlo stoneczne lub ksi¢zycowe, ale ciepto ostabi wéwczas
aromat olejkéw.

5. Mozesz dodawad trochg tej mieszanki do innych esencji

i eliksirow.

Oro zaklecie do wykorzystania podczas sporzadzania esencji:
Do tej esencji moc krysztatu ptynie,

Coraz to czystsza w kazdej godzinie.

Potezna esencja kamienia i wody

Mojg magig jeszcze umocni.

Eliksir posredni, czyli ,suchy”

Ta metoda ma na celu przejecie energii kamienia bez zanurzania
go w wodzie. Stanowi znakomity wybér dla mineratéw rozpusz-
czalnych w wodzie albo toksycznych z powodu zawartosci me-
tali. W16z kamien do szklanego pojemnika bez wody i zamknij
szczelng pokrywka — dobrze si¢ tu sprawdza stoik na przetwory.
Nast¢pnie umies$¢ ten pusty pojemnik wewnatrz innego szkla-
nego pojemnika i nalej do tego ostatniego wody. Jesli pojemnik
wewnetrzny jest szczelnie zamykany, mozesz go catkowicie za-
nurzy¢. W przeciwnym razie dodaj wody tylko do potowy jego
wysokosci. Oba pojemniki pozostaw w $wietle stonecznym lub
ksigzycowym. Jesli na poczatku uzyjesz wody zdatnej do picia,
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mozesz spozywaé tak otrzymany eliksir — zwré¢ jednak uwa-
ge, aby ta woda nie miata zadnego kontaktu z kamieniem. No
i oczywiscie zadbaj, by oba pojemniki byty w srodku i z wierzchu
czyste. Wystawiajac eliksir na zewnatrz na $wiatto stoneczne lub
ksiezycowe, mozna przykry¢ pojemnik/pojemniki kawatkiem
plastikowej folii, aby wiatr nie nawial obcych przedmiotéw (ani
robakéw!). Albo tez przykryj pojemnik plytka przezroczystego
szkta. Nie zapomnij takze o umyciu rak po kontakeie z jakim-
kolwiek metalicznym kamieniem.

Sugestie dotyczace eliksirow i esencji

V Do eliksiru mozesz doda¢ ziét i olejkéw eterycznych. Wodg,
kilka kropli olejku, jakie$ ziota oraz krysztal mozna pota-
czy¢, tworzac plyn na olejek do kapieli albo do rozpylania
na sympatyczng mgietke, ktéra oczysci atmosfer¢ pomiesz-
czenia. Pamigtaj, by zuzy¢ taka mieszaning w ciagu kilku dni,
zwlaszcza jesli zawiera ziota. Eliksir mozna przechowywacé
przez dtuzszy czas, jesli sporzadzisz raczej napar z ziét zamiast
dodawac je w catosci.

V Niektére zaklecia z tej ksiazki wymagaja szczeg6lnego rodza-
ju eliksiréw, dobrze jest mie¢ je pod r¢ka. Podczas kazdej
pelni Ksi¢zyca mozna przygotowywaé $wiezg partig.

V Eliksir lub esencj¢ przechowuj w wykonanym z ciemnego
szkla stoiku lub butelce ze szczelng nakretka. Mozna w tym
celu uzy¢ po prostu pojemnikéw po kupowanych produk-
tach, takich jak ocet czy oleje do satatek, a nawet przyprawy.

V Inny sposéb uzywania eliksiréw to sporzadzanie olejkéw
do masazu z kamieni szlachetnych — najpierw wykonaj
podstawe z olejku nosnikowego, nastgpnie pozostaw ka-

mied w olejku na kilka godzin. Olejku uzywaj do kapieli
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lub masazu. Przestrzegaj wskazéwek aromaterapeutycznych
dotyczacych bezpieczeristwa. Kupne olejki powinny mie¢
takie informacje na etykiecie.

Vv Aby sporzadzi¢ eliksir niewidocznego Ksi¢zyca, uzyj kawatka
obsydianu i wystaw wod¢ na zewnatrz podczas nowiu. Taki
plyn bedzie odpowiedni na sprej stuzacy do rozpraszania ne-
gatywnosci lub oczyszczania przedmiotéw. Mozesz tez dodad
go do wody na oczyszczajaca kapiel.

V Przy uzyciu pipetki/zakraplacza zbierz z roslin poranng rosg
i dodaj do eliksiru. Albo uzyj stopionego $niegu, deszczéwki
lub wody zebranej w jakims szczegélnym miejscu. Pamie-
taj — spozywaj tylko bezpieczng wodg. W razie watpliwosci
nie pij jej!

V Zmocz Sciereczke w eliksirze lub esencji i zréb z niej oktad
na rézne czedci ciata.

Eliksir stoneczny

Uzyj tego eliksiru podczas odprawiania kazdego zaklecia zwia-
zanego z energia solarng, energia projekcyjna, sukcesem, sitg
lub ochrong. Wystaw go na storice na dowolnie dtugi okres, ale
zabierz przed zapadnigciem zmroku. Staraj si¢ robi¢ to podczas
fazy przybywania Ksiezyca lub petni, mimo iz sporzadzasz eliksir
»stoneczny”. Znakomitym kamieniem bedzie w tym przypadku
bursztyn. Przeprowadz wizualizacje, jak $wiatto wchodzi do ka-
mienia, przenika go, a nast¢pnie przenosi si¢ do wody, nasyca
ja, wyciaga mineraly z kamienia do plynu — te czasteczki tworza
polaczenie metafizyczne.
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MAGICZNA FORMUEKA:

Swiatlo Storica pomatu

Laduje t¢ wode energiq krysztatu.
Jego ciepte promienie odnowiq
Wodeg czystq, swiezq i zdrowq.

Eliksir ksiezycowy

Uzyj tego eliksiru podczas odprawiania dowolnego zaklecia zwia-
zanego z energia lunarna, energia receptywna, emocjami, mifo$-
cig lub intuicja. Eliksir sporzadz podczas pelni. Wystaw go na
swiatlo ksi¢zycowe na dowolnie dlugi okres, ale zabierz przed
wschodem storica. Dobrym wyborem bedzie w tym przypadku
kamieri ksiezycowy.

MAGICZNA FORMUEKA:

Swiatto Ksiezyca pomatu

Laduje t¢ wode energiq krysztatu.
Jego srebrne promienie odnowig
Wody czystq, swiezq i zdrowq.

Eliksir oczyszczajacy i ochronny

Ten eliksir, taczacy w sobie s6l, zywice olibanum, rozmaryn, cy-
tryng i olejek cedrowy, rozprasza negatywng energi¢ i zapewnia
ochrong. Najpierw zagotuj wodg jak na przygotowanie herbaty.
Wlej ja do szklanej miski i dodaj rozmarynu ($wiezego lub su-
szonego). Mozesz zawina¢ go w chuste serowarska, uzy¢ saszet-
ki ziét do zaparzania albo luznych lisci. Zetnij koniec cytryny
i wycisnij sok do miseczki, nastgpnie wrzué réwniez koncéwke.
Dodaj 3 ziarenka soli morskiej i kawateczek zywicy olibanum,
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dopdki woda jest weiaz ciepla. Pozostaw mieszaning do zapa-
rzenia. Gdy ostygnie, przecedz do butelki z atomizerem (roz-
pylaczem). Dodaj pojedynczy krysztal gérski i 3 krople olejku
cedrowego. Pozostaw eliksir na storicu na kilka godzin lub na
caly dzieri. Opcjonalnie: aby uzyska¢ stodszy aromat, dodaj kil-
ka kropli olejku pomarariczowego. Rozpylaj wedle zZyczenia, zu-
zyj mieszaning w ciggu kilku miesigcy.

Ten eliksir stanowi dobry wybdr, kiedy musisz korzysta¢
z przestrzeni, ktéra byta niedawno zajmowana przez inng oso-
be (zwlaszcza jedli wiesz, ze wystgpowaly tam negatywne ener-
gie). Znakomicie sprawdza si¢ w akademikach, wynajmowanych
apartamentach, pokojach hotelowych, biurach czy nawet uzy-
wanych samochodach. Po sprzeczce mozna go uzy¢ dla ,oczysz-
czenia atmosfery”. Mozna tez rozpyla¢ go na zewnatrz domu,
w poblizu wejs¢ i okien. Podczas rozpylania przeprowadz wizua-
lizacje i wypowiedz formutke:

Odswiez, oczys¢ powietrze niezdrowe,

Niech bedzie to miejsce bezpieczne i nowe.

Eliksir na rozproszenie negatywnej energii

Eliksir podobny do oczyszczajacego i chroniacego mozna tez
sporzadzi¢ dla usuniecia zaburzen na planie astralnym. Na po-
czatek przygotuj eliksir ciemnego Ksi¢zyca sporzadzony w fazie
jego ubywania. Dodaj 9 ziaren soli morskiej, kilka gatazek su-
szonego rozmarynu, krople olejku cedrowego i 3 krople olejku
kadzidtowego (lub 1 ziarenko zywicy olibanum). Mieszaning
przelej do butelki z atomizerem i uzywaj w razie potrzeby lub
nanie$ krople na kamieri i potéz go w okreslonym miejscu,
gdzie zaburzenie jest odczuwalne lub spodziewane. Najlepszym
wyborem jest w tym przypadku skupienie krysztaléw kwarcu,
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gdyz ptyn moze wnikna¢ do szczelin, dzigki czemu nie splynie.
Poniewaz mieszanina zawiera ziota i nie zostala przecedzona,
szybko ja zuzyj lub wyrzud.

MAGICZNA FORMUEKA:

]\/ieproszone i niechciane,

Zrédlo zta zostanie przegnane.

Niech odejdzie, nie szkodzqc nikomu,
Z mego miejsca i z mego domu.

Eliksir na blogostawienstwo domu

Sporzadz ten eliksir podczas fazy przybywania Ksi¢zyca. Wez 2
szklanki eliksiru lub esencji kwarcowej ogélnego zastosowania.
Jesli nie zostawita§ kamienia w pojemniku, wtéz nowy. Dodaj 6
ziaren soli morskiej i wystaw mieszaning na stofice na 2 godziny.
Dodaj 1 tyzeczke swiezego soku z cytryny. Plyn przelej do butelki
z atomizerem. Rozpylaj w kazdym pomieszczeniu nowej siedziby
albo dla od$wiezenia w razie potrzeby. Przeprowadz wizualizacje
duchowego oczyszczenia i blogostawienia twego domostwa. Po-
wtarzaj co roku lub co kwartal.

MAGICZNA FORMUEKA:
Blogostaw to czyste domostwo,
Strzez kazdego, kto tu zagosci.
Niech dzigki temu zakleciu
Zadne zto sig tutaj nie kreci.
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Eliksir na uspokojenie

Na poczatek wez eliksir krysztalowy ogélnego zastosowania.
Zmieszaj go p6t na pét ze $wiezym eliksirem ametystowym. Kap
si¢ w tym, stosuj na skér¢ albo mocz szmatke i réb oktady na
czoto. Wizualizuj chtodny, kojacy kolor ametystu. Ogladaj oczy-
ma umystu, jak te wladciwosci uspokajaja twéj umyst. Dla uzy-
skania dodatkowego efektu chtodzacego mozesz przechowywaé
plyn w lodéwece.
Wypowiadaj ponizsze stowa raz za razem, jak mantre:

Ukdj i zlagddz, uspokdj mdj nastrd;.

Eliksir na namietnosé

Tego eliksiru mozna uzy¢ w celu ozywienia fizycznego aspek-
tu zwiazku. Podczas fazy przybywania Ksiezyca sporzadz eliksir
z uzyciem karneolu — wystaw go na storice na szes¢ godzin. Wizu-
alizuj, jak mieszanina zostaje nasycona dowolnego rodzaju ener-
gia, jakiej pragniesz w swojej szczegdlnej sytuacji. Uzyj tej wody
do kapieli albo do namaszczania ciata, zwlaszcza okolicy czakry
sakralnej. Dla uzyskania bardziej intensywnego dos$wiadczenia
mozesz doda¢ do eliksiru olejku do masazu i rozkoszowa¢ sig
nim w towarzystwie partnera/partnerki. Mozesz tez sporzadzié
»suchy” eliksir stoneczny z uzyciem karneolu i pi¢ go. Dodaj na
przyklad kilka kropli do niektérych koktajli!

Podczas przyrzadzania i przed uzyciem wypowiadaj nad mie-
szaning nast¢pujace stowa:

Plynna namigtnosé mikstury z krysztatem

Niechaj owladnie takze jegoljej ciatem.

Mocq stoneczng, dla dobra wszystkich,

We dnie i w nocy niech sig to zisci.
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Tonik kapielowy pelni Ksiezyca

Najpierw sprzadz eliksir bazowy z uzyciem kamienia ksi¢zyco-
wego. Opcjonalnie: dodaj kilka kropli porannej rosy zebranej
podczas $wicta Beltane albo przesilenia letniego. Kiedy bedziesz
wlewac ten eliksir do kapieli, wizualizuj, jak blask petni Ksiezyca
przenika wodg.

MAGICZNA FORMUEKA:

Dzigki tobie, blasku ksi¢zyca,
Niech uroda ma zachwyca.

Gdy ta woda piesci moje ciato,
Niech mi doda wdzigku niemato.

Eliksir na urode

Sporzadz eliksir z uzyciem jaspisu i nataduj go wybrana meto-
da. Jest wiele postaci tego mineratu, wybierz taka, ktéra do cie-
bie przemawia. Jaspis jest odmiang chalcedonu (kwarc), zwykle
matowa, ale wystepuje w prawie wszystkich kolorach, niekiedy
z ozdobnymi plamkami i wzorami. Dodaj niewielkg ilo$¢ tego
eliksiru do wody, w ktérej myjesz twarz, i wizualizuj ja jako
odmtadzajacy tonik, ktéry od$wieza ci¢ i w dowolnym wieku
uwydatnia twoja urodg. Powtarzaj podczas mycia t¢ magiczna
formutke:

Niech uplyw lat i czas tagodny

Nie naruszq mej urody.

Niech z ciala zmyje i trudy, i troski,

Pozostawig wrazenie swiezosci.
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Pitny eliksir z krysztalu goérskiego

1.

Wybierz kawatek krysztatu gérskiego (szpic lub polerowany)
i zadbaj, aby byl czysty. Mozna go oczysci¢, wktadajac na
krétko do wrzacej wody, po czym wyjaé szczypcami i zosta-
wi¢ do ostygniecia. Albo tez umy¢ delikatnym plynem do
naczyn (tak jakby to byto naczynie) i dokfadnie optukad.
Krysztal mozna natadowa¢ w dowolnym wybranym celu.
Krysztal gérski jest dobrym ogélnym Zrédlem energii, a tak-
ze kamieniem réwnowazacym. Mozna uzy¢ go w dowolnym
celu magicznym po zaprogramowaniu swojej intencji.

Uzyj wody pitnej, butelkowanej lub kranéwki. Mozesz wziaé
dowolna ilo$¢ — w szklance lub dzbanku. Umie$¢ kamien
w wodzie.

Jesli zechcesz, wystaw pojemnik na $wiatlo stoneczne lub
ksiezycowe. Krysztal pozostaw w wodzie maksymalnie przez
dwanascie godzin. Nastgpnie wyjmij go lub pozostaw w na-
czyniu — uwazaj tylko, zeby go nie potkna¢!

Zuzyj eliksir od razu lub trzymaj w lodéwce maksymalnie
przez trzy dni.

Eliksiry na stonej wodzie

Sél jest jednym z najbardziej popularnych mineraléw, jakich

uzywamy na co dzien. W magii jest tradycyjnie stosowana do

zewngtrznego i wewnetrznego oczyszczania, a takze do ochro-

ny. Do zastosowan magicznych najlepiej nadaje si¢ sl morska,

uzyskana po odparowaniu wody morskiej. W zaleznosci od uzy-

wanych kamieni dodaj soli przed lub po sporzadzeniu eliksiru.

Oczywiscie sol lepiej si¢ rozpusci, jesli dosypiesz ja, zanim odsta-

wisz wodg na kilka godzin, zalezy to od ciebie. Ten rodzaj eliksiru

jest doskonaty do konsekracji $wigtej przestrzeni albo narzedzi,
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zachowaj jednak ostroznos$¢: nadmiar soli moze by¢ szkodliwy
dla niektdrych powierzchni. Uzyj tylko szczypty.

DODATKOWE ZASTOSOWANIA ELIKSIROW I ESENCJI:

V Dodawaj do kapieli w celu wewngtrznego oczyszczenia,
uzdrowienia albo w przypadku dowolnej kapieli rytualnej —
mozesz w tym nawet umy¢ whosy.

V Myj tym twarz albo namaszczaj czgéci ciata.

V Oczyszczaj kamienie, konsekruj magiczne narzedzia albo na-
maszczaj przedmioty.

V Stawiaj w naczyniu z eliksirem/esencja ptywajaca swieczke.

V Dodawaj do ozdobnej fontanny.

V Uzywaj do podlewania rodlin lub jako ofiary w magii
ogrodowe;.
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