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Pochwaly dla ksiazki
Magdrosé¢ Twoich duchowych przewodnikéw

Madroé¢ Twoich duchowych przewodnikéw zo pigkne, solidne
i serdeczne zaproszenie do nawigzania glgbokich, osobistych relacji
z nasgymi sprzymierzericami w zaswiatach. Ukazuje idealng droge

do potgczenia si¢ z czekajgcymi na nas mitosciq i wsparciem.

— Sonia Choquette, autorka ksiazki Modlitwy uzdrawiajgce Zycie’
z listy bestselleréw New York Timesa

James Van Praagh mistrzowsko przekazuje madrosci i prawdy,
ktdre pocieszajq i inspirujg. Madro$¢ Twoich duchowych przewodnikéw
to ksiqzka petna historii, od ktdrych robi si¢ ciepto na sercu,
glebokich przestart i zabawnych cwiczen, dzigki ktérym kazdy przekona sie,
ze nie odbywa swojej niezwyktej podrézy w czasie i przestrzeni samotnie.

— Mike Dooley, autor ksiazki Dziesigé najwazniejszych przestar,
ktdre zmarli cheq prackazac Tobie* z listy bestsellerow New York Timesa

W swojej nowej ksigzce pod tytutem Madroé¢ Twoich duchowych
przewodnikéw James Van Praagh pomaga czytelnikom zrozumied, ze wszyscy
mamy dostep do silty wyzszej znajdujqcej si¢ w nas i poza nami. Ta ksigzka
ucgy nas, jak uswiadomic sobie relacje z naszymi duchowymi przewodnikami,
abysmy mogli poczud wigksze wsparcie, inspiracjg i spetnienie. Uwielbiam
wszystko w tej picknej ksiqzce i polecam jq tym, ktdrzy sq gotowi
na wzbogacenie swojej duchowej sciezki.

— Gabby Bernstein, autorka ksiazki Szczescie to Twdj wybor*
z listy bestselleréw New York Timesa

Madros¢ Twoich duchowych przewodnikéw to najbardziej wyczerpujgca
ksigzka na temat duchowych przewodnikéw, jaka kiedykolwick powstata.
Jesli cheesz dowiedzied sig wszystkiego, czego sig da, na temat swoich duchowych
prazewodnikéw i wysylanych przez nich wiadomosci, nie szukaj dalej! Przyjazng
kazdemu metoda krok po kroku dowiesz sig, jak ustyszec tajemne wiadomosci

od tych petnych mitosci istot. Zdecydowanie polecam!

— Denise Linn, nauczycielka o mi¢dzynarodowej stawie
i autorka bestsellera Odcinanie wiezdw energetycznych™

* Wszystkie te ksiazki dostgpne sa w sklepie www.talizman.pl. (przyp. wyd. pol.).
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Dla Gabrielle O’ Connor:

Dzigkuje, ze jestes jednym z moich ziemskich
przewodnikow i szczodrze dzielisz si¢ ze mng swojg
madrosciq, przyjainiq i miloscig. Twoja obecnos¢
sprawia, Ze moje gycie jest bogatsze.
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WSTEP

Ten podrecznik ma swoje korzenie w Swiecie Duchéw. Swiat
Duchéw jest naszym prawdziwym domem, do ktérego wrécimy
po ukonczeniu nauki w szkole, ktéra nazywamy Ziemia. Ta dro-
ga moze by¢ czasem trudna, wigc napisatem ksiazke zawierajaca
wskazéwki i porady, ktdra maja pomdc uczynic jg troch¢ mniej
meczaca, a moze tez lzejsza i tatwiejsza. Korzystaj z Madrosci Two-
ich duchowych przewodnikéw tak, jak z kazdego poradnika: niech
bedzie to punkt odniesienia w trakcie twojej podrézy przez zycie.
Wszyscy chcieliby$my poznad sekret drogi rzadziej przemierzanej,
ktéra tak wielu boi si¢ kroczy¢. Dziesiatki lat zajelo mi poznanie
sekretéw niewidzialnych $wiatéw i z radoscia podziele si¢ ta wie-
dza z toba. Zaluje, ze nie miatem dostepu do takich informacji
w czasach, gdy stawiatem swoje pierwsze kroki jako medium.
Pomyst na t¢ ksigzke zrodzit si¢ w trakcie jednego z moich
pokazdéw. Kto$ z publicznosci poprosit, abym podzielit si¢ ,,wska-
z6wkami” ze Swiata Duchéw, ktére moglyby poméc mu roz-
wigza¢ problemy osobiste. Prawd¢ méwiac, tego typu pytanie
padato czgsto i wielokrotnie na nie odpowiadatem, ale do tam-
tego momentu ciagle czutem, ze moje odpowiedzi nie sa wystar-
czajace. Tamtego wieczoru polaczytem si¢ z bytami duchowymi.
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14  MADROSC TWOICH DUCHOWYCH PRZEWODNIKOW

Poprositem Swiat Duchéw o pomoc w udzielaniu potrzebnych
rad, ktére uczynia nasze ziemskie zycie bardziej satysfakcjonuja-
cym i pozytecznym. Na kolejnych stronach dziele si¢ odpowie-
dziami, ktére otrzymatem. Czasami informacje przyttaczaly mnie
i trudno bylo mi je zinterpretowa¢. Czasami Swiat Duchéw obja-
$nial mi dang lekcje, wykorzystujac moje wlasne doswiadczenia.
Innymi stowy, ukazywano mi chwile z mojego wlasnego zycia,
ktére ilustrowaty dana wiadomogé. Swiat Duchéw uwydatniat
swoj przekaz tak, abym mégt go fatwo zrozumieé.

Ksigzka zostata podzielona na cztery czgdci, co pozwala wy-
bra¢ potrzebny w danej chwili temat. W pierwszej czesci opisuje
przewodnikéw — skad pochodza i czym si¢ zajmuja. Istnieje wie-
lu przewodnikéw, ktérzy towarzyszq nam na réznych etapach
naszego zycia lub nawet w réznych zyciach: opowiem, jak rozu-
miem specyfike pracy poszczegdlnych przewodnikéw. W czgsci
drugiej przedstawi¢ rézne rodzaje przewodnikéw i wyjasnig, jaka
role odgrywaja oni w naszym zyciu. W cze¢sci trzeciej przekaze
konkretne wskazéwki od moich przewodnikéw odnoszace sie do
réznych sytuacji i okolicznosci zyciowych. Te rozdzialty méwia
o tym, jak Swiat Duchéw podkreslit swoj przekaz, wykorzystujac
moje doswiadczenia z przeszltosci, abym moégl w petni zrozumie¢
sedno danej lekgji. Podziele si¢ tymi lekcjami z toba. Z mysla
o czytelnikach, kt6rzy korzystaja (lub chcieliby korzysta¢) z kart
wrézebnych, stworzytem tali¢ kart o nazwie Rewolucyjne karty
z wiadomosciami od przewodnikéw. Talia ta zawiera 44 wiado-
mosci od moich przewodnikéw, w tym dziewigé najwazniejszych
lekeji, o ktdrych opowiadam w rozdziatach wchodzacych w sktad
czgsei trzeciej. Ostatnia cz¢$¢ wyjasnia, jak nawiazaé kontake ze
swoimi wlasnymi wewngtrznymi przewodnikami, uwazajac przy
tym, aby nie otworzy¢ si¢ na niepozadane energie. Jak to zawsze
z nauka bywa, laczenie si¢ z sitami wyzszymi wymaga prakeyki.
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Podczas gdy bedziesz wdrazaé kolejne kroki prowadzace do na-
wiazania kontaktu z przewodnikami, bedziesz musiat uzbroic sie
w cierpliwo$¢. W koricu twoi przewodnicy sa zawsze cierpliwi
w stosunku do ciebie.

Nawet przy najlepszych intencjach na naszej drodze pojawia
si¢ bledy i przeszkody. Trzeba by¢ otwartym na mysli, kedre przy-
chodza do nas ze Swiata Duchéw. Czesto w parade wchodza nam
nasz nizszy umyst lub ego, ktdre zaczynajg traktowac nasze wysit-
ki nawiazania kontaktu ze Swiatem Duchéw w sposéb cyniczny.
Jesli uda ci si¢ przetrwad trudne chwile, dosiggnaé¢ swojego wyz-
szego umystu i uwolni¢ si¢ od osadzania oraz krytyki wzgledem
siebie i innych, wszystkim twoim dziataniom bedzie towarzyszy¢
wigksza harmonia i spokdj.

Mysli zawarte w ksiazce pomogg ci zda¢ sobie sprawg, ze ist-
nieje pewna sita wyzsza, obecna w tobie i poza toba, ktéra da
ci sit¢ do rozwoju duchowego. Zrozumiesz, ze nic nie dzieje sig
przez przypadek; jeste$ tu, bo masz okreslony cel — o znaczeniu
znacznie wigkszym niz jakiekolwiek cele materialne.

Tak jak filozof Rudolf Steiner stwierdzit w swojej ksiazce Dro-
ga do wtajemniczenia: ,Ten, kto szuka wyzszej madrosci, musi
stworzy¢ ja w sobie; sam musi zaszczepi¢ ja w swojej duszy. Nie
da si¢ tego zrobi¢ poprzez naukg: mozna to zrobi¢ jedynie, zyjac”.

Zacznij zy¢, majac duchowe oczy otwarte, a uswiadomisz
sobie, ze istnieja wokét ciebie niewidzialne sity. Wiedza, ktdra
otrzymasz ze Swiata Duchéw, przeobrazi i wzmocni wszystkie
aspekty twojego jestestwa.
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KIM SA
PRZEWODNICY?

Witaj w niezmierzonym i rozlegtym $wiecie przewodnikéw! Nasi
przewodnicy zamieszkujg niezliczong liczbe wymiaréw ducho-
wych i by¢ moze nigdy nie przybrali ludzkiej postaci, a moze po-
znali$my ich juz w tym zyciu jako cztonkéw rodziny i przyjacidt,
ktérzy potem przeniesli sic w Swiat Duchéw. Bez wzgledu na
tozsamo$¢ przewodnikdw, szczerze zalezy im na rozwoju twojej
duszy i pelnia oni rolg osobistych nauczycieli, ktdrzy inspiruja,
wplywaja, motywuja, chronia i prowadzg ci¢ przez cale zycie.
Wielu twoich przewodnikéw towarzyszylo ci w ciagu kilku zy¢,
niektdrzy pojawiaja si¢ tylko w jednym zyciu, a inni pozostaja przy
tobie jedynie przez cz¢$¢ zycia czy tez nawet przez krotka chwile.
Przewodnicy sa naszymi przyjaciétmi, ktérzy pomagaja nam wypel-
ni¢ nasze przeznaczenie. Zadaniem niektérych z nich jest po prostu
pociesza¢ nas i motywowac, gdy napotkamy trudnosci i niepokoje.
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20  MADROSC TWOICH DUCHOWYCH PRZEWODNIKOW

Kazdy moze nawiaza¢ kontakt ze swoimi przewodnikami. Ko-
munikacje duchowe odbywaja si¢ nieustannie, ale wigkszo$¢ ludzi
tego nie dostrzega. Na przyktad gdy myslisz o zmarlym bliskim,
pewnie zakltadasz, ze ta mysl miata poczatek w tobie. Bardziej
prawdopodobne jednak jest, ze ta bliska osoba (z pomoca two-
jego przewodnika) wysyta mysl do ciebie. Moja przyjaciétka Pam
kupita nowy kabriolet, a kilka tygodni pézniej zwierzyta si¢ mi:

— Gdy kupowatam samochdd, nie myslatam $wiadomie
o mojej cioci Jean, chociaz za zycia byta wiascicielkg kilku kabrio-
letéw. Teraz, wsiadajac do samochodu, zawsze o niej mysle. Za
kazdym razem, gdy prowadzg, zalewa mnie fala zwiazanych z nig
wspomnieri, ktérych nie przywolywatam od kilkudziesigciu lat.
Nie wiem, co jest lepsze: samochdd czy to szczgécie, ktére czuje,
gdy jade i mysle o Jean. Sadzisz, ze kto§ podswiadomie zachecit
mnie do kupna tego samochodu?

Na pewno zgadniesz, co odpowiedziatem Pam. Ta rozmowa
sprawita, ze jeszcze bardziej zapragnalem napisa¢ o przewodni-
kach. To prawda, ze temat przewodnikéw od zawsze byt obecny
w moim zyciu. Gdy slysz¢ pytania dotyczace moich sesji me-
diumicznych, za kazdym razem odpowiadam, ze to moi prze-
wodnicy sprawujg kontrol¢ nad tym, kto mnie odwiedza. A gdy
organizuj¢ sesj¢ pytan i odpowiedzi, ludzie czgsto pytaja:

»  Czy wszyscy mamy przewodnikiw?

*  Czy mdgtbys powiedziec mi, kto jest moim przewodnikiem?
o Czy wiesz, jak wyglada mdj przewodnik?

o Jak moge nawiqzac kontakt ze swoimi przewodnikami?

Pomimo to nie wpadlem na pomyst, aby napisa¢ ksiazke
o przewodnikach. Az do teraz. Jesli wiec jestes ciekawy, moje
odpowiedzi na powyzsze pytania brzmia tak:
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e Tak.

* Nie, to osobista cz¢$¢ twojej whasnej duchowej podrézy.

* Nie, to osobista cz¢éé twojej whasnej duchowej podrézy.

* Aby ich spotkag, trzeba podnies¢ swoje wibracje, co wymaga
praktyki. Mam nadziejg, ze ta ksigzka ci w tym pomoze.

Duchowi przewodnicy

Osobiscie definiuj¢ duchowych przewodnikéw jako druzyng by-
tow energetycznych, ktére skrupulatnie wybrate$ przed obec-
nym wcieleniem. Z kolei twoja duchowa druzyna zgodzita sig cig
poprowadzi¢. Wspomniani duchowi przewodnicy zamieszkuja
rézne poziomy oraz wymiary sfer duchowych i komunikuja si¢
zwykle za pomoca mysli i uczud.

Catkiem mozliwe, ze ty sam byle$ przewodnikiem jednego
lub wigcej z twoich duchowych przewodnikéw, gdy to oni przy-
brali fizyczng postad, a #y przebywates w przestrzeni duchowe;j.
W miarg naszej ewolugji role si¢ odwracaja. Ma to gleboki sens,
szczegblnie jedli jeden lub wigeej z twoich obecnych przewod-
nikéw to cztonkowie rodziny, ktérzy przeszli do wyzszych wy-
miaréw. W czasie sesji spirytystycznych wielu przychodzacych
2 zaswiatéw bliskich stwierdza, ze odkad przebywaja w Swiecie
Duchéw, jest im o wiele tatwiej poméc danej osobie w obraniu
wlasciwego kierunku niz wtedy, gdy zyli na Ziemi.

Pamigtam, gdy tuz po $mierci mojej matki odbywalem sesj¢
ze swoim mentorem, medium Brianem Hurstem, ktéry przy-
wotat moja matke i powiedzial, ze na pewien czas zostanie ona
jednym z moich duchowych przewodnikéw.

— Dlaczego? — zapytalem Briana.

— Twoja matka czuje, ze przebywajac na Ziemi, nie odegra-
ta w pelni swojej roli w twoim zyciu. Jej przeznaczeniem bylo



ROZDZIAL 4  SOB8OO8OTEOT

MISTRZ
PRZEWODNIK

Podobnie jak my, przewodnicy ciagle si¢ ucza i zmieniaja. Oni po-
magaja nam tu, na Ziemi, a my pomagamy im szlifowa¢ umiejet-
nosci w roli przewodnikéw. Gdy przyjmujemy fizyczne wcielenie,
zawsze towarzyszy nam mistrz przewodnik. Nasz mistrz przewod-
nik byl przy nas obecny w wielu wcieleniach i zwykle nalezy do
naszej rodziny duchowej. Motliwe, ze sam, przebywajac w Swie-
cie Duchéw, petniles rolg mistrza przewodnika kogos, kto nalezy
do twojej rodziny duchowej i akurat przyjat ziemska postaé.
Méwiac metaforycznie, mistrz przewodnik zajmuje pierwsze
miejsce w hierarchii duchowych przewodnikéw. Zanim infor-
macje z wyzszych wymiaréw i od innych przewodnikéw dotra
do twojego Wyzszego Ja, mistrz przewodnik poddaje je selekgji.
Wielu zrelaksowanych, otwartych ludzi ma dobry, chociaz pod-
swiadomy, kontakt ze swoim mistrzem przewodnikiem. Jednak
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64 MADROSC TWOICH DUCHOWYCH PRZEWODNIKOW

to ta osoba, ktéra podejmie wysitek nawigzania swiadomej relagji
ze swoim mistrzem przewodnikiem, odniesie najwigksze korzysci.

Mistrz przewodnik i aniof stréz

Latwo pomyli¢ mistrza przewodnika z aniotem strézem, ale pet-
nig oni w naszym zyciu rézne role. Aniot str6z raczej nie uczest-
niczy w naszym codziennym zyciu. Czuwa nad nami i w razie
potrzeby ratuje z niebezpieczenstwa. Wie, kiedy nasz czas na
Ziemi si¢ skoriczy, i jest obecny w momencie naszej $mierci, aby
poméc nam przejs¢ do wymiaru duchowego.

Niektdrzy z nas to szczgéciarze majacy zyjacego aniota stro-
za. Moze by¢ to bratnia dusza, ktéra towarzyszyla nam w wielu
zyciach w réznych postaciach i zgodzita si¢ by¢ przy nas takze
i tym razem, aby si¢ nami opiekowaé — to tak zwany ziemski
aniol. Zawsze uwazatem, ze moja matka jest moim ziemskim
aniofem strézem. Juz gdy bylem bardzo maly, wiedziala, ze po-
trafi¢ widzie¢ duchy. Byla bardzo opiekuricza i czgsto méwita mi,
ze duchy, ktére widze, to anioly’. Byla gorliwg katoliczka i sadze,
ze chciala, abym zostat ksigdzem, dzigki czemu miatbym ochro-
ng, a jednocze$nie mégtbym wykorzystaé swoja swiadomos¢ me-
diumiczng do pomocy ludziom w potrzebie. Nie musz¢ méwié,
ze byliémy z mama najlepszymi przyjaciétmi i bratnimi duszami.
Czekam, az znéw polacze sie z nia w Swiecie Duchéw.

W przeciwienistwie do aniofa stréza, ktérego gléwna rolg jest
chroni¢, gléwne zadanie mistrza przewodnika to uczyé. Mistrz
przewodnik inspiruje nas do wypelniania naszego przeznaczenia.
Niczym muza motywuje nas, abys'my Wykorzystywali SWoja kre-
atywno$¢. Czasami przewodnik komunikuje si¢ z nami poprzez
* Jak uzyska¢ wsparcie od aniotéw, mozna dowiedzie¢ si¢ w ksiazce ,,Podrecznik uzdra-

wiania z aniofami”, ktdrej autorem jest Patricia Papps. Publikacja jest dostepna w
] ) pp Ja ) cp

sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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przebtysk inspiracji. Na przykladzie nauki mozna okresli¢ to jako
burz¢ mézgéw. Lekarze czgsto otrzymuja pomoc od swoich mi-
strzéw przewodnikéw za posrednictwem intuicji. Twércy, tacy
jak pisarze, arty$ci i muzycy, odbieraja inspirujace pomysty po-
przez wizje i podszepty.

Zwykle w kazdym zyciu zajmujemy si¢ czym$ podobnym,
mozna nazwaé¢ to powotaniem. Chcemy doskonali¢ pewne
atrybuty, ktérych wymaga nasze powolanie, a nasi mistrzowie
przewodnicy pomagaja nam rozwingé potrzebne cechy, na przy-
ktad: cierpliwo$¢, hojnos¢, tolerancje, rzetelnos¢, oddanie lub
lojalnos¢.

Mistrz przewodnik zawsze bedzie usitowal nakierowac nas na
drogg, ktérg zaplanowali§my w naszym skrypcie. Na przyklad ja
po ukoriczeniu college’u pragnatem zosta¢ telewizyjnym scena-
rzysta komediowym. Jednym z moich pierwszych pracodawcéw
w Los Angeles byta organizacja lobbystyczna Normana Leara,
p6zniej krétko pracowatem w agencji Williama Morrisa. Cho-
ciaz byly to mato znaczace stanowiska, czutem, ze zblizam si¢ do
swojego celu, jakim byta praca w telewizji. Pewnego dnia kto$
z pracy zaprosil mnie na seans w domu Briana Hursta. Od tego
momentu moje zycie zmienito si¢ o 180 stopni.

Jednak moje marzenie o pracy w telewizji w koricu si¢ spet-
nito, chociaz nie w taki sposéb, jak oczekiwatem. Jako znane
medium miatem mozliwos¢ zostaé jednym z twércédw serialu te-
lewizyjnego Zaklinacz dusz. Na podstawie mojej pierwszej ksigz-
ki Rozmowy z niebem nakrgcono miniserial, w ktérym zagrat Ted
Danson. Prowadzilem nawet wlasny program telewizyjny pod
tytutem Beyond, w ktérym przeprowadzatem sesje z udziatem
cztonkéw widowni i stawnych gosci. Zatem by¢ moze dzigki mo-
jemu mistrzowi przewodnikowi moje marzenie o wystgpowaniu
w telewizji potaczyto si¢ z moim duchowym powotaniem.
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Ztote Pidro

Moje pierwsze spotkanie z moim mistrzem przewodnikiem mia-
lo miejsce w trakcie seansu. Przybyto kilka dusz, ktére wyjawity,
ze beda ze mng bezposrednio wspétpracowaé w celu osiagnigcia
naszych celéw w tym zyciu.

»Naszych celéw?” — pomyslatem. ,Kim jestesmy «my»?”.

W konicu zrozumiatem koncept mojej duchowej rodziny i to,
ze wspdlnie bedziemy pracowad, aby poméc w zmianie $wiado-
moéci $wiata, szczegélnie w temacie $mierci. WyraZznie zaznaczy-
li, ze aby to osiggnaé, wszyscy musimy podnies¢ wibracje energii
Ziemi na wyzszy poziom milosci, przypominajac ludziom, ze sa
odpowiedzialni za swoje mysli, stowa i uczynki. W trakcie mojej
duchowej praktyki dusze nalezace do mojej rodziny nieustannie
si¢ zmienialy: byto tam kilku lekarzy, naukowcéw, mnichéw oraz
inne istoty, ktére trudno jest opisaé stowami.

Ja i méj mistrz przewodnik towarzyszyliSmy sobie w wielu
zyciach. Pamigtam, gdy po raz pierwszy wypelnit méj umyst swo-
imi myslami i naukami. Chcial by¢ nazywany Ztotym Piérem.
Na przestrzeni lat wielu innych artystéw o zdolnosciach me-
diumicznych drogg jasnowidzenia przyciagneto Ztote Pidro jako
przewodnika. Wygladem przypomina Indianina Wielkich Réw-
nin, ale kazde medium, ktére napotyka jego energie, jest pod
wrazeniem sity jego prawosci i szacunku wobec wszystkich ludzi.

Gdy zadatem Zlotemu Piéru pytanie o nasza wspétprace,
stwierdzil, Ze jego obowigzkiem oraz zadaniem jest szerzenie
rozwoju duchowego oraz filozofii, ktéra otworzy umysty mas.
Pragnie, aby wszyscy ludzie nauczyli si¢ docenia¢ ré6znorodnos¢
$wiata i postarali si¢ nawigza¢ taczno$é ze wszystkimi zyjacymi
istotami (i czu¢ wobec nich empati¢). Ja jestem jednym z posred-
nikéw nalezacych do jego plemienia, ktdrzy pod jego nadzorem
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majg szerzy¢ zrozumienie wyzszych wymiaréw duchowych. Sto-
wa, ktére teraz czytasz, zawieraja esencj¢ madrosci Ztotego Pidra.

Chociaz wiem, ze pracuja ze mna inni przewodnicy, wygla-
da na to, ze Zlote Pidro objal ster. Powiedziat kiedys, ze do za-
dan mistrza przewodnika nalezy pomoc innym przewodnikom
w okresleniu momentu, w ktdrym powinni wywrze¢ wplyw na
narzedzie (tak okresla mnie), i kieruje ich w stron¢ mojej aury
wtedy, gdy uzna to za potrzebne. Kiedy$ poréwnal role, jaka
petni wobec innych przewodnikéw, do tej odgrywanej przez li-
dera tarica rytualnego — wyobraz sobie, jak przewodnicy taicza
w kregu, podezas gdy Ztote Pidro stoi w srodku i pokazuje, jak
powinni si¢ poruszac.

Zawsze gdy Ztote Pidro inicjuje nasz rytuat channelingu, za-
czyna go i koriczy wedltug tej samej kluczowej filozofii: wszyscy
jesteSmy jedng energiq. Glosi: postrzegac inng osobg jako istote inng
niz my, to nie postrzegac siebie jako catosci.

Pewnego razu wykorzystal jako analogi¢ swéj indianski
pidropusz. Kazde pojedyncze pidro jest wspaniate na swdj wtasny
sposéb. Jednak gdy zostang polgczone w catosé, tworzq petnie sity,
pigkna i sztuki skladajgce si¢ na pigkny pidropusz.

Poznaj swojego mistrza przewodnika

Pewnie mozesz juz wywnioskowaé co$ na temat swojego mistrza
przewodnika na podstawie symboli, ktére ci¢ przyciagaja. Naj-
lepszy sposéb, aby spotka¢ mistrza przewodnika, to usias¢ w ci-
szy i medytowaé. W dalszej czgéci ksigzki powiem, jak nawigzaé
kontakt ze swoimi przewodnikami.

Potraktuj swojego mistrza przewodnika jak nauczyciela. Cze-
go chcesz si¢ dowiedzie¢? W jakich sferach zycia potrzebujesz
pomocy? Jesli przykladowo jeste$ rodzicem i chcesz poprawié
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PRZEWODNICY
UZDROWICIELE

W miar¢ swojej ewolucji dusza gromadzi wiedz¢ i do$wiadcze-
nia z minionych zy¢ oraz wzmacnia swojg energi¢ w dziedzinie,
w ktérej si¢ specjalizuje. Przewodnicy uzdrowiciele zwykle maja
za soba wiele wcielert w roli lekarzy, pielegniarek oraz innego ro-
dzaju uzdrowicieli. Petnig rol¢ mentoréw dla tych dusz na Ziemi,
ktére pracujg w podobnych zawodach. Przewodnicy uzdrowiciele
pojawiaja si¢ w naszych zyciach, gdy doswiadczamy probleméw
ze zdrowiem lub walczymy z uzaleznieniami.

Méj przewodnik uzdrowiciel

Po raz pierwszy spotkalem swojego przewodnika uzdrowiciela na
cotygodniowym spotkaniu grupy samodoskonalenia. Na czwar-
tym spotkaniu usiedliémy na swoich miejscach i odméwilismy
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modlitwe. Swiatta byly przygaszone, poczulem si¢ ogromnie
zmeczony i odplynatem w stan pétswiadomosci.

Gdy obudzilem si¢ ze stanu przypominajacego trans, rozej-
rzatem si¢ dookota i zapytatem:

— Co sie stato?

Kto$ odpowiedziat:

— Nie pamigtasz? Wstapit w ciebie duch i méwit z obcym ak-
centem. Powiedzial, ze nazywa si¢ Harry Aldrich i byt lekarzem,
ktéry mieszkat w Londynie na poczatku XX wieku.

Kto$ nagrat sesje, a gdy ja odtworzyliémy, bytem zaskoczony
tym, jak brzmial méj glos. Nie slyszalem swojej zwyktej szybkiej
wymowy, ale bardzo elegancki i powazny angielski akcent. M6-
wit tak, jak mozna by tego si¢ spodziewa¢ po lekarzu z tamtych
czaséw — z autorytetem i opanowaniem. Dal mi rade¢ dotyczaca
zdrowia i powiedzial, ze bedzie mi pomagal w mojej przyszlej
pracy w roli medium.

Dr Aldrich towarzyszy mi nieustannie od czasu tego niespo-
dziewanego zdarzenia. Pomaga moim nadnerczom wlasciwie
wykorzystywaé energi¢ Zyciowa obecng w calym moim ciele.
Ostrzega mnie, gdy spada méj poziom witalnosci lub gdy nagro-
madz¢ za duzo toksycznej energii. Doktor pomaga mi w trakcie
moich sesji i pokazéw, oczyszczajac energig otaczajaca moje ciato.

Jesli keos z publicznosci cierpi na jakas dolegliwosci fizyczna,
dr Aldrich przekazuje mi, co powiedzie¢. Z ekscytacja odkry-
tem, ze mam pomocnikéw ze Swiata Duchéw, kt6rzy zapewniajq
wsparcie nie tylko zmarlym, ale réwniez zywym.

Rada uzdrowiciela

W roku 2002, gdy bratem udziat w produkc;ji serialu realizowa-
nego przez telewizjg CBS pod tytutem Zaklinacz dusz, podeszta
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do mnie Jennifer Love Hewitt, ktéra wkrétce miata zosta¢ gwiaz-
da serialu. Powiedziata, ze podziwia moja prace i chciataby umé-
wic¢ si¢ ze mng na lunch. Kilka dni pézniej jedlismy pierwszy
z naszych wielu wspélnych lunchéw i rozpoczynalismy pickna
relacje, ktdra trwata przez pigé sezondw serialu.

Jennifer opracowywala grang przez siebie posta¢ Melindy
Gordon, kobiety, ktéra widzi zmartych, i poprosita mnie, abym
nauczyt ja metod, jakie wykorzystuje¢ do komunikowania si¢ ze
Swiatem Duchéw. Opowiedzialem jej o procesie, jaki przecho-
dzg, ale uznatem, ze jest to co$, czego powinna doswiadczy¢ na
wlasnej skérze i zaproponowatem, ze przeprowadzg sesj¢ z udzia-
lem jej matki i reszty rodziny. Kilka miesi¢cy pézniej odwiedzi-
lem dom jej mamy w San Fernando Valley i rozpoczatem sesje.
W jej trakcie padlo wiele waznych szczegétéw, ktére przekazali
zmarli cztonkowie rodziny Jennifer.

Jednak tamtego wieczoru wydarzylo si¢ co$, co nawet mnie
wydalo si¢ dziwne. Za kazdym razem, gdy spogladalem na jej
matke, u§wiadamiatem sobie, ze stoi przy niej dr Aldrich i chce
zwréci¢ moja uwage. Wiem, ze gdy si¢ pojawia, ma do przeka-
zania informacj¢ dotyczaca czyjego$ zdrowia. Wystuchatem tego,
co méwil ze swoim silnym brytyjskim akcentem.

Z ogromng empatig nalegat, ze siostra matki Jennifer powinna
natychmiast udac si¢ na mammografi¢, poniewaz wystepuje u niej
jakas$ nieprawidlowo$¢ w tkance piersiowej. Przekazujac tego typu
wiadomos$¢, musiatem by¢ bardzo delikatny, aby nie zdenerwowa¢
odbiorcy, a jednoczesnie podkresli¢, ze sprawa jest pilna.

Matka Jennifer odparta, ze z checig przekaze te obawy sio-
strze. Gdy kilka tygodni pézniej bytem na planie serialu, od-
wiedzitem Jennifer w jej kamperze. Wtasnie przypominata sobie
swoje kwestie i malowata si¢. Spojrzata na mnie i krzykneta:
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— Jamesie, o Boze! Pamictasz t¢ wiadomo$¢, ktdrg twéj prze-
wodnik przekazal mojej mamie odnosnie do jej siostry?

Jak w przypadku kazdej sesji, pamigtalem co nieco, ale nie
wszystko. Méwita z duzym uniesieniem:

— Mama opowiedziata siostrze o tej sesji, ciocia udata si¢ do
lekarza, miata mammografi¢ i wykryto guz. Lekarz powiedziat
jednak, ze to bardzo wczesne stadium, wigc mozna to leczy¢.

Bytem w szoku, gdy zrozumiatem, ze méj przewodnik dr Al-
drich zainterweniowal, aby ocali¢ zycie. Ciocia i mama Jennifer
byly dozgonnie wdzigczne za kontakt ze Swiatem Duchéw i klu-
czowej wagi rad¢ doktora Harry’ego.

Duchowi doktorzy

Jesli kto$ zapytatby mnie, jaka mam pasj¢ inng niz bycie medium,
odpowiedzialbym, ze nauczanie. Czuje, ze pomoc innym w przy-
pominaniu sobie o swoich duchowych korzeniach oraz wspie-
ranie ich zdolnosci intuicyjnych niesamowicie mnie wzbogaca,
ale i tak najwicksza nagroda jest to poczucie wolnosci, ktérego
nabieraja ludzie, gdy zobacza siebie w zupelnie innym $wietle.

Gdy kilka lat temu prowadzitem pi¢ciodniowy kurs rozwi-
jania zdolnosci mediumicznych, rozpoczatem zajecia, pytajac
uczestnikéw, z jakiego powodu zdecydowali si¢ wziaé udziat
w kursie i co chcieliby dzigki niemu uzyska¢é. Wielu odpowie-
dzialo, ze pragnie przynosi¢ innym ludziom spokdj i uwaza, ze
swoja praca mogliby wywrze¢ ogromny leczniczy wptyw.

Stuchajac odpowiedzi, ciggle spogladatem na jedna ze stu-
dentek. W jej aurze byta obecna zielona lecznicza energia, ktéra
wyrézniata ja sposréd innych. Nie rozumialem tego, az przyszta
jej kolej, aby udzieli¢ odpowiedzi.
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