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Podréz
z leczniczg energia

zdrawianie za pomoca energii odgrywa waing role

w moim zyciu. Pisze i bloguje na ten temat od ponad
dekady i jest to rzecz, ktérej nie tylko nauczam, ale tez zyje nig
kazdego dnia.

Chociaz ostatnie 10 lat poswiecilam dzieleniu sie zinnymi
ludZmi wiedza na temat energetycznego uzdrawiania, to moja
wlasna droga ku niemu rozpoczeta sie w 1991 roku, kiedy
podjetam sie pracy dla chiropraktyka. Miatam dwadziescia
kilka lat i bytam bardzo zainteresowana alternatywnymi i na-
turalnymi technikami leczenia, poniewaz tradycyjna medy-
cyna zachodnia nie potrafita poméc mi w pokonaniu moich
przewleklych probleméw zdrowotnych. W mojej nowej pracy
nauczylam sie innego sposobu patrzenia na zdrowie: z per-
spektywy rownowagi ciata, umystu i ducha. To doswiadczenie
zmienito moje rozumienie tego, czym jest zdrowie, jak moge
je osiagnad i utrzymad. Prawie 10 lat, ktére tam spedzitam,
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zapewnito mi podstawows wiedze, ktérej uzylam jako tram-
poliny, aby zosta¢ energetyczng uzdrowicielks.

W chiropraktyce jest powiedzenie przypisywane jej zatozy-
cielowi, B. J. Palmerowi: ,Moc, ktéra sprawita, ze ciato leczy
ciato”. Kiedy po raz pierwszy ustyszalam to zdanie, wywarlo
ono na mnie glteboki wplyw. Kolatalo sie zawsze w mojej
glowie, kiedy zaczelam przyjmowaé nowe podejscie do zdro-
wia, ilekro¢ walczytam z ostrym stanem zapalnym, ktéry nie
chcial znikna¢.

Przez cale tygodnie cierpiatam na silne béle gardla, a me-
dycyna konwencjonalna, homeopatia, naturopatia i zabiegi
chiropraktyczne nie pomagaly. W desperacji szukatam po-
mocy u lekarza/energetycznego uzdrowiciela, ktory wyko-
rzystywal rézne metody — w tym takie, o ktorych nigdy nie
styszatam lub w ktére nie wierzytam, ale pomyslatam, ze za-
ryzykuje. Podczas mojej wizyty lekarz korzystal z krysztalow
i leczenia za pomoca rak, po czym poczutam fizyczne i emo-
cjonalne ozywienie, gdy co$ sie we mnie uwolnito, a moje
dolegliwosci zwiazane z obolalym gardlem natychmiast usta-
pily. Czulam sie fantastycznie. To wtedy naprawde zrozumia-
fam moc uzdrawiania za pomoca energii, wiec zaczelam na
powaznie zglebiad temat.

Zaczelam od krysztaléw i olejkéw eterycznych, uczac sie,
jak ich uzywa¢ do wprowadzania zmian w swoim ciele, umy-
§le i duchu. Stamtad ruszytam w kierunku filozofii Dalekiego
Wehodu, tamtejszych metod medytacji, afirmacji, wizualiza-
cji i reiki. A potem doszto do efektu kuli $niegowej, gdy na
horyzoncie pojawialy sie kolejne fascynujace dziedziny. Przez
ostatnie 20 lat uczylam sie wszystkiego na temat réznych form
uzdrawiania energig, zostatam mistrzynia/nauczycielka reiki,
opanowujac i ¢éwiczac inne metody leczenia energig oraz zdo-
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bywajac tytul licencjata, magistra i doktora nauk metafizycz-
nych. W ciggu ostatnich kilku lat nauczylam sie wlaczaé starg
mitos¢ (muzyke) do moich praktyk uzdrawiania za pomoca
energii. Ucze sie energetyki dZwieku od mistrza tybetaniskiego
uzdrawiania za pomocg dZwieku i daze do uzyskania stopnia
doktora boskos$ci” w uzdrawianiu duchowym ze specjalizacja
we wplywie dzwieku na wibracje.

To moja szosta ksigzka o uzdrawianiu energia. Prowadze
lekcje uzdrawiania energetycznego i oferuje medytacje za po-
moca kapieli dZzwiekowych na calym péinocno-zachodnim
wybrzezu Stanéw Zjednoczonych, poniewaz pomaganie in-
nym za pomocg technik wibracyjnych to moja zyciowa pasja.
Cwicze reiki, uzdrawianie za pomoca krysztaléw, leczenie
d#wiekiem i inne sposoby leczenia energia u klientéw, przy-
jaciol, rodziny, zwierzat i — byé moze najwazniejsze — siebie.

Twoje cialo, umyst i duch majg wrodzona inteligencje.
[stnieje sita tworcza — nazwij ja Bogiem, Boskoscia, Uniwer-
salna Inteligencja, Energia Zrodla lub czymkolwiek, co pasu-
je do twojego systemu wierzetr — ktéra cie stworzyla i nadal
inteligentnie w tobie dziata. Leczenie energia ponownie taczy
cie z ta inteligencja, pomagajac uzdrowié cialo mocy, ktora
wezesniej je stworzyla. Nawet proste techniki stosowane przez
kilka minut dziennie, kilka razy w tygodniu, moga pomoc ci
w dotarciu do emocjonalnego, duchowego, psychicznego i fi-
zycznego dobrostanu.

* DD — doctor of divinity (przyp. thum.).
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Czym jest ta ksigzka

Ta ksigzka prezentuje proste, praktyczne techniki stuzace do
wibracyjnego leczenia i rownowazenia energii twojego ciala,
umystu i ducha. Oto pewne indywidualne praktyki i techni-
ki, ktorych sie nauczysz:

« uzdrawiajacy sposéb myslenia,

+ intencje/zamiary,

+ medytacja,

+ leczenie za pomoca dotyku,

+ leczenie d#wickiem,

«  krysztaly,

¢ aromaterapia.

Mozesz uzy¢ dowolnej techniki, aby rozpoczaé tworzenie
przesunie¢ energetycznych, ktére pozwola twojej wrodzo-
nej inteligencji zrownowazy¢ twoja energie w celu poprawy
stanu zdrowia. Kiedy wypracujesz codzienne praktyki, ktore
zawieraja te narzedzia, twoja energia moze zaczad sie zmieniad
i wplywa¢ na rézne aspekty twojego zycia.

Ta ksigzka jest krokiem na drodze do samoleczenia; ta-
kim, ktéry zacheci cie do poszukiwania nowego rozumienia
tego, czym jest proces leczenia i jak mozesz zaczaé zmieniad
swoje zycie.

Czym nie jest ta ksigzka

Ta ksigzka nie gwarantuje, ze nigdy wiecej nie do§wiadczysz
,choroby” (rozumianej jako brak spokoju ciata, umystu i du-
cha). Nie sprawi tez, ze w magiczny sposéb wszystko w twoim
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zyciu bedzie idealne. Leczenie za pomocg energii to proces,
ktory pomaga stworzyé rdwnowage energetyczna, ale nieko-
niecznie oferuje natychmiastowe wyleczenie. W rzeczywi-
stosci czesto zaburzenia wibracji manifestuja sie w postaci
trudnosci lub choréb, aby pomoéc ci odkryé co§ waznego.
Czasami ten proces wymaga wiecej niz jednej sesji uzdrawia-
nia lub odpowiednio dobranej techniki, aby przezwyciezy¢
objawy wywolywane przez schorzenie.

Podobnie ta ksigzka nie da ci kwalifikacji do pracy z klien-
tami. Nie jest pomyslana jako kompleksowy poradnik uczacy
technik uzdrawiania energii; nie jest tez substytutem szkole-
nia z wykwalifikowanym specjalista, i nie wystarczy aby roz-
poczaé praktyke. Nie jest tez jedyng ksiazky o uzdrawianiu
energii, jaka kiedykolwiek kupisz. W tej ksigzce nie znajdziesz
nastepujacych zaawansowanych technik:

+ reiki,

+ akupunktura/akupresura,

+ tradycyjna chifiska medycyna,

+ homeopatia,

+ hipnoterapia,

+ ajurweda.

Jesli jednak jestes przeszkolony w zakresie tych lub innych
metod i uwazasz, ze moga one by¢ dla ciebie pomocne, mo-
zesz je zastapi¢ podobnymi technikami, takimi jak dotyk.
Korzystajac z zalecanych technik, zawsze polegaj na swoich
najlepszych instynktach, aby spersonalizowaé swoje doswiad-
czenie w uzdrawianiu za pomoca energii.

15
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Energia ciata

Jestes$ czysta energig. Cze$¢ tej energii manifestuje sie jako
twoje cialo fizyczne oraz jako twoje cialo duchowe lub eterycz-
ne. Fizycznie zamanifestowane byty (ktorymi jestesmy, gdy
zamieszkujemy ludzkie cialo) maja specyficzne systemy ener-
getyczne, ktore tacza fizycznosé z eterycznoscig. W ramach
tych systeméw mozesz stworzyé rGwnowage i harmonie, aby
doprowadzi¢ do uzdrowienia. I chociaz nie trzeba by¢ bada-
czem ciata energetycznego, aby rozpoczaé proces uzdrawiania
energia, warto zapoznaé sie z podstawami tych systemow.
W rozdziale 3 naucze cie, kiedy i jak pracowac z kazdym syste-
mem w trakcie codziennych czynnosci, a w rozdziale 4 opisze,
jakie §rodki zaradcze stosowaé w celu poradzenia sobie z kon-
kretnymi problemami.

Uwielbiam pracowaé z czakrami, poniewaz s3 one jednym
z najlatwiejszych do identyfikacji i wizualizacji systemow
energetycznych. Czakry to wirujace kota energii, ktore biegng
z grubsza wzdtuz kregostupa i tacza ciato fizyczne z cialem ete-
rycznym. Kazda z czakr ma inng czestotliwo$é wibracji, ktéra
odpowiada réznym kolorom i tonom (dZwiekom). Podobnie,
twoje czakry odpowiadaja réznym fizycznym aspektom ciata
(obszarom z grubsza potozonym w poblizu lub tuz ponizej
albo powyzej kazdej czakry), a nieréwnowaga w niektérych
czakrach moze powodowac¢ fizyczne, psychiczne, emocjonal-
ne, duchowe lub sytuacyjne nieprzyjemnosci.

Stowo czakra pochodzi od sanskryckiego stowa cakra, co
oznacza ,koto”. Czakry zostaly po raz pierwszy opisane w We-



WPROWADZENIE DO UZDRAWIANIA ZA POMOCA ENERGII /

dach, starozytnych pismach hinduskich napisanych w san-
skrycie, datowanych gdzie§ miedzy 1500 a 500 rokiem p.n.e.
Podobne koncepcje centrow energetycznych pojawiajg sie
w innych tradycjach, w tym w zydowskim mistycyzmie (kaba-
le) i buddyzmie.

Nieréwnowaga w czakrach zwykle powstaje z energii
nadaktywnej, energii nieaktywnej lub energii zablokowane;j.
Kiedy energia nie moze przepltywa¢ bez przeszkéd, w sposdb
zréwnowazony, pojawia sie dyskomfort w obszarach fizycz-
nych i eterycznych, ktoére odpowiadaja czakrom.

Roézne narzedzia do uzdrawiania energia omoéwione
w nastepnym rozdziale moga pomoéc przywrécié réwnowage
energii, dzieki czemu swobodnie bedzie ona przepltywaé przez
czakry, przywracajac site zyciows i usuwajac niedogodnosci
z ciala fizycznego i eterycznego. Przewodnik po narzedziach
do uzdrawiania energia, ktére dzialaja dobrze z kazda czakra,
znajduje sie na konicu ksiazki (patrz strona 153), dzigki czemu
mozna ich uzy¢ jako szybkiego odniesienia w celu przywréce-
nia rOwnowagi.

Czakra podstawy

V Czakra podstawy jest pierwsza czakra, czasami na-

zywana czakrg korzenia lub Muladhara. Znajduje
sie u podstawy kregostupa. Wibruje w kolorze czerwonym
i jest zwigzana z fizycznymi obszarami ciata, w tym z koficzy-
nami dolnymi i podstawa kregostupa.

Problemy fizyczne zwigzane z czakra korzenia obejmuja
problemy z nogami i stopami, rwe kulszows, béle dolnej cze-
$ci plecow, problemy z ukladem odpornosciowym i hemo-
roidy. Problemy emocjonalne i duchowe z nieréwnowaga
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czakry podstawy moga obejmowaé problemy z tozsamoscia,
kwestie bezpieczeistwa i ochrony, niezdolno$¢ do obrony,
depresije i lek przed porzuceniem.

Czakra sakralna

Czakra sakralna to druga czakra, czasami na-

zywana czakra §ledziony lub Svadhisthana.
Wibruje w kolorze pomaraticzowym i znajduje sie kilka cali
pod pepkiem.

Problemy fizyczne zwigzane z czakrg sakralna obejmuja
ktopoty z narzadami plciowymi, jelitami i okolicami miedni-
cy. Emocjonalne i duchowe problemy zwigzane z tg czakrg
obejmuja niezdolnos¢ do kreatywnego myslenia, problemy
zwigzane z seksualnoscig, trudnosci w osigganiu sukceséw
oraz kwestie kontroli i osobistej mocy.

Czakra splotu stonecznego

Czakra splotu stonecznego, jest réwniez nazy-

wana czakra pepka lub Manipura. Znajduje sie
kilka cali ponizej malego przedtuzenia kosci tuz pod klatka
piersiowa (lub wyrostkiem mieczykowym) w okolicy splotu
stonecznego. Wibruje w kolorze z6ttym. Z ta czakry zwigzany
jest tez kolor zloty.

Fizycznie czakra splotu stonecznego wptywa na zotadek, wa-
trobe, $ledzione, nerki i woreczek z6tciowy, a takze na dolng
cze$¢ srodkowej czesci plecow. Problemy fizyczne wynikajace
z braku réwnowagi w obszarze tej czakry moga obejmowacé
cukrzyce, wyczerpanie nadnerczy, kamienie nerkowe, wrzo-
dy i refluks zoladkowy, podczas gdy problemy emocjonalne
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i duchowe mogg obejmowac wyczerpanie, stabg samoocene,
narcyzm i egoizm, inne problemy osobowosciowe, fobie spo-
leczne i zaburzenia odzywiania.

Czakra serca

Czwarta czakra to czakra serca, zwana takze

Anahata. W czakrze serca twoja energia prze-

chodzi z gestej i przede wszystkim fizycznej do
eterycznej i emocjonalnej. Znajduje sie na srodku klatki pier-
siowej i wibruje w kolorze zielonym; kolor rézowy réwniez
jest zwigzany z ta czakra.

Obszary fizyczne zwigzane z czakra serca obejmuja serce,
phuca, uktad krazenia i goérna czes¢ klatki piersiowej. Proble-
my fizyczne wynikajace z jej braku réwnowagi moga obej-
mowacé choroby ptuc i serca, choroby naczyf krwiono$nych
i problemy z krazeniem oraz problemy z piersiami. Kwestie
emocjonalne i duchowe zwigzane z brakiem réwnowagi tej
czakry obejmuja niezdolnos$é wybaczania, zasklepienie w zalu,
710$¢, gorycz i samotnosé.

Czakra gardla

Piata czakra to czakra gardla. Jest réwniez nazy-

wana Vishuddha. Znajduje sie tuz nad tarczyca

posrodku gardta i wibruje w kolorze niebieskim.

Fizycznie czakra gardla wplywa na okolice gardta, gérnej
czedci klatki piersiowej, jamy ustnej, przetyku, dziasel, zebow
i uszu. Problemy fizyczne zwigzane z zaburzeniami réwnowagi
czakry gardia obejmuja problemy z tarczyca, choroby dzigset,
problemy z zebami oraz zaburzenia stawéw skroniowo-zu-
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chwowych. Kwestie psychiczne, emocjonalne i duchowe
moga obejmowacé osad i krytyke, niezdolno$¢ do méwienia
prawdy, stabe wyrazanie siebie, nieche¢ do poddania sie bo-
skiej woli i stabe umiejetnosci decyzyjne.

Czakra trzeciego oka

Czakra trzeciego oka to szdsta czakra, zna-
na rowniez jako czakra szyszynki lub Ajna. Znajduje sie na
$rodku czota. Ta czakra wibruje w kolorze indygo.

Zaklocenia dzialania czakry trzeciego oka moga fizycznie
objawia¢ sie jako bole glowy, zatok lub problemy z oczami,
lub stabym snem. Kwestie psychiczne i emocjonalne zwigzane
zjej nieréwnowaga moga obejmowac brak krytycznego mysle-
nia, stabe umiejetnosci rozumowania, zamkniety umyst lub
niska inteligencje emocjonalna.

Czakra korony

Czakra korony, zwana takze Sahasrara, jest
siodma czakra. Znajduje sie na czubku glowy.
Wibruje w kolorze biatym.

Brak réwnowagi w czakrze korony moze powodowaé pro-
blemy fizyczne, takie jak ogélnoustrojowe problemy zdrowot-
ne, problemy z ko$émi, zaburzenia skoéry i rézne zaburzenia
réwnowagi psychicznej. Problemy emocjonalne i duchowe
zwigzane z brakiem réwnowagi mogg obejmowac¢ stabe po-
czucie etyki, brak zaufania i brak wiary w cokolwiek innego
niz w siebie.
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Stowo aura oznacza ,wiatr” lub ,oddech”. Opisuje pole
energetyczne, ktdre cie otacza i emanuje z ciebie (oraz in-
nych przedmiotow i istot). Wedtug Dictionary of Gnosis and
Western Esotericism idea aury powstata w erze spirytystycz-
nej pod koniec XIX wieku w Towarzystwie Teozoficznym.
Wedtug zaproponowanej wtedy koncepcji, pasma energii
otaczajg zywe istoty w warstwach jasnych koloréw, ktore
z grubsza odpowiadaja kolorom czakr. Kolory aury moga
zmieniaé sie z dnia na dziei lub z minuty na minute, po-
niewaz odzwierciedlaja obecny stan fizycznego, emocjonal-
nego, psychicznego i duchowego samopoczucia. Niektore
media i osoby wrazliwe moga zobaczy¢ aury i kolory aury,
a fotografie aury wykorzystujg biodynamiczne sprzezenie
zwrotne i §wiatla LED do wizualizacji tego, jak kolory moga
wygladaé wokot obiektu.

W tej ksigzce nie bedziemy zbytnio zajmowac sie aurami,
chociaz moge zaoferowac¢ szybka technike energetyczna, aby
oczyéci¢ twojg aure, jesli czujesz sie ,nieswojo”. Gdy siedzisz
lub stoisz, niech ktos potozy rece na czubku twojej gtowy, ale
kilka cali nad powierzchnig skéry. Zaczynajac od tego punk-
tu, popros te osobe, aby przesuwata dtoimi wokot ciata az do
stop. Powinna wymiatac ze wszystkich stron ciata, wyrzucajac
energie z palcéw na ziemie i koniczac na dotknieciu podtogi,
aby uziemid ciebie i siebie oraz rozlaczy¢ wasze energie.
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D o tej pory by¢ moze zdates juz sobie sprawe, ze nie mu-
sisz by¢ energetycznym uzdrowicielem, aby wykorzystywac
uzdrawianie wibracyjne w swoim zyciu. Mozesz uzy¢ wielu pro-
stych narzedzi, aby zaczac¢ tworzy¢ zmiany energetyczne w swo-
im zyciu, ktére zrbwnowazg twoja energie fizyczng i eteryczna,
powodujac zmiany w ciele, umysle i duchu, ktére stuza twojemu
najwyzszemu i najwiekszemu dobru. Celowe i konsekwentne ko-
rzystanie z siedmiu gtéwnych narzedzi opisanych w tym rozdzia-

I oraz harmonie w wielu aspektach zycia.
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Sposéb myslenia o uzdrawianiu

Twoj umyst odgrywa wazna role w uzdrawianiu za pomoca
energii. Aby ulatwié proces leczenia, potrzebujesz nastepuja-
cych umiejetnosci:

Skupienie. Wazne jest, aby skupié sie na celu leczenia.

Pozytywne emocje. Pozytywne emocje maja wyzsze wibracje
niz emocje negatywne, wiec celowe kultywowanie takich
cech, jak wdzieczno$¢, radosé¢ i pokoj, moze pomédec w pozy-
tywnej zmianie energetycznej.

Dyscyplina. Aby twoje narzedzia i praktyki lecznicze staly sie
nawykiem, potrzebujesz dyscypliny, aby angazowa¢ sie w nie
codziennie przez okoto 10 tygodni. Nawykowe uzywanie na-
rzedzi wykladniczo zwieksza szanse na wyleczenie.

Elastycznosé. Czesto podczas procesu leczenia odkrywasz
emocje i przekonania, ktére powodujg blokady energetycz-
ne, ktore krazyly w tobie od dziesiecioleci. Aby naprawde sie
wyleczyé, potrzebujesz elastycznosci, by zaglebi¢ sie w te pro-
blemy, gdy sie pojawiaja, i zaja¢ sie nimi przed powrotem do
whasciwego celu.

Utrzymanie odpowiedniego sposobu myslenia o uzdra-
wianiu moze pomoc ci powstrzymac sie od powrotu do nega-
tywnosci, nieproduktywnych nawykéw i sztywnego myslenia,
co moze op6znié lub wykoleié proces leczenia.
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Kiedy prowadze zajecia z uzdrawiania energig, nie-
uchronnie ktos zadaje pytanie: ,Czy mowisz mi, ze je-
stem winny mojej choroby?”. Nie podoba mi sie stowo
wina”. Jest osgdzajace i implikuje, ze Swiadomie tworzy-
my chorobe z powodu pewnej wady sity lub charakteru.
Po prostu tak nie jest.

Tak, uwazam, ze kazdy jest odpowiedzialny za wszyst-
ko, co dzieje sie w jego zyciu, ale to nie znaczy, ze nalezy
sie za to wini¢. Kazdy z nas robi wszystko, co w naszej
mocy, za pomocg dostepnych narzedzi. W przypadku
nierbwnowagi energetycznej czesto nie jestesmy Swia-
domi jej istnienia. Ale to, ze nieswiadomie stworzylismy
nierbwnowage, nie oznacza, ze nie ponosimy za to
odpowiedzialnosci.

Wszystko, co sie pojawia, niezaleznie od tego, czy
jest to choroba, utrata ukochanej osoby, czy cos innego,
jest szansa. Naszym obowigzkiem jest odkrycie, czym
jest ta szansa i jak mozemy z niej skorzystac. Tak wiec,
gdy pojawi sie sytuacja, ktéra wymaga uzdrowienia, jest
ona dla ciebie szansg, a twoim obowiazkiem jest odkry-
cie, czym jest ta szansa oraz jak sie rozwijac i zmieniac.
Uznanie osobistej odpowiedzialnosci to pierwszy krok
do wyleczenia wszelkich zaktécen réwnowagi.
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Zamiar, mistrzowskie narzedzie

Twoj umyst, emocje, mysli, dzialania i przekonania maja
ogromny wplyw na twoje zdrowie fizyczne i eteryczne. Zamiar
wyzdrowienia i przekonanie, ze jest ono mozliwe, sg gléwny-
mi powodami, dla ktérych placebo — substancje obojetne,
takie jak pigulki cukrowe — sg tak skuteczne w badaniach
klinicznych. Jedna metaanaliza wykazata, ze pacjenci pozy-
tywnie reaguja na placebo w okoto 35% przypadkow. Wiara
w pigutke cukrows jest wystarczajaco silna, aby spowodowac
zmiane, wiec wyobraz sobie, jak potezny mozesz by¢, gdy celo-
wo dazysz do wyzdrowienia.

Wierze, ze caly proces uzdrowienia jest samoleczeniem,
a cate samoleczenie zaczyna sie od powziecia zamiaru zmiany.
Intencja jest ukierunkowaniem energii. To wiecej niz cel; to
zasada, na ktdrej opiera sie leczenie za pomoca energii. Twoj
zamiar jest twoim placebo; tylko o wiekszej mocy niz pigutka
cukrowa. Twoja intencja kieruje twoja koncentracje i ener-
gie, aby utatwi¢ osiggniecie rownowagi ciata, umystu i ducha.

Medytacja

Medytacja jest doskonalym sposobem na skupienie sie na
wlasnej intencji oraz uzyskanie pozytywnego i spokojnego
stanu. Dla naszych celéw medytacja to kazda czynno$é¢ wyko-
rzystywana do wyciszenia i skupienia umystu. Polega na byciu
obecnym i tagodnym oraz odpuszczaniu pojawiajacych sie
mysli, szczegdlnie negatywnych lub ograniczajacych.
Medytacja jest rowniez niezbednym narzedziem do uzdra-
wiania energig, poniewaz tworzy optymalne przygotowanie
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mentalne do uzdrawiania, dokladnie takie, jakiego potrzebu-
jesz, aby sie wyleczy¢. Widze medytacje jako przycisk resetu,
ktoéry usuwa negatywne oprogramowanie i pozwala ci usta-
wi¢ swoj zamiar. Medytacja pozwala ,odptynaé” w krolestwa
eteryczne, w ktorych dochodzi do uzdrowienia energii, i daje
mozliwos¢ wizualizacji, jakie bedzie twoje doswiadczenie i jak
sie poczujesz, gdy uwolnisz sie od wszelkich problemoéw, kto-
re probujesz rozwigzad.

Medytacja daje ci narzedzia, ktorych potrzebujesz nie tyl-
ko do uwierzenia, ze mozesz sie uleczy¢, ale takze pozwala ci
doswiadczy¢ i przeéwiczyé uczucie towarzyszace uzdrowieniu,
abys mogt wprowadzi¢ je w swoje codzienne zycie. Po kazdej
medytacji uzywasz technik uziemienia, aby zakotwiczy¢ do-
$wiadczenie w swoim ciele i planecie, aby zamanifestowaé
swoja uzdrawiajaca intencje w $wiecie fizycznym.

Wiele oséb uzywa mantr w medytacji. Tradycyjne mantry
pochodza z hinduizmu i buddyzmu i poczatkowo byly poje-
dynczym stowem lub fraza w sanskrycie, takim jak om (dZwiek
wszechswiata) lub om mani padme hum (co oznacza ,klejnot
w lotosie”), ktore pomagaly skoncentrowa¢ umyst podczas
medytacji i trzymaly z dala inne mysli.

Przez lata mantry ewoluowaly poza tego typu duchowe fra-
zy. Mozesz stworzy¢ dowolng mantre, ktorej pdZniej uzyjesz
podczas medytacji. Moze to by¢ stowo, na przyklad zdrowie
lub dobrostan, lub moze to by¢ fraza, zdanie, afirmacja lub
o$wiadczenie woli, takie jak: ,Jestem uzdrowiony”, ,Jestem
zdrowy” lub ,Dziekuje za to, ze ciesze sie dobrym zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i duchowym”.
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Uzywaj mantry podczas medytacji, powtarzajac ja glosno
lub w myslach raz za razem. Gdy pojawiaja sie mysli, pozwol
im odplynaé i powrdé do swojej mantry.

Wielu jest oniesmielonych idea medytacji, wierzac, ze ozna-
cza to siedzenie nieruchomo w pozycji lotosu (ze skrzyzowany-
mi nogami i stopami na udach) przez dtugi czas z catkowicie
pustym umystem podczas intonowania mantry. Kiedy uwa-
zalam, ze to jedyna forma medytacji, brzmiato to jak tortury.

Chociaz siedzenie ze skrzyzowanymi nogami i $piewanie
dziala na wiele os6b, ta technika nie jest dla wszystkich. A jesli
medytacja brzmi dla ciebie jak tortury, to ten sposéb nie jest
w przypadku ciebie. Na szczedcie istnieja inne sposoby medyta-
cji i mozesz zaja¢ wygodna dla siebie pozycje. Oto kilka z nich:

Medytacja z wykorzystaniem mantry: polega na powtarzaniu
mantry w sposOb opisany wczesniej. Wybierz mantre i uzyj
jej jako punktu skupienia, delikatnie zwracajac uwage na
mantre, ilekro¢ zauwazysz pojawianie sie rozpraszajacych my-
§li. Pomaga to w rozwiazywaniu konkretnych lub ogélnych
probleméw zdrowotnych.

Wizualizacja: w medytacji wizualizacyjnej tworzysz w glowie
Lfilm” o tym, jak bedzie wygladato twoje zycie po osiagnieciu
zamierzonego celu. Podczas takiej medytacji wizualizuj szcze-
g6ly swojego zycia, tak jakbys juz byt uzdrowiony. Co robisz?
Co myslisz? Jak sie czujesz fizycznie i emocjonalnie! Spraw,
aby ten film byt jak najbardziej realny. Ten rodzaj medytaciji
jest idealny, aby osiagna¢ cele i zamiary.
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Wizualizacja z przewodnikiem: w wizualizacji z przewodni-
kiem pracujesz na podstawie skryptu lub nagrania i wizualizu-
jesz to, co méwi ci skrypt lub nagranie. Dziala to szczegélnie
dobrze w przypadku usuwania blokad energetycznych i réw-

nowazenia energii.

Afirmacja: w medytacji afirmacyjnej masz liste afirmacji napi-
sanych w formie pozytywnych o$wiadczen o rzeczach, ktore
sq twoim zamierzeniem, takich jak: ,Moje cialo funkcjonuje
dokladnie tak, jak powinno” lub ,Spie gleboko, zdrowo, wy-
godnie i spokojnie, i kazdego ranka budze sie od$wiezony”.
Powtarzaj te afirmacje na glos lub na pismie, albo czytaj je
w trakcie medytacji. Afirmacje s3 dobre, pomagaja ci osia-
gnad zamierzone cele w leczeniu.

Medytacja dzwiekowa: dzieki medytacji dZwiekowej skupiasz
sie na d#wieku — takim, ktéry tworzysz za pomocy glosu, gdy
grasz na instrumencie lub ktérego stuchasz przez stuchawki.
Medytacje dzwiekowe sa szczegdlnie pomocne przy proble-
mach fizycznych.

Medytacja ruchowa: ta forma medytacji obejmuje praktyki ru-
chowe, takie jak joga, taniec, spacery lub mudry (znane réw-
niez jako joga reki, sa to pozycje dtoni, ktére utrzymujesz, aby
tworzy¢ przesuniecia energetyczne). Podczas medytacji kon-
centrujesz sie na praktyce ruchowe;j i przeplywie wytwarzanej
przez nig energii. Jesli twdj umyst zaczyna bladzi¢, delikatnie
przywrdé go do ruchu. Jest to szezegdlnie dobre w przypadku
réwnowazenia i redystrybucji energii. (Kiedy w tej ksiazce jest
mowa o mudrach, towarzyszy im ilustracja).
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Polecamy:

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Karen Frazier jest intuicyjng uzdrowicielkg energetyczng, medium, autorka oraz
muzykiem. Napisala wiele ksigzek oraz setki artykutéw na tematy, takie jak inter-
pretacja snow, reinkarnacja, zZycie po zyciu, uzdrawianie energetyczne, krysztaly,
zjawiska parapsychiczne i przetrwanie §wiadomosci po $mierci. Wspdtpracuje z ma-
gazynem Paranormal Underground.

Techniki uzdrawiania energia, ktore poznasz dzi¢ki tej ksiazce:
litoterapia, uzdrawianie dzwiekiem oraz dotykiem,
EFT, aromaterapia, medytacja, wizualizacja.

Interesujesz si¢ uzdrawianiem energetycznym? A moze jeste$ terapeuta?
Niezaleznie, jakie jest Twoje doswiadczenie w dziedzinie uzdrawiania wibra-
cyjnego, ta ksigzka jest dla Ciebie! Znajdziesz w niej podstawowe informacje
dotyczace kamieni leczniczych, zasady mieszania olejkow eterycznych, opi-
sy najskuteczniejszych technik uzdrawiania, a takze autorskie rytuaty, ktore
wzbogacg wiedze kazdego, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Dowiesz
sie rowniez, w jaki sposob za pomoca energii osiagna¢ szczgscie i dobrobyt,
wyeliminowac¢ lek i niepokoj, a takze popularne dolegliwosci, takie jak chro-
niczny bol czy zaburzenia autoimmunologiczne.

Dzi¢ki informacjom zawartym w tej ksiazce odkryjesz:

o czym sg wibracje i jak je wyczug,

o jak pracowal z czakrami i meridianami,

o wjaki sposéb prawidtowo rozpoczaé sekwencje opukiwania,

o 5-1i15-minutowe rytualy codziennego uzdrawiania energia,

o receptury tworzenia uzdrawiajacych eliksirow, kapieli i mieszanek olejkow
eterycznych.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o uzdrawianiu energia!
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