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Pochwaty dla dr Sue Morter
| Kodow Energetycznych

Kody Energetyczne oferujg gleboki wglgd i potezne, praktycz-
ne techniki, ktére znakomicie tgczg te wcigz mieszajgce sig ze
sobg swiaty nauki i duchowosci, aby wyjawic prawde o naszym
istnieniu oraz glebie naszej wspaniatosci. W tej fenomenalnej
ksigzce, do ktérej przeczytania mocno cig namawiam, dr Sue
Morter pomaga czytelnikom w transformacji do petniejszego
Zycia i wyrazania ich petnego potencjatu.

- Jack Canfield, pisarz

Witasnie znalaztem ksigzke, ktéra czyni praktycznymi i funk-
cjonalnymi metafizyczne spostrzeZenia i mistyczng maqdrosc
zgromadzong w najlepszej literaturze duchowej ostatnich piec-
dziesieciu lat. ,,Kody Energetyczne” dr Sue Morter oferujg szo-
kujgco proste, ale cudownie mistrzowskie wyjasnienia, ktore
zmieniajq wszystkie pytania ,co jest prawdg” w jedno odkrycie
»jak”, moggce odmienic zycie praktycznie z dnia na dzien. Wie-
dza duchowa to jedno, narzedzia duchowe to drugie. Dla tych,
ktorzy sqg gotowi i chcg zbudowad nowe Zycie, tutaj sq narze-
dzia. Potgzny, przenikliwy, nadzwyczajny tekst.

— Neale Donald Walsch, autor bestselleréw



W swojej wspanialej, poteznej ksigzce, dr Sue Morter tgczy wy-
miary nauki, duchowosci i prawdziwej osobistej transformacji.
Lata jej badan, poszukiwan i praktyki zmienig ciebie i two-
je zycie na zawsze. Kiedy zastosujesz te praktyczne i skutecz-
ne sprawdzone narzedzia, uzdrowisz swoj umyst, swoje ciato
i swojg rzeczywistosc. To byta wspaniata lektura!

— dr Joe Dispenza, autor bestsellera New York Timesa
Efekt placebo. Naukowe dowody na uzdrawiajgcg
moc twojego umystu

Dr Sue Morter, jeden z najbardziej ekscytujacych i oryginal-
nych praktykéw zdrowotnych, prezentuje prawdziwie holi-
styczny poglad na zdrowie skupiajac si¢ na dynamicznych i
powigzanych systemach energetycznych ciata, w tym na celu
duszy i roli, jaka ona odgrywa w zyciu cztowieka. Wskazuje
site kluczowych ruchéw, ciata poruszajacych energie. Skorzy-
staj z siedmiu zasad Kodéw Energetycznych i ciesz si¢ potez-
ng perspektywa zycia w promiennym zdrowiu i harmonii.

- Lynne McTaggart,
autorka ksigzki Eksperyment intencjonalny



Sue Morter to po prostu ktos wielki. Jej autentyczne spostrzeze-
nia, integracja i ucielesnienie uswieconej prawdy sq wyrazne,
kiedy stuchasz jej wyktadow i kiedy masz przywilej byc jednym
z jej klientow. W tej ksigzce po mistrzowsku integruje ducho-
wos¢ z naukg w sposob, ktéry moze zmienic Zycie. Sue przed-
stawia lata swoich badan i doswiadczen w tej poteznej ksigzce,
ktéra wspomoze cig w twojej transformacji jak zadna inna.
Trzymasz w swoich rekach potezny klucz do prawdziwej trans-
formacji. Uzyj go.

- Michael Bernard Beckwith, zalozyciel Agape International
Spiritual Center oraz autor Spiritual Liberation
and Life Visioning

Raz na jakis czas pojawia sig ksigzka niosgca prawde, klarow-
nos¢ i geniusz, ktére mogq przemienic Zycie w niezwykty sposob.
»Kody Energetyczne” to wlasnie taka ksigzka. Jest to podrecznik
pozwalajgcy zrozumied, kim naprawde jestes i stworzyc trwate
szczescie, optymalne zdrowie i wprost cudowne zycie.

— Marci Shimoff, autor bestselleréw



Wspaniata i bliska kazdemu, przerzucajgca most miedzy nie-
bem a ziemiq, zachecajgca nas do odkrycia w sobie stworcy.
Z calego serca polecam t¢ ksigzke!

— Anita Moorjani, autorka bestsellera
New York Timesa Umrzec, by stac sig sobg

W samym Srodku rosngcej przemiany zdrowia i swiadomo-
$ci cztowieka, ,,Kody Energetyczne” dr Sue Morter ustana-
wiajg nowe podstawy z wielodyscyplinarnym podejsciem do
uzdrawiania. Lgczgc sztuke ruchu jogi z energetyzujgcg pra-
cg z oddechem, gltebokim przekonaniem i rozszerzajgcymi serce
medytacjami, autorka zabiera swoich czytelnikow w najwigksze
doswiadczenie z wszystkich mozliwych - uniesienie umystu ku
podwyzszonemu odkryciu prawdziwego Ja i misji.

— James Redfield, autor bestsellerow

Ksigzka ta pokazuje, dlaczego petne pasji przyjecie swojej ener-
getycznej natury - twojego Duchowego Ja - jest najwazniej-
szq rzeczq, jakg kiedykolwiek mdglbys zrobic. Te ksigzke trzeba
przeczytac!

—Janet Bray Attwood, autor bestsellerow
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Dla mojej matki i ojca,
Marjorie Ruth Kibler Morter
i dr M. T. Mortera Jr.
Dzigkuje z glebi mojej duszy.

Niech sny bedg wcigz Zywe...
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ROZDZIAL 1

Projekt przebudzenie:
Od zycia w bolu do btogostanu

~Wszystko jest energig... nawet ten pulpit” méwie czesto pod-
czas swoich wystapien i uderzam dlugopisem w drewniany
blat. Czuje, ze wraz z dzwickiem emitowanym przez dwa sty-
kajgce sie ze sobg przedmioty co$ klika w umystach stuchaczy
siedzacych na widowni.

Najwazniejszym (a dla wielu uczestnikéw zaskakujg-
cym) wgladem, jaki przedstawiam podczas moich sesji jest
to, ze pod namacalng, fizyczng forma naszego ciata, my, lu-
dzie, jestesmy czysta, inteligentng, swiadoma energig — tak jak
wszystko, co znajduje sie we wszechswiecie.

Nie myslimy o podtodze, po ktorej stapamy, o urzadze-
niach, jakich uzywamy i ludziach, z ktérymi si¢ spotykamy
i komunikujemy jako o istotach energetycznych. A jednak sa
energia. I, co najwazniejsze, my nig jesteSmy. Fizyczny $wiat,
ktory odbieramy za pomoca naszych pieciu zmystow jest po
prostu energia, ktora zostala skondensowana i zageszczo-
na tak, Ze mozna jej dotkna¢. Nazywamy t¢ skondensowa-
ng energie materig, ale w rzeczywistosci nie ro6zni si¢ ona od
innych typéw energii - fal $wiatla, dzwigku czy mysli.

37



38 KODY ENERGETYCZNE

Dorastatam jako cérka pioniera na polu medycyny energe-
tycznej. Styszatam i widzialam wiele rzeczy, ktére potwierdza-
ja energetyczng rzeczywisto$¢ naszej natury. W swojej dlugiej
karierze, moj ojciec, doktor M.T. Morter Jr. pracowat jako pre-
zes dwdch wyzszych szkol chiropraktyki i jako badacz oraz dy-
daktyk zetknal sie z setkami tysigcy pacjentéw i praktykéw na
calym $wiecie, zawsze stojac na czele postepu. Jednak jakkol-
wiek zdumiewajace byly te wszystkie odkrycia, w ktdre bytam
wtajemniczana, nic, co przez wszystkie lata pracy z moim oj-
cem widzialam czy styszatam nie przygotowalo mnie na pozna-
nie i doswiadczenie pelnej rzeczywistosci i konsekwencji, jakie
niesie ze sobg bycie istotg energetyczng. Dopiero moje wlasne,
donioste doswiadczenie uczucia, Ze jestem istotg energetycz-
ng nauczylo mnie, w najglebszy z mozliwych sposobéw, kim
i czym tak naprawde jestem — kim wszyscy jestesmy.

JesteSmy energig. Nasza materia, umyst i mysli sg ener-
gig. Nasze cialo i kosci sg energia. JesteSmy zintegrowanymi,
wielowymiarowymi istotami sktadajacymi si¢ z czystej ener-
gii. I stopien, w jakim pojmujemy te prawde o sobie decyduje
o tym, czy zyjemy w bolu czy w blogostanie.

Po swoim przebudzeniu zrozumiatam, ze w moim zrozu-
mieniu tego, kim i czym naprawdg jesteSmy wystepuja aspek-
ty, ktérych moj ojciec nie poruszal w swojej pracy. Uczenie sie
siebie samej na poziomie czystej $wiadomosci i odkrywanie
zycia od wewnatrz na niewidzialnym poziomie energii ,,du-
cha” byto dla mnie czyms$ nowym. Szukatam wi¢c odpowiedzi
w starozytnych tradycjach wschodnich i u praktykujacych na
Wschodzie mistrzow swiadomosci. Ostatecznie opus$citam ro-
dzinng firme i poszlam wtasng drogg, by naucza¢ tych donio-
stych prawd, wedlug ktérych zytam i ktérych doswiadczatam.
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Myslatam, ze mdj ojciec to rozumial. Przynajmniej tak mo-
wil; przeciez zrobil to samo, kiedy rozpoczat swojg kariere
w stuzbie zdrowia i odlaczyt si¢ od praktyki swojej rodziny.
Byl rozczarowany, ze odesztam od rodziny i nie zgadzat sie
z niektérymi moimi wyborami, ale ogdlnie rzecz biorac, byli-
$my dwiema stronami tej samej monety, oboje pracowalismy
nad uzdrawianiem i wzmacnianiem ludzi na caltym $wiecie.

Miatam pigcdziesiat jeden lat kiedy ojciec zmart. Siedzia-
fam przy nim, trzymajac go za reke kiedy przechodzil na dru-
ga strone. Nie chcialam, zeby odchodzil: byt moim idolem,
moim bohaterem, moim mentorem. Rozwinat kilka podsta-
wowych technik, ktore po dzi$ dzien stosuje w mojej praktyce.
Laczylo nas tak wiele mimo Ze nie pracowali$my juz razem.
Nie potrafitam sobie wyobrazi¢ zycia bez niego.

Ostatnie stowa, jakie tato do mnie skierowal brzmialy:
»Kocham cie z catego serca”

»Ja tez cie kocham, tato,” wyszeptalam.

Dwa tygodnie po jego $mierci bylam w Kolorado, prowadzac
trzydniowe rekolekcje dla kobiet. Dwadziescia minut przed wej-
$ciem na scene i rozpoczeciem sesji dostalam e-maila od mojego
brata, Teda, w ktérym napisane bylo po prostu ,,To jest testament
taty”. Poniewaz moja matka zmarla wiele lat wczesniej, testament
ojca oznaczalby podzial calego ich majatku.

Czytajac go, z trudem fapatam oddech. Poza moja czgscia
wplywoéw ze sprzedazy domu rodzicow, moi dwaj bracia byli
wylacznymi spadkobiercami catego majatku.

Czy przestat mnie kocha¢? zastanawiatam sie. Co takiego
zrobitam, ze zastuzytam na takie odrzucenie? L.zy wypelnia-
ty mi oczy, kiedy po omacku szukatam krzesta. Przez wiele
minut siedziatam potrzasajac w niedowierzaniu glowa. Jak to
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moZzliwe? Bytam zdruzgotana. Jak teraz wej$¢ na scene i pro-
wadzi¢ program?

Nie chodzilo o to, ze chcialam czy potrzebowatam tych
pieniedzy czy innych przedmiotéw, chociaz pozbawienie
mnie filizanek do herbaty mojej mamy czy jej obrazéw bylo
ciosem. Nie chodzilo o to, ze wykluczenie mnie z testamen-
tu byto dla mnie jak najwieksze wycofanie sie z mitosci, jakie
moglam sobie wyobrazi¢. Razem pracowali$my, razem od-
krywali$my, tak wiele razem osiggneliémy. Przez cale swo-
je miode zycie pragnetam jego akceptacji i uwagi, a potem
poswiecitam wiele lat i tysigce kilometréw, by przekazywac
innym wyniki jego pracy, co zawsze wiazalo si¢ z pozosta-
wieniem na jaki$ czas mojej wlasnej praktyki. W tym mo-
mencie czulam, jak gdyby ojciec uniewaznit swoje wsparcie
dla wszystkiego, czym bytam i wszystkiego, co robitam. Bdl
byl przeogromny. Nieznos$ny.

»Jest pani gotowa, doktor Sue?” Jakis glos wciggnat mnie
z powrotem do pokoju wykladowego, przypominajac mi, ze
za chwile wchodze na scene. Wcigz zadawatam sobie pytanie:
Jak mam teraz by¢ dla kogos pomocg i nauczycielem? Wtedy
przypomniatam sobie prace, ktorg wykonuje i prawdy ktorych
nauczam. Musialam si¢ wzig¢ w gar$¢ — mentalnie emocjonal-
nie, a przede wszystkim energetycznie. Musiatam przeorgani-
zowac i skupic¢ swoja ,,zdruzgotang” energie, aby zndw poczué
sie calo$cig i dalej wykonywac prace, ktéra jest mojg misja dla
$wiata. Natychmiast wigc zrobitam to, co odkrywatam i czego
uczylam przez ostatnich pigtnascie lat.

Zastosowalam Kody Energetyczne.

Najpierw uspokoilo si¢ moje cialo, kiedy sptyneto na
mnie poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Za cialem podazyt
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umyst, ladujac miekko na solidnym poczuciu Ja, ktére jak kula
cieplego $wiatla stawalo sie coraz wicksze w moim wnetrzu.
Nagle poczulam, ze nie zostalam zraniona przez calg te sy-
tuacje. Wiedzialam, ze wszystko bedzie dobrze. Wiedziatam
z do$wiadczenia, ze to, co przed momentem wydawalo sie
czym$ druzgocacym, ostatecznie okaze sie korzyscig w wiek-
szym, pelniejszym kontekscie.

Przede wszystkim znéw poczulam prawde mitosci moje-
go ojca. Dostrzeglam, ze wykluczenie mnie z testamentu nie
bylo zdrada. Mogtam doswiadczy¢ go jako daru milosci, kté-
ry miat mi by¢ objawiony w odpowiednim, idealnym czasie.

Kiedy pojawita si¢ ta nowa perspektywa, na mojej twa-
rzy zagoscil uémiech. Czutam si¢ wzmocniona, przepetniona
energia od samego $rodka. Nie moglam sie doczeka¢, kiedy
wyjde, by robic to, co robie przez ponad 250 dni rocznie: dzie-
li¢ si¢ budzacym podziw odkryciem tego, kim naprawde je-
stesmy i jak w cudowny sposéb mozemy przeksztalci¢ kazdy
aspekt naszego zycia w drodze bardziej swiadomego realizo-
wania tej wlasnie wersji siebie.

Podczas tego weekendu nadal stosowalam Kody Ener-
getyczne i wcigz bylam spokojna, przepelniona mitosciag
i w pelni obecna. W kolejnych tygodniach i miesigcach, kie-
dy pojawialy sie negatywne mysli lub emocje odnosnie testa-
mentu ojca, wracalam do Kodéw Energetycznych nie tylko,
by przez nie przejsc, ale by z nich skorzysta¢. Poglebitam moje
wspolczucie i zrozumienie dla wszystkich stron zainteresowa-
nych tg sytuacja, a ostatecznie dostrzegtam przeblysk wyzsze-
go celu, dla ktorego wszystko to sie¢ wydarzylo. (Podziele si¢
tym z toba w dalszej czesci ksigzki).
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Musze¢ powiedzie¢, ze gdyby wiadomo$¢ o testamencie
ojca przyszta do mnie wczesniej w moim zyciu - przed moim
duchowym przetomem i zanim rozwinglam Kody Energe-
tyczne — wszystko potoczytoby si¢ zupelnie inaczej. Wybor
ojca zinterpretowalabym pytajac ,Co ze mng jest nie tak?”
albo ,,Co zrobilam, zeby sobie na to zastuzy¢?” i staczajac sie
coraz glebiej w zwatpienie w siebie. Zla i zraniona, wycofata-
bym sie z Zycia rodzinnego, niszczac prawdopodobnie nasz
zwigzek. A poniewaz moje zycie zawodowe bylo tak bardzo
zwigzane z karierg mojego ojca, by¢ moze porzucilabym takze
prace swojego zycia. Wiem z pewnoscia, ze posztabym $ciezka
cierpienia i bélu.

Skad to wiem? Poniewaz dopdki nie doswiadczymy wigk-
szej prawdy o sobie, mozemy podchodzi¢ do zyciowych wy-
zwan tylko z perspektywy tego, ze jesteSmy niewystarczajacy,
ze czego$ nam brakuje, co$ jest z nami nie tak, Ze co§ w nas jest
zepsute. Nie znajac tej wersji siebie, ktora tak naprawde jest
perfekcyjna, pelna i kompletna, wersji, ktérg nazywam Du-
chowym Ja, nie mamy punktu odniesienia poza tym starym
obrazem nieadekwatnosci.

Problemem nas, ludzi, nie jest to, ze jesteSmy niewystar-
czajacy, ze co$ jest z nami nie tak czy Ze co$ jest w nas zepsu-
te. To podstawowe niezrozumienie lezy u podstaw wszystkich
innych probleméw, dysfunkcji i bélu, jakich doswiadczamy.
Moze ono zmienia¢ dary w obcigzenie, milo$¢ w nieodwza-
jemniong potrzebe i kilka trudnych momentéw w trwajaca
cale zycie chorobe.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze nie musimy juz zy¢ z ta
nieprawda. Nie musimy powtarzac sobie tych samych opowie-
$ci o tym, kim jestesmy i co w naszym zyciu jest ,,prawdziwe”.
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Mozemy sobie uswiadomi¢ i odzyska¢ swoja wspaniatos¢
i wzig¢ w ramiona te potezne energetyczne istoty, jakimi je-
steSmy i tworzyc¢ z tej nowej pozycji.

Mozemy to zrobi¢ pamietajac, ze jesteSmy istotami ener-
getycznymi i ze energia jest kluczem do wszystkiego.

Zycie w bélu czy w blogostanie

Moje transformujgce doswiadczenie ,,promienia $wiatla,” mdj
spontaniczny przefom podczas medytacji pokazal mi prawde
o mojej esencji jako istoty energetycznej, ktorej nie mogtam
ignorowac i zaprzeczy¢. Zawieszona ponad ziemig jako pro-
mieniujgca istota $wietlna, znajdowatam sie w zupetnie innej
rzeczywisto$ci. Przebudzitam si¢ do innego pojmowania zy-
cia, w tym siebie samej. To bylo jak nurkowanie, spogladanie
zza maski ze §wiadomoscig, ze ten podwodny $wiat, ktore-
go teraz doswiadczam jest realniejszy, prawdziwszy niz zycie
na ladzie. Czulam, jak gdybym byla tam od zawsze i ze nigdy
stamtad nie odejde. Odbieralam to miejsce bardziej jako dom
niz w jakikolwiek ,,dom” pojmowany moim umyslem. Za-
miast strachu, ktéry wypelnial wiekszo§¢ mojego zycia, nagle
poczulam, ze jestem zupelnie kompletna. Nie trzeba bylo juz
nigdzie i$¢, nie trzeba bylo nic robi¢: mogtam po prostu by¢
w swojej absolutnosci, swojej jednosci z wszystkim.

To wszechogarniajace poczucie kompletnosci stalo w to-
talnej sprzecznosci z tym, jak siebie odbieralam do tej pory.
Jako juz dorosta osoba, pracujac z moim ojcem podczas jego
seminariow znalaztam sens i cel, ale cierpialam tez na obez-
wladniajace migreny i utrzymujace si¢ zmeczenie; przez wiele
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lat musiatam korzystac z drzemki w porze lunchu. Zawsze by-
tam gotowa zadowala¢ innych, rozwigzywa¢ wszelkie konflik-
ty i zapobiega¢ im. Moje zwigzki byly czesto meczace, a mimo
to robitam wszystko, aby ,,jako$ to bylo” nawet, kiedy nie by-
fam uczciwa wobec siebie. Po ukonczeniu studiéw chiroprak-
tycznych zatozytam wlasng klinike i odniostam wspanialy
sukces w zewnetrznym $wiecie, ale brakowalo mi gtebokiej,
wewnetrznej radosci i prawdziwego spelnienia. Mowigc krot-
ko, cierpialam. Nie dlatego, Ze co$ robitam ,,zle,” ale dlatego,
ze dzialalam wedlug zestawu regul, ktdére nie opieraly si¢ na
mojej prawdziwej naturze.

Kiedy nasze zycie jest cigglym zmaganiem, to nie dla-
tego, ze co$ jest z nami nie tak, czy ze jesteSmy niegodni.
Powodem jest to, ze probujemy rozwigzaé problemy, bol i wy-
zwania stosujac te sily, ktore je wywolaly: umyst i Opiekuncza
Osobowos¢.

Bolesna perspektywa
Opiekunczej Osobowosci

Zanim zrozumiemy, ze jesteSmy energia lub duchem uwazamy
sie za istoty skladajace si¢ z ciata i/lub umystu. To niezrozumie-
nie naszej tozsamosci powoduje niewypowiedziane cierpienie
i lezy u podstaw kazdego problemu, jaki napotykamy w zy-
ciu. Dlaczego? Poniewaz taki poglad wyklucza ogromng czes$é
naszej prawdziwej natury. Czujemy, ze czego$ brakuje, wiec
odbieramy ten brak, ze co$ jest nie tak czy ze jestesmy w ja-
ki$ sposdb zepsuci. Nastepnie spedzamy mndstwo czasu i wy-
sitku na prébie zrekompensowania uczucia nieadekwatnosci.
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Tak robitam tez ja podczas dorastania i przez wiele lat swojej
kariery. Produktem ubocznym tego blednego postrzegania sa
stres, wszelkie dysfunkcje i choroby. Czujemy, ze czego$ bra-
kuje; probujemy dowies¢, ze jesteSmy dobrzy i warto$ciowi;
probujemy naprawic to, co jest zepsute. Kiedy nie identyfi-
kujemy si¢ z energig, ktdra tak naprawdg jestesmy, nie moze-
my poczu¢ swojej wrodzonej kompletnosci i dobrostanu. Aby
zdoby¢ pewng orientacje, jak i$¢ przez zycie, umyst zaczyna
pisa¢ rozne historie o tym, ze czego$ w nas brakuje, cos$ jest
z nami nie tak, Ze co$ jest w nas zepsute.

Te historie i my$li z kolei dotykajg nas na poziomie ener-
getycznym (poniewaz jestesmy energia). Potega mysli uderza
w nasze realia; nie inaczej jest z wewnetrznymi opowiesciami.
Kiedy nasz umysl, zamiast widzie¢ naszg jednos¢ ze struktura
wszechswiata i wrodzone polaczenie z Wszystkim Co Jest, pi-
sze opowiesci o tym, jacy jesteSmy oddzieleni i samotni, czuje-
my si¢ oddzieleni i samotni. Odizolowani nie czujemy si¢ wiec
bezpieczni. Wydaje nam sie, ze aby egzystowa¢ w §wiecie po-
trzebujemy ochrony. Caly czas mamy si¢ na bacznosci przed
zagrozeniami i notorycznie skanujemy $wiat zewnetrzny by
dostrzec miejsca, w ktorych nie czujemy poparcia, akcepta-
cji i mitosci, ktore wydaja nam si¢ niezbedne, by czu¢ sie bez-
piecznym. Zamiast tworzy¢ na podstawie pragnien wlasnego
serca i aktywnie zy¢ tak, jak kochamy, ciagle usilnie walczymy
0 przetrwanie.

Taka oparta na strachu, skoncentrowana na przetrwaniu
tozsamo$¢ czgsto okreslana jest mianem ego lub falszywego
Ja, ale ja nazywam ja Opiekuncza Osobowoscia. Jakkolwiek
to nazwiesz, takie ochronne podejscie do zycia ma tenden-
cje ograniczania nas w tym, co chcemy robi¢, poniewaz



46 KODY ENERGETYCZNE

bezpieczenstwo jest jej nadrzednym priorytetem. To czy-
ni nasze zwigzki z innymi ludZmi bardzo warunkowymi, nie
pozwala nam ztapa¢ réwnowagi i powoduje nieustanny stres,
ktory ostatecznie zbiera swoje zniwo mentalne, emocjonalne
i fizyczne.

Ponadto, wojna, jakg prowadzimy jako Opiekuncza Oso-
bowos¢ jest beznadziejna, poniewaz opiera si¢ ona na tym
jednym, destrukcyjnym przekonaniu, ze to my jestesmy prob-
lemem. Mimo ze kazdy z nas ma swoje wlasne narzedzia do
walki z tym przekonaniem i potrafi je nawet w pewnym stop-
niu obejs¢, nikt z nas nie jest zwolniony z Zycia z tej boles-
nej perspektywy (przynajmniej w pewnym stopniu). Jest to po
prostu jeden z aspektow ludzkiego stanu... dopdki nie prze-
stanie nim by¢!

Na szczescie, najbardziej doniostym celem Kodéw Ener-
getycznych jest zintegrowanie Opiekunczej Osobowosci z na-
szg prawdziwg naturg — Duchowym Ja. Integracja ta przynosi
niemal nieograniczony potencjal uzdrawiania na kazdym po-
ziomie zycia. Zmieniamy zasady gry. Odpuszczamy przeko-
nanie, ze zycie z perspektywy Opiekunczej Osobowosci jest
jedyna opcja. Jako gatunek, ewoluujemy do nowego i petniej-
szego zycia, kochania i istnienia.

Niebo na Ziemi: nasza ewolucja
do zycia jako Duchowe Ja

Kiedy zaczynamy postrzegac siebie jako czyste, wspania-
le istoty energetyczne, automatycznie rozpoczynamy swoja
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podréz w kierunku doswiadczania pelni. To naprawde jest ta-
kie proste.

Kiedy wiemy, Ze jeste$my istotami energetycznymi, zaczy-
namy oddala¢ sie od opartych na leku historii, ktére tworzy
nasz umyst i wchodzimy na $ciezke zycia wedlug innej do-
stepnej opcji — perspektywy naszej prawdziwej, wiecznej na-
tury Duchowego Ja. Zamiast patrze¢ na zewnatrz w cigglym
poszukiwaniu czego$, co moze nam zaszkodzi¢, skupiamy sie
na wnetrzu, na tkwigcej w nas energii i energii wokoét nasze-
go ciala i polegamy na niej, aby pokazala nam, co jest dla nas
prawda. Kiedy to robimy, Zycie plynie bez wysitku. Otwieraja
sie przed nami w sposob naturalny szanse na mito$¢ i rozwdj.
Musimy si¢ tylko nad nimi pochyli¢, przytakna¢ i pozwoli¢ si¢
im rozwingc. Jestesmy silnie troskliwi i troskliwie silni. Zna-
my i czujemy swoja jednos¢ z wszystkim i nie czujemy si¢ od
niczego oddzieleni. Stres i zmartwienia nie istniejg poniewaz
wiemy jednoznacznie, ze wszystko w naszym zyciu stuzy osta-
tecznie naszemu rozwojowi i dobremu samopoczuciu.

Moéwig o tym spokojnym, magicznym stanie bezposred-
nio z do$wiadczenia. Moja podréz do przebudzenia si¢ jako
Duchowe Ja nastgpita po decydujacym momencie poddania
sie, ktore dokonato we mnie nieodwracalne zmiany. Czutam,
jak gdyby moje cialo btyszczato. M6j umyst chcial trwa¢ tyl-
ko w tym, co przezyl i nie i§¢ dalej. Zdobylam zupelnie nowe
spojrzenie na to, kim i czym naprawde jestesmy. Mimo Zze nie
zaczetam jeszcze taczy¢ tego doswiadczenia w calos¢ (tak na-
prawde, z poczatku bylam dos¢ zdezorientowana i przeniesio-
no mnie do pobliskiego domu, bym si¢ potozyta) wiedziatam,
ze moja rzeczywisto$¢ nigdy juz nie bedzie taka sama. Okazato
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sie to prawda i czas, jaki nastgpil bezposrednio potem by, naj-
delikatniej méwiac, interesujacy!

Kiedy wieczorem wrdécitam do domu, znalaztam sie
w ogromnym blogostanie, ktoérego nie chcialam juz nigdy
opusci¢. Przez wiele kolejnych dni, kiedy podnositam glowe
z poduszki, znajdowatam si¢ w ekstazie i uczuciu, jak gdybym
stala pod wirujacymi ogluszajaco $migtami startujacego heli-
koptera. Czulam si¢, jak gdybym wchlonela energie o wyso-
kiej czestotliwosci, ktdrej ani moje ciato, ani mdj umyst nie
mogly objac. Nastepnie, kiedy kladtam si¢ z powrotem lub
wchodzitam w stan medytacji, natychmiast zanurzatam sie
w najwspanialszy stan z mozliwych. W moim umysle pojawia-
ly si¢ wizje elektryzujacych i opalizujacych koloréw, ksztal-
tow i innych wymiaréw, a byly to najpiekniejsze obrazy, jakie
kiedykolwiek ogladalam. Za nimi ptynety przebtyski obrazow
przynoszacych jednoczesnie przestania i percepcje wszelkie-
go rodzaju prawd. Wszystko bylo tak ogromne, wspaniate
i dziewicze! Znajdowalam si¢ w stanie ogromnej szczgsliwo-
$ci, w stanie ananda albo samadhi, jak go nazywaja tradycje
jogiczne i nie chcialam juz nigdy z niego wychodzic!

Przez kilka dni lezaltam w 16zku i doswiadczatam siebie
jako istoty z czystej, boskiej energii. Moja Opiekuncza Oso-
bowos¢ zaczela si¢ taczy¢ z Duchowym Ja. W moim umysle
i w sercu panowala wolnos¢, w ciele czutam glebokie i cudow-
ne rozluznienie. Doswiadczalam wielu momentéw zachwy-
cajacej i naboznej, czystej swiadomosci tego, Ze naprawde
jestesmy istotami kosmicznymi. A jednak proces ten nie byt
natychmiastowy. Otwieranie si¢ mojej subtelnej energii bylo
tylko poczatkiem pelnego zrozumienia co to znaczy byc istota
energetyczna, ktora jest Duchowym Ja.



ROZDZIAL 2

Twoja rola w kreowaniu
SW0jego zycla

W rozdziale 1 dowiedziales sig, ze jeste$ energia, ze energia
to twoja prawdziwa natura i Ze naprawdeg jeste$ istota energe-
tyczng. Wiesz juz, ze stopien w jakim zdajesz sobie sprawe, ze
jestes energia i Zyjesz wedlug tej wiedzy determinuje poziom
cierpienia — lub blogostanu - w jakim zyjesz. W tym rozdziale
pokaze ci, dlaczego jest to prawda. Przyjrzymy si¢ w jaki spo-
sob jako istota energetyczna jeste§ wylacznym tworca wias-
nych doswiadczen zyciowych i jak, zajmujac si¢ zZyciem na
poziomie energetycznym zamiast psychologicznym czy men-
talnym, wykreowac zycie, ktore naprawde pokochasz.

Czegscig dokonania przeskoku Kwantowego z Opiekunczej
Osobowosci na Duchowe Ja jest identyfikowanie si¢ jako Du-
chowe Ja. Aby tego dokona¢, musisz najpierw uswiadomic sobie,
ze pod historig twojego zycia toczy si¢ energetyczna rzeczywi-
stos¢. Aby pomdc ci si¢ otworzy¢ na te glebsza rzeczywistos¢
i przygotowac ci¢ na prace, jaka jest wymagana, by faktycznie
dokona¢ przeskoku Kwantowego, ktéry wykonasz w czesci 2,
podziele sie z tobg moimi spostrzezeniami i fundamentalnymi
prawdami, na jakie natknelam si¢ na swojej drodze.

77
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Jestesmy czes$cig wigkszej prawdy wiekszego stanu ist-
nienia niz zazwyczaj zdajemy sobie z tego sprawe. Naucza
sie o tym od zarania dziejow, ale podczas, gdy wiele rdzen-
nych kultur zyje wedlug tej prawdy, nasze wspdlczesne reli-
gijne, kulturowe i spofeczne struktury odciagnety nas od tej
rzeczywistosci polaczenia duchowego/energetycznego. Nauka
kwantowa wspiera t¢ Swiadomos¢ dowodzac, ze wszyscy jeste-
$my polaczeni ze sobg, z ziemig i naszym fizycznym $wiatem.
Teraz to nasze kulturowe i duchowe zadanie, by doscignac te
nauke i zy¢ jako istoty energetyczne z gtebokim przekona-
niem, Ze energia to wszystko, co istnieje. To zrozumienie jest
czesto brakujacym ogniwem, ktérego tak wielu z nas szukato
przez dlugi czas! Na szczgscie, nasz czas zrozumienia tej praw-
dy i zycia zgodnie z nig wlasnie nadszedl.

Jakkolwiek skomplikowana moze by¢ nauka stojaca za ta
prawda, ja uczynig¢ ja bardzo prosta. Skoncentrowalam naj-
wazniejsze zasady w calo$¢ zwang przeze mnie Pig¢ Prawd
Kodow Energetycznych. Byly one dla mnie bardzo pomocne
w latach, kiedy szukalam i w koncu znalaztam moja prawdzi-
wa nature jako istota energetyczna; mam nadzieje, ze pomoga
one takze tobie w zapoznaniu si¢ z prawdziwym toba.

Pie¢ prawd to:

¢ Wiszystko jest energia.

¢ Twoje zycie jest odbiciem twojej energii.

¢ Jestes$ tworca swojego zycia.

¢ Twoje stworzenie — twoje zycie- ciagle si¢ rozszerza.
¢ Celem twojego zycia jest odkrycie kunsztu tworzenia.

Przyjrzyjmy sie im nieco blizej.
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PRAWDA NR 1. Wszystko jest energig

Wszystko, co tworzy caly wszech$wiat jest jedynie energia
o réznych dtugosciach fal, wibrujacg z rézna czestotliwoscia.
Najwyzsze czestotliwosci to czyste $wiatlo, od niewidocznych
do widocznych dla ludzkiego oka. Czestotliwosci dzwieku to
bardziej skondensowane wersje tej samej energii. Nasze my-
8li i emocje to zaledwie inne cze¢stotliwosci wibracji, i nawet
forma fizyczna nie jest niczym innym niz skompresowang
energia. To, co odczuwamy jako ,,pozytywne” mysli to wzory
energetyczne, ktdre s bardziej otwarte i przestrzenne, nato-
miast wzory energetyczne ,,negatywnych” emocji sa bardziej
geste. Pdzniej dowiemy sie, jak stosowac kazdy z tych wzorow
na swoja korzys¢, by radzic¢ sobie z sytuacjami w Zyciu.

Nasze fizyczne cialo jest kompozycja nieskonczonej liczby
réznych czestotliwosci. Pig¢ glownych uktadéw obwodowych
w ciele — oddechowy, hormonalny, odpornosciowy, sercowo-
naczyniowy i trawienny - istniejg jako unikalne czestotliwo-
$ci w spektrum energetycznym, wcigz inne niz czestotliwosci
poszczegolnych narzaddw, ktére tworzg te systemy.

Na wszystkich poziomach zycia istniejg specyficzne pola
energetyczne, od poziomu calych organizméw poprzez po-
szczegolne systemy ciala, narzady i gruczoly tworzace te sy-
stemy, po komoérki, molekuly, atomy i czasteczki mniejsze od
atoméw w kazdym narzadzie. Tak wiec, powtdrze, wszystko
w naszym $wiecie — to co widzimy i czego nie widzimy - jest
W swojej istocie energig i wibruje ze szczeg6lng czestotliwos-
cig lub dtugoscig fal.

Jesli wszystko jest energia oznacza to, ze nie ma nic,
co nie jest energig. A to oznacza z kolei, Ze nic nie istnieje
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w oddzieleniu; migdzy réznymi rzeczami nie ma rozdziele-
nia. Wszystko istnieje w czyms, co moj przyjaciel, biofizyk dr
James Oschman nazywa w swojej ksigzce ,,Energy Medici-
ne: The Scientific Basis” zywa matrycg ulozonego warstwowo
wzajemnego polaczenia. Na najbardziej rzeczywistym i praw-
dziwym poziomie, wszystko jest polaczone z wszystkim w jed-
nym zjednoczonym polu.

To, co mnie najbardziej zdumiewa to fakt, ze poniewaz
te pojedyncze warstwy energii sg polaczone $ciezkami ko-
munikacyjnymi, kazda warstwa wie, co ,,robi” inna. JesteSmy
zjednoczonym systemem energii i w tej ksigzce nauczymy sie
korzysta¢ z ich jednolitej czestotliwosci znajdujacej si¢ pod
powierzchnig i przebudza¢ do wspanialego faktu, ze jestesmy
polaczeni i czescig calego wszechswiata, ktory skltada sie¢ z tej
samej subtelnej energii.

Zbyt czesto postrzegamy siebie i to, co robimy jako od-
dzielone rzeczy wierzac, ze to, co myslimy czy robimy nie ma
wplywu na nic i na nikogo innego, kiedy prawda jest taka, ze
w tej matrycy, sieci czy polu wszystko jest potgczone i wszystko
wplywa na wszystko. Na najbardziej podstawowym poziomie
swojego istnienia wszyscy jeste§my jednym. Oznacza to, Ze to,
co kazdy z nas robi ma znaczenie — ze to, co robimy w jed-
nym obszarze naszego zycia wptywa na kazdy obszar naszego
zycia i ze wszystko, co robimy ma jaki§ wplyw na wszystkich
i wszystko. Oznacza to takze, ze mimo iz umyst lubi postrze-
gac siebie jako co$ oddzielnego i samotnego, nasze zasoby wy-
biegaja o wiele dalej, niz kiedykolwiek to sobie wyobrazalismy.

Nauka od lat zajmuje si¢ tym wzajemnym potaczeniem.
Jednym z moich najbardziej decydujacych doswiadczen
w moim rozumieniu tego przedmiotu bylo obejrzenie filmu
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badawczego dr Valerie Hunt, emerytowanej profesor nauk
psychologicznych na UCLA podczas jednego z seminariow
mojego ojca. Stosujac fotografi¢ Kirliana albo elektrofotogra-
fie wykazano, ze pole biologiczne czlowieka — pole energe-
tyczne w ciele i dokola ciala cztowieka — poruszalo si¢ wedtug
réznych wzoréw i z rding czestotliwoscia w odpowiedzi na
mysli i dzialania badanej osoby. Osoba ta jadla zywe, pelne
i zdrowe pokarmy takie, jak owoce i warzywa, jej pole bylo
duze i silne; podczas spozywania $mieciowego jedzenia, pole
stawalo si¢ prawie niewykrywalne. Kiedy do pokoju wszed!
pies badanego, jego pole rosto i postepowalo za psem, ktéry
biegal wokdt swojego wiasciciela. Kiedy dana osoba skando-
wala ,,om” jej pole powiekszalo si¢ dziesigciokrotnie. Film ten
pokazal, ze nasze osobiste pole energetyczne plynie z pewna
czestotliwoscig wibracji i ze czgstotliwo$¢ zmienia si¢ w opar-
ciu o nasza wlasng aktywnos$¢ wewnetrzng (mysli, uczucia,
zachowania itp.), a takze to, z czym wchodzimy w kontakt
w swoim zewnetrznym otoczeniu. Odkrycia te zostaly dzi$
potwierdzone i wzmocnione dalszymi badaniami i rozwojem
technologii takich jak urzadzenia do terapii pola elektromag-
netycznego, miedzy innymi EEG i SQUID (superconduc-
ting quantum interference device), ktore sprawdzajg i mierza
w jeszcze wigkszych szczegdtach substancje zwang energia,
z ktorej sie sktadamy i w ktérej ptywamy.

Wptlyw albo wymiana energetyczna dziala w obie strony —
nasza energia, nasza obecno$¢ wptywa na $wiat zaréwno wo-
kot nas jak i ten w nas. Moi koledzy i przyjaciele w instytucie
HeartMath przedstawiaja badania, ktére wykazuja, Zze moze-
my zmieni¢ nasze DNA (jeden aspekt lub czestotliwos¢ wibra-
cyjna naszego ukladu) za pomocg emocji (inng czestotliwoscia
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wibracyjna w naszym uktadzie). W wyniku zlo$ci, wécieklosci
i nienawisci dlugo$¢ molekuly DNA skraca sig, a dzigki mito-
$ci, wspotczuciu i radosci wydtuza sie. Tak wiec, czestotliwosé
wibracji naszych emocji bedzie miata bezposredni wpltyw na
fizyczne cialo czy zdrowie.

Inny przyktad pochodzi od rosyjskiego fizyka, Wladimira
Poponina, ktéry w latach 90-tych XX wieku zademonstrowat,
ze DNA oddzialuje na otaczajace go sSrodowisko poprzez samo
tylko istnienie. W szklanej rurce stworzono prézni¢ usuwajac
z niej powietrze do momentu, az nic nie zostalo z wyjatkiem
kilku losowo rozmieszczonych w niej fotonéw (sposréd naj-
mniejszych czasteczek materii/energii znajdujacych si¢ w na-
szym fizycznym $wiecie). Kiedy w prozni umieszczono probke
ludzkiego DNA, fotony zareagowaly zmiang swojego miejsca
zgodnie z molekula DNA. Nawet po usunieciu DNA z préz-
ni, fotony pozostaly w tych samych pozycjach pokazujac, ze
mamy wplyw na nasz $wiat po prostu istniejagc na nim. W ten
sposob ludzkos¢ stworzyta ,,rzeczywisto$¢” — poprzez roz-
mieszczenie fotondw na przestrzeni tysiacleci.

Energie wplywaja wiec na siebie w ciaggtym procesie wy-
miany. Wibracja danego pola energetycznego wplywa na
wszystko, co wibruje na tym poziomie. Oto przyktad: na dwoch
przeciwlegtych koncach pokoju umiescisz dwie gitary, ktore
sa ze sobg zestrojone i poruszysz strune G na jednej z nich,
struna G na drugiej zacznie wibrowa¢. Ta sama dynamika ma
fizycznie miejsce migedzy dwiema istotami ludzkimi. To samo
dzieje si¢ miedzy réznymi aspektami albo czgstotliwosciami
w nas. Kody Energetyczne pomogg ci nauczy¢ sie, jak umoz-
liwi¢ tym aspektom wspoétprace jako zbiorowy geniusz, gdzie
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kazdy uktad bedzie wspierat inne systemy w celu osiagniecia
twojego najlepszego samopoczucia.

Dr Valerie Hunt z UCLA byla pierwsza osobg, ktora od-
kryta zwigzek miedzy zmianami w polu biologicznym a zdro-
wiem czlowieka i stwierdzila, Ze problemy w ciele majg tak
naprawde swoéj poczatek w polu energetycznym. ,,Do tej pory,’
powiedziala ,wiele choréb ludzi opisywano jako stany ,,0 nie-
znanej etiologii”. Innymi stowy, przyczyna choroby nie mogta
by¢ okreslona dlatego, jedynym mozliwym sposobem lecze-
nia bylo tagodzenie objawow. Jednak objawy fizjologiczne
pojawiaja si¢ w odpowiedzi na zakl6cenia pola. Skoryguje-
my zakldcenia w polu, objawy znikng i zostajemy wyleczeni.
Leczymy bezposrednio objawy, wéwczas w momencie po-
nownego pobudzenia zaburzonej energii bedacej przyczyna
problemu, stan chorobowy powroci”.

Pole bioenergetyczne jest tak naprawde energetycznym
szablonem determinujacym to, co dzieje si¢ w fizycznym cie-
le. Istniejg nawet dowody na to, Ze interwencja w pole ener-
getyczne poprzedza, a nawet przewiduje uraz, co oznacza, ze
w polu energetycznym danej osoby moze wystepowac zaklé-
cenie. Osoba ta moze, na przyklad, zeslizna¢ si¢ z kraweznika
i ztamac noge w kostce, a wigc nawet ,wypadki” nie sg wytacz-
nie przypadkowymi zdarzeniami. Cala ta nauka korzysta z tej
glebokiej wiedzy, ktéra nosze w sobie przez cale zycie. Wiedzy,
ktdra takze i ty nosisz w sobie.

Podsumowujac: wszystko jest energetycznie polaczone.
Mydli i emocje, jakie wybieramy maja bezposredni wplyw na
nasze DNA i funkcjonowanie komérek w ciele. Nasze DNA
oddzialuje na caly §wiat wokdt nas, dlatego mamy wplyw na
rzeczywistos¢, w jakiej zyjemy. Tworzymy te rzeczywisto$é
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ksztaltujac jej wyraz poprzez czestotliwosci wibracji emitowa-
nych przez nasze mysli i emocje. Niesamowite, prawda? A jed-
nak to prawda, kiedy siegniesz do swojej najgtebszej wiedzy,
wszystko uktada si¢ w calos¢.

PRAWDA NR 2: Twoje zycie
jest odbiciem twaojej energi

Zycie jest odbiciem naszej wlasnej $wiadomosci. Innymi sto-
wy, znajdujemy to, czego szukamy. Kiedy pracowatam z pa-
cjentami i wzorcami ich objawdéw i nastawienia, widziatam to
bardzo wyraznie.

Potrafigc aktywnie odbiera¢ subtelng, energetyczng
rzeczywisto$¢ rozgrywajaca sie pod powierzchnia, bytam
zafascynowana obserwowaniem, jak wibracje pola energe-
tycznego ludzi zmieniaja si¢ w ciggu dnia podczas wykonywa-
nia réznych codziennych czynnosci. Przygladalam si¢ moim
pacjentom by zobaczy¢, czy ich objawy pokrywajg si¢ z zaklo-
ceniami, jakie zaobserwowalam w ich polu energetycznym.
Codziennie, w ciagu dziesieciogodzinnego dnia pracy przyj-
mowalam pigcdziesieciu —sze§¢dziesigciu pacjentdw, stad by-
fam w stanie metodycznie zgromadzi¢ spora porcje waznych
informacji.

Wszystko to, co widzialam i czutam potwierdzalo to, ze je-
ste$my inteligentng, wyczulong energia, ktéra wibruje na wiele
sposobow w zaleznosci od naszych mysli i emocji. Widziatam
na przyklad, ze kiedy kto$ zainspirowal si¢ tym, o czym roz-
mawiali$my, jej lub jego energia wibrowata zywo i jasno. Kie-
dy kto$ méwit o czyms, co ,,musi zrobi¢” jego energia stawata
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sie niewyrazna i mala. Potrafifam tez odgadna¢, kiedy kto$ byt
zdenerwowany lub kiedy méwil co$ innego, niz rzeczywiscie
czul, poniewaz pole energetyczne takiej osoby ,,chwialo si¢”
Zamiast czerpac te informacje z mowy ciata czy tonu i zmien-
nosci glosu, dostownie widziatam wszystko w postaci zmiany
wibracji w polu energetycznym danej osoby, w ktérym zmie-
nialy sie kolory i wzory.

W miare nabierania doswiadczenia zauwazytam odrebne
wzory w energii. Na przyktad, pole energetyczne osoby ,,prze-
sladowanej,” uwiezionej w ztych okolicznosciach, przekona-
nej, ze nie jest w stanie zmieni¢ swojego zycia czy zwiazku,
bylo cienkie i rozproszone na odleglos¢ okolo szes¢dziesie-
ciu centymetrow od jej ciala. Bylo to przeciwienstwo grubego
i solidnego, o wiele szerszego pola energetycznego osoby, kto-
ra byla prawdziwie pewna siebie i postanowila wykorzystacé
swoja potege 1 wziagé sprawy w swoje rece. Trzeci zaobserwo-
wany przeze mnie wzdr, cho¢ dos¢ rzadki, to ogromny, silnie
krazacy system energetyczny u osoby, ktéra byla szczesliwa,
radosna, posiadajgca otwarte serce i zainspirowana. Skupione
wokol srodka ciala, pole energetyczne tych osob rozciaggato si¢
czasami wyzej, niz sufit pokoju i splatato si¢ z ludzmi wokot
danej osoby. Bylo to tak, jak gdybym potrafila patrze¢ poprzez
fizyczne Ja ludzi wprost na ich prawdziwg istote i rzeczywiscie
dostrzegac perspektywe, jaka obrali w swoim zyciu.

Widzac wcigz te trzy ogdlne wzorce uswiadomitam sobie
spektrum wzoréw energetycznych i spojrzen na zycie, ktérym
one odpowiadaty. Tak wlasnie odkrytam Model Przebudzenia.
Obojetnie, czy energia danej osoby byta rozproszona i znajdo-
wala si¢ na powierzchni pola czy zintegrowana, ptynaca i sku-
piona wokdt jej centrum, zawsze bezposrednio odbijato si¢ to
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(i, jak pdzniej zrozumialam, nawet determinowato) na tym,
czy dana osoba zyfa na Tylnej stronie Modelu czy na Przed-
niej. Innymi stowy, im energia byla bardziej jednolita wokot
ich centrum, tym bardziej byli przebudzeni w swojej prawdzi-
wej naturze i mocy.

Byl to ekscytujacy przetom w moim rozumieniu tego, co
jest potrzebne, by przejs¢ od Opiekunczej Osobowosci do Du-
chowego Ja. Gdyby$smy mogli swiadomie zmieni¢ nasz wzor
energetyczny z rozproszonego na jednolity, myslatam, potra-
filibysmy swiadomie budowa¢ obwody by doswiadcza¢ siebie
jako Duchowego Ja.

Energia rozproszona to energia, ktéra nie ptynie gtadko
i z silg. Pomygl, co staloby sie, gdyby$my do szybko ptynace-
go strumyka wrzucili gar§¢ kamieni. Woda rozpryslaby sie we
wszystkich kierunkach. By¢ moze powstalyby nawet katuze
wody poza gtéwnym strumieniem wody. Takie rozproszenie
spowodowaloby ostabienie calego pedu wody; czes¢ ptynetaby
wolno wokét przeszkod, ktore byltyby jak zapora zakidcajgca
wartki przeplyw. Przeszkadzajace kamienie sa jak ,zatrzy-
manie,” ,,zageszczenie,” ,blokada,” czy ,,glut” w polu energe-
tycznym. Razem tworzg one ,,zakldcenie” bedace produktem
ubocznym spowolnionego, oci¢zalego przepltywu energii,
ktéry nie potrafi utrzymac wystarczajacego pedu, by wspie-
ra¢ zdrowie i zywotno$¢ w ciele i w zyciu. Jest to tez przyklad
braku obwodu przez zablokowane obszary. Gdyby obwéd byt,
energia plynelaby swobodnie.

Kiedy sie temu przyjrzymy widzimy, Ze natura stoi po na-
szej stronie. Nasza energia jest bardziej jak rte¢, ciekly metal
niz jak woda. Wyobraz sobie, ze znéw jestes w szkole na lek-
cji chemii i upuscites maty fiolke z rtecig. Rtec rozpryskuje sig
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we wszystkich kierunkach i tworzy mate kropelki i kuleczki.
Kiedy jednak przesuniesz je do siebie, natychmiast ztaczg si¢
w jedng wiekszg katuze. Podobnie do rteci, nasza energia chce
sie na nowo odnajdywac i chetnie wspétpracuje w naszym da-
zeniu do ,wzigcia si¢ w gars¢”.

Pomysl teraz o tej cieklej rteci ptynacej gestym, mocnym,
zwartym strumieniem. Nasz system energetyczny jest stwo-
rzony do tego samego, ale — tak jak kropelki rteci potrzebuja
popchnigcia w odpowiednim kierunku - energia wymaga po-
dobnej $ciezki, za ktérg podazy. Nauczysz sie, jak tworzyc¢ ta-
kie $ciezki lub obwody i wyczuwa¢ oraz kierowa¢ swoje pole
energetyczne z powrotem jednolitym strumieniem. (Wigcej
o tym przeczytasz w Rozdziale 3, kiedy przejdziemy przez sy-
stem energetyczny ciala).

To rozpryskiwanie sie czy rozpraszanie energii pojawia
sie, kiedy doswiadczamy traumy, leku, osadu, a takze odrzuce-
nia. Swiadomie lub podéwiadomie czujemy odrzucenie, kiedy
nie podobajg nam sig¢ jakie$ wydarzenia, rezultaty czy inne sy-
tuacje w zyciu. Kiedy jeste§my wystawieni na co$ ponad nasze
mozliwosci — co$ przytlaczajacego, ogromnie przygnebiajace-
go czy przerazajacego — lub kiedy nie mozemy zaakceptowac,
przetworzy¢ i ptyna¢ z zyciem takim, jakie ono jest, rozpry-
skujemy sie. Jak woda w strumieniu nagle zapelnionym ka-
mieniami, nasze procesy nie moga toczy¢ si¢ dalej. Nasz
umyst zatrzymuje sie¢, energia przestaje plynac. Takie opor-
ne, odrzucajace reakcje, zazwyczaj w formie mysli lub emocji
tworza w naszym ciele gesto$¢ energetyczng o nizszej wibra-
cji. Nastepnie, jako Ze energia jest wzorcem dla naszego Zycia,
gestosci te tworzg zastoje i dysfunkcje w naszej swiadomo-
$ci i fizycznym $wiecie. Gestosci te moga by¢ , kamieniami”
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w strumieniu energetycznym, bodZzcem do rozprysniecia
(w taki sposob tatwo je sobie wyobrazi¢), ale tak naprawde sa
one $lepymi punktami w naszej swiadomosci tam, gdzie jesz-
cze nie przebudzilismy sie do naszego Duchowego Ja. Kiedy
skierujemy swojg uwage na te $lepe punkty stosujac narzedzia
Kodéw Energetycznych, zgarniemy te rozproszone czgsci sie-
bie by zintegrowac je z calym polem.

Moj prosty rysunek Energetycznego Czlowieka pokazuje
pole energetyczne, ktore widze pracujac z pacjentami. Sadze,
ze pomoze mi to lepiej wyjasnic te koncepcje.

Energetyczny Cztowiek

Ludzki system energetyczny sklada si¢ z wielu odmian szero-
kosci pasm energii. Dla celow tej ksigzki oméwimy pie¢ pod-
stawowych poziomow, zaczynajac od zewnatrz i dochodzac
do ciata fizycznego. Poziomy te, to:
1. Cialo duchowe, nasza bazowa natura lub czysta energia?
2. Cialo mentalne zawierajgce nasze mysli, przekonania itd.
3. Ciato emocjonalne/odczuwajace, czestotliwosé, w ktorej
odczuwamy.
4. Wzorzec eteryczny, w ktérym znajduje sie system czakr.
5. Cialo fizyczne, nasz $rodek do poruszania si¢ na Ziemi.

W filozofii jogi, warstwy te odpowiadajg (w odwrotnej ko-
lejnosci) kosom albo ,,ostonom” opisanym w tekstach Taitti-
rijopaniszad. Kiedy zaczynalam prace z tymi energiami, nie
bytam swiadoma tej tradycyjnej struktury, ale wiele lat pozniej
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z radoécig odkrylam, ze antyczne zapisy potwierdzajg kazde
z moich odkry¢ i praktyk, jakie opracowalam.

Energie te stajg sie coraz gestsze (lub bardziej skoncentro-
wane) im blizej centrum, a ich fale skracaja sie; kazda warstwa
wplywa na warstwe ponizej. Zauwaz, ze pierwsza warstwa —
cialo duchowe lub cialo czystej energii — znajduje si¢ pod i we
wszystkich innych warstwach i ma ostateczny wptywa na caly
system. Nawet geste ciato fizyczne jest jedynie skoncentrowa-
na wersjg ciala duchowego, dlatego, kiedy zaczynamy budzi¢
energie ciala duchowego, wplywa to na caly system. Aktywuje
to spontaniczne wyleczenia i cudowne wyzdrowienia, o kto-
rych styszeli$my i czytaliémy i jest celem oraz punktem sku-
pienia do pracy bezposrednio z anatomia naszej subtelnej
energii.

Widzimy na rysunku, ze celem jest, aby warstwa ze-
wnetrzna, wyzsza wibracja Swiadomej energii - prawdziwa
istota Duchowego Ja — weszla do naszego fizycznego ciata
w pelni przebudzona, przynoszac do naszego wnetrza swia-
domg energie. Jest to ucielesnienie, w ktérym catkowicie kom-
presujemy swoja istote, boskos¢ w bardzie kompaktowa forme
do momentu, az stanie si¢ ona fizyczna, a my Zyjemy jako Du-
chowe Ja. Energetyczne zakldcenia, blokady i zastoje, ktore
moga pojawic¢ si¢ w mentalnej i/lub emocjonalnej warstwie
z powodu odrzucenia, oporu przed tym, co si¢ dzieje czy bra-
ku umiejetnosci przetwarzania okolicznosci zyciowych unie-
mozliwiajg zakonczenie podrdzy tej czystej, fundamentalne;j
energii. Zastoje (blokady w postaci gestych energii) pojawia-
ja si¢ tam, gdzie umysl nie potrafi dostrzec naszej prawdziwej
natury.
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