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WPROWADZENIE

ako dziecko przez trzy lata nie miatem stalego miejsca zamiesz-

kania. Zazwyczaj zatrzymywalismy si¢ z rodzing u krewnych,
a przez krotki czas przebywalismy w domu opieki. Bytem wdziecz-
ny, ze mieliSmy dach nad gtowa, ale pamigtam, ze to miejsce napa-
walo mnie przerazeniem.

Kiedy wchodzilismy do budynku, przy wejsciu stata grupa nie-
zbyt przyjemnie wygladajacych ludzi, ktérzy obrzucali nas wzro-
kiem. Jako czteroletnie dziecko bardzo si¢ tego balem, lecz matka
uspokajala mnie, méwiac, ze wszystko bedzie dobrze. Mielismy po
prostu na nich nie patrzec i i$¢ prosto do naszego pokoju.

Pewnego dnia po powrocie zauwazylismy, ze schody i $ciany
korytarza sg pokryte krwig, a na podtodze znajdujg si¢ kawalki
szkfa. Moje siostry i ja nigdy nie widzielismy czego$ réwnie okrop-

nego. Spojrzeliémy na mame. Wyczulem, ze si¢ boi. Pomimo to
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

z odwagg kazala nam ostroznie omija¢ szklo, az doszliémy do na-
szego pokoju.

Nadal przestraszeni widokiem, ktory zastaliSmy, wraz z siostra-
mi zastanawiali$my sie, co moglo sie sta¢ na korytarzu. Po chwi-
li uslyszelismy krzyki, a nastepnie odglosy szamotaniny. Bylem
przerazony. Znowu spojrzeliémy na mame w poszukiwaniu otu-
chy. Przytulifa nas mocno i powiedziala, Ze nie powinni$my sie¢
martwi¢, ale slyszalem mocne bicie jej serca. Byta tak samo prze-
straszona jak my.

Tamtej nocy niewiele spalismy. Krzyki zdawaly sie nie mie¢ kon-
ca. Bylem zdziwiony, ze nie interweniowala policja. Nikt nie reago-
wal na to, co sie dzialo. Nikt nie dbal o bezpieczenstwo ludzi, ktorzy
tam mieszkali. Swiat o nas zapomnial, byt zimny i niewzruszony.
Mieli$my tylko siebie nawzajem.

Kiedy omawiam z rodzing moje wspomnienia z dziecinstwa, jej
czlonkowie dziwig sie, ze az tyle pamigtam. Czgsto pytaja: Jak to
mozliwe? Byles przeciez taki maly! Oczywidcie nie pamietam wszyst-
kiego; nie potrafi¢ przywota¢ niektérych szczegotéw. Wiem jednak,
jak si¢ czulem w wigkszosci zaréwno dobrych, jak i ztych chwil.
Pewne wydarzenia wywotaly we mnie silne emocje, a wspomnienia
o nich przesladowaly mnie przez wiele lat.

Kiedy bylem nastolatkiem, marzytem, zeby o tym wszystkim
zapomnie¢. Chcialem wymaza¢ zte wspomnienia, aby pozby¢ si¢
mysli o trudach, ktore przebylem jako dziecko. Wstydzilem sig¢
niektérych z nich i nie czutem si¢ ze sobg zbyt dobrze. Czasem
moéwilem i robilem rzeczy niezgodne z moja prawdziwg tozsamo-
$cig — dzieckiem, ktdre nosilem w sobie. Czulem, ze $wiat wyrzadzat

mi krzywde i chcialem mu odptaci¢ pigknym za nadobne.
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Dzi$ jest inaczej. Nie odrzucam swoich wspomnien i akceptuje
wszystko, co wydarzylo sie¢ w przesziosci. Kazda chwila jest lekcja,

z ktorej mozemy si¢ czegos$ nauczyc.

Zrozumialem, ze zarédwno dobre, jak i zle,
a wrecz najokropniejsze wydarzenia sprawity,

ze jestem tym, kim jestem.

Cho¢ niektdre z nich byly bolesne, uznaje je za blogostawien-
stwo, poniewaz wiele mnie nauczyly. Dzieki pewnym do$wiadcze-
niom wiem, jak podnosic¢ si¢ z kolan i kroczy¢ $ciezka prowadzaca
ku lepszemu zyciu.

Napisalem te ksiazke, aby podzieli¢ si¢ wiedza, ktéra nabylem.
Mam nadzieje, ze czytelnicy wyciagna z niej lekcje, ktore pozwola
im prowadzi¢ wspanialsze zZycie. To, ile wyciagniesz z moich stéw,
zalezy od ciebie. Rozumiem, ze pewne idee okazg si¢ tatwiejsze do
przyjecia niz inne. Pomimo to wierze, ze wprowadzenie w Zycie
rozwigzan, ktére proponuje, pozwoli ci odczu¢ pozytywne zmiany.

Nie jestem filozofem, psychologiem, naukowcem czy przywddca
religijnym. Jestem po prostu czlowiekiem, ktéry lubi nabywac¢ wie-
dze i dzieli¢ si¢ nig z innymi z nadzieja, ze pozwoli im ona uwolnic¢
sie od niechcianych emocji i bardziej cieszyc¢ sie zyciem.

Wierze, ze kazdy z nas znalazl si¢ na Ziemi, aby pozostawi¢ po
sobie $lad. Pragne pomoc ci odnalez¢ twoj cel, abys mogt zmienic
naszg przepelniona chaosem rzeczywisto$¢ na lepsze. Jesli wspol-
nie staniemy sie Swiadomymi obywatelami tej planety, zmniejszymy
cigzar, ktéry na nig nakltadamy. Wykorzystujac pelnie wlasnego po-

tencjatu, zmienisz nie tylko swoje zycie, ale takze $wiat wokot siebie.

13



TYLKO DOBRE WIBRACJE

Dobre wibracje to po prostu

wyzsze stany Wibracyjne.

rzymiotnikdw dobry i pozytywny uzywa si¢ zamiennie,
P aby opisywa¢ pozadane zjawiska. Przykladowo, za kazdym
razem, gdy stosujesz te stowa, méwigc o jakims$ doswiadczeniu
z przeszlo$ci, odnosisz si¢ do niego w ten sposob, poniewaz bylo
takie, jak chciate$ — lub przynajmniej nie towarzyszyly mu zadne
powazne problemy.

Twoje pragnienia dotycza wigc rzeczy i stanow, ktore sprawiajg
ci rado$¢. Wszystkie nasze marzenia ukierunkowane sa na wywoty-
wanie przyjemnosci i unikanie cierpienia. Wigkszo$¢ z nas wierzy,
ze spelnienie naszych pragnien datoby nam poczucie szczescia.

Biorac pod uwage fakt, ze uczucia sg jedng z najpotezniejszych

wibracji, ktére mozesz kontrolowa¢, oraz zasade, ze pozytywne
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emocje s3 tym, czego szukamy, mozemy wywnioskowac, ze wszy-
scy pragniemy do$wiadcza¢ dobrych wibracji. Zastanow sig: kiedy
czujesz si¢ dobrze, twoje zycie réwniez wydaje sie dobre. Jesli ciagle
doswiadczasz dobrych wibracji, nieustannie widzisz swoje Zycie
w pozytywnym $wietle.

Doktor Hans Jenny zastynal z faktu, ze ukul termin ,,cymatyka’,
oznaczajacy nauke o ksztalcie fal akustycznych. W jednym ze swo-
ich najbardziej znanych eksperymentéw zademonstrowat on wptyw
dzwigku na piasek rozsypany na plaskiej metalowej plytce, ktora
wibrowala z rézng czestotliwoscia, gdy smyczek skrzypiec pocieral
o jej krawedz. Rozne czestotliwosci dzwigku doprowadzajg do po-
wstawania charakterystycznych wzoréw. Przy wyzszych wibracjach
powstaja pigknie i skomplikowane uktady; nizsze wibracje wytwa-
rzajg mniej atrakcyjne ksztalty. Wyzsza wibracja tworzy zatem efek-
ty przyjemniejsze dla ludzkich zmystow.

Powinni$my dazy¢ do tego, aby mie¢ w sobie tyle radosci i mi-
tosci, ile tylko mozliwe. Sg to uczucia o najwyzszym poziomie wi-
bracji, ktére pomoga nam zamanifestowac to, czego chcemy - a co
za tym idzie, wytwarzac jeszcze wigcej dobrych wibracji. Natomiast
uczucia nienawisci, gniewu i rozpaczy maja bardzo niskie wibracje.
Przyciagaja one do nas to, czego nie chcemy.

Prawo Wibracji glosi, ze aby odbiera¢ dobre wibracje, musimy
emitowac drgania tego samego rodzaju. JesteSmy nadajnikami i od-
biornikami czestotliwosci wibracyjnych. Wibracje, ktore wysytamy
w $wiat, zawsze przyciagaja wszystko to, co drga z podobng czgsto-
tliwoscig. Oznacza to, ze uczucia, ktore przekazujemy Wszechswia-
towi, wracaja do nas poprzez odpowiednie wibracje. Jesli wigc bije

od ciebie rado$¢, w twoim zyciu nastapi wiecej wydarzen, z ktérych
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MEDYTU]

M edytacja staje si¢ coraz bardziej popularna. Poczynajac od
terapeutow zajeciowych, po media gtéwnego nurtu, ludzie

z réznych srodowisk méwig o korzysciach ptynacych z tej praktyki.
Jednakze dla niewtajemniczonych sztuka medytacji moze wydawac
sie zniechecajaca, czasochlonna i trudna do opanowania. Ja sam
unikatem jej przez wiele lat z tych wlasnie powoddw.

Jak wiele osob, planowalem zaczaé medytowac, ale nie potrafi-
tem si¢ do tego zabra¢. Kiedy w koncu si¢ na to zdecydowalem, czu-
tem si¢ niezrecznie i nie bylem pewien, czy robie to dobrze. Moja
praktyka byla niespdjna i nie dostrzegatem plynacych z niej korzy-
$ci. Kiedy jednak przyjrzatem si¢ tej sprawie blizej, zrozumiatem, ze
moje pojmowanie zagadnienia medytacji nie byto tak doglebne, jak

mi sie zdawato. Niepotrzebnie komplikowalem te sprawe.

91



DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

Kiedy zdecydowalem, ze bede medytowat
w skupieniu przez trzydzieéci dni z rzedu,

zaczatem zauwazaé réznice.

Po roku praktykowania przez pietnascie minut dziennie za-
uwazylem w sobie niesamowite zmiany. Co znamienne, znacznie
rzadziej wpadalem w gniew; jak juz mowitem, w przeszlosci mia-
fem z nim powazne problemy. Udawalo mi si¢ utrzymac nerwy na
wodzy w sytuacjach, ktére wczesniej wywotaly we mnie intensywna
reakcje emocjonalng.

Dostrzeglem w sobie takze nowa umiejetnos¢ zachowywania
spokoju wsrdd panujacego wokdt chaosu. Potrafifem takze bardziej
swiadomie kontrolowa¢ swoje mysli. W rezultacie czesciej odczu-
walem rados¢.

Nie potrafitem zignorowac tych zmian.

Medytacja tagodzi opor, jaki stwarza twoje ego. Daje ona po-
czucie spokoju, jasnosci oraz uczy wykazywania si¢ cierpliwoscia.
Podczas praktyki wyciggam glebokie wnioski z intuicyjnych mysli.
Uzyskanie dostgpu do mojej wewnetrznej madrosci przynosi mi
odpowiedzi na wszelkie pytania, z ktorymi sie zmagam. Kiedy mam
potrzebe podniesienia swojej wibracji, wiem, ze medytacja okaze
sie w tym pomocna.

Przedstawione tutaj tezy moga ci si¢ wyda¢ nieco dziwne. Wiele
0sob uwaza, ze celem medytacji jest oczyszczenie umystu z mysli.
Jednakze nie jest to prawda: praktyka ta polega tak naprawde na
koncentracji. Medytacja pomaga wypracowaé $wiadomo$¢ chwili
obecnej. Jest to potezne narzedzie, ktore mozesz zastosowaé w wie-

lu aspektach twojego Zycia.
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Gdy ¢wiczysz medytacje, jeste$ w pelni obecny w danej chwili za

posrednictwem zmystow i jednoczesnie spokojnie obserwujesz swoje

mysli, emocje i odczucia cielesne - z dystansu, bez wydawania osagdéw.

Chcialbym przeprowadzi¢ cie przez krotka medytacje relaksa-

cyjna, ktéra mozesz wykona¢ w tym momencie. Potrzebujesz tylko

dtugopisu, kartki papieru i chwili spokoju.

MEDYTUJ TERAZ -
WSKAZOWKI KROK PO KROKU

1.

Wykorzystaj intuicje, aby oceni¢ swdj poziom energii. Jak okre-
slitby$ swoja wibracje w tym momencie w skali od jednego do
dziesigciu, gdzie jeden oznacza Czuje sie Zle i nie mam na nic
ochoty, a dziesi¢¢ — Czuje si¢ wspaniale; przepetnia mnie spokoj
i rados¢. Zapisz pierwsza liczbe, ktéra przyjdzie ci do glowy -
nie podawaj tej intuicyjnej mysli w watpliwos¢.

Teraz zacznij wchodzi¢ w stan medytacji. Udaj si¢ do miejsca,
w ktorym czujesz si¢ zrelaksowany. Usigdz lub stan i nie zamy-
kaj jeszcze oczu. Uswiadom sobie istnienie wlasnego ciala.

Czy siedzisz?

Czy stoisz?

Jak czuje sie twoj kregostup?

Nie zmieniaj pozycji. Po prostu $wiadomie my$l o swoim ciele.
Teraz skup si¢ na oddechu. Obserwuj go. Pozwdl, aby powie-
trze wypelnito twoje pluca, a potem zréb wydech. Nastepnie
wez gleboki oddech i wyobraz sobie, ze twoje ptuca catkowi-
cie wypelniaja si¢ powietrzem. Wykonaj wydech i catkowicie

oproznij ptuca.
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Poczuj, jak twdj brzuch porusza si¢ w gére i w dét z kazdym
oddechem.

Rozejrzyj sie. Zauwaz znajdujace si¢ w twoim otoczeniu kolory
i wzory; nie wydawaj o nich osadéw. Po prostu obserwuj. Niech
twoje oczy absorbuja wszystko, co znajduje si¢ wokot ciebie.
Nastepnie powoli zamknij oczy.

Przypatruj si¢ wszystkiemu, co pojawia si¢ na ekranie twojego
umystu.

Pozwdl myslom swobodnie przeptywac. Nie sa one ani dobre,
ani zte. Rozluznij powieki i obserwuj wszystko, co pojawia sie
w twoim umysle i go opuszcza. Nie zapominaj o oddychaniu;
wdech i wydech; rozszerzanie sie¢ i kurczenie.

Wistuchaj si¢ w otaczajace ci¢ dzwieki.

Skad pochodza?

Jakie to dzwieki?

Czy niektore z nich wyrézniajg sie na tle innych?

Czy potrafisz rozrézni¢ dzwieki znajdujace si¢ na pierwszym
planie oraz te, ktore stanowig tto?

Teraz postuchaj wlasnego oddechu. Wdech i wydech.

Skup sie na calym swoim ciele. Czy jest spiete? Nie wprowadzaj
zadnych zmian. Po prostu skup sie na tym, co odczuwa twoje
ciato.

Czy w twoim umysle pojawiaja si¢ jakie$ uczucia lub emocje?
Jaki one s3? W ktérym miejscu twojego ciala si¢ znajduja?
Obserwuj, odczuwaj i stuchaj. Nie ruszaj si¢ przez nastepng mi-
nute. Kiedy bedziesz gotowy, powoli zacznij porusza¢ rekami
i stopami.

Otworz oczy.
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MEDYTU]

7. 'To koniec ¢wiczenia, wigc sprawdz teraz swoj poziom wibracji
energetycznych. Jak go oceniasz? Skorzystaj ze skali i wybierz
odpowiednig liczbe. Czy jest ona wyzsza niz wczesniej? Jedli nie,
mozesz powtorzy¢ medytacje. W koncu przekonasz sie, ze ta

krotka praktyka pozytywnie wpltywa na samopoczucie.

Jesli masz trudnosci z zapamigtaniem powyzszych krokéw, spro-
buj nagrac je na telefonie, aby gtos mogt cig¢ prowadzi¢. Méw powoli
i wyraznie, zachowaj odpowiednie okresy ciszy.

Medytacja nie jest trudng praktyka. Mistrz buddyjski Yongey
Mingyur Rinpoche twierdzi, ze aby medytowa¢, wystarczy by¢
swiadomym swojego oddechu’: kiedy oddychasz swiadomie, medy-
tujesz. To bardzo proste — dlatego mozesz medytowaé w dowolnym

miejscu i czasie.

Wszystko, co robisz $wiadomie i uwaznie,

moze by¢ medytacja — nawet zmywanie naczyn.

Sprébuj medytowa¢ pietnascie minut dziennie przez trzydziesci
kolejnych dni. Jesli uwazasz, ze to zbyt wiele, zacznij od pieciu mi-
nut i stopniowo wydtuzaj praktyke.

Oddychanie jest niezwykle istotng czedcig naszego zycia. Coz,
ustanie oddechu wyznacza jego kres. Wykonujemy wdech, ktory
rozpoczyna nasze zycie, i wydech, ktory je konczy. Dlatego mowi
sie, ze z kazdym oddechem zachodzi w nas transformacja. Umiera-

my i odradzamy sie z kazdym wykonywanym wdechem.

" ,Learn meditation from this Buddhist monk” (MBS Fitness, YouTube 2006).
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RADZENIE SOBIE
ZNEGATYWNYMI LUDZMI

Nie wszyscy beda cie rozumiec i akceptowad;
nie kazdy zechce chociazby podjac sie takiej préby.
Niektorzy ludzie po prostu nie beda dobrze reagowaé
na twoja energie. Pogddz sie z tym

i staraj sie pracowaé nad wlasnym szczesciem.

iemal kazdy czlowiek na $wiecie, bez wzgledu na to, za jak
bardzo uprzejmego lub wspanialego uwaza go wigkszos¢
ludzi, moze wymieni¢ co najmniej jedna osobe, ktéra go nie lubi.
Gdybys postanowil nigdy nie zosta¢ znienawidzonym, musialby$
nie wychodzi¢ z domu i z nikim si¢ nie widywa¢, tak aby nikt nie
wiedzial o twoim istnieniu. Niektérzy beda ci¢ nienawidzi¢ po pro-

stu za to, ze jeste$ kims.
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

Od czasu do czasu otrzymuje negatywne uwagi, nawet wowczas,
gdy zdobywam sie na dobre uczynki. Wynika to czesciowo z fak-
tu, ze tego rodzaju naduzycia s3 w Internecie bardzo powszech-
ne, zwlaszcza ze ludzie nie musza ujawniaé swojej tozsamosci.
Pozwalaja wigc sobie zostawia¢ w sieci gorzkie uwagi, ktérych nie
odwazyliby si¢ wypowiedzie¢ na glos, poniewaz nie chcg ponosi¢
odpowiedzialnosci za swoje stowa.

Dobrze pamigtam, kiedy pierwszy raz zostalem wy$miany.
Miatem wéweczas pig¢ lat. Nauczycielka kazata nam opisa¢ naszych
rodzicow. Wszyscy w mojej klasie mowili zar6wno o mamie, jak
io tacie.

Kiedy nadeszla moja kolej, opisalem mame, ale nie powiedzia-
tem ani stowa o tacie, w zwigzku z czym dzieci zaczety zadawa¢ mi
pytania. Nie wiedzialem, co odpowiedzie¢. Na szcze$cie moj na-
uczyciel interweniowal. Szczerze méwiac, nie mialem pojecia, ze
dzieci powinny mie¢ dwoje rodzicow. Przyzwyczailem sig, Ze mam
tylko mame, i nie zastanawialem si¢ nad tym.

Niektdre dzieci w mojej klasie zaczety ze mnie kpi¢, mowiac:
»On nie ma taty”.

»Pewnie jego tata umart”.

»Jego mama jest jego tatg”

Czulem si¢ coraz bardziej dotkniety i zareagowalam agresja.
Wpadlem w powazne klopoty, pomimo Ze powiedzialem nauczy-
cielowi, dlaczego tak si¢ zachowaltem.

Gdybym nie byl w szkole, nie przezylbym tego doswiadczenia.
Brak zrozumienia i wspolczucia wywoluje w nas nienawis¢ do
innych nawet w okresie dziecinstwa. Jesli ludzie nie sa tacy sami

jak my, bardziej prawdopodobne jest, ze uznamy ich za dziwakoéw,
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RADZENIE SOBIE Z NEGATYWNYMI LUDZMI

z ktorych nalezy sie $mia¢. Im wiecej ludzi spotykamy na swojej
drodze, tym bardziej narazamy si¢ na osad i krytyke. Wynika to
z faktu, ze stajemy przed duza grupg odbiorcéw, z ktérych kazdy ma
wlasne wyobrazenie o tym, co jest normalne.

Wystarczy pomyslec o celebrytach. Sa tylko ludzmi, ale ponie-
waz wiadomosci o nich docierajg do tak wielu oséb, muszg radzi¢
sobie z ogromna falg krytyki. Wielu z nas uwaza, ze nalezy okazy-
waé innym zyczliwo$¢, ale nie obejmuje ta regula oséb stawnych.
Niestety, kazdy ma wlasne wytlumaczenie na fakt, ze nie postepuje
zgodnie ze swoimi zasadami. Ci sami ludzie, ktorzy czytaja i recy-
tuja Swiete ksiegi, potrafia zdobywac¢ sie na niegodne zachowania.
Osoby te uwazaja, ze postepuja wlasciwie, i osadzaja innych za to,
ze ci podazajg inng droga.

Pamietaj, Ze nie uda ci sie calkowicie unikng¢ negatywnej ener-
gii innych. Ze wzgledu na fakt, ze jeste§my zmuszeni do ciagtych in-
terakeji ze Swiatem zewnetrznym, zawsze bedziemy spotykac ludzi,
ktérzy maja niskie wibracje i nie s dla nas zyczliwi.

Préba trzymania si¢ z daleka od takich oséb jest zadaniem wy-
jatkowo trudnym, a czasem wrecz niemozliwym do wykonania.

Ponizej zamieszczam kilka waznych wskazéowek, ktore pomoga
ci zachowac spokdj, gdy ludzie méwig o tobie zle. Dzigki nim zro-

zumiesz, ze najlepsza obrong jest milczenie i rados¢.

Nikt nie moze mnie zrani¢, jesli mu na to nie pozwole.
Mahatma Gandhi
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

NIESZCZESCIA CHODZA PARAMI

Niestety ludzie, ktérzy wibruja z niska czestotliwoscia, czesto chca
$cigga¢ innych do swojego poziomu. Moga oni probowac ujawnic,
co jest z toba nie tak, poniewaz nie potrafig poradzi¢ sobie z two-
imi pozytywnymi cechami. Prawdopodobnie nie spodoba im sie,
gdy inni beda okazywa¢ ci mito$¢ lub zwrdcg na ciebie uwage, a ich
nieche¢ wzrosnie, gdy pomimo ich staran, aby wszyscy ci¢ zniena-
widzili, nadal bedziesz obdarzany pozytywnymi uczuciami.
Internet jest pelen ludzi, ktérzy lubig patrze¢, jak wysmiewa sie
i kopie lezacego. Chetnie uznajg oni negatywne opinie za prawdzi-
we i z radoscig $wigtuja niepowodzenia innych. Ludzie, ktérzy po-
petnili btedy lub popadli w tarapaty, szybko staja si¢ popularnymi
tematami rozméw, poniewaz wspodlczesna kultura zacheca nas do

takich zachowan.

LUDZIE SPRZECIWIAJA SIE POSTEPOWI

Gdy gto$no wypowiadasz swoje zdanie, zawsze znajdzie si¢ ktos, kto
bedzie prébowal cie uciszy¢. Jesli bije od ciebie jasne swiatlo, ktos
bedzie prébowal je przyciemnic. To proste: gdybys sie nie wyrdz-
nial, ludzie nie mieliby powodu, aby ci¢ nienawidzi¢.

Osoby, ktére zywig wobec innych negatywne uczucia, czgsto
czuja sie zagrozone, zazdrosne lub zranione przez pewnosc¢ siebie,
jaka inni wykazuja w dazeniu do wspanialosci. Wrogos¢ moze wy-
nika¢ z przekonania, ze twoj sukces ograniczy ich mozliwosci osia-
gania celow, lub z obawy, Ze zajmiesz ich miejsce. Moze nie podoba¢

im si¢ pomysl, ze twoja pewnos¢ siebie sprawia, ze ludzie cie lubia,
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podczas gdy sami chcieliby by¢ chwaleni. Twoja otwarto$¢ moze ich
przerazag, jesli hotduja w swoim umysle ograniczeniom, ktére nie
pozwalaja im niczego zmieniac.

Beda wowczas pragneli ostabi¢ twojg wolg, aby ich ego nie pozo-
stawalo w cieniu. Bedg umniejsza¢ twoje zastugi, poniewaz wierza,
ze dzigki temu poczujg si¢ lepsi. Tacy ludzie rzeczywiscie istnieja
i beda pojawia¢ sie na twojej drodze ku wspanialszemu zyciu. Nie
mozesz zaprzeczy¢ ich istnieniu, ale nie powiniene$ reagowa¢ na
podejmowane przez nich destrukcyjne dziatania. Reakcja jest do-
ktadnie tym, czego pragna; chca ochroni¢ swoje ego poprzez spra-

wianie, ze poczujemy si¢ gorzej.

SKRZYWDZENI LUDZIE KRZYWDZA INNYCH

Sposéb, w jaki ludzie postepuja wobec swiata zewnetrznego, ilu-
struje to, co dzieje si¢ w ich $wiecie wewnetrznym. Gdy ktos probuje
sprawi¢, zebys czul sie nie na miejscu, robi to dlatego, ze sam si¢ tak
czuje. Zrozumienie tej prawdy pomoze ci skuteczniej radzi¢ sobie
z podobnymi sytuacjami.

Przykladowo, smutek sprawia, ze ludzie stajg si¢ zgorzkniali
i nie okazujg innym milosci; cierpienie pograza nas w niskiej wi-
bracji. Wywoluje to efekt domina - osoby, ktore sag w ztym nastro-
ju, poniewaz zostaly przez kogos skrzywdzone, ranig innych, i koto
sie zamyka.

Jednakze nie da si¢ uwolni¢ od bélu poprzez zadawanie go in-
nym. Indyjski guru i nauczyciel duchowy Osho poréwnat to zja-
wisko do walenia gtowa w mur. Jego zdaniem atakowanie innych

w celu u$mierzenia wlasnego cierpienia przypomina wyladowy-
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www.studioastro.pl

Vex King jest swiatowej stawy trenerem umystu, pi-
sarzem i wizjonerem. Jako dziecko do$wiadczyt bie-
dy, ubdstwa i gtodu. Mimo to udato mu sie zmienic
cate swoje zycie. Obecnie jest jednym z wiodgcych
coachdéw rozwoju osobistego i mgdrosci duchowe.
Zajmuje sie propagowaniem dobrych wibracji, ktére
pozwalajg odblokowac ludzki potencijat.

Jak nauczy¢ sie w petni kochaé siebie?
Jak przeksztatci¢ negatywne emocje w pozytywne?
Czy moizliwe jest przycigganie rzeczy, o ktérych myslimy?

W tej ksigzce guru rozwoju osobistego odpowiada na wszystkie wyzej

postawione pytania i odkrywa o wiele wiecej. Sam pokonat przeciw-

nosci losu i stat sie zréodtem inspiraci dla tysiecy ludzi. Teraz czerpie ze

swoich osobistych doswiadczen i duchowych magdrosci, aby zainspi-

rowac Cie do:

« zmiany sposobu myslenia, odczuwania, mowienia i dziatania, dzieki
czemu otaczajgcy Cie $wiat stanie sie cudowny,

« odkrycia dobrych wibraciji, ktére pozwolqg Ci przyciggac wszystko to,
czego tylko pragniesz,

< dbania o siebie, przezwyciezania toksycznych energii i ktadzenia
nacisku na swoje dobro oraz lepsze samopoczucie,

 kultywowania pozytywnych nawykdw, w tym wizualizaciji i medytacii,

« pokonania strachu i ograniczen, co pozwoli Ci ptyng¢ z Wszech-
Swiatem,

- zamanifestowania swoich celdéw za pomocg sprawdzonych technik,
abys stat sie inspiracjq dla innych.

Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli
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